DIGITALO PRASMJU

PROJEKTA «SABIEDRIBAS

ATTISTIBA» ISTENOSANA

KATRiNA Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija
Projektu parvaldibas departamenta Digitalas iesaistes un prasmju
SUDAKOVA nodalas projekta koordinatore




PAR PROJEKTU

ledzivotaji vecuma no

«SABIEDRIBAS DIGITALO [N sttt
PRASMJU ATTISTIBA» SO@  arinvaliditati. Izglitibas

L) programma primari ir
paredzéta cilvekiem

Veicinat digitalo pasapkalpo$anas prasmju attistibu bez digitalam vai ar
sabiedriba, tadéjadi veicinot personu veiksmigaku zemam digitalajam
ieklauSanos sabiedrib3, t.sk._n(_)d.ar_b|[1vat|ba, ikdienas pamatprasmém

dzives uzlabosSana.

SASNIEDZAMIE

x RADITAJI
O 40 000 dalibnieku

lidz 2026. gada 30.
aprilim



SENIORU DALIBA MACIBAS

Macibas piedalijusies 1116
seniori
vecuma no 65 lidz 93 gadiem




PARTNERI

PROJEKTA SADARBIBAS

- ar pasvaldibu noslégts pasSvaldiba akceptéjusi pasvaldiba atteikusies
sadarbibas ligums dalibu projekta no dalibas projekta



IZGLITIBAS PROGRAMMAS

LIMENI, APGUVES IESPEJAS

PAMATA DIGITALAS PAMATA DIGITALAS VIDEJA LIMENA DIGITALAS
PRASMES | PASAPKALPOSANAS PASAPKALPOSANAS

PRASMES | PRASMES _



IZGLITIBAS PROGRAMMU
IESPEJAMS APGUT
BEZMAKSAS:

KATRAS PROGRAMMAS GARUMS:

8 AKADEMISKAS STUNDAS







PAMATZINASANAS PAR DATORU UN
VIEDTALRUNI, INTERNETA UN E-PASTA
LIETOSANU, KA ARI DIGITALAS DROSIBAS
PAMATI

CAURVIJU TEMAS PAPILDUS TEMAS
PSIHOLOGISKIE DROSIBAS
FAKTORI NOTEIKUMI VPVKAC
INTERNETA DROSA
PARBS AR DATORU ’ LIETOSANA ’ DIGITALABIBLIOTEKA.LV

KA SEVI PASARGAT
DIGITALAJA VIDE?

DARBIBAS TIESSAISTE

KA NEUZKERTIES UZ
KRAPNIEKU ZINAM UN
ZVANIEM?

DARBS AR
VIEDTALRUNI

E-PASTA LIETOSANA



IEDOMAJIES, ES NOSUTIJU SAVAI MEITAI

PIRMO E-PASTU AR PIEVIENOTU BILDI!




PASAPKALPOSANAS

PASAPKALPOSANAS
PRASMES

DIGITALA SATURA
PARVALDIBA
SAZINA CAUR
VIEDTALRUNI
INTERNETBANKA UN
AUTORIZACIJAS
LIDZEKLI

’ E-PARAKSTS

FAILU PARVALDIBA, KRITISKA DOMASANA,
MEDIJPRATIBA UN INTERNETBANKAS LIETOSANA,
WHATSAPP, PIRKUMI INTERNETA, AUTORIZACIJA UN
ELEKTRONISKA IDENTIFIKACIJA

CAURVIJU TEMAS

’ MEDIJPRATIBA
’ DATU DROSIBA

PAPILDUS TEMAS

’ PIRKUMI INTERNETA

PASVALDIBU MOBILAS
LIETOTNES




IEDOMAJIES, MAN VAIRS NEVAJAG LUGT

MEITAI SAMAKSAT ELEKTRIBAS REKINU!




PASAPKALPOSANAS EPARAKSTS, E-ADRESE, E-PAKALPOJUMI, E-VESELIBA,
ELEKTRONISKAS SISTEMAS LIETOSANA,
m INFORMACIJPRATIBA

m CAURVIJU TEMAS PAPILDUS TEMAS

' E-PARAKSTS ' INFORMACIJPRATIBA ' E-VESELIBA

' E-PAKALPOJUMI ’ EDS

’ E-ADRESE TRANSPORTS UN
MOBILITATE




NAC PIE MANIS, ES TEV PARADISU,

KA PARAKSTIT
DOKUMENTU ELEKTRONISKI!

x\ AN\



PIELAGOTI MACIBU MATERIALLI,

IZSTRADATAS INSTRUKCIJAS U.C.
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SABIEDRIBAS
DIGITALO PRASMJU
ATTISTIBAS

PROGRAMMA

Content adjustments

INTERNETBANKA

AUTORIZACIJA

levads

Saja téma més iepazisimies ar galvenajdm funkcijm un droiTbas jautdumiem, kas
saistiti ar internetbanku izmantofanu. Meés koncentrBsimies wz &Setru banku -
Swedbank, Citadele, SEB un Luminor - piedavatajam internetbanku iespéjam. $is
bankas pieddva plasu pakalpojumu klastu, kas lauj lietotdjiem &rti parvaldit savus
finandu darijumus tiedsaisté.

Més aplikosim, ki pieslégties internetbankai, k& parvaldit kontus, veikt maksajumus,
kontrol&t savas bankas kartes un k3 sazindties ar bankas klientu atbalsta dienestu.

Internetbankas priekSrocibas

Més zinam, ka jsunas tehnologijas var Skist biedgjosas, bet es tapéc esmu Seit, lai
palidzétu jums soli pa soim. Intemets var atvért daudz iespéju — pieméram, varat
uzzinat jaundkas zinas, sazindties ar gimeni un draugiem, pat ja viri ir t3lu, un pat
apglt jaunas prasmes majas &rti s&2ot. Viena no ikdiend bltiskam lietdm ir finanses un
finan3u pérvaldiba.

lzmantojot intemetbanku, ir vairdkas ievérojamas priekSrocibas:

. Ertiba: Intemetbanka lauj veikt finangu darfjumus no jebkuras vietas un
jebkurd laikd, kur pieejams interneta savienojums. Tas nozimé, ka nav

1
nepiecieiams dolies uz bankas filidl, kas ir TpaSi érli civékiem ar ierobeZotu

1
: mobilitati.
i

‘ Drodiba: Lai gan interneta droiba varEtu 3kist bied&joda, misdienu
bankas pieddvd augstas drofibas limenus, tostarp daudzfaktoru
autentifikdcju un Sifrétus savienojumus, lai aizsargitu lietotdju finandu
informaciju.



LAI PIETEIKTOS MAC

JA TEV NAV DROSAS
AUTENTIFICESANAS RIKI

Uzzini vairak pie izveletas pasSvaldibas koordinatora pa
telefonu vai paSvaldiba kiatiene.

KONTAKTINFORMACIJA

Ja vélies, lai ar Tevi sazinas paSvaldibas kontaktpersona,
atsiaj savu kontaktinformaciju.

KONTAKTFORMA

https://stars.gov.lv/kontaktpersonas-pasvaldibas

https://stars.gov.Iv/atstaj-savu-kontaktinformaciju

JA TEV IR DROSAS _
AUTENTIFICESANAS RIKI

1. Dodies uz timeklvietni www.stars.gov.lv un spied uz
pogas “Pieslégties”.

STARS.GOV.LV

2. Piesledzies, izmantojot kadu no piedavatajiem drosas
autentificeSanas rnkiem.

3. Aizpildi registreSanas anketu profila izveidei
www.stars.gov.lv.

4. Aizpildi paSnovertejuma zinasanu testu.

TESTS

5. lepazisties ar rekomendéeto macibu imeni, piesakies
macibam vai, ja velies apgut augstaku vai zemaku limeni,
izvélies to sadala Izglitibas programmas.

IZGLITIBAS PROGRAMMAS




7\ ¥\ 41 r+#41'I} digiprasmes.lv

PAR PROJEKTU MACIBU LIMENI KA PIETEIKTIES KONTAKTINFORMACIA

»
un pievelt TUVAK
@

Projekta “Sabiedribas digitalo prasmju
atfistiba” izglitibas programma
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PALDIES UN
VEIKSMI MACIBAS!
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