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Kompostieren -
Eine Einfuhrung

Es gibtviele Griinde, warum es eine gute Idee ist, einen Kom-
post anzulegen. Unsere organischen Kiichen- und Garten-
abfille sind wertvolle Ressourcen, die in fruchtbaren Boden
verwandelt werden kénnen. Dadurch wird nicht nur die Not-
wendigkeit von Abfalltransporten minimiert, sondern auch
die Gesundheit deines Gartens und deiner Zimmerpflanzen
gefordert.
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KOMPOSTIERUNG ALS
STOFFWECHSEL VERSTEHEN

Im Mittelpunkt der Kompostierung steht das Zusammen-
spiel verschiedener Organismen, die alle zusammenarbei-
ten, um organisches Material in Erde zu verwandeln. Bak-
terien ilibernehmen den anfanglichen Zersetzungsprozess,
indem sie komplexe organische Verbindungen in einfache
MolekUle zerlegen und Proteine, Kohlenhydrate und Fette
abbauen. Wahrenddessen kénnen Pilze komplexe organi-
sche Materialien (wie Zellulose und Lignin) abbauen. Daher
sind sie fUr die Zersetzung von Holz und anderen schwer
abbaubaren organischen Stoffen von entscheidender Be-
deutung.

Ein wenig groRer als diese mikroskopisch kleinen Organis-
men sind die Mitglieder der Mesofauna. Zu dieser gehdren
u.a.Springschwanze, Nematoden und Milben. Sie tragen zur
Kompostierung bei, indem sie Pflanzenreste und Mikroorga-
nismen verzehren und dabei wichtige Nahrstoffe freisetzen.

Bei der Makrofauna handelt es sich um Tiere, die mit bloRem
Auge deutlich sichtbar sind, z. B. Asseln und Regenwiirmer.
Erstere kdnnen das Material zerkauen und in Mulch ver-
wandeln, wahrend letztere das organische Material fressen
und mechanisch und mit Hilfe ihrer Verdauungsenzyme
zersetzen.

Obwohl die Bakterien die aktivste Gruppe sind, wenn das
organische Material sehr frisch ist, sind alle Arten von Orga-
nismen (Mikro-, Meso- und Makrofauna) gleichzeitig aktiv, es
handelt sich also nicht um einen linearen Prozess.

. 7"
,.- o \ \og -
gdftenpo WeS
Gartnerlnnen der Welt kooperieren BodenschatzeN

1



Urban
Community
Composting

ELEMENTARE BEDINGUNGEN

Damit dieses organische Zusammenspiel effektiv funktio-
niert, miissen drei entscheidende Elemente im Gleichge-
wicht sein: Wasser, Sauerstoff und Temperatur.

Alle lebenden Organismen brauchen Wasser, um zu iiber-
leben. Esist nicht nur unerlasslich flr ihren Stoffwechsel, die
Bakterien im Kompost nutzen Wasser sogar als Transport-
mittel. Daher ist die Aufrechterhaltung des richtigen Feuch-
tigkeitsgehalts von entscheidender Bedeutung. Der Kom-
post sollte feucht, aber nicht nass sein. Wenn der Kompost
zu trocken ist, nimmt die biologische Aktivitat ab. Anderer-
seits fUhrt ein zu nasser Kompost, in dem nicht ausreichend
Luft (und Sauerstoff) zirkulieren kdnnen, zu unangenehmen
Gerlchen. Dies ist eigentlich immer ein Zeichen fur Sauer-
stoffmangel, mit der Folge, dass die Kompostorganismen
nicht Gberleben kdnnen. Der Prozess geht dann in Faulnis
Uber, bei der Methan freigesetzt wird und die nicht zu den
gewlinschten Ergebnissen flhrt.

Es gibt einen einfachen Test, um zu priifen, ob die erforder-
lichen Bedingungen erfiillt sind: Wenn ihr etwas Kompost
in die Hand nehmt, sollte er sich feucht anfihlen, aber wenn
ihr ihn zusammendrickt, sollte er nicht tropfen.

Obwohl die Organismen im Boden weniger Sauerstoff be-
notigen als oberirdische, brauchen sie ihn dennoch, um zu
gedeihen. Eine ausreichende Beliiftung wird erreicht, indem
das gemischte Kompostmaterial so geschichtet wird, dass
kleine Lufttaschen entstehen und die Luft zirkulieren kann.
Allerdings muss das Material noch miteinander verbunden

sein. Es sollten keine groReren Licken vorhanden sein.

Je nachdem, wie dick die Schicht der Kiichenabfdlle ist,

kénnte dieser Kompost zu feucht sein. Sollte das der Fall
sein, erkennt ihr das am Geruch.

Die Temperatur ist ein oft diskutierter Aspekt des Komposts.
Wie alle anderen lebenden Organismen brauchen auch die
Kompostbewohner einen bestimmten Temperaturbereich,
um Uberleben zu kédnnen. In der Grafik unten wird darge-
stellt, wie verschiedene Organismen je nach Phase und Tem-
peratur des Komposthaufens starker vertreten sind.

Ab-/Umbauphase Aufbauphase

Pilze und sporenbildende
Bakterien

ebende Pilze

Strahlenpilze

Mistwilrmer

Woche: 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Umsetzen Umsetzen

Aufbauvon: stabilen
Huminstoffen

Abbauvon: Eiweif Zellulose Fette Lignin
Zucker  Pektin

Quelle: ,Kompostfibel”, Umweltbundesamt 2015

Zu Beginn des Prozesses, wenn die Bakterien aktiv werden,
steigt die Temperatur an. Die Aktivitat der Bakterien (zusam-
men mit enzymatischen Prozessen in der organischen Subs-
tanz) erzeugt Warme. Viele Organismen, die das organische
Material verdauen kénnten, sind in dieser Phase im Haufen
nicht aktiv (auRer am Rand des Haufens), weil sie die hohen
Temperaturen nicht Gberleben kénnen. Die Grafik oben ist
ein Beispiel dafur. Hierbei handelt es sich jedoch um die
Temperaturkurve in einer industriellen Kompostierungsan-
lage, in der der Kompost auf eine spezielle Weise behandelt
wurde, die zu einer sogenannten ,HeiRrotte” fihrt.

Kleinere Komposthaufen (1-3m?) werden diese Tempera-
turen nicht erreichen. Sie kdnnen zwar auch Temperaturen
von bis zu 60-70°C erreichen, wenn frisches Material auf
einmal zugefiihrt wird, aber die Temperatur sinkt nach ein
paar Tagen schnell ab. Das ist volligin Ordnung. Nur wenn es
bestimmte Krankheitserreger gibt, die nur bei hohen Tem-
peraturen abgetétet werden kdnnen, oder wenn das Uber-
leben von Samen stark reduziert werden soll, kdnnt ihr ver-
suchen, bestimmte bzw. auch sehr hohe Temperaturen tber
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einen langeren Zeitraum zu erreichen. Es gibt viele andere
Kompostierungsmethoden als die, die zu einer ,HeiRrotte”
fihren, und bei allen entsteht eine gewisse Warme.

Im Folgenden beschreiben wir das Drei-Kammern-System,
das sich besonders fiir gemeinschaftliches Kompostieren
eignet. In einem gemeinschaftlichen Kompost sammelt sich
das Biogut nach und nach an und erzeugt nicht viel Warme.
Was die Temperatur betrifft, ist es wichtiger zu wissen, dass
bei niedrigen Temperaturen im Winter die Organismen im
Kompost nicht sehr aktiv sind — sie vermehren sich nicht
so stark wie im Sommer und der Kompostierungsprozess
verlangsamt sich.

WIE STARTE ICH EINEN KOMPOST?
EINE ANLEITUNG IN DREI
SCHRITTEN

Eine Kompostanlage zu errichten, ist ein
unkomplizierter, aber notwendiger Prozess:

1. Kompostkammern bauen oder anschaffen: Bau Kam-
mern aus Pfahlen und Brettern oder Paletten. Diese
Struktur bildet die notwendigen Behalter fur die Kom-
postierungsmaterialien. Eine detailliertere Beschrei-
bung fir den Bau und die Wartung eines Mehr-Kam-
mern-Komposters findet ihr in unserem Leitfaden fur
gemeinschaftliches Kompostieren.

2. Lasst Organismen in den Kompost: Euer Kompost sollte
mit dem Boden in Kontakt sein, damit die Organismen
auf nattrliche Weise hineinfinden und den Zersetzungs-
prozess in Gang setzen kdnnen. Wenn euer Kompost
auf einer versiegelten Flache steht, fugt Kompost und
Wirmer aus einem aktiven Komposthaufen hinzu.
Moglicherweise muss auch eine Regenrinne oder et-
was Ahnliches installiert werden, um die entstehende
Flussigkeit vom Gehweg wegzuleiten.

3. Fittert die Organismen richtig: Beginnt den Kompost
mit den zu kompostierenden Materialien, zu denen ihr
etwas Kompost oder Erde aus dem Garten hinzuflgt.
Das sorgt fUr einen guten Start. Achtet auf eine gute
Mischung und gebt bei Bedarf Wasser hinzu, um ein fur
die Zersetzung glinstiges Umfeld zu schaffen.

WIE LEGE ICH EINEN MEHR-
KAMMERN-KOMPOSTER AN UND
PFLEGE DIESEN?

Ein Mehr-Kammern-Kompost besteht in der Regel aus drei
Kammern aus Holzpfahlen, Brettern, Paletten oder Metall,
die drei nebeneinander liegende Behalter bilden. Es gibt
verschiedene Mdglichkeiten, ihn zu nutzen.

Der Kompost wird umgesetzt

In der Regel wird die erste Kammer gefillt und dann (nach
etwa zehn Wochen, wenn ihr die Zeit daftr findet, sonst auch
spater) in die nidchste Kammer umgesetzt (umgeschaufelt).
Wenn jedoch die zweite Kammer bereits voll ist, mUsst ihr
den Kompostauch aus der zweiten Kammer in die dritte um-
setzen oder, wenn er reif ist, ernten und Platz schaffen (siehe
unten). Die erste Kammer ist nun frei fir neues organisches
Material. Die Kompostanlage sollte grof? genug sein bzw. Gber
genligend Kammern verfliigen, um sicherzustellen, dass die
Komposterde aus der letzten Kammer geerntet werden kann,
wenn das Material in den anderen Kammern gewendet wer-
den muss. Das Wenden des Komposts hat den Vorteil, dass er
bellftet wird, was die Aktivitat der Organismen erhoht, und
dass die oberste Schicht nach unten umgeschichtet wird, was
die gleichmaRige Zersetzung beschleunigt.

Der Kompost wird nicht umgesetzt

Bei dieser Methode flllt ihr die erste Kammer und achtet
darauf, dass der Kompost gut beltftet ist. Einmal aufge-
schichtet ist die Beluftung ohne Umsetzen schwierig, da-
her ist ein sorgfaltiges Zerkleinern, Mischen und Stapeln des
Materials besonders wichtig (siehe unten). Wenn die Kam-
mer voll ist, lasst das Material ruhen und beginnt mit einer
neuen Kammer usw. Wenn die erste Kammer erntereif ist,
wird sie geleert und kann mit neuem Material befullt wer-
den. Das gleiche Verfahren wird flr die anderen Kammern
angewendet. Der Vorteil dieser Methode ist, dass sie Arbeit
und Zeit spart. Sie ist moglicherweise weniger geeignet, da
der Haufen manchmal zu feucht wird, was zu Faulnis fihren
kann. Dieses Thema wird im Leitfaden fir gemeinschaftli-
ches Kompostieren ausfiihrlicher behandelt.

Im Folgenden geben wir einen Uberblick dartiber, wie ihr
einen Komposthaufen im Allgemeinen betreiben kénnt, un-
abhangig davon, ob ihr euch fir eines der beiden mdglichen
Kammersysteme entscheidet oder nicht
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WIE FUTTERE ICH DEN KOMPOST

Eine effiziente Kompostierung erfordert die
richtige Vorbereitung und Durchmischung
des Materials, das kompostiert werden soll:
Zunachst sollte das Material in kleine Stiicke gehackt oder
geschreddert werden. Je harter und dicker das Material ist,
desto mehr sollte es zerkleinert werden. So sollten z. B. 1
cm dicke Aste idealerweise in 3-4 cm lange Stiicke gehackt
werden. Dinneres und weniger hartes Material wie Unkraut,
Feldfrichte und Gemusereste kdnnen gréRer gehackselt
werden, bis zu 5-10 cm Lange. Sehr weiches Material und
Blatter mussen gar nicht zerkleinert werden. Dadurch wird
vermieden, dass zu grolRe Licken und damit ein Haufen
entsteht, der austrocknet und schwer feucht zu halten ist.
AufRerdem wird so die Oberflache des

Materials vergroRert, was den Zugang der Mikroorganismen
zu den Nahrstoffen und damit eine schnellere Zersetzung
fordert. Es ist wichtig, verschiedene Arten von Materialien
zu mischen - trockene und feuchte, harte und weiche, feine
und grobe Materialien). Durch diese Vielfalt entsteht ein sta-
biles Netzwerk, das eine leichte Zirkulation von Wasser und
Sauerstoff ermdglicht und jede Ecke des Komposts erreicht.

Voraussetzung fiir die Kompostierung ist, dass die Materialien
weder zu nass noch zu trocken sind. Es gibt jedoch eine Reihe
moglicher Mischungsverhaltnisse, die alle die Anforderungen
an ausreichende Feuchtigkeit und Beluftung erfillen. Inner-
halb dieser Spanne kénntihr tiber andere Eigenschaften des
Komposts nachdenken.Je mehr braunes Strukturmaterialihr
dem Kompost hinzufligt, desto kohlenstoffreicher wird die
erzeugte Komposterde sein. Mit einem Verhaltnis von ~70%
kohlenstoffreichem und ~30% stickstoffreichem Material
kéonntihr ein Substrat herstellen, in das ihr eure Pflanzen set-
zen kdnnt. Wenn weniger braunes Material beigemischt wird
und ein Verhaltnis von 50/50 oder noch weniger entsteht

(z. B. 40 % kohlenstoffreiches zu 60 % stickstoffreiches Mate-
rial), erhaltet ihr stattdessen einen Dunger, der sehr
nahrstoffreich und nicht als Substrat geeignet ist.

Kohlenstoff ist der Schliissel zur Struktur des Bodens und
erhoht seine Fahigkeit, Nahrstoffe und Wasser zu speichern.
Stickstoff hingegen ist ein wichtiger Nahrstoff, den Pflanzen
fiir ihr Wachstum benétigen. Je ausgewogener das C/N-Ver-
haltnis ist, desto besser und schneller lauft der Kompos-
tierungsprozess ab und desto weniger Nahrstoffe gehen
verloren.

Zu den kohlenstoffreichen Materialien gehoren trockene
Blatter, Pappe oder Holz. Als Faustregel kann man sagen,
dass alles, was braun und trocken ist, wahrscheinlich reich
an Kohlenstoff ist.

Zu den stickstoffreichen Materialien gehdren Kaffeesud, Ge-
muUseabfalle, Rasenschnitt und andere “bunte” oder griine
Materialien.

Die Tabelle gibt einen Uberblick iiber den Kohlenstoff- und
Stickstoffgehalt verschiedener Materialien:

C/N-Verhiltnis
Urin 0,8
Rasenschnitt 10-15
Kichenabfalle 20-25
Laub von Baumen 30-50
Ségespane 100-200
Holz 400
Papier und Karton 100

Quelle: nach Heistinger und Grand (2014): Biodiinger
selber machen, Léwenzahn Verlag, Innsbruck
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WAS KOMMT (NICHT) IN DEN
KOMPOST

*nur eine kleine Menge

WIE UND WANN ERNTE ICH DEN
KOMPOST?

Schaut euch vor der Komposternte den Komposthaufen an
und achtet auf Anzeichen von Reife wie eine dunkelbraune,
fast schwarze Farbe und einen erdigen Geruch. Wenn ihr
diese Bedingungen vorfindet, fligt dem Kompost kein neues
Material mehr hinzu und lasst ihn noch einige Wochen ru-
hen, damit die Zersetzung abgeschlossen werden kann und
die Organismen den Haufen verlassen kdnnen.

Bei der Ernte sollten groRRere Stlicke entfernt werden, vor
allem solche aus Holz oder anderen Materialien, die nicht
so schnell zersetzt wurden wie andere. Dieser Schritt tragt
dazu bei, dass der geerntete Kompost eine gleichbleibend
hohe Qualitat aufweist. Je nach Verwendungszweck des
Komposts kdnnt ihr die Erde sieben, insbesondere wenn
sie fur Zimmerpflanzen verwendet werden soll. Wenn ihr
den Kompost jedoch nur im Garten verwendet, ist dieser
zusatzliche Schritt nicht unbedingt notwendig.

WIE VERWENDE ICH DIE
KOMPOSTERDE?

Wie bereits erwahnt, hdngt die Verwendung des Komposts
von der urspriinglichen Zusammensetzung der Materialien

in der Kompostmischung ab. Besteht der Kompost haupt-
sachlich aus stickstoffreichen Materialien, kann das End-
produkt als wirksamer Diinger flr eure Pflanzen verwendet
werden. Uberwiegen dagegen kohlenstoffreiche Stoffe, so
handelt es sich im Wesentlichen um ein Substrat. In diesem
Fall kann bei der Verwendung des Komposts fur eure Pflan-
zen zusatzlicher Dlnger erforderlich sein, um einen optima-
len Nahrstoffgehalt zu gewahrleisten.

Generell gibt es eine Vielzahl von Anwendungsmoglichkei-
ten fir Komposterde. Es ist moglich, den Kompost mit vor-
handener Erde zu mischen, um deren Struktur und Frucht-
barkeit zu verbessern. Hierflr kdnnt ihr den Kompost auf
dem Boden verteilen und in die oberste Schicht des Bodens
(bis zu 5 cm) einharken. Die Menge des auszubringenden
Komposts hangt von der Qualitdt des Bodens ab, wir emp-
fehlen ca. 2-3 kg pro m2 Bei sehr nahrstoffarmen Garten
oder Beeten kdnnen auch bis zu 10 kg pro m? ausgebracht
werden.

Ihr kénnt den Kompost auch direkt auf auf Lieblingsstau-
den oder -strducher auftragen, indem ihr ihn in die oberste
Schicht um den Wurzelballen herum einarbeitet. Alternativ
kénnt ihr den Kompost auch als Mulchschicht in Beeten
verwenden, um die Pflanzen mit Nahrstoffen zu versorgen
und Bodenerosion zu verhindern. Seid vorsichtig, wenn ihr
Kompost flr Setzlinge verwendet, denn viele von ihnen
vertragen die grofRe Menge an Nahrstoffen nicht, insbeson-
dere bei einem hohen Stickstoffanteil. Pflanzen wie Kohl,
Kirbis und Tomaten mogen ihn jedoch gerne. Es ist auch
moglich, Kompost fir Zimmerpflanzen zu verwenden. Die
Menge des Komposts, die ihr verwenden solltet, hangt stark
von der Pflanze ab, aber im Allgemeinen sollte nicht mehr
als 1 Teil Dlinger auf 25 Teile Erde gegeben werden.

Es ist wichtig, dass die Pflanzen, die den Kompost erhalten,
viel Wasser bekommen. Stellt also sicher, dass ihr sie in den
Tagen vor dem Ausbringen des Komposts gief3t.

PROBLEME UND LOSUNGEN

Es gibt einige Probleme, die bei einem Kompost haufiger
auftreten. Hier ist eine kurze Liste dieser Probleme und der
passenden Losungen.
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Der Kompost riecht unangenehm oder zer-
setzt sich nicht

Viele Menschen sind besorgt Uber den Geruch von Kom-
post. Ein gesunder Kompost sollte jedoch nicht unange-
nehm riechen. Wenn erriecht, ist das ein Zeichen daflr, dass
er zu nass und nicht gut beluftet ist. Wenn der Kompost zu
nass ist, kann das auch bedeuten, dass er sich nicht zersetzt.
Mischt etwas trockenes Strukturmaterial und / oder etwas
Steinmehl unter und schichtet den Kompost um. Es kann
auch hilfreich sein, das Material auf einer Plane auszubreiten
und es wahrend des Umsetzens trocknen zu lassen.

Der Kompost ist zu trocken oder zersetzt sich
nicht

Manchmal, vor allem im Sommer, wird der Kompost zu tro-
cken und zersetzt sich schlieRlich nicht mehr. Ein Grund da-
fUr kdnnte sein, dass dem Kompost zu viel grobes Material
zugesetzt wurde, wodurch er zu locker wird und zu viel Luft
hineinkommt. In diesem Fall ist es ratsam, den Kompost zu
gieRen. Wenn moglich, sollte der Kompost wahrend des Gie-
Rens regelmaRig gewendet werden, um eine gleichmaRige
Feuchtigkeit zu gewahrleisten, insbesondere in den unteren
Schichten. Esist auch hilfreich, dem Kompost feuchtes gru-
nes Material beizumischen.

Es gibt Nagetiere

Wenn Nagetiere ein Problem sind, sichert den Kompost mit
einem Drahtgitter. Erwagt die Verwendung von Metall an-
stelle von Holz als zusatzlichen Schutz, da Ratten in der Lage
sind, Holz durchzunagen. Wenn ihr immer noch Probleme
mit Ratten habt, prift, ob ihr ihre Eingange in den Kompost
findet und probiert sie zu schliefRen. Stellt auBerdem sicher,
dass keine gekochten Lebensmittel, Backwaren oder tieri-
schen Produkte in den Kompost gegeben werden.

Es gibt Fruchtfliegen

Fruchtfliegen lieben frisches Material auf dem Kompost.
Verwendet etwas Steinmehl, senkt die Feuchtigkeit und be-
grenzt den Zugang der Fliegen zum Bioabfall, indem ihr ihn
mit zusadtzlichem Material abdeckt. Eine andere Mdglichkeit,
die Fliegen fernzuhalten, ist, ein kleines Loch zu machen
und das frische Material darin zu vergraben, anstatt es an
der Oberflache liegen zu lassen.

Von der Europaischen Union finanziert. Die geduRerten Ansichten und Mein-
ungen entsprechen jedoch ausschliellich denen des Autors bzw. der Autor-
en und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Eu-
ropaischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die
Europaische Union noch die EACEA kénnen dafir verantwortlich gemacht
werden.
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