
ASCOLTA LA NATURA

in collaborazione con 
Ambasciatori Epale Lombardia

Cpia 1 Bg e Cpia 2 Bg

PASSEGGIATA ECOLOGICA
FLASHMOB

dalle 11.00 alle 12.00   
                    

Alunni e insegnanti partono dalla propria scuola e “si fermano”
nel parco più vicino ad ascoltare la natura. (Cosa sento? Il canto di un uccellino, il
fruscio delle foglie di un albero? Il mio respiro e quello del mio vicino? Il silenzio?)

#NOIASCOLTIAMOLAMBIENTE
Inviate le vostre foto green in giro per le aree verdi del nostro territorio ai social
Instagram e Facebook utilizzando #noiascoltiamolanatura

30 MAGGIO 2024 

tra silenzi e suoni

LOMBARDIA



C A S C I N A  A L T A

S I L E N Z I  E  S U O N I  I N  C A S C I N A  A L T A

1 7 . 00  L ’accogl i e nza
Incontro sensoriale in Cascina Alta
I partecipanti ascoltano le proprie
emozioni, i suoni e i silenzi del luogo

1 7 . 1 5  La s coper ta
Concerto “il coro degli alberi”

1 7 . 30  La r i f l e s s i o n e
Luisa Traversi Guerra racconta
l’esperienza di Academy Educandosi-
Educare
Raffaella Trigona, ricercatrice
dell’Università degli studi di Bergamo,
racconta La sua ricerca etnolinguistica
in alta quota
Federica Re, Ambasciatrice Epale
Lombardia racconta L’esperienza del
Flashmob del Cpia 1 e del Cpia 2 di Bg
Giulia Scarduelli, Ambasciatrice Epale
Lombardia presenta la Piattaforma
Epale
Caterina Runfola, Ambasciatrice Epale
Lombardia racconta Il Circolo di Studio
Donato Giupponi con gli insegnanti del
Liceo Secco Suardo di Bg racconta
L’esperienza del coro

L A  C O M P L E S S I T À  I N  P R A T I C A :
V I V E R E ,  D E C I D E R E ,  A G I R E
            3 0  M A G G I O

18 . 30  Conc e r to
Complesso Polifonico vocale Vokal-Total
del Liceo Secco Suardo di Bg
Momento conviviale

V I A  G H I S L E N I  M A Z Z O L A  1 ,  
P A R C O  D E I  C O L L I  B E R G A M O

in collaborazione con 
Ambasciatori Epale Lombardia

Cpia 1 Bg e Cpia 2 Bg



S I L E N Z I  E  S U O N I  I N  C A S C I N A  A L T A

Il t ema

L A  C O M P L E S S I T À  I N  P R A T I C A :
V I V E R E ,  D E C I D E R E ,  A G I R E

Incontro di Academy Educandosi-Educare,
gruppo di ricerca aperto

La “complessità” si rivela sempre più come chiave interpretativa
in grado di aiutarci a comprendere meglio quanto sia complessa
la realtà e il nostro modo di viverla. Esiste infatti una
straordinaria vita che è un ecosistema all’interno del quale noi
esseri umani, così come una pianta, un fiore, un frutto, un
insetto, un animale, interagiamo circolarmente costruendo una
comunità vivente, una società, fino a comprendere l’intero globo
terrestre. Scoprire l’intreccio dinamico di tutti questi attori è la
nuova frontiera da realizzare come chiamata a intendere
“l’Antropocene”.
L’incontro con il parco di Cascina Alta è una piacevole
sperimentazione. Sarà perciò necessario trovare quale nostra
emozione ci aprirà la possibilità di ascoltare il silenzio così come
il suono di qualcosa di nuovo. Cosa sento? Cosa scopro? Posso
sperimentare di camminare a piedi nudi nell’erba? Posso
osservare qualche scorcio di paesaggio insolito? Quali “voci”
posso ascoltare? Posso entrare nel mondo degli alberi? Essi si
esprimono molto più di quanto non avessimo compreso finora e
ci segnalano la transizione ecologica in atto. Coloro che
sperimentano nuove interazioni con la vita delle piante, che le
ascoltano, le studiano e le curano, fanno parte delle nuove
guide di questa transizione. 

C A S C I N A  A L T A
V I A  G H I S L E N I  M A Z Z O L A  1 ,  
P A R C O  D E I  C O L L I  B E R G A M O

Lombardia


