In naturd nu existd recompense sau

pedepse, doar consecinte.

(RG Inge —soll, 1833 — 1899)
Introducere.

Problemele distrugerii mediului si nevoia de a-l proteja reprezinta o
problema importanta a lumii moderne. Greselile facute fata de natura de
generatia seniorilor de astazi pot afecta soarta generatiilor viitoare.
Generatiile tinere de astazi dezvolta in prezent un simt al responsabilitatii fata
de mediul in care traieste. Aceasta este un lucru foarte bun, deoarece tinerii
sunt ,teren fertil” pentru modelarea atitudinilor pozitive. Tn viitor, ei vor
decide asupra multor probleme si ar trebui sa fie cei care vor acorda atentie
greselilor facute in lumea de astazi. Acum ca ne-am dat seama cat de departe
au ajuns oamenii in interferarea cu mediul si care sunt riscurile, nu ar trebui
sa ne uitam doar la actiunile tinerilor, ciimpreuna cu ei ar trebui sa ne angajam
activ in corectarea greselilor facute si in protejarea mediu inconjurator. Omul
este o parte integranta a mediului si, prin urmare, ar trebui sa-l cultive si sa
aiba grija de el. Ar trebui sa traim intr-un mediu curat si sanatos si prin
dezvoltarea unui simt al responsabilitatii pentru mediul inconjurator putem
realiza acest lucru. Ne aflam astazi intr-o situatie ecologica dezastruoasa, asa
ca ar trebui sa dezbatem cat mai mult problemele ecologice, sa invatam
comportamente responsabile, sa aratam comportamentele pozitive si
negative ale oamenilor in contact cu natura. Actiunile umane vor fi adecvate
doar daca au o constientizare ecologica adecvata si de aceea educatia in acest
domeniu este atat de importanta. Proiectul nostru a avut ca scop
constientizarea seniorilor cu privire la esenta si importanta problemelor
ecologice.

Obiectivele proiectului :

e cresterea si imbunatatirea nivelului de constientizare ecologica a
seniorilor, inclusiv predarea elementelor de baza ale managementului
durabil al mediului natural.

e promovarea utilizarii economice a bunurilor din mediul natural.

e diseminarea cunostintelor despre un stil de viata ecologic, inclusiv
introducerea de tehnici si tehnologii de protectie a mediului in viata de zi
Ccu zi a seniorilor.

e modelarea obiceiurilor de cultura ecologica si crearea de atitudini morale
in dezvoltarea capacitatii de a gandi holistic, care implica intelegerea
nevoilor oamenilor si ale naturii.

e dezvoltarea ideii de miscari internationale ecologice.



activare sociala.
construirea societatii civile.

Metoda de implementare:

Am atins aceste obiective prin problemele propuse mai jos .
Le-am discutat si apoi am organizat ateliere pentru a consolida

cunostintele sia ardata cum sa leimplementam in viata de zi cu zi. Am facut acest
lucru ca parte a unei serii de cursuri de educatie ecologica de 20 de ore pentru
un grup de seniori dornici, numarand intre 20 si 100 de persoane. Am realizat
aceste cursuri ecologice la Universitatea de Varsta a Treia din Wozniki in Polonia
si respectiv la Asociatia ACADEMICA PROIECT in Braila, Romania. Acest ciclu se
va repeta anual in viitor pentru alte grupuri de seniori interesati.

Bucatdrie ecologica

Furnizarea de informatii despre ecologie in bucatarie. Mai jos este un

exemplu de sfera de cunostinte pe care seniorii au trebuit sa le dobandeasca
dupa finalizarea proiectului. Subiectele se pot extinde in functie de cunostintele

dvs.
1.

N
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10.
11.

12.
13.

Umplerea frigiderului si reaprovizionarea proviziilor in mod regulat.
Marcarea raftului din frigider unde se afla alimentele cu prioritate de
consumat.

Frigiderul este setat la -2 grade si nu, de exemplu, la -6.

Baterie cu filtru incorporat.

Bea apa de la robinet.

Utilizarea apei de la spalarea legumelor si fructelor pentru a uda
plantele.

Robinetul din bucatarie este setat la apa rece. Daca avem nevoie de apa
calda, turnam acest curent rece initial intr-o cutie de apa si il folosim
pentru a uda florile.

Nu aruncati gunoi suplimentar in sistemul de canalizare (chiuveta,
toaleta), folosind o sita in chiuveta de bucatarie sau instalati masini de
tocat deseuri.

Diluarea lichidului de spalat vase cu apa.

Cutii reutilizabile pentru alimente.

Evitati irosirea alimentelor - puteti folosi resturile pentru a face diverse
caserole, supe, creme si tartine.

Gatiti timp de doua zile plus o portie suplimentara de congelat.
Folosind pungi cu fermoar pentru a stoca alimente congelate (folosite
de multe ori).



14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

Congelarea alimentelor, dar si congelarea sucului de lamaie si ierburilor
in cuburi de gheata.

Tncdrcarea completd a masinii de spilat vase.

Utilizati modul eco in masina de spalat vase.

Spalarea vaselor intr-un castron.

Gatirea cu capac pentru a economisi energie electrica si pentru a scurta
timpul.

Coaceti mai multe feluri de mancare in cuptor deodata.

Gatirea meselor intr-o singura oala.

Folosind recipiente si borcane de inghetata pentru a pastra alimente
uscate.

Folosind sticle de suc de sticla pentru a colecta apa pentru udarea
florilor.

Folosind o carpa de canepa sau un burete de mare in loc de bureti de
spalat vase.

Macinarea painii uscate pentru a obtine pesmet.

Prepararea ceaiului din frunze vrac intr-o punga de in.

Prepararea laptelui de casa, de exemplu lapte de migdale.

Folosind carpe de bucatarie in loc de prosoape de unica folosinta.
Folosirea paielor metalice sau din sticla, ori spalarea celor din plastic.
Folosirea unei cani termice si a sticlelor din sticla.

Captusirea dulapurilor de bucatarie si a cosurilor de gunoi cu ziare vechi.
Evitarea achizitionarii de gadgeturi inutile pentru bucatarie.

Folosirea pungilor primite in magazine ca saci de gunoi.

Curatarea ecologica, folosind in principal otet, sapun gri si uleiuri
esentiale.

Curatarea cu o carpa din microfibra si apa.

ATELIERE
Am oferit ateliere culinare in cadrul carora seniorii au pregatit un fel de

mancare din resturile din frigider, un fel de mancare intr-o oala si conserve de
sfecla rosie pentru iarna.

Participantii la atelier aduc resturi de mdncdruri si produse alimentare
colectate in frigiderele de acasa. Ei fac schimb de experientd cu privire la
dezvoltarea lor. Ei folosesc, de exemplu, frunze, coji si seminte de lequme
pentru a pregadti pesto, ciorbe si sosuri. Ei isi creeaza propriile feluri de
mdncare precum:

- salate

- supe



- frittate - caserole
- cocktailuri.

lata cateva retete:

Mancaruri ramase

Macaroane cu Carnati
Ingrediente:

200 g paste tuburi,
200 g carnati subtiri,
15 g cascaval,

e un pahar cu bulion de rosii,

e untsi pesmet,

e patrunjel,

e sare.

Preparare:

1. Fierbeti pastele in apa clocotita conform instructiunilor de pe ambala;j.

2. Taiati carnatii in felii si prajiti-i in ulei de masline.

3. Razuiti cascavalul pe o razatoare mare.

4. Amestecati pastele, carnatii, jumatate din branza si sosul de rosii intr-un
castron.

5. Ungeti tava de copt cu unt si stropiti cu pesmet.

6. Turnati amestecul de paste in forma si presarati cascavalul ramas.

7. Introduceti caserola de paste in cuptorul preincalzit la 180 de grade Csi
coaceti timp de 30 de minute .

8. Tnainte de servire, presarati verdeats.



Caserola de pui
Ingrediente:

20 g paste,

un praf de turmeric,

piept de pui, tdiat cubulete,
zucchini,

ardei rosu si verde,

15 g ciuperci,

4 oua mari,

3 linguri de cascaval ras,

o lingurita de ierburi provensale,

e boia dulce,

e Dboiaiute,

® nucsoara,

e unt,

o ulei,

e sare,

e piper.

Preparare:

1. Fierbeti pastele intr-o cantitate mare de apa, cu sare cu turmeric.

2. Scurgeti-le apoi intr-o sita. Stropiti puiul cu sare, piper, boia dulce si iute.
Se prajesc in 5 linguri de ulei.

3. Tncingeti 4 linguri de ulei intr-o tigaie mare, prijiti dovlecelul si ardeii tdiati
felii, apoi transferati pe o farfurie.

4. Se toarna inca 4 linguri de ulei in tigaie si se prajesc ciupercile proaspete
taiate fasii .

5. Combina pastele cu legumele si ciupercile. Bateti ouadle, adaugati
cascavalul, asezonati cu sare, piper, ierburi si nucsoara.

6. Ungeti forma cu unt, adaugati amestecul amestecat si coaceti la cuptor

pentru 50 de minute. Se incalzeste cuptorul la 190 grade, pana se
intareste.

Macaroane cu carne tocata
Ingrediente:

35 g de paste penne,
30 g de carne tocata, pot fi resturi de carne fiarta, de ex.
rosii,


https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne,grzyby-jak-mrozic-jak-czyscic-jak-gotowac,10425152,artykul.html
https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne,grzyby-jak-mrozic-jak-czyscic-jak-gotowac,10425152,artykul.html

2 catei de usturoi,

10 g de branza mozzarella,
3 linguri de ulei,

sare,

piper,

busuioc.

Preparare:
1. Fierbeti pastele in apa cu sare.

Tncingeti 2 linguri de ulei intr-o tigaie si prajiti carnea.

2.
3. Adaugati rosii, sare, piper, busuioc si usturoi. Fierbeti totul impreuna.
4.

Se unge cu ulei o tava rezistenta la cuptor, se asaza pastele, se toarna
sosul, carnea si se presara cu mozzarella. Coaceti caserola de paste timp
de 25 de minute la 200 grade C.

Crochete de legume cu bulion

Ingrediente:

legume fierte: morcovi, telina, patrunjel
cartofi fierti — pot fi din ziua precedenta

condimente

ou

pesmet, ulei

faina de grau

Preparare:

1. Macinati sau radeti toate legumele
2. Adaugati oul, condimentele si faina in legume pentru a forma o masa

elastica

3. Se formeaza crochetele, se ruleaza prin pesmet si se prajesc in ulei pana

se rumenesc

Crochete din paine veche

Ingrediente:

200 g paine veche
300 ml apa

100 g ceapa



e lou

e unamestecdeierburi-uscate sau proaspete, de exemplu marar sau patrunjel
e 80 g cascaval

e sare piper

e ulei de prajit

Preparare:

1. Tmpartiti painea in bucati si inmuiati in ap3, scurgeti-o dupd 10 minute.

2. Radeti ceapa, adaugati ierburile si amestecati painea inmuiata.

3. Puneti painea cu adaosurile intr-un bol, adaugati oul, cascavalul, sarea si
piperul. Amestecati totul.

4. Formati mici crochete, apoi prajiti-le in ulei cateva minute pe fiecare parte
pana se rumenesc.

5. Dupa prajire, transferati crochetele pe un prosop de hartie pentru a
indeparta excesul de grasime.
O oala de mancare

Crupe de bulgur cu ardei, rosii si pui - reteta pentru o cina intr-o oala

Ingrediente:

e 300 g crupe de bulgur,

e 1 ardeirosu,

e 1 ardeigalben,

e 2-3rosii,

o 2filé de piept de pui,

e 1ceapa,

e 1 catel de usturoi,

e 1 lingurita de cimbru,

e marar,

e ulei de pradjit,

e sare si piper.

Preparare:
1. Gatiti bulgurul conform instructiunilor de pe ambalaj.
2. Seincinge uleiul intr-o tigaie si se adauga ceapa taiata cubulete.
3. Dupa 2 minute, adaugati puiul taiat in cubulete de aproximativ 2 pe 2 cm

si usturoiul pisat.



Scoateti puiul din tigaie si adaugati ardeii taiati cubulete foarte fin. Se
prajeste pana se inmoaie usor.

Adaugati din nou puiul si rosiile taiate cubulete.

Adaugati crupele fierte anterior, condimentati cu cimbru, sare si piper.
Se serveste presarat cu marar proaspat.

Baie ecologica
Mai jos este un exemplu de cunostinte pe care seniorii le-au dobandit

dupa finalizarea proiectului. Puteti extinde subiectele in functie de
cunostintele dvs.

1.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Faceti dus in loc de baie. Utilizati un dus ecologic care inchide automat
debitul de apa dupa patru minute,

Tnchideti robinetului cand va spélati pe dinti. Utilizati baterii electronice
care se opresc automat dupa 6 secunde,

Faceti-va propriile produse cosmetice,

Folositi o periuta de dinti din bambus si o pasta de dinti de casa,

Folositi balsamuri de casa pe baza de apa, otet si ulei,

Spalati-va par cu faina de sapun, nuci de sapun sau argila,

Folositi alaun in loc de antiperspirant,

Folositi cantitatea potrivita de produse cosmetice,

Creati produse de curatare pe baza de otet, sifon, lamaie.

. Folositi un aparat de ras cu lama traditionala.
. Folositi bile de spalat in loc de praf de spalat.
. Folositi scutece reutilizabile, prosoape reutilizabile, tampoane pentru

sani si tampoane cosmetice.
Taiati ambalajele pentru produse cosmetice si folositi totul pana la
"ultima picatura”.
Achizitionati o masina de spalat rufe care economiseste energia si apa.
Nu folositi uscator de rufe, uscati-le afara, in aer liber.
Folositi apa calda dupa spalarea manuala pentru curatarea podelelor.
Cosmetice in ambalaje din sticla reutilizabila.
Folositi hartie igienica gri reciclata.
Lasati usa deschisa in timp ce va uscati parul sau faceti un dus: incalziti
astfel holul.
Transformati hainele vechi in carpe de sters praful.

ATELIERE

1. Efectuarea de sapun peeling pe baza de sapun gri si lana pieptanata.



Pentru a face sapun de peeling, veti avea nevoie de o bucata de sapun gri,
un vas cu apa si lana worsted multicolora. Umezim bine sapunul in maini si
il invelim in lana umeda, sapunand constant, pana cand lana va fi ferm
Llipitd” de sdpun. Apoi ldsdm sdpunul la uscat. 1l folosim in timp ce facem
baie. Dupa utilizare, uscati-l din nou, de exemplu pe o sarma.
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2. Cosmetice ecologice - fabricarea

sapunului lichid
Participantii la cursuri fac sapun lichid din resturile de sapun adunate si
zdrobite.

Reteta de sapun: o cana de sapun tocat marunt, trei cani de apa, 4 linguri
de glicerina vegetala, o jumatate de lingurita extract de seminte de grepfruit sau
vitamina C. Puteti adauga 10 picaturi de ulei esential inainte de a turna in forme.

Cumparaturi ecologice

1. Cumparati alimente de la fermierii locali. Ajutam la salvarea lumii de
catastrofa incalzirii globale.

2. Folosind pungi de cumparaturi reutilizabile sau un cos de rachita. Pentru
achizitii mai mari, un cos pliabil cu maner tinut in portbagajul masinii.

3. Luati-va propriile borcane, pachete mici, tavi pentru oua si pungi de
legume la cumparaturi.

4. Scrieti si respectati liste de cumparaturi exacte.

5. Folositi lucruri second-hand, inclusiv carti, jucarii, haine, pantofi.

6. Folositi lucruri transmise din generatie in generatie.

7. Cumparati lucruri de mai buna calitate, astfel incat sa reziste mai mult.

8. Evitati carnea, in special cea de vita.

9. Ridicati hainele fara umerase de la spalatorie.

10. Cumparati produse in functie de greutate.

11. Cumparati pachete mai mari.



12. Nu cumparati apa in sticle de plastic.
13. Acordati atentie etichetelor si alegeti produse ecologice.

ATELIERE
Coaseti pungi de cumparaturi si decorati-le singur.
Participantii la atelier coase pungi de cumparaturi din materiale ramase
sau din haine nefolosite. Ei decoreaza singuri pungile, de exemplu brodand
modele selectate pe ele sau pictandu-le cu vopsele ecologice.

ECO ACASA in fiecare zi

lata cateva informatii despre cum sa folosim in mod responsabil, ecologic,
anumite deprinderi acasa. Puteti extinde subiectele in functie de cunostintele
dvs.

HARTIE
Alegeti facturi electronice pentru apa, energie, telefon si nu pe hartie.
Scanare in loc de imprimare.
Bilete electronice.
Pliante si cataloage numai online.
Citirea ziarelor si revistelor in versiune electronica.
Imprimare fata-verso.
Foi inutile de hartie date copiilor pentru a desena.
Renuntarea la proiecte pe hartie (de exemplu, la locul de munca ca
designer grafic) in favoarea unei tablete.
9. Folositi biblioteci si carti electronice.
10. Realizati coperte de carti din calendare vechi.
11. Hartie de reciclare pentru impachetat cadouri si pungi decorative.
12. Folositi ca semne de carte bucati de carton din ambalaje vechi.
13. Folositi hartie gri pentru a impacheta cadourile (decorate cu desene
pentru copii).

14. Plicuri din carti vechi.
15. Rame de poze
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ATELIERE



N

vk

0N

10.
11.
12.

13.

1. Rame foto

ELECTRICITATE

Lampi fluorescente LED cu economie de energie.

Oprirea luminii inutile.

Programe speciale care intrerup alimentarea cu energie a echipamentelor
pe timp de noapte siin timp ce suntem la lucru.

Eco drive.

Mentinerea temperaturii optime acasa: 20-21 de grade, si 19 noaptea. O
patura suplimentara in loc sa supraincalziti camera.

Fara televizor.

Cumparati echipamente de economisire a energiei.

Nu utilizati modul stand by.

Baterii reincarcabile in loc de baterii simple.

Returnarea electronicelor uzate la puncte speciale de colectare.
Neaerisirea camerelor cu caloriferele pornite.

Utilizarea controlerului centralei electrice/pe gaz (porniti-o doar Thainte
de a va intoarce acasa).

Repararea echipamentului stricat, mai degraba decat cumpararea unuia
nou.



14. Scoateti incarcatorul din priza dupa ce telefonul este incarcat.
ATELIERE

O intalnire a seniorilor Tn cadrul careia va avea loc o discutie despre cum

putem implementa cel putin o masura ecologica in casa noastra fara costuri.

ALTE SFATURI ECOLOGICE
Cateva informatii despre ecologie in diverse situatii de viata neacoperite
mai devreme. Puteti extinde subiectele in functie de cunostintele dvs.

1. Mergeti pe jos, cu bicicleta sau cu transportul public in loc sa conduceti.
Folositi mijloacele de transport ecologice.

2. Car pooling
Restituirea medicamentelor neutilizate la puncte speciale.

O vizita la medic cu o lista de medicamente pe care le aveti deja.
Separarea deseurilor.

Ardeti in soba numai combustibilii permisi.

Daruiti sau schimbati lucruri inutile in loc sa le aruncati.

8. Reciclati obiectele mici (cutii de pantofi pentru depozitare, pahare de
plastic pentru tinerea creioanelor pentru copii, impachetarea hainelor vechi,
cutii folosite ca ghiveci de flori etc.)

9. Folosirea sosetelor uzate ca produse de curatare a pantofilor.

10. Fara covoare.

11. Folositi dresuri rupte pentru a sterge praful sau ca umplutura de perna.

12. Folositi matura in loc de un aspirator.

13. Coaseti propriile haine, modificati-le pe cele vechi.

14. Folositi asternut organic pentru pisici.

15. Transformati mobilierul vechi.

16. Reparati echipamentele electronice in loc sa le inlocuiti cu unele noi.

Nousw



17. Folositi lumanari naturale.

18. Nu calcati lenjeria de pat sau prosoapele.

19. Donati paturi si lenjeriile de pat vechi unui adapost de animale.
20. Eliminati produsele care contin azbest.

21. Folositi bijuterii lucrate manual.

ATELIERE

1. Lucrari cu acul. Pregatirea decoratiunilor pentru mobilier, servetele,
draperii pentru ferestre, coroane de usi, jucarii si alte lucruri realizate manual.







2. Bijuterii lucrate manual.

3. Tnvétare practica a separarii deseurilor.
-Seniorii aduc pachete goale. Exercitii practice folosind pungi colorate

pentru separarea gunoiului.
- Rezolvati chestionare despre separarea deseurilor pe Quizziz.com



Promovarea alimentelor ecologice si a principiilor de alimentatie

sanatoasa

ARl A

8.
9.

Lucrati ecologic propria gradina.

Cumparati de pe pietele locale si de la furnizori locali.

Cumparati legume si fructe de sezon.

Produceti compost.

Colectarea apei pluviale. ,Amprenta de apa” — urmariti videoclipuri
disponibile pe internet cu privire la utilizarea apei in productia alimentara
si industriala, problema accesului la apa potabila Tn lume si problema
canalizarii.

Pregatiti propriile conserve.

Reduceti consumul de carne si produse lactate in favoarea legumelor si
fructelor pentru a preveni agravarea crizei climatice.

Gestionati ecologic problema speciilor invazive de plante.

Realizati si montati un hotel de insecte.

10. Tnvatati principiile alimentatiei sinitoase si aplicati-le in viata de zi cu zi.

ATELIERE

1. Construirea unui hotel de insecte.

O casa de insecte este o imitatie a unui habitat natural, o structura

constand din diverse materiale naturale si reciclate, unde insectele pot cuibariin

siguranta si pot supravietui iernii hibernand in interiorul structurii.

Stalpii de bambus goli sunt cei mai buni pentru albine, in timp ce gandacii

prefera cel mai probabil sa se instaleze intr-un trunchi de lemn gaurit.

Buburuzele si insectele mai mici vor alege cu siguranta manunchiuri de paie sau

crengute de pin, iar greierii vor alege iarba uscata sau cartonul multistrat. De

asemenea, puteti folosi conuri pentru a construi o casa.

Hotelul ar trebui sa fie cat mai divers, atunci vom fi siguri ca acolo se vor

stabili multe populatii diferite de insecte, realizand astfel o biodiversitate mai
mare in gradina.



2. Realizarea de conserve sdndtoase.



Metode de lucru utilizate in timpul implementarii programului:
Metode bazate pe cuvinte:

- vorbeste,

- poveste,

- discuta.

Metode bazate pe activitate practica:

- experimente,

- ateliere practice,

Metode bazate pe observare si masurare:
- proiectie de film,

- observarea lucrurilor, fenomenelor.

5. Metode explicative si demonstrative:

- spectacol,



- lectura,
6. Metode de analiza a unor probleme:
- excursie,
- observatie.
Efecte
La finalizarea programului:
e  Seniorii au inteles esenta si importanta problemei.
e  Eistiu ca actiunile lor pot contribui la o distrugere si mai mare a mediului
sau la imbunatatirea acestuia.
e S-au simtit responsabili si vor reactiona la orice manifestari de
comportament inadecvat al celorlalti fata de natura.
e Vor avea grija de mediul lor inconjurator apropiat.
Abilitati dobandite:
= seniorul intelege nevoia de a proteja mediul.
= poate sorta deseurile menajere si poate incuraja pe altii sa colecteze
materiale reciclabile.
= intelege necesitatea de a economisi apa, energie si materii prime.
= promoveaza un stil de viata sanatos.
= stie ce inseamna Zero Waste si il aplica in viata de zi cu zi.
Evaluarea programului.

1. Diagnosticarea atitudinilor bazata pe observarea comportamentului
seniorilor intr-o anumita activitate comuna sau situatie creata in timpul unei
calatorii (simuland o situatie).

2. Sondaj adresat seniorilor ,,Ce vei face daca......... ”,,Cum te vei comporta
cand......... ”, ,La ce te gandesti...... M,

3. Analiza SWOT - examinarea punctelor forte si a punctelor slabe ale
programului.

4. Desfasurarea unui concurs de cunostinte ecologice.

Datorita acestei actiuni, am reusit si sa:

« Tncurajdm persoanele in varsta si-si aprofundeze cunostintele ecologice
si sa combata obiceiurile non-ecologice.

« Ajutam seniorii sa afle despre cele mai interesante locuri ecologice din
regiune prin prelegeri.

« Dezvoltam respectul oamenilor pentru mediul inconjurator si pentru
lumea din jurul nostru.

« Incurajdm seniorii s3 ia masuri pentru a mentine principiile ecologice.
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Cand ne-am pregatit pentru implementarea unui proiect ecologic pentru
seniori a trebuit sa dobandim noi insine cunostinte despre acest subiect. Am
folosit, printre altele, urmatoarele surse.
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Acest program a fost elaborat pe parcursul a patru mobilitati desfasurate
in conformitate cu proiectul ,,Educatie ecologica pentru seniori” in cadrul actiunii
KA210-ADU — Parteneriate la scara mica in sectorul educatiei adultilor in anul
2023. A fost pregatit de membrii Consiliului de Administratie al ambelor.
organizatii partenere. Fotografiile postate provin de pe site-ul UTW din Wozniki,
Academia Bunicilor Braila, paginile Facebook si WhatsApp ale ambelor
organizatii. Toti membrii implicati au fost de acord cu publicarea imaginii.
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