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INTRODUZIONE 

 

A proposito del progetto DARTOUT  

Lo scoppio della pandemia di coronavirus ha portato cambiamenti 

significativi, costringendoci a esplorare nuovi approcci al lavoro, all'interazione 

sociale e alla vita quotidiana. Durante il suo discorso sullo stato dell'Unione del 16 

settembre 2020, la presidente von der Leyen ha sottolineato la necessità di 

trasformare questa era in un "decennio digitale" europeo. Il progetto Dartout ha 

adottato questa prospettiva lungimirante, evidente nel suo titolo: Digital Art Therapy 

Tools to Overcome Addiction United Together. 

Di fronte alle sfide poste dal COVID-19, l'obiettivo principale del progetto è il 

processo di integrazione sociale delle persone in trattamento nei centri di trattamento 
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delle dipendenze in tre paesi europei (Polonia, Grecia e Italia). L'attenzione si 

concentra sulla promozione dello sviluppo personale attraverso l'arteterapia, 

utilizzando strumenti digitali per facilitare la comunicazione e la collaborazione, 

superando così i limiti imposti dalla pandemia. 

L'iniziativa ha l'obiettivo di rafforzare lo sviluppo personale dei pazienti 

coinvolti nel progetto, potenziando il processo terapeutico attraverso conoscenze 

teoriche e strumenti di arteterapia. Allo stesso tempo, i dipendenti della comunità 

terapeutica sono attivamente coinvolti nella coltivazione di abilità e competenze nel 

campo dell'arteterapia. 

Il progetto si compone di tre fasi principali che si allineano con tre output 

intellettuali (RPI). La fase iniziale prevede attività di ricerca e studio: 

È stata condotta un'indagine completa per valutare le esigenze dei pazienti 

sottoposti a trattamento nelle comunità di trattamento nei tre paesi partecipanti e per 

identificare i requisiti degli educatori per offrire lezioni di arteterapia in queste 

comunità. 

Nei paesi oggetto dello studio, l'attenzione si è concentrata sulle buone 

pratiche di arteterapia in contesti terapeutici per le persone affette da dipendenza. 

Particolare attenzione è stata rivolta alle pratiche che utilizzano o sono adattate agli 

strumenti digitali. Le buone pratiche identificate sono state accuratamente valutate 

da arteterapeuti ed educatori nell'ambito del progetto, e quindi sono state selezionate 

quelle più efficaci per il progetto. 

La seconda fase ha coinvolto educatori e arteterapeuti in una formazione 

congiunta, facilitando lo scambio e la valutazione pratica dei metodi e delle tecniche 

più efficaci. Questa fase mirava a sviluppare un programma di formazione completo 

per gli operatori delle comunità terapeutiche che desiderano implementare attività 

di arteterapia nelle loro comunità. 

Nella fase finale è stato sviluppato e implementato un programma di 

arteterapia per la riabilitazione dei tossicodipendenti, utilizzando strumenti digitali, 

nei centri terapeutici partecipanti. Organizzazioni greche, italiane e polacche hanno 

utilizzato congiuntamente strumenti digitali per condurre sessioni congiunte di 

arteterapia, coinvolgendo educatori e pazienti. (MONAR, 2024) 
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L'obiettivo generale e il concetto innovativo del progetto si sono concentrati 

sull'integrazione degli strumenti digitali nelle attività di arteterapia nelle comunità 

terapeutiche (TC). La documentazione e la valutazione delle buone pratiche, unita 

all'analisi dei bisogni dei pazienti e degli educatori nell'implementazione delle 

attività di arteterapia in TC, ha creato le basi per un impatto positivo sui centri 

coinvolti. Inoltre, ha gettato le basi per la potenziale trasferibilità dei risultati in 

contesti diversi. (Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

SAMHSA, 2019) 

 

Basi teoriche, obiettivi e condizioni generali 

per l'attuazione del programma 

L'obiettivo principale del progetto è stato l'integrazione sociale delle persone 

che soggiornano in ambienti terapeutici per persone con problemi di dipendenza in 

3 paesi europei (Grecia, Italia e Polonia) e il processo del loro sviluppo personale, 

attraverso l'arteterapia, anche con l'uso di strumenti digitali. 

Le fasi principali del progetto consistevano in tre e corrispondevano a tre 

produzioni intellettuali: 

Titolo dell'output Categoria: Personale 

IO1. Un rapporto sui bisogni dei pazienti in termini di 
processo di trattamento e un rapporto sui bisogni 
formativi nel campo dell'arte terapia performativa nei 
centri di riabilitazione. 
Relazione sulle buone pratiche in arteterapia in ambito 
terapeutico. 

 
Insegnanti / Formatori / 
Ricercatori / Operatori 
Giovanili / Clienti TC 

IO2. Formare educatori in arteterapia in ambienti 
terapeutici anche utilizzando strumenti digitali. 

Insegnanti / Formatori / 
Ricercatori / Operatori 
Giovanili / Clienti TC 
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IO3. Programma di Arteterapia per Ambienti 
Terapeutici per Persone con Problemi di Dipendenza 

Insegnanti / Formatori / 
Ricercatori / Operatori 
Giovanili / Clienti TC 

 

La prima fase ha incluso attività di ricerca e studio nei paesi partner, dove 

abbiamo cercato di identificare sia i bisogni dei pazienti e dei loro educatori, sia le 

buone pratiche di arteterapia nelle comunità terapeutiche (TC) per 

tossicodipendenti. 

In particolare, è stata condotta un'indagine sulle buone pratiche che utilizzano 

strumenti digitali o che possono essere elaborate per utilizzare strumenti digitali. 

Nella seconda fase , pedagoghi/arteterapeuti dei tre paesi partner hanno 

preso parte a una formazione congiunta per lo scambio di buone pratiche e tecniche 

nella comunità terapeutica. 

Nell'ultima fase è stato implementato un programma di arteterapia con 

l'utilizzo di strumenti digitali nei centri terapeutici coinvolti. L'utilizzo di strumenti 

digitali nella conduzione di attività di arteterapia nelle comunità terapeutiche è stato 

l'obiettivo generale e l'idea innovativa del progetto, così come la descrizione e la 

valutazione delle buone pratiche.  

DARTOUT ha anche avuto l'obiettivo di creare le condizioni per l'impatto 

positivo dell'arte e delle tecnologie digitali sui centri coinvolti e la possibilità di 

trasferire i risultati ad altri ambienti. Le migliori pratiche identificate durante il 

progetto saranno diffuse attraverso pubblicazioni scientifiche. 

Arteterapia 

L'arteterapia è una forma di terapia espressiva che utilizza il processo creativo 

della creazione artistica per migliorare e migliorare il benessere fisico, mentale ed 

emotivo. Implica l'uso di una varietà di materiali e tecniche artistiche, consentendo 

alle persone di esplorare i propri pensieri, sentimenti ed esperienze in modo non 

verbale. L'arteterapia è insegnata da arteterapeuti qualificati che guidano i 

partecipanti attraverso il processo artistico. I principali modi di lavorare 

nell'arteterapia sono: (Smith, 2015) 
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Espressione creativa: l'arteterapia incoraggia le persone a esprimersi in modo 

creativo attraverso varie forme d'arte come il disegno, la pittura, la scultura e altre 

arti visive. L'attenzione si concentra sul processo di creazione piuttosto che sul 

prodotto finale. 

Comunicazione non verbale: Fornisce un mezzo di comunicazione non verbale, 

rendendolo particolarmente efficace per le persone che potrebbero avere difficoltà 

ad esprimersi verbalmente. L'opera d'arte creata funge da rappresentazione visiva di 

pensieri ed emozioni. 

Relazione terapeutica : gli arteterapeuti stabiliscono una relazione terapeutica 

con i partecipanti, creando un ambiente sicuro e di supporto. Il terapeuta interpreta 

l'opera d'arte in collaborazione con la persona, aiutandola a comprendere le sue 

emozioni e le sue esperienze. 

Scoperta di sé: i partecipanti sono incoraggiati a esplorare i propri pensieri e 

sentimenti interiori attraverso il processo creativo. Questa auto-esplorazione può 

portare a una maggiore consapevolezza di sé, alla crescita personale e a una 

comprensione più profonda delle proprie emozioni. 

Mindfulness e rilassamento: impegnarsi nella creazione artistica può 

promuovere la consapevolezza e il rilassamento. Concentrarsi sul processo creativo 

può essere meditativo, aiutando le persone a ridurre lo stress, l'ansia e altre sfide 

emotive. 

Obiettivi del trattamento: L 'arteterapia viene utilizzata in una varietà di contesti 

terapeutici per affrontare una vasta gamma di problemi, tra cui condizioni di salute 

mentale, traumi, dipendenze e disturbi della condotta. Può essere integrato in 

sessioni di terapia individuale o di gruppo. 

Integrazione di arte e psicologia: gli arteterapeuti hanno spesso un background 

sia in arte che in psicologia, combinando la conoscenza delle tecniche artistiche con 

la comprensione dei principi psicologici. Questa integrazione consente un approccio 

olistico al trattamento. 

Adattabilità: l'arteterapia è flessibile e può essere adattata alle esigenze e alle 

preferenze degli individui. Può essere utilizzato nel lavoro con le persone nel 

processo, dai bambini agli anziani, ed è efficace in una varietà di contesti culturali e 

clinici. 
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L'arteterapia è riconosciuta come un valido approccio terapeutico che integra 

la terapia verbale tradizionale. Fornisce una strada unica per la scoperta di sé, 

l'espressione emotiva e la guarigione. 
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A proposito dei partner 

 

CEIS Formazione Modena 

 

CEIS Formazione, costola del Gruppo CEIS, è profondamente radicata nel nord 

Italia, offrendo innumerevoli servizi sociali, programmi di prevenzione e formazione 

completa. La sua ricca storia, che risale agli anni '80, si è guadagnata una reputazione 

di eccellenza. L'organizzazione è specializzata nel trattamento delle dipendenze, 

supervisionando programmi che si rivolgono a una varietà di gruppi demografici, tra 

cui minori, persone con AIDS e persone che lottano con gravi condizioni di salute 

mentale. Noto per colmare il divario tra le conoscenze accademiche e le applicazioni 

pratiche, CEIS Formazione è un attore significativo nei progetti europei, fornendo una 

formazione di grande impatto a livello locale, nazionale ed europeo. 

 

ARGO Salonicco 

 

L'Associazione "Amici di ARGO", fondata nel 2003, è un solido pilastro del 

Programma Terapeutico Alternativo ARGO per tossicodipendenti di Salonicco. 

ARGO, un programma di trattamento part-time e senza sostanze all'interno del 

Sistema Sanitario Nazionale, è un luogo molto importante nel trattamento delle 

dipendenze. Coprendo lo spettro delle dipendenze, dalle droghe illecite ai 

comportamenti di dipendenza, ARGO partecipa all'attuazione di progetti europei. 
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Partecipando attivamente a iniziative come Erasmus+ KA1, fornisce un contributo 

significativo alla ricerca, alla formazione e alla riabilitazione dei gruppi vulnerabili 

all'interno della più ampia rete europea. 

 

 MONAR Danzica 

 

Il Centro per il trattamento, la terapia e la riabilitazione delle dipendenze 

MONAR di Danzica può vantare un'eredità di 40 anni, specializzato nel trattamento 

delle dipendenze dei giovani. L'iniziativa di punta dell'istituto, il programma 

terapeutico "Finding Yourself", raggiunge un impressionante tasso di successo del 

60%. Operando come struttura di degenza, il centro, con un'équipe dedicata di 10 

specialisti, conduce cicli terapeutici della durata compresa tra i sei e i dodici mesi. 

Impegnandosi in progetti di prevenzione come il "Laboratorio di conoscenza positiva" 

e "Giochiamo senza droghe", MONAR Danzica partecipa attivamente al trattamento 

e alla prevenzione delle dipendenze. Il suo approccio globale, combinato con la sua 

stimata reputazione, consolida il suo ruolo fondamentale nel panorama del 

trattamento delle dipendenze. 
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Preparazione dei workshop 

Riepilogo dell'analisi SWOT 

 

 

Una sintesi dell'analisi SWOT per il progetto "Dartout" è stata sviluppata 

durante il Kick of Meeting. considerazione delle problematiche sviluppate e sintesi del 

lavoro del team di progetto. 

 

 

Punti di forza: 

Risorse umane:  

Personale altamente qualificato e motivato con una forte attenzione 

all'istruzione, allo sviluppo e allo sviluppo delle competenze. 

Ispirazione: Apertura a nuove idee, esplorazione attiva di altri modi di lavorare 

e partecipazione a programmi internazionali. 

Qualità: Buona reputazione dell'organizzazione, esperienza positiva e project 

manager dedicati. Esperienza: Lunga storia e ricca esperienza in questo campo. 

Buone pratiche: Consapevolezza e volontà di condividere le migliori pratiche 

nelle comunità terapeutiche. 

Rete internazionale: partenariati esistenti ed esperienza acquisita nella 

cooperazione internazionale. 

 

 

Debolezze: 

Barriera linguistica:  

Limitazioni nella conoscenza della lingua inglese che influenzano la 

partecipazione alle mobilità e la comprensione dei documenti di progetto. 

Mentalità: la necessità di una maggiore apertura al cambiamento e di una piena 

comprensione degli obiettivi del progetto. 

Tempo: vincoli di tempo dovuti al processo e difficoltà nella gestione del 

tempo. 
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Piattaforma ECETT: sfide nella navigazione nella piattaforma ECETT e nella 

comprensione dei documenti di progetto. 

 

 

Possibilità di successo: 

Promozione: Efficace comunicazione interna sul progetto e utilizzo dei webinar 

come strumento promozionale. 

Cooperazione nazionale e internazionale: opportunità di ulteriore 

cooperazione a livello nazionale e internazionale e condivisione dei risultati dei 

progetti. 

Minacce: 

Complicanze del COVID-19: potenziali sfide della pandemia di COVID-19. 

Concorrenza: rischio di concorrenza e necessità di promuovere efficacemente 

il progetto al fine di attrarre partecipanti. 

 

 

Commenti 

Il progetto "Dartout" si basa su forti risorse interne, come un team esperto, 

l'apertura all'innovazione e la reputazione dell'organizzazione. Le sfide, tuttavia, 

includono le barriere linguistiche e la necessità di migliorare la comunicazione sulla 

piattaforma del progetto. Le principali opportunità risiedono nella promozione 

efficace del progetto e nella possibilità di un'ulteriore cooperazione. Gestire la 

minaccia di potenziali complicanze da COVID-19 e la competizione per attirare 

l'attenzione dei partecipanti è fondamentale. Per aumentare l'efficacia del progetto, si 

raccomanda di concentrarsi sul miglioramento delle competenze linguistiche dei 

partecipanti e sull'aumento della visibilità del progetto. 
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Preparazione dei workshop 

 

Dopo aver condotto un'analisi approfondita dei bisogni attraverso un 

sondaggio iniziale del progetto, è stata meticolosamente pianificata e sviluppata una 

formazione congiunta del personale a breve termine (STJSTE) su misura per i terapisti 

delle dipendenze dei tre centri partner. Questa iniziativa nasce dal riconoscimento che 

affrontare le sfide uniche della dipendenza richiede uno sviluppo professionale 

continuo e una comprensione sfumata delle metodologie terapeutiche in evoluzione. 

 

 

Panoramica del programma: 

Il programma di formazione adotta un approccio multiforme, integrando gli 

strumenti dell'arteterapia digitale nel trattamento delle dipendenze. L'obiettivo è 

quello di dotare i terapeuti di tecniche innovative e aumentare la loro capacità di 

sostenere interventi terapeutici significativi. 

 

STJSTE per il progetto "DARTOUT", ospitato dall'Associazione MONAR 

OLTiRU a Danzica, mirava a migliorare gli strumenti di arteterapia digitale nel 

trattamento delle dipendenze. L'evento si è svolto dal 12 al 18 marzo 2023, con una 

varietà di workshop che si sono svolti ogni giorno. 

 

 

Laboratorio 1 

 

Music in Addiction Therapy (Durata: 8 ore) I workshop, condotti da esperti di 

musicoterapia, hanno trattato le basi dell'utilizzo del programma Waveform nella 

terapia delle dipendenze. I partecipanti si sono impegnati in esercitazioni pratiche, 

promuovendo una comprensione completa degli aspetti tecnici del programma e delle 

sue applicazioni nel mondo reale. L'enfasi sulle attività pratiche ha permesso ai 

partecipanti di acquisire competenze pratiche e discutere potenziali sfide. (Soshensky, 

2001) 
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Laboratorio 2 

 

Tecniche di teatro nero nella terapia delle dipendenze (durata: 8 ore) Condotti 

da professionisti esperti, i workshop hanno introdotto i partecipanti alla storia e alle 

tecniche del teatro nero nella terapia delle dipendenze. Attraverso esercizi di 

riscaldamento, discussioni teoriche ed esercizi pratici di gruppo, i partecipanti hanno 

sviluppato una profonda comprensione dell'uso del teatro nero in contesti terapeutici. 

(Pietras, 2011) 

 

 

Laboratorio 3 

 

Psicodramma combinato con teatro (durata: 8 ore, suddivise in due blocchi di 

4 ore) Il primo blocco si è concentrato sullo psicodramma, esplorando il suo ruolo nella 

terapia di gruppo attraverso esercizi di riscaldamento e scene psicodrammatiche. Il 

secondo blocco ha approfondito il teatro, con un'enfasi sugli esercizi di scoperta di sé 

e sulle discussioni approfondite. Questo approccio combinato mirava a migliorare le 

capacità comunicative, l'empatia e la collaborazione di gruppo dei partecipanti. 

I partecipanti al tour di Danzica si sono immersi nella ricca storia di Danzica, 

visitando monumenti come la Città Vecchia, la Fontana di Nettuno e la Basilica di 

Santa Maria. La visita guidata ha offerto uno sguardo sulla cultura e momenti di 

riflessione. 

 

 

Risultati del workshop 

 

STJSTE ha fornito un ambiente dinamico per lo scambio di conoscenze e lo 

sviluppo di abilità pratiche. I partecipanti sono diventati esperti nell'uso degli 

strumenti digitali, hanno imparato a conoscere il potenziale espressivo del teatro nero 

e hanno migliorato le loro competenze nello psicodramma e nelle tecniche teatrali. 

L'approccio olistico mirava a consentire ai partecipanti di integrare efficacemente 
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questi strumenti nelle pratiche di trattamento delle dipendenze, promuovendo una 

migliore comunicazione ed empatia nei contesti terapeutici. 

 

 

A proposito del workshop  

STJSTE non solo ha approfondito le competenze professionali dei partecipanti, 

ma ha anche promosso la cooperazione e lo scambio di conoscenze tra i partner 

internazionali del progetto. Una combinazione di discussioni teoriche, esercizi pratici 

ed esplorazione culturale ha contribuito a creare un evento formativo completo e di 

grande impatto. 

Lo sviluppo del programma terapeutico durante STJSTE si è rivelato un grande 

successo, evolvendosi attraverso un processo collaborativo durante regolari incontri 

online e workshop specializzati nel mese di ottobre. Un team dedicato ha sfruttato la 

potenza della collaborazione virtuale sfruttando i vantaggi unici della comunicazione 

online. 

Le riunioni online regolari hanno fornito una piattaforma strutturata per il 

brainstorming, la condivisione di approfondimenti e il perfezionamento delle idee. Le 

diverse conoscenze dei membri del team, in rappresentanza di varie organizzazioni e 

ambienti, hanno arricchito il contenuto del programma terapeutico. La natura 

iterativa del processo ha permesso un miglioramento continuo, rendendo il 

programma completo e su misura per le diverse esigenze. 

Il workshop di ottobre è stato una fase chiave, offrendo un ambiente immersivo 

per consolidare le idee e perfezionare i dettagli del programma. La sinergia tra i 

partecipanti durante queste sessioni ha facilitato l'integrazione di elementi innovativi 

come strumenti digitali e componenti multimediali. Le dinamiche dei gruppi di lavoro 

e il feedback in tempo reale hanno giocato un ruolo chiave nel plasmare il programma 

in uno strumento coerente ed efficace. 

Questi sforzi sono culminati durante un incontro di persona in Polonia dal 28 

al 30 novembre 2023. Questo incontro ha fornito un contesto tangibile per finalizzare 

e presentare il programma terapeutico. L'interazione faccia a faccia ha rafforzato i 

legami del team e ha consentito un allineamento immediato sulla base di discussioni 
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dinamiche. La presentazione finale del programma ha messo in mostra non solo il suo 

contenuto, ma anche lo spirito collaborativo e la dedizione investita nel suo sviluppo. 

Il successo di questa iniziativa risiede non solo nella creazione di un solido 

programma terapeutico, ma anche nel coltivare una rete collaborativa che trascende i 

confini geografici. Il processo STJSTE esemplifica il potere della collaborazione 

virtuale, dell'innovazione e dell'impegno condiviso per lo sviluppo di pratiche 

terapeutiche nel trattamento delle dipendenze. 

 

Chi può gestire i laboratori? 

 
 

Profilo degli istruttori del Dartout Workshop 

I facilitatori dei workshop Dartout hanno una serie diversificata di competenze 

su misura per offrire un programma efficace e coinvolgente incentrato sull'arteterapia 

digitale. Gli attributi chiave sono: 

 

 

Capacità di facilitazione sistematica e deliberata: 

Esperto nella facilitazione educativa strutturata e mirata. 

Capacità di guidare i partecipanti attraverso un programma di arteterapia 

digitale con un obiettivo chiaro. 

 

Competenza comunicativa: 

Forti capacità comunicative per comunicare idee e promuovere un ambiente 

partecipativo. 

Facilitare un dialogo aperto e costruttivo durante i workshop. 
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Esperienza nelle dinamiche di gruppo: 

Conoscenza approfondita delle dinamiche di gruppo e capacità di applicare 

competenze rilevanti in tale contesto. 

Esperienza nella creazione di un'atmosfera di cooperazione e supporto in un 

gruppo. 

 

 

Esperienza di coinvolgimento dei giovani: 

Comprovata esperienza nell'animazione socioeducativa, in particolare 

nell'ambito di programmi di prevenzione. 

Comprendere le dinamiche coinvolte nel coinvolgimento e nell'educazione dei 

giovani partecipanti. 

 

 

Esperienza nella prevenzione delle dipendenze: 

Preferibilmente esperienza nel lavoro con persone che lottano con problemi di 

dipendenza. 

Consapevolezza di strategie efficaci di prevenzione delle dipendenze. 

 

 

Conoscenza delle strategie motivazionali: 

Conoscenza delle tecniche motivazionali per aumentare il coinvolgimento dei 

partecipanti. 

Capacità di ispirare e incoraggiare i partecipanti durante le sessioni di 

arteterapia digitale. 

 

 

Comprendere il quadro giuridico: 

Conoscenza generale della legislazione giovanile pertinente, garantendo il 

rispetto delle linee guida legali. 
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Conoscenza delle condizioni giuridiche relative alle attività di prevenzione 

delle dipendenze. 

Consapevolezza del sistema locale di supporto alla salute mentale: 

Conoscenza del sistema locale di supporto alla salute mentale. 

Comprendere le risorse di supporto per la salute mentale disponibili nel 

contesto locale. 

 

 

Disponibilità e capacità organizzative: 

Dimostrata disponibilità a impegnarsi nel programma del workshop. 

Spiccate capacità organizzative per gestire e organizzare efficacemente le 

attività di laboratorio. 

 

 

Supervisione e miglioramento continuo: 

Incoraggiare i facilitatori a partecipare a sessioni di supervisione di gruppo per 

condividere le conoscenze. 

Fornire una piattaforma per discutere le sfide, valutare e mitigare i rischi e 

aumentare l'efficacia degli scenari di arteterapia digitale. 

I facilitatori svolgono un ruolo fondamentale nel garantire il successo del 

programma Dartout, contribuendo con la loro esperienza a creare un'esperienza di 

supporto e arricchente per tutti i partecipanti. 
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Chi può partecipare ai workshop? 

 

Profilo di un potenziale partecipante 

Un potenziale partecipante a Dartout  può essere immaginato come una 

persona con background e ruoli diversi, che contribuisce alla ricchezza 

dell'apprendimento collaborativo. Il profilo del partecipante può essere suddiviso in 

due gruppi principali: 

 

Gruppo 1: Pazienti tossicodipendenti in terapia 

 

 

Età e dati demografici: 

Persone di età pari o superiore a 16 anni. 

Si tratta principalmente di pazienti tossicodipendenti sottoposti a trattamento 

in centri residenziali in tre paesi europei. 

L'inclusività è una priorità, considerando il mix di genere per una 

rappresentazione onnicomprensiva. 

 

 

Motivazione e impegno: 

Partecipanti motivati a esplorare l'arteterapia come strumento per lo sviluppo 

e l'espressione personale. 

Partecipare attivamente al processo terapeutico, mostrandosi aperto ad 

approcci alternativi. 

 

 

Collaborazione: 

Sono attivamente coinvolti nella co-creazione del progetto, riflettendo le loro 

reali esigenze e aspirazioni. 
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Essere coinvolti in tutte le fasi del progetto, dall'analisi alla partecipazione ai 

workshop e alla creazione di output intellettuali. 

 

Gruppo 2: Specialisti   nel trattamento delle dipendenze 

 

 

Esperienza professionale: 

È composto da personale terapeutico di organizzazioni partner, tra cui 

psicologi, terapisti delle dipendenze e psicoterapeuti. 

Apertura all'apprendimento e implementazione di strumenti di arteterapia nei 

loro centri. 

 

 

Uguaglianza: 

La selezione degli specialisti viene effettuata nel rispetto dei principi di parità 

di genere, garantendo una rappresentanza equilibrata. 

 

 

Cooperazione e coinvolgimento: 

Partecipano attivamente a tutte le fasi del progetto, contribuendo con le loro 

conoscenze all'analisi dei bisogni, all'interpretazione dei dati e ai viaggi di laboratorio. 

Responsabile di contribuire allo sviluppo di strumenti di arteterapia, 

pubblicazioni, articoli e coinvolgimento sui social media. 

 

Dinamiche di partecipazione al progetto 

 

 

Impegno attivo: 

Sia i pazienti che i professionisti sono coinvolti attivamente in ogni fase del 

progetto, promuovendo un ambiente collaborativo e inclusivo. 
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Valutazione dei bisogni: 

Tutti i partecipanti prenderanno parte a una valutazione dei bisogni 

utilizzando un questionario, fornendo preziose informazioni sulle loro esigenze per il 

trattamento di arteterapia. 

 

 

Sviluppo del programma di formazione: 

Pazienti e terapisti lavorano insieme per creare un programma di formazione 

per rafforzare le pratiche di arteterapia. 

 

 

Cooperazione internazionale: 

 

I partecipanti contribuiscono attivamente alla creazione di opere d'arte durante 

le lezioni terapeutiche utilizzando strumenti online innovativi. 

Terapisti e pazienti, in particolare quelli coinvolti nell'arteterapia, partecipano 

all'incontro internazionale finale in Polonia. 

Il progetto Dartout  crea uno spazio dinamico e inclusivo in cui partecipanti 

provenienti da contesti diversi collaborano, imparano e contribuiscono allo sviluppo 

e al miglioramento delle pratiche di arteterapia. Il coinvolgimento sia dei pazienti che 

dei professionisti garantisce un'esperienza progettuale olistica e arricchente. 
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Script per riunioni 

 

Laboratori teatrali 

Elemento 

Officina 

Descrizione: __________ 

Titolo del 

workshop 

Laboratori teatrali 

Obiettivo del 

workshop 

Rafforzare le relazioni, promuovere la collaborazione e incoraggiare l'espressione personale attraverso una varietà di 

attività teatrali. 

Materiali 

richiesti 

Spazio laboratorio per la libera circolazione, oggetti di scena per l'improvvisazione, impianto audio per la musica di 

sottofondo. 

Descrizione: 

__________ 

Il laboratorio teatrale prevede una serie di esercizi incentrati sulla costruzione di relazioni, sulla promozione della 

cooperazione e sullo sviluppo della creatività attraverso la comunicazione non verbale, l'improvvisazione e la 

creazione di performance congiunte. Questi esercizi includono la ricerca di un partner con il contatto visivo, 

l'esecuzione di movimenti speculari, l'improvvisazione vocale e la narrazione visiva, nonché la creazione di 

performance e la condivisione dei risultati del gruppo. 
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Consigli per 

l'istruttore 

Il facilitatore dovrebbe incoraggiare i partecipanti ad essere aperti, creativi e ad ascoltare attivamente. È importante 

creare un'atmosfera sicura e solidale che consenta la libertà di espressione e l'esplorazione di nuove forme di 

espressione. 

Risultati attesi I partecipanti saranno in grado di comunicare meglio in modo non verbale, collaborare in gruppo, sviluppare la 

creatività e creare e presentare spettacoli teatrali collaborativi che riflettano i loro sforzi collettivi e le loro storie 

individuali. 

 

 

No 
NOME/COMMENTO 

DELL'AZIONE 
OBIETTIVI DESCRIZIONE: __________:__________ 

DURATA 

APPROSSIMATIVA 

1 
 

Costruzione di relazioni 

Questi esercizi sono 

progettati per migliorare 

la comunicazione non 

verbale, la 

collaborazione e le 

capacità di espressione 

creativa tra i 

partecipanti, che è 

essenziale sia in terapia 

1. Stabilire un contatto 

visivo- Sviluppare le 

capacita di 

comunicazione non 

verbale e costruire la 

fiducia. 

I partecipanti trovano un partner e stabiliscono un 

contatto visivo con lui, che costituisce la base della 

comunicazione non verbale. Alla fine della musica, 

i partecipanti eseguono un'azione selezionata l'uno 

sull'altro, come un abbraccio o un pizzicotto, che 

rafforza il legame e crea fiducia tra i partner. 

3 minuti 

2. Movimenti speculari - 

Migliora la collaborazione e 

la comprensione attraverso 

azioni sincronizzate. 

I partecipanti stanno l'uno di fronte all'altro e fanno 

movimenti speculari, uno che guida e l'altro che 

imita, il che promuove la comprensione e la 

cooperazione. Questo esercizio sviluppa la capacità 

Durata: 5 

min 
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che nella vita di tutti i 

giorni. 

Inizio modulo 

 

 di osservare e imitare, fondamentale nella 

comunicazione non verbale. 

3. Improvvisazione di 

coppia – Incoraggiare 

l'espressione creativa e la 

collaborazione. 

 

I partecipanti prendono parte a un'improvvisazione 

guidata da una guida, che permette loro di scoprire 

insieme il movimento e l'espressione. Questo 

esercizio favorisce la creatività, l'apertura, la 

comprensione e l'accettazione delle idee dell'altra 

persona. 

Durata: 10 

min 

2 Promuovere la 

cooperazione 

Queste attività sono 

progettate per 

promuovere la 

collaborazione, la 

creatività e la 

comunicazione 

all'interno del gruppo, 

utilizzando una varietà 

di tecniche teatrali. 

Attraverso il gioco e 

4. Gioco fantasioso - 

Macchina ingegnosa - 

Favorire il lavoro di 

squadra e la creatività. 

 

Insieme, i partecipanti creano una "macchina 

ingegnosa" in cui ognuno di loro rappresenta un 

diverso elemento o ingranaggio della macchina. 

Attraverso movimenti e suoni, i partecipanti 

sincronizzano le loro azioni, imitando il lavoro di 

una macchina. Il conduttore (leader) dirige l'intero 

processo, incoraggiando la collaborazione e il 

pensiero creativo. 

Durata: 15 

min 

3 5. Visual Storytelling – 

"Living History"- 

Sviluppare la coesione e la 

creatività del gruppo. 

I partecipanti sono divisi in tre gruppi, ognuno dei 

quali crea una "immagine vivente" (Tableau Vivant) 

ispirata alla musica. Ogni gruppo prende il posto 

del precedente, creando una narrazione continua 

Durata: 2 

min 
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l'improvvisazione, i 

partecipanti imparano 

ad esprimersi e a 

comprendere meglio gli 

altri, il che è 

fondamentale nel 

processo di terapia e 

sviluppo personale. 

 

 senza parole. Questo esercizio favorisce la 

comprensione delle forme di comunicazione non 

verbale e sviluppa la cooperazione di gruppo. 

6. Improvvisazione vocale - 

Comunicazione attraverso 

il suono - Migliorare la 

comunicazione e 

l'espressione vocale 

creativa. 

 

I partecipanti lavorano in coppia, dove un partner 

guida l'improvvisazione vocale (suoni, 

vocalizzazioni) e l'altro imita o risponde. Questa 

attività incoraggia l'ascolto attivo e l'espressione 

creativa attraverso la voce, che migliora le capacità 

comunicative e crea fiducia tra i partecipanti. 

Durata: 30 

min 

4 Espressione personale e 

narrazione 

Questa attività è pensata 

per permettere ai 

partecipanti di esprimere 

le proprie emozioni ed 

esperienze attraverso il 

teatro, nonché di 

sviluppare capacità di 

ascolto ed empatia 

7. Incoraggiare 

l'espressione individuale e 

la condivisione di storie 

personali. 

 

 

I partecipanti sono incoraggiati a improvvisare sulle 

loro esperienze personali, usando il movimento e il 

gesto come mezzi di espressione. Il facilitatore aiuta 

a identificare i movimenti chiave che possono 

simboleggiare momenti o emozioni importanti nella 

loro vita. I partecipanti presentano poi le loro storie 

di fronte al gruppo, consentendo la condivisione e la 

riflessione. Questa attività permette ai partecipanti 

di comprendere meglio se stessi e gli altri, 

Durata: 60 

min 
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osservando e 

rispondendo alle storie 

degli altri. Questo è un 

elemento chiave del 

workshop che promuove 

la fiducia e la coesione 

del gruppo. 

promuovendo l'empatia e il sostegno reciproco 

all'interno del gruppo. 

5 Condivisione e riflessione 

 

Questa attività è un 

momento chiave del 

workshop, in quanto 

consente ai partecipanti di 

condividere i propri 

pensieri ed esperienze 

personali, favorendo il 

legame e la comprensione 

reciproca all'interno del 

gruppo. Inoltre, 

promuove una cultura di 

Rafforzare il senso di 

comunità e la riflessione sul 

lavoro svolto. 

Al termine dell'esecuzione, il direttore d'orchestra 

(conduttore del laboratorio) assiste i partecipanti 

nell'editing e nella presentazione dei segmenti creati 

dell'esecuzione. I partecipanti hanno l'opportunità di 

presentare le loro opere, condividere le loro 

esperienze e sensazioni che li hanno accompagnati 

durante la creazione. Questa attività favorisce un 

senso di appagamento condiviso e consente una 

riflessione più profonda sul processo creativo e sul 

lavoro di squadra. 

Durata: 20 min 
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apertura, fiducia e 

cooperazione. 

 
Durata totale: circa 150 minuti 

Il laboratorio teatrale è stato incentrato sullo sviluppo delle capacità di recitazione, del lavoro di squadra e dell'espressione emotiva. 

Partecipanti: 

Costruzione di relazioni: Hanno iniziato con esercizi di costruzione di relazioni attraverso la comunicazione non verbale, che hanno 

contribuito a sviluppare la fiducia e la cooperazione tra i partecipanti. 

Promuovere la collaborazione: impegnarsi in attività per favorire il lavoro di squadra e la creatività, come performance collaborative e 

improvvisazione. 

Creare una performance: Hanno lavorato per creare una performance che permettesse loro di esprimere le loro storie ed emozioni 

personali, che aumentasse la loro autoconsapevolezza e la capacità di esprimersi. 

Condivisione: Infine, hanno condiviso il loro lavoro e le loro esperienze, che hanno favorito un senso di comunità e di sostegno reciproco. 

In sintesi, il laboratorio teatrale ha fornito ai partecipanti uno spazio per sviluppare le loro capacità di recitazione, il lavoro di squadra e 

l'espressione emotiva, che è stato particolarmente prezioso nel contesto della terapia. 

Il workshop mira a creare uno spazio dinamico e di supporto in cui i partecipanti possano esplorare ed esprimersi. (Brown, 2018) 
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Laboratori di psicodramma 

Elemento 

Officina 

Descrizione: __________ 

Titolo del 

workshop 

Laboratori di psicodramma 

Obiettivo del 

workshop 

Sviluppare le capacità comunicative, l'empatia e la collaborazione di gruppo dei partecipanti, impegnandosi in 

lavori di gruppo che possano far riaffiorare i ricordi d'infanzia e le emozioni ad essi associate. 

Materiali 

richiesti 

I materiali possono includere oggetti di scena, pezzi di carta per registrare pensieri e riflessioni, uno spazio per 

creare scene. Prima dell'inizio del workshop, è possibile condividere informazioni sul teatro in base ai materiali 

allegati (Appendice 1). 

Descrizione: 

__________ 

Il laboratorio inizia con esercizi di riscaldamento e scene psicodrammatiche, in cui i partecipanti interpretano 

diversi ruoli sotto la supervisione di un direttore d'orchestra. Segue una fase di elaborazione e condivisione, che 

permette ai partecipanti di riflettere sulle loro esperienze, che approfondisce l'impatto complessivo del workshop. 

Consigli per 

l'istruttore 

Il facilitatore dovrebbe incoraggiare la creatività, monitorare il tempo e fornire supporto emotivo e tecnico. È 

importante offrire una discussione dopo ogni parte del workshop che consenta ai partecipanti di esprimere le 

proprie emozioni e sentimenti sull'esercizio. 
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Risultati attesi I partecipanti dovrebbero acquisire una comprensione più profonda delle proprie emozioni e dei propri modelli di 

comportamento, imparare a comunicare in modo efficace e cooperare in gruppo, oltre a sviluppare abilità 

psicodrammatiche. 

 

 

 

No RAGIONE SOCIALE OBIETTIVI DESCRIZIONE: __________:__________ 
DURATA 

APPROSSIMATIVA 

1 

Preparazione 

Saluto e spiegazione degli 

obiettivi della sessione. 

Introduzione allo 

Psicodramma (Appendice 

2) 

Il conduttore (leader) saluta i partecipanti, 

spiega gli scopi e i principi della sessione e li 

introduce al concetto di psicodramma. Questo è il 

momento di stabilire la struttura del workshop e 

preparare il gruppo al lavoro. 5-10 minuti 

2 

Riscaldamento 

Preparazione mentale ed 

emotiva al lavoro. 

Il direttore d'orchestra conduce una serie di 

esercizi di riscaldamento, che possono includere 

elementi fisici, verbali o creativi, in modo che i 

partecipanti possano prepararsi adeguatamente 

per un ulteriore lavoro psicodrammatico. 10 minuti 

3  

Scelta di un 

Identifica il 

personaggio principale 

un. I partecipanti decidono chi sarà il 

protagonista della sessione, esprimendo i propri 10 minuti 
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protagonista o lavoro di 

gruppo 

della sessione o 

dell'argomento del 

gruppo. 

desideri e obiettivi. b. In alternativa, il gruppo può 

concentrarsi su un tema comune o su 

un'esperienza infantile che evoca emozioni 

specifiche. 

4 

Selezione degli 

ausiliari o di un 

componente essenziale 

Supporto al 

protagonista nella 

creazione della scena. 

un. Il protagonista sceglie le persone del 

gruppo come aiutanti, rappresentando personaggi 

o elementi importanti della sua vita. b. Se il lavoro 

è un progetto di gruppo, i partecipanti scelgono e 

presentano oggetti personali o simboli legati al 

tema. 10 minuti 

5 

Palcoscenico / 

Spettacolo 

Mettere in scena 

scene chiave della vita del 

protagonista o del gruppo. 

un. Il protagonista e i suoi aiutanti recitano 

scene chiave, esplorando le loro esperienze ed 

emozioni. b. Nel caso del lavoro di gruppo, i 

partecipanti presentano ed esplorano simboli 

selezionati della loro infanzia. 50-60 minuti 

6 

Elaborazione e 

condivisione 

Riflessione e 

condivisione di 

esperienze. 

Alla fine della scena, tutti i partecipanti, 

compresi il protagonista e gli aiutanti, 

condividono i loro pensieri, sentimenti e reazioni 

alla scena. È un momento per il sostegno reciproco 20 minuti 
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e una comprensione più profonda delle 

esperienze. 

7 

Conclusione 

Riepilogo e fine 

della sessione. 

Il conduttore riassume il workshop, 

ringrazia i partecipanti per la partecipazione e il 

coinvolgimento e richiama l'attenzione sui 

momenti chiave della sessione. Ai partecipanti 

vengono inoltre fornite istruzioni per il follow-up 

o la riflessione dopo la sessione. 5 minuti 

Ognuna di queste attività è progettata per sviluppare le diverse competenze e abilità dei partecipanti, nonché per promuovere 

una comprensione più profonda di se stessi e degli altri, che è fondamentale nel processo terapeutico. 

 

Durata totale del workshop: 105-115 minuti (circa 1 ora e 45-55 minuti) 

 

Sommario generale 

I laboratori di psicodramma si snodano in una sequenza accuratamente strutturata di attività volte a sostenere l'esplorazione 

individuale e collettiva. Partendo da un caloroso benvenuto e da una spiegazione degli obiettivi, i partecipanti vengono guidati attraverso 

esercizi di riscaldamento per creare lo stato mentale ed emotivo ideale per lo psicodramma . (Johnson, 2016) (Testoni, et al., 2018) 

Il laboratorio di psicodramma si è concentrato sull'uso del teatro come mezzo per esplorare la propria psiche, le relazioni interpersonali e 

la risoluzione dei problemi. Partecipanti: 

Preparazione: Hanno iniziato con un benvenuto e un'introduzione agli obiettivi della sessione, che ha stabilito un ambiente sicuro e aperto 

per tutti i partecipanti. 
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Riscaldamento: sono stati condotti esercizi di riscaldamento per preparare i partecipanti al lavoro psicodrammatico stimolando le loro 

menti ed emozioni. 

Scegliere un protagonista: è stato scelto un protagonista o è stato deciso un lavoro di gruppo, che ha focalizzato la sessione su desideri, 

obiettivi o esperienze specifiche. 

Scena/Performance: I partecipanti hanno recitato scene che hanno permesso una comprensione e un'elaborazione più profonde delle loro 

esperienze ed emozioni. 

Elaborazione e condivisione: Al termine delle scene, i partecipanti hanno condiviso i loro pensieri e sentimenti, il che ha permesso la 

comprensione e il sostegno reciproci. 

In conclusione, il laboratorio di psicodramma ha fornito ai partecipanti uno strumento per una profonda introspezione e auto-

miglioramento, promuovendo al contempo la guarigione e il sostegno reciproco nel gruppo. 
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Laboratori musicali 

Elemento 

Officina 

Descrizione: __________ 

Titolo del 

workshop 

La musica nella terapia delle dipendenze 

Obiettivo del 

workshop 

Familiarizzare i partecipanti con le basi dell'utilizzo del programma Waveform nella terapia delle dipendenze. 

Materiali 

richiesti 

Computer, software per forme d'onda, altoparlanti, cuffie, strumenti musicali. Vale la pena leggere le 

informazioni su come supportare le DAW (Waveform) (Appendice 3). 

Descrizione: 

__________ 

Workshop, condotti da esperti di musicoterapia, che coprono le basi del programma Waveform. I partecipanti si 

impegnano in esercizi pratici, promuovendo una comprensione completa degli aspetti tecnici del programma e 

delle sue applicazioni nel mondo reale. 

Consigli per 

l'istruttore 

Il facilitatore dovrebbe incoraggiare i partecipanti a sperimentare diversi suoni e strumenti del programma, 

promuovere la partecipazione attiva e fornire un feedback costruttivo. 

Risultati attesi I partecipanti acquisiranno competenze nel lavorare con software musicali, acquisiranno conoscenze sulle 

applicazioni della musicoterapia nel trattamento delle dipendenze e svilupperanno capacità collaborative mentre 

creano musica insieme. 
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No RAGIONE SOCIALE OBIETTIVI DESCRIZIONE: __________:__________ 
DURATA 

APPROSSIMATIVA 

1 

 

Configurazione del 

programma 

Familiarizzare con 

le impostazioni e il layout 

della DAW. 

I partecipanti imparano a configurare le 

impostazioni DAW, inclusi gli ingressi e le uscite, 

e a testare i plug-in. Impareranno le basi del 

campionamento e della visualizzazione di 

un'interfaccia DAW. Iniziano quindi un nuovo 

progetto dandogli un nome e creando i suoni 

iniziali. 30 minuti 

 

Struttura DAW 

Comprendere la 

struttura di una DAW e i 

suoi componenti di base. 

I partecipanti esaminano gli elementi di 

base della DAW come segnalibri, tracce, segmenti 

ed effetti. Imparano a utilizzare il modello e il 

generatore di modelli, che semplifica 

l'impostazione di un progetto in modo efficace. 40 minuti 
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2 

 

Modalità live e 

paesaggi sonori 

Esplora la modalità 

live e crea paesaggi sonori. 

I partecipanti entrano in modalità live, 

utilizzando la tastiera di un computer per creare 

paesaggi sonori. Impareranno varie tecniche per 

la registrazione e l'editing dell'audio, tra cui 

volume, panning, aggiunta di effetti e correzione 

tonale. 45 minuti 

3 

Tracce Piano Roll e 

MIDI 

Imparare a suonare 

il pianoforte e a modificare 

il MIDI. 

I partecipanti impareranno le basi del 

piano roll, tra cui la quantizzazione, l'editing e la 

composizione. Impareranno a conoscere lo Step 

Editor, gli effetti sulle tracce MIDI e impareranno 

a conoscere le tracce MIDI e gli strumenti virtuali 

e le loro tecniche di registrazione. 1 ora 

4 

Ispezione degli articoli 

e guida agli strumenti 

Familiarizzare con 

le funzionalità DAW e gli 

strumenti nativi. 

I partecipanti imparano a ispezionare gli 

oggetti in una DAW, acquisendo informazioni 

sulle sue funzioni. Acquisiranno familiarità con 

gli strumenti nativi, impareranno di più sul 

campionamento, sull'uso dell'audio registrato e 

sulle basi dell'arrangiamento e del mastering del 

canale principale. Completamento dei lavori sul 

progetto definitivo. 50 minuti 
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Ognuna di queste attività è progettata per sviluppare le competenze necessarie per utilizzare una DAW in modo efficace, 

fondamentale per chiunque voglia lavorare con la musica digitale, sia a livello amatoriale che professionale. 

 

Durata totale: circa 3 ore e 25 minuti 

Il laboratorio musicale si è concentrato sull'uso di vari strumenti e tecniche musicali per esplorare le emozioni, promuovere la cooperazione 

e il supporto nel processo terapeutico. Partecipanti: 

Impostazione del programma: Hanno appreso le basi della configurazione della Digital Audio Workstation (DAW), comprese le 

impostazioni di input/output e campionamento, che hanno costituito la base per tutte le future attività musicali. 

Modalità Live e Soundscapes: Hanno esplorato la modalità Live utilizzando la tastiera di un computer per creare paesaggi sonori, che 

hanno permesso loro di esplorare in modo creativo ed esprimere le proprie emozioni attraverso il suono. 

Piano Roll e tracce MIDI: Hanno imparato a creare e modificare musica utilizzando rulli di pianoforte e tracce MIDI, il che ha permesso 

loro di acquisire una comprensione più profonda della composizione e dell'arrangiamento della musica. 

Effetti ed elaborazione: Hanno sperimentato diversi effetti e strumenti di elaborazione per modificare e migliorare le loro composizioni. 

Esplorazione creativa: Sono stati incoraggiati a sperimentare suoni e tecniche diverse, che hanno permesso loro di sviluppare il proprio 

stile musicale ed esprimere le proprie emozioni individuali. 

Nel complesso, il laboratorio musicale ha offerto ai partecipanti l'opportunità di esplorare i propri sentimenti attraverso la musica, 

sviluppare competenze tecniche e creative, nonché collaborare e sostenere in gruppo. 
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Laboratori di Teatro della Luce Nera 

Elemento 

Officina 

Descrizione: __________ 

Titolo del 

workshop 

Laboratori di Teatro della Luce Nera 

Obiettivo del 

workshop 

Insegna ai partecipanti le tecniche di base del teatro d'ombre e consenti loro di creare una scena semplice utilizzando queste 

tecniche. 

Materiali 

richiesti 

Tessuti neri, lampade UV, guanti bianchi, vernici fluorescenti, musica di sottofondo. 

Descrizione: 

__________ 

Il laboratorio di teatro d'ombre nell'ambito della terapia delle dipendenze ha l'obiettivo non solo di introdurre i partecipanti al 

mondo del teatro, ma anche di utilizzare questa forma artistica come strumento di supporto al processo di cura e riabilitazione. 

L'obiettivo del workshop è quello di consentire ai partecipanti di esprimere se stessi e le proprie esperienze in uno spazio sicuro 

e creativo, che può essere particolarmente prezioso per le persone che cambiano la loro vita e riconquistano la libertà dalle 

dipendenze. 

Le competenze e i risultati attesi che possono essere sviluppati durante questo workshop includono: 

Esprimere le emozioni: i partecipanti imparano come esprimere emozioni complesse e spesso difficili attraverso il movimento e 

le immagini, che possono aiutare con la scarica emotiva e l'elaborazione delle esperienze di dipendenza. 

Collaborazione e lavoro di squadra: creando performance collaborative, i partecipanti sviluppano capacità collaborative e di 

costruzione della fiducia, che è una parte importante del processo di guarigione e recupero. 
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Scoperta di sé e riflessione: i workshop possono incoraggiare l'introspezione e la scoperta di sé attraverso l'improvvisazione e la 

narrazione, consentendo ai partecipanti di comprendere meglio se stessi e i propri modelli di comportamento. 

Sviluppare la creatività: i partecipanti hanno l'opportunità di sviluppare la loro creatività e immaginazione, che può essere un 

potente strumento nel processo di guarigione, offrendo nuovi modi di pensare e soluzioni alternative ai problemi. 

Aumento della fiducia e dell'autostima: partecipando alle esibizioni e ricevendo feedback positivi, i partecipanti possono 

sperimentare un aumento dell'autostima e della fiducia in se stessi. 

Gestione dello stress e della tensione: il teatro delle ombre offre ai partecipanti l'opportunità di impegnarsi in attività che possono 

distrarre dallo stress e dalle tensioni quotidiane offrendo tecniche di coping che possono essere applicate a una varietà di 

situazioni di vita. 

Miglioramento della comunicazione: i partecipanti imparano a esprimere i propri pensieri e sentimenti in modo più efficace, il 

che è fondamentale per costruire relazioni sane e sostenere il processo di guarigione. 

In conclusione, un laboratorio di teatro d'ombre nell'ambito della terapia delle dipendenze non solo sviluppa le capacità artistiche 

e creative, ma supporta anche i partecipanti nel loro percorso di recupero offrendo loro strumenti che possono aiutarli a elaborare 

esperienze, esprimere emozioni e costruire relazioni positive. 
 

Consigli per 

l'istruttore 

Incoraggia la creatività, tieni traccia del tempo, fornisci supporto tecnico e artistico. Dopo ogni parte, suggerisci di parlare 

delle emozioni e dei sentimenti che l'esercizio ha fornito ai partecipanti 

Risultati attesi I partecipanti dovrebbero essere in grado di creare da soli una breve scena d'ombra. 

 

 

 

 



      Dartout Workshop 

PAGINA  49 

No NOME DELL'ATTIVITÀ OBIETTIVI 
DESCRIZIONE: 

__________:__________ 

DURATA 

APPROSSIMATIVA 

/ COMMENTO 

1 

Introduzione al 

workshop 

Introduzione delle persone al 

workshop – spiegazione 

dell'obiettivo ipotizzato, 

spiegazione di cos'è il teatro della 

luce nera (sulla base delle 

informazioni allegate al workshop) 

(allegato 3) 

Fornisci una breve panoramica dello 

scopo principale del workshop: 

un'esperienza collettiva che porta alla 

libertà personale. Enfatizza il ruolo 

delle bambole come strumenti per 

esprimere le emozioni. 

15 minuti 

2 

Preparare il terreno 

per il teatro delle 

ombre 

Creare l'ambiente giusto per un 

laboratorio di teatro d'ombre che 

rafforzi l'impressione di buio 

totale, fondamentale per l'efficacia 

dello spettacolo. Questo obiettivo 

include anche lo sviluppo della 

capacità di cooperare, concentrarsi 

e comprendere l'importanza 

dell'ambiente nel processo 

terapeutico. 

1. Inizia spiegando ai partecipanti 

perché l'oscurità totale è 

fondamentale per il teatro 

d'ombre introducendo il concetto 

di "scatola nera" come spazio 

performativo. 

2. Accompagna i partecipanti 

attraverso il processo di 

preparazione dello spazio: copri 

tutte le finestre per garantire 

15 minuti 

Ogni passaggio 

deve essere 

eseguito in modo 

chiaro e 

semplice, 

assicurandosi 

che tutti i 

partecipanti 

comprendano lo 
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l'oscurità completa, quindi 

costruisci una "scatola nera" 

utilizzando materiali come spesse 

tende nere o tela. 

3. Mostra e spiega come usare guanti 

bianchi, carta A4, pennarelli 

fluorescenti, polistirolo e palline 

da ping-pong per creare oggetti di 

scena che saranno visibili alla luce 

nera. 

4. Incoraggia i partecipanti a 

collaborare alla decorazione e 

all'allestimento della scena, 

sottolineando l'importanza del 

lavoro di squadra e del lavorare 

insieme per raggiungere un 

obiettivo. 

5. Discutete di come i diversi 

elementi possono essere utilizzati 

per esprimere emozioni e 

scopo di ogni 

attività e come 

realizzarla. 

Attraverso 

questo esercizio, 

i partecipanti 

non solo 

preparano la 

scena, ma 

imparano anche 

come l'ambiente 

circostante 

influisce sul loro 

benessere e 

sull'espressione 

artistica, che è un 

elemento 

importante nel 

processo 

terapeutico. 
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raccontare storie, il che è 

essenziale nella terapia delle 

dipendenze, dove l'espressione di 

sé e il confronto con i propri 

sentimenti sono fondamentali. 

 

 

3 

Creazione di 

materiali e 

coreografie 

L'obiettivo di questa attività è 

quello di coinvolgere i partecipanti 

in un processo creativo che 

supporti la comunicazione non 

verbale e la collaborazione 

attraverso la creazione congiunta 

di coreografie. L'attività mira anche 

a sviluppare la capacità di 

esprimere emozioni e sentimenti 

attraverso il movimento e il lavoro 

manuale, che è particolarmente 

importante nella terapia delle 

dipendenze, dove i partecipanti 

1. Preparazione dei materiali: 

Distribuire ai partecipanti palline 

di pingpox, vernici fluorescenti e 

piccoli pezzi di legno. Spiega 

come usare le vernici per 

dipingere le palline in modo che 

siano visibili alla luce nera. 

2. Dipingere le palline: Incoraggia i 

partecipanti a dipingere le palline, 

usando i colori per esprimere 

emozioni o sentimenti specifici. 

Sottolinea che ogni colore può 

rappresentare un sentimento o 

uno stato d'animo diverso. 

30 minuti 

Questa attività non solo 

promuove la creatività e 

la collaborazione, ma 

consente anche ai 

partecipanti alla terapia 

delle dipendenze di 

lavorare sulle proprie 

emozioni e sui modi di 

esprimerle in modo 

sano e costruttivo. 
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imparano nuovi e sani modi di 

comunicare ed esprimersi. 

3. Creazione di oggetti di scena: 

istruire i partecipanti su come 

attaccare le palline dipinte a pezzi 

di legno, creando oggetti di scena 

facili da manipolare che verranno 

successivamente utilizzati nella 

coreografia. 

4. Coreografia: Dividi i partecipanti 

in piccoli gruppi e incoraggiali a 

creare semplici sequenze di 

movimento utilizzando biglie 

dipinte. Sottolinea l'importanza 

della collaborazione e della 

comunicazione non verbale, 

incoraggiando i partecipanti a 

sincronizzare i loro movimenti e 

creare insieme. 

5. Presentazione e riflessione: Infine, 

consenti a ogni gruppo di 

presentare la propria coreografia.  
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6. Incoraggia i partecipanti a 

condividere i loro sentimenti e le 

loro esperienze con questa 

attività, soprattutto nel contesto 

del lavoro di squadra e 

dell'espressione di sé. 

4 

Costruzione in 

carta o cartone 

L'obiettivo di questa attività è 

quello di sviluppare la manualità, 

la creatività e la capacità di 

problem solving esplorando e 

realizzando costruzioni 

tridimensionali da carta o cartone. 

Nell'ambito della terapia delle 

dipendenze, questa attività ha lo 

scopo di promuovere la 

concentrazione, la pazienza e la 

riduzione dello stress. Inoltre, 

favorisce lo sviluppo del lavoro di 

squadra e delle capacità 

comunicative poiché i partecipanti 

1. Preparazione dei materiali: 

Fornire ai partecipanti vari fogli di 

carta, cartone, forbici e colla. Puoi 

anche condividere modelli per 

trarre ispirazione, come semplici 

forme di origami o altri modelli 

3D facili da assemblare. 

2. Esercitazione: Introdurre 

brevemente i partecipanti alle 

nozioni di base sulla piegatura 

della carta e sulla creazione di 

costruzioni 3D come lettere, 

barche o uccelli. Illustra come è 

possibile assemblare un semplice 

30 minuti 

Attraverso questa 

attività, i partecipanti 

hanno l'opportunità di 

sviluppare abilità 

preziose nella vita di 

tutti i giorni e nel 

processo terapeutico, 

come la pazienza, la 

precisione, nonché la 

capacità di far fronte 

alla frustrazione e alle 

situazioni stressanti. 

Inoltre, lavorare su 
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condividono idee e lavorano 

insieme su progetti. 

stampo, passo dopo passo, 

utilizzando un modello di 

esempio. 

3. Creazione di strutture: incoraggia 

i partecipanti a scegliere un 

progetto e a lavorare sulle loro 

costruzioni. Aiutali quando 

incontrano difficoltà 

incoraggiandoli a sperimentare ed 

esplorare forme e forme diverse. 

4. Interazione e collaborazione: 

incoraggiare i partecipanti a 

lavorare in coppia o in piccoli 

gruppi per sostenersi a vicenda 

nel processo creativo e per 

scambiare idee e tecniche. 

Sottolinea l'importanza della 

comunicazione e della 

collaborazione quando si crea 

insieme. 

progetti tridimensionali 

può aiutare i 

partecipanti a 

visualizzare e 

raggiungere gli obiettivi 

in modo simbolico, che 

è un aspetto importante 

della terapia delle 

dipendenze. 
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5. Presentazione e riflessione: Alla 

fine, consenti a ciascun 

partecipante o gruppo di 

presentare il proprio lavoro. 

Chiedi loro di condividere le loro 

esperienze con il processo di 

creazione e come queste 

costruzioni possono 

simboleggiare diversi aspetti delle 

loro esperienze o emozioni. 

 

5 

Creazione di 

strutture in 

schiuma – piccole 

marionette per il 

teatro delle ombre 

L'obiettivo di questa attività 

è quello di sviluppare la 

creatività, la precisione 

manuale e la capacità di 

pianificare e realizzare 

progetti creando personaggi 

di marionette dalla schiuma. 

Nel contesto della terapia 

delle dipendenze, il compito 

1. Introduzione al materiale: 

Illustrare ai partecipanti i diversi 

usi della schiuma nel teatro nero 

mostrando esempi di marionette o 

personaggi realizzati con questo 

materiale. Spiega come la schiuma 

può essere facilmente tagliata, 

modellata e dipinta per creare una 

varietà di effetti visivi. 

30 minuti 

Questa attività aiuta i 

partecipanti alla terapia 

delle dipendenze non 

solo a sviluppare nuove 

abilità e interessi, ma 

anche a confrontarsi con 

le proprie emozioni e 

sentimenti in un 
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mira non solo a sviluppare 

le capacità artistiche, ma 

anche a promuovere 

l'espressione emotiva, 

l'autoriflessione e il lavoro 

di squadra, poiché i 

partecipanti condividono 

idee e lavorano insieme su 

progetti. 

2. Preparazione dei materiali: 

Distribuire fogli di gommapiuma, 

forbici, colori e pennelli ai 

partecipanti. Puoi anche fornire 

modelli di personaggi per aiutare 

i partecipanti a iniziare. 

3. Progettazione e creazione di un 

pupazzo: guida i partecipanti 

attraverso il processo di 

progettazione dei propri 

personaggi di marionette, dal 

disegno di forme sui 

marshmallow, al taglio, alla 

pittura e all'aggiunta di dettagli. 

Incoraggiali a sperimentare forme 

e colori diversi. 

4. Interazione ed espressione: 

Motiva i partecipanti a far sì che i 

loro pupazzi esprimano emozioni 

o atteggiamenti diversi, il che può 

ambiente sicuro e 

creativo. Inoltre, creare 

e condividere le tue 

creazioni insieme può 

favorire un senso di 

comunità e supporto 

all'interno del gruppo. 
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fornire un'eccellente opportunità 

per lavorare sull'espressione dei 

propri sentimenti e pensieri. 

5. Presentazione e riflessione: 

incoraggia i partecipanti a 

presentare i loro personaggi 

pupazzi e a raccontare storie 

relative alle loro creature. 

6. Poni domande che incoraggino a 

riflettere su come il processo 

creativo ha influito sul loro 

benessere e se hanno scoperto 

nuovi modi di esprimersi. 

 

6 

Fare una piccola 

storia: "Solitudine" 

L'obiettivo di questa attività è 

quello di permettere ai partecipanti 

di esplorare ed esprimere 

sentimenti legati alla solitudine 

attraverso l'espressione creativa e 

lavorando insieme su una piccola 

7. Scelta dell'argomento: Inizia con 

una discussione di gruppo sulla 

solitudine. Incoraggia i 

partecipanti a condividere i loro 

sentimenti ed esperienze relative 

a questo sentimento. Poi, come 

45 minuti 

Questa attività 

promuove una 

profonda 

autoriflessione ed 

empatia tra i 
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performance. Nel contesto della 

terapia delle dipendenze, questa 

attività mira a sostenere i 

partecipanti nel riconoscere ed 

esprimere sentimenti difficili, 

sviluppare empatia e 

comprensione, nonché costruire 

legami e supporto all'interno del 

gruppo. 

gruppo, decidete di usare 

l'argomento della "solitudine" 

come tema per l'esercizio. 

8. Creazione visiva: chiedi al gruppo 

di usare la vernice fluorescente 

per scrivere la parola "solitudine" 

su un cartoncino nero. Incoraggia 

i partecipanti ad aggiungere altri 

elementi visivi che possono 

simboleggiare la solitudine 

utilizzando strutture predefinite 

come fogli bianchi, palloni o 

guanti. 

9. Pianificazione delle prestazioni: 

guida il gruppo nel processo di 

pianificazione di una piccola 

performance che darà vita 

all'immagine creata. Incoraggiare 

l'improvvisazione e la 

sperimentazione di diverse forme 

partecipanti, 

consentendo loro di 

affrontare sentimenti 

difficili in un ambiente 

sicuro e di supporto. 

Creando insieme, i 

partecipanti imparano a 

esprimere le proprie 

emozioni e a 

comprendere meglio i 

sentimenti degli altri, 

che è un elemento 

chiave nel processo di 

trattamento delle 

dipendenze. 
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di espressione della solitudine, 

come il movimento, il gesto, la 

parola o la musica. 

10. Prove ed esibizioni: Dai ai 

partecipanti il tempo di prepararsi 

e provare prima dell'esibizione 

finale. Incoraggiare la 

cooperazione e il sostegno 

reciproco durante i preparativi. 

11. Riflessione e discussione: dopo 

l'esibizione, conduci una sessione 

di riflessione in cui i partecipanti 

possono condividere i loro 

sentimenti ed esperienze durante 

l'attività. Discutete di come il 

processo creativo li ha aiutati a 

comprendere ed esprimere i loro 

sentimenti sulla solitudine e di 

come la collaborazione abbia 
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influito sulla loro esperienza di 

gruppo. 

 

7 

Testo 

finale/performance 

L'obiettivo di questa attività è 

quello di integrare e presentare le 

competenze, le emozioni e le 

esperienze maturate dai 

partecipanti durante il workshop 

sotto forma di performance finale. 

Questo per aumentare la 

consapevolezza dell'importanza 

della cooperazione, del sostegno di 

gruppo e dell'aiuto reciproco nel 

processo di terapia delle 

dipendenze. Questa performance 

ha anche lo scopo di sottolineare 

che nel trattamento delle 

dipendenze e nella vita, nessuno è 

solo e tutti hanno bisogno 

dell'aiuto degli altri. 

1. Allestimento della performance: 

Discutere con i partecipanti i 

principali temi trattati durante il 

workshop, come la solitudine, la 

cooperazione, l'espressione 

emotiva e il sostegno reciproco. 

Poi, insieme ai partecipanti, decidi 

come questi argomenti possono 

essere presentati nella 

performance. 

2. Prova: Condurre una breve prova 

in cui ogni partecipante può 

contribuire alla performance 

utilizzando le proprie abilità, idee 

ed elementi creati durante le 

attività precedenti (ad esempio, 

20 minuti 

Attraverso questa 

attività, i partecipanti 

hanno l'opportunità di 

riflettere sui loro 

progressi e sul loro 

contributo al gruppo, 

che può rafforzare il 

senso di appartenenza, 

l'autostima e la 

comprensione 

dell'importanza del 

supporto nel processo 

di guarigione. Mostra 

anche come diversi 

elementi artistici ed 

esperienze personali 
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marionette di gommapiuma, 

coreografie, costruzioni di carta). 

3. Performance: Presentare insieme 

la performance finale, 

incoraggiando i partecipanti ad 

esprimersi e a collaborare con gli 

altri, mostrando il potere della 

creatività collettiva. 

4. Riflessione e discussione: Al 

termine dello spettacolo, 

organizza una sessione di 

riflessione. Discutete di come gli 

sforzi collaborativi hanno 

contribuito al successo dello 

spettacolo, di ciò che i partecipanti 

hanno guadagnato da questa 

collaborazione e di quali 

sentimenti e pensieri ha suscitato 

l'esibizione finale. 

 

possano essere integrati 

in un'unica narrazione 

finale. 



      Dartout Workshop 

PAGINA  62 

 

Durata totale: 185 minuti circa 

Il workshop Black Light/Shadow Theatre si è concentrato sull'uso del teatro delle ombre e di una varietà di tecniche artistiche per 

esplorare ed esprimere emozioni profonde come la solitudine, oltre a promuovere la collaborazione e il supporto condiviso nel 

processo di trattamento delle dipendenze. Ecco una sintesi delle diverse fasi del workshop: 

Preparazione scenica: I partecipanti hanno iniziato il workshop creando un ambiente adatto al teatro nero, imparando l'importanza 

del buio totale e la creazione di una "scatola nera". Attraverso questa attività, hanno costruito una base per le loro attività future e 

sviluppato le loro capacità di collaborazione e creatività. 

Costruzione e coreografia con palle dipinte: i partecipanti si sono impegnati nel processo creativo, utilizzando palle dipinte e 

coreografie per esprimere sentimenti e raccontare storie. Questa attività ha aiutato a sviluppare le capacità di espressione di sé 

attraverso il movimento e ha incoraggiato il lavoro di squadra e la comunicazione non verbale. 

Creazione di strutture 3D da carta e cartone: creando strutture tridimensionali, i partecipanti hanno esplorato la propria creatività 

ed espresso emozioni attraverso l'arte, che era sia terapeutica che educativa. Hanno imparato la pazienza e la precisione, così come 

il valore della collaborazione nel processo creativo. 

Costruzioni in schiuma: questa attività ha permesso ai partecipanti di creare personaggi di marionette che potevano essere utilizzati 

nel teatro nero. È stata un'occasione per sviluppare l'immaginazione e la manualità, oltre che per lavorare sull'espressione di 

emozioni difficili in modo sicuro. 

Creating a Little Story: "Loneliness": i partecipanti hanno esplorato insieme il tema della solitudine, creando una piccola 

performance che ha permesso una profonda riflessione ed espressione dei sentimenti. Attraverso questo lavoro collaborativo, i 

partecipanti hanno sperimentato il potere della collaborazione e del supporto di gruppo. 
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Testo finale/performance "No One Can Do It Alone": Il finale del workshop è stato il culmine di tutte le attività precedenti, in cui i 

partecipanti hanno potuto presentare i loro lavori, condividere esperienze e sentimenti. La performance è stata una testimonianza 

della creatività individuale e collettiva, nonché del sostegno reciproco. 

Nel complesso, il laboratorio di teatro della luce nera ha offerto ai partecipanti un ambiente sicuro per esplorare i propri sentimenti, 

sviluppare abilità artistiche e terapeutiche e costruire un senso di comunità e supporto. I partecipanti hanno avuto l'opportunità di 

lavorare sul proprio sviluppo, imparando il valore della cooperazione e del sostegno reciproco nel processo di trattamento delle 

dipendenze. 
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Riassunto del workshop 

I workshop descritti coprono vari campi come lo psicodramma, il teatro, la musica (supporto DAW), il teatro nero e altri aspetti 

creativi. Nonostante la diversità degli argomenti, ci sono caratteristiche comuni che ne definiscono il valore e il potenziale impatto sui 

partecipanti. 

Versatilità dei workshop: I workshop sono stati progettati pensando a diversi gruppi di partecipanti, sottolineando la loro 

universalità. Che si tratti di persone che lottano contro la dipendenza, professionisti della terapia o semplicemente appassionati di arte e 

creatività, i workshop offrono uno spazio per la crescita personale, l'espressione e la collaborazione. 

Laboratori e terapia delle dipendenze: Nel contesto della terapia delle dipendenze, questi seminari svolgono un ruolo unico. Per le 

persone che lottano con la dipendenza, impegnarsi in una varietà di attività artistiche può essere una parte importante della terapia. La 

creatività e l'espressione artistica possono fornire un'alternativa alle abitudini distruttive, fornendo un modo costruttivo per esprimere 

emozioni ed esperienze. 

Effetti diretti e indiretti: 

Sviluppo personale: i partecipanti hanno l'opportunità di sviluppare capacità interpersonali, creatività e autoriflessione. I workshop 

offrono uno spazio per esplorare ed esprimere sentimenti e pensieri personali. 

Collaborazione: i workshop, in particolare quelli basati su interazioni di gruppo, promuovono la collaborazione e la costruzione di 

relazioni. Questo è importante non solo per le persone che lottano con le dipendenze, ma anche per i professionisti terapeutici. 

Sbocco alternativo per l'espressione: per le persone che lottano con la dipendenza, i workshop forniscono uno sbocco alternativo 

per esprimere e trovare modi sani per esprimere emozioni difficili. 

Diverse competenze:  
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I partecipanti acquisiscono competenze relative all'uso di strumenti, programmi informatici, nonché tecniche teatrali e musicali. 

Questo può contribuire al loro sviluppo in vari ambiti della vita. 

Elementi comuni dei workshop: Tutti i workshop promuovono la creatività, l'apertura mentale e lo sviluppo delle capacità 

interpersonali. Si tratta di spazi in cui i partecipanti non solo acquisiscono nuove competenze, ma integrano anche esperienze di squadra, 

influenzando positivamente lo sviluppo di ogni partecipante. 

 

Sommario generale 

Questi laboratori, nonostante la loro diversità, sono potenti strumenti di supporto terapeutico. Sia per le persone alle prese con la 

dipendenza che per gli specialisti, aprono uno spazio per nuove esperienze, riflessione e sviluppo di competenze applicabili sia nel 

processo di trattamento che nella vita di tutti i giorni. Aprono le porte a fonti alternative di espressione, collaborazione ed esplorazione 

del potenziale creativo. Indipendentemente dal pubblico di riferimento, questi workshop hanno il potenziale per cambiare la vita dei 

partecipanti attraverso la crescita personale e artistica. 

 

Workshop online 

I workshop proposti sono pensati per essere condotti interamente online, utilizzando strumenti specifici per facilitare un'esperienza 

fluida e arricchente per i partecipanti. Sfruttando la potenza delle piattaforme e delle tecnologie digitali, questo workshop mira a 

trascendere i confini fisici, offrendo un ambiente dinamico e interattivo per l'esplorazione creativa. Il formato online garantisce 



      Dartout Workshop 

PAGINA  66 

l'accessibilità, consentendo ai partecipanti di interagire da una varietà di luoghi, beneficiando al contempo degli aspetti trasformativi del 

workshop. Con strumenti online innovativi, questi workshop promettono uno spazio unico e inclusivo per l'espressione artistica e lo 

sviluppo personale. Ecco 10 strumenti online utilizzati nell'arteterapia nel programma Dart Out, insieme alle giustificazioni basate sulle 

informazioni raccolte: 

Forma d' onda 

Descrizione: Waveform è uno strumento di editing audio professionale che consente di creare, modificare e mixare tracce audio. 

Razionale: Utilizzato per il lavoro sonoro creativo durante le sessioni di musica di arteterapia. 

Contatto 7 

Descrizione: Kontakt 7 è uno strumento musicale virtuale che offre una ricca gamma di suoni e strumenti. Razionale: Utilizzato per 

sperimentare suoni diversi e creare elementi musicali nelle sessioni di arteterapia. 

Zoom 

Descrizione: Zoom è una piattaforma di videoconferenza che consente sessioni online interattive e in tempo reale. Razionale: Uno 

strumento essenziale per condurre sessioni di arteterapia a distanza, fornendo una comunicazione in tempo reale. 

Seguici su Facebook 

Descrizione: Facebook è una piattaforma di social media in cui i contenuti possono essere condivisi in gruppi, facilitando 

l'interazione tra i partecipanti. Motivazione: Viene utilizzato per condividere il lavoro, comunicare e costruire una comunità online. 

WhatsApp (Italiano) 

Descrizione: WhatsApp è un'app per la comunicazione di testo, voce e video. Motivazione: Facilita la comunicazione tra i 

partecipanti al progetto, consentendo un rapido scambio di informazioni. 



      Dartout Workshop 

PAGINA  67 

Google Drive: Riepilogo: Google Drive è una piattaforma per l'archiviazione e la condivisione di file online. Motivazione: Consente 

un facile accesso ai materiali, consentendo ai partecipanti di collaborare e condividere la propria creatività. 

Sondaggio LimeSurvey 

Descrizione: LimeSurvey è uno strumento per la creazione e la conduzione di sondaggi online. Motivazione: Inviato per raccogliere 

feedback dai partecipanti sulle loro esperienze durante il workshop. 

Software di presentazione: Descrizione: come Microsoft PowerPoint o Presentazioni Google. Motivazione: Viene utilizzato per 

presentare i risultati del lavoro dei partecipanti e condurre sessioni visive interattive. 

Software di fotoritocco 

Descrizione: ad esempio, Adobe Photoshop Express. Razionale: Consente ai partecipanti di sperimentare con le immagini, 

modificare le foto e creare arte visiva. 

Convertitori YouTube e MP3 

Descrizione: YouTube è una piattaforma di condivisione video e strumenti online per convertire video in formato MP3. 

Perché: consente di accedere a contenuti video stimolanti e di convertire la musica creata durante la sessione in formato MP3. 

Questi strumenti sono parte integrante del programma Dart Out, favorendo l'interazione creativa e lo sviluppo di diverse forme 

d'arte tra i partecipanti in ambienti online e multimediali. 

 

Grazie 

Un ringraziamento speciale va ad Antigoni Barba, Christina Vasileiou, Francesca Iacoviello, Paweł Smakulski, Theano 

Chatzoudi per la loro professionalità, passione e dedizione nella realizzazione di questo progetto. 

  



      Dartout Workshop 

PAGINA  68 

  



      Dartout Workshop 

PAGINA  69 

RIFERIMENTO 

 

Marrone, A. (2018). Approcci creativi al trattamento delle dipendenze. Londra: Routledge. 

Haines, R. (2019). Workstation audio digitali: una guida completa alla produzione musicale. San Francisco:: O'Reilly Media. 

Johnson, M. (2016). Tecniche di drammaterapia per il trattamento dell'abuso di sostanze. Los Angeles: Pubblicazioni del saggio. 

MONAR. (2024). Rapporti sul progetto Dartout. "Esplorare approcci innovativi alla terapia delle dipendenze attraverso l'arte e la musica. Varsavia: 

Monar Inner Press. 

Pietras, C. (2011). See My Voice: I giovani a rischio condividono il loro messaggio attraverso il Black Light Theatre. Tro Research Annual, 8, 

p. 12. 

Smith, J. R. (2015). Arteterapia nel recupero dalle dipendenze. New York: Random House. 

Soshensky, R. (2001). Musicoterapia e dipendenza. Prospettive di musicoterapia, 19(1), pagine 45-52. 

Amministrazione dei servizi per l'abuso di sostanze e la salute mentale SAMHSA. (2019). Indicatori chiave dell'uso di sostanze e della salute 

mentale negli Stati Uniti: risultati dell'indagine nazionale del 2018 sull'uso di droghe e sulla salute. Rockville, MD: Centro per le statistiche 

e la qualità della salute comportamentale. 

Testoni, I., Cecchini, C., Zulian, M., Guglielmin, M., Ronconi, L., Kirk, K., . . . Cruz, A. (2018). Psicodramma nelle comunità terapeutiche 

per la tossicodipendenza: uno studio su quattro casi indagati utilizzando l'analisi del processo di cambiamento idiografico. Le arti 

in psicoterapia, 61, pagine 10-20. 

 



      Dartout Workshop 

PAGINA  70 

  



      Dartout Workshop 

PAGINA  71 

Allegati 

Appendice 1 

Il teatro è una forma d'arte che esiste fin dall'antichità, essendo uno dei mezzi di comunicazione e di espressione umana più antichi 

e versatili. È un campo artistico che combina letteratura, recitazione, musica, danza e arti visive per creare un'esperienza completa 

e multidimensionale sia per gli artisti che per il pubblico. 

Al centro del teatro c'è una storia: la presentazione della storia attraverso l'azione. Queste storie possono essere di natura realistica 

o fantastica, possono riflettere temi sociali, politici, culturali o personali. Il teatro è un luogo in cui l'esperienza umana viene 

esplorata, presentata, elaborata e talvolta trasformata in una forma che può essere contemporaneamente divertente, informativa, 

stimolante o provocatoria. 

Struttura ed elementi del teatro: Il teatro è composto da molti elementi, tra cui il testo (dramma), la regia, la recitazione, la 

scenografia, i costumi, l'illuminazione, la musica e il suono. Ognuno di questi elementi lavora insieme per creare una performance 

coesa e convincente. Il teatro si differenzia da altre forme di narrazione, come la letteratura o il cinema, per la sua immediatezza: 

attori e pubblico sono nello stesso tempo e spazio, il che spesso porta a un'esperienza intensa e diretta. 

Funzioni e scopi del teatro: Il teatro ha molti scopi. Può intrattenere, educare, informare, mettere in discussione, criticare o 

semplicemente fornire piacere estetico. Nel corso della storia, il teatro è stato utilizzato come un modo per trasmettere miti, storie, 

norme sociali, proteste politiche o esplorazione della psiche umana. Agisce come uno specchio che riflette la società in cui è stato 

creato e come uno strumento per influenzarla. 



      Dartout Workshop 

PAGINA  72 

Processo teatrale: Il processo di creazione di uno spettacolo teatrale è complesso e richiede la collaborazione di molte persone. Si 

inizia con la selezione o la scrittura di una sceneggiatura, seguita dalla fase di regia, dove il regista, insieme agli attori e al team di 

produzione, interpreta il testo e lo trasforma in live action. Questo processo prevede prove, in cui gli attori si esercitano con il testo 

e il movimento, e il team tecnico lavora sul set, sui costumi, sulle luci e sul suono. Il prodotto finale, lo spettacolo, viene poi 

presentato al pubblico, che è il culmine dell'intero processo teatrale. 

Il teatro come strumento educativo e terapeutico: oltre alla sua funzione di intrattenimento, il teatro ha anche un notevole valore 

educativo e terapeutico. Il teatro nell'educazione utilizza il teatro e l'attività teatrale per sostenere lo sviluppo personale e sociale 

degli studenti, aiutandoli a comprendere meglio se stessi e il mondo che li circonda. Il teatro terapeutico, invece, simile allo 

psicodramma, utilizza tecniche teatrali per scopi terapeutici, consentendo ai partecipanti di esprimere sentimenti, affrontare 

problemi e lavorare su soluzioni in un ambiente sicuro. 

In conclusione, il teatro è un mezzo di espressione universale che trascende le barriere culturali e linguistiche, fornendo potenti 

strumenti per la comunicazione, l'educazione e la guarigione. È un campo in continua evoluzione, che risponde ai cambiamenti 

sociali, culturali e tecnologici, mantenendo la sua vitalità e rilevanza nell'esperienza umana. 

 

Appendice 2 

Lo psicodramma è una forma di psicoterapia di gruppo sviluppata da Jakob Levy Moreno nella prima metà del XX secolo. È un 

metodo terapeutico che utilizza la drammatizzazione, il gioco di ruolo e le interazioni dinamiche per consentire ai partecipanti di 

esplorare le loro esperienze di vita, relazioni e conflitti in un ambiente terapeutico sicuro. Lo psicodramma aiuta i partecipanti a 

comprendere meglio se stessi, le loro relazioni con gli altri e ad affrontare e lavorare su vari problemi mentali o emotivi. 
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La premessa di base dello psicodramma è la convinzione che l'azione e l'esperienza siano più efficaci nel portare un cambiamento 

rispetto al semplice parlare dei problemi. Moreno credeva che il teatro potesse essere un potente strumento per consentire alle 

persone di esprimersi e risolvere i problemi, oltre a promuovere la guarigione e la crescita. 

Lo psicodramma di solito si svolge in gruppo sotto la direzione di un terapeuta qualificato, chiamato direttore d'orchestra o regista. 

Una sessione di psicodramma è composta da tre parti principali: riscaldamento, azione (scena/performance) e riassunto 

(condivisione). 

Riscaldamento: questa è la fase che aiuta i partecipanti a diventare più aperti e coinvolti nel processo. Un riscaldamento può 

includere una varietà di esercizi che aiutano i partecipanti a rilassarsi, a connettersi con gli altri membri del gruppo e a concentrarsi 

sul momento presente. 

Azione (Scena/Performance): Questa è una parte fondamentale dello psicodramma in cui i partecipanti presentano scene 

selezionate della loro vita o situazioni simboliche. I partecipanti possono interpretare se stessi, altre persone o anche concetti astratti. 

Queste scene sono improvvisate, il che significa che non sono pre-pianificate o sceneggiate. L'obiettivo è quello di consentire ai 

partecipanti di sperimentare, esplorare ed esprimere direttamente i propri sentimenti, pensieri e conflitti. 

Condivisione: Alla fine dell'azione, i partecipanti tornano ai loro ruoli di membri del gruppo e condividono le loro esperienze, 

sentimenti e intuizioni emerse durante il gioco. Questa fase è cruciale per il processo di guarigione perché permette alle esperienze 

psicodrammatiche di integrarsi nella vita reale dei partecipanti. 

Lo psicodramma viene utilizzato in una varietà di contesti, tra cui il trattamento delle dipendenze, la terapia familiare, il lavoro con 

gruppi di supporto, nonché la formazione e lo sviluppo personale. È riconosciuto come un metodo di trattamento efficace perché 

consente ai partecipanti di affrontare attivamente i problemi, insegna nuovi modi di pensare e comportarsi e promuove l'empatia e 

la comprensione tra i membri del gruppo. 
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In conclusione, lo psicodramma offre un approccio unico e potente alla psicoterapia che attiva e coinvolge i partecipanti a molti 

livelli, da quello intellettuale a quello emotivo, consentendo una comprensione più profonda di se stessi e delle proprie relazioni 

con gli altri. 

 

Appendice 3 

Di seguito è riportata una descrizione dettagliata e dettagliata dei partecipanti a Dartout che utilizzeranno Waveform, una workstation 

audio digitale (DAW), per le loro attività audio durante il workshop. Waveform è un tipo di DAW, o software audio, che consente di 

registrare, modificare, mixare e produrre musica o audio. 

 
Capitolo 1.  

Introduzione: 

Apertura del programma: Avvia il programma Waveform sul tuo computer. 

 

Capitolo 2.  

Navigazione di base: 

Acquisisci familiarità con l'interfaccia: identifica le sezioni chiave di Waveform, come la timeline, le tracce e la barra degli strumenti. 

 

Capitolo 3.  

Configurazione del progetto: 
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Creazione di un nuovo progetto: in Forma d'onda, selezionare "File" > "Nuovo progetto". Assegna un nome al progetto, specifica una 

posizione sull'unità e inizia a creare i suoni iniziali. 

 

Capitolo 4.  

Montaggio audio: 

Importazione dell'audio: utilizza la funzione "Importa" per aggiungere file audio al tuo progetto. 

Modifica sulla timeline: trascina e rilascia le clip audio sulla timeline. Taglia, copia, incolla ed elimina i segmenti in base alle esigenze per 

organizzare la composizione. 

 

Capitolo 5.  

Effetti & Processi: 

Applica effetti: apri la libreria degli effetti in Forma d'onda per applicare effetti come riverbero, equalizzazione e allungamento del tempo 

alle tue tracce. 

 

Capitolo 6.  

Esplorazione creativa: 

Sperimentare con i suoni: ti incoraggio a sperimentare in modo creativo, mescolando tracce diverse e manipolando i suoni per creare 

composizioni uniche. 

 

Capitolo 7.  

Salvataggio del lavoro: 
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Salva il tuo progetto: salva regolarmente i tuoi progressi selezionando "File" > "Salva progetto" in modo da non perdere il tuo lavoro. 

 

Capitolo 8.  

Esportazione: 

Esporta il progetto finale: una volta che il progetto è pronto, esporta la composizione audio finale selezionando "File" > "Esporta". 

 

Capitolo 9.  

Risorse aggiuntive: 

Tutorial online: Dai un'occhiata al sito Web ufficiale di Waveform per tutorial e documentazione per aiutarti ad affinare le tue abilità. 

 

Capitolo 10.  

Approfondimenti sull'apprendimento collaborativo: 

Età e familiarità: i partecipanti che hanno più familiarità con il software per computer possono imparare le basi più rapidamente. 

Approccio collaborativo: collabora e sfrutta le conoscenze degli altri partecipanti per promuovere un ambiente di apprendimento 

reciproco. 

 

Capitolo 11.  

Approccio collaborativo: 

Collaborazione: Lavorare in modo collaborativo durante il workshop, utilizzando le conoscenze e le esperienze degli altri partecipanti per 

creare composizioni sonore più ricche. 

 



      Dartout Workshop 

PAGINA  77 

La forma d'onda è uno strumento chiave nella musica moderna e nella produzione sonora, che consente un lavoro sonoro complesso. Usa 

queste istruzioni per iniziare il tuo viaggio con Waveform ed esplorare le possibilità offerte da questo software. Sperimenta, impara dagli 

altri e goditi il processo creativo. 

 

Appendice 4 

Il teatro a luci nere, noto anche come teatro nero, è una forma teatrale che utilizza particolari effetti di luce, in particolare la luce 

nera, per creare un'atmosfera unica e magica sul palco. La caratteristica fondamentale di questo tipo di teatro è l'uso di costumi 

speciali, oggetti di scena e decorazioni realizzati con materiali che si illuminano al buio ma sono invisibili al pubblico in condizioni 

di illuminazione normale. 

Descrizione del Teatro a Luci Nere: 

Caratteristiche: Il teatro di luce nera è una forma di teatro visivo in cui la luce è l'elemento principale. Gli attori sono vestiti con abiti 

neri e gli oggetti di scena sono dipinti di nero o realizzati con materiali fluorescenti che si illuminano al buio. Di conseguenza, 

quando il palcoscenico è illuminato solo da luce nera, gli attori e gli oggetti di scena sembrano fluttuare o muoversi da soli, creando 

l'effetto di illusione e magia. 

Compiti: Il Black Light Theatre è stato progettato per deliziare e sorprendere il pubblico attraverso straordinari effetti visivi e per 

creare un'atmosfera fiabesca e magica sul palco. Utilizza una varietà di tecniche, come vernici fluorescenti, oggetti in fibra ottica ed 

effetti di luce speciali, per creare uno spettacolo surreale e memorabile. 

Sviluppo dei partecipanti: Gli artisti del Black Light Theatre sviluppano una serie di competenze trasversali e abilità personali, tra 

cui: 
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Creatività: la necessità di creare oggetti di scena e costumi non convenzionali e di creare scenografie insolite richiede un approccio 

creativo. 

Lavoro di squadra e lavoro di squadra: Il lavoro di squadra è fondamentale nel teatro a luci nere, dove ogni performer deve lavorare 

perfettamente insieme agli altri per ottenere l'effetto desiderato. 

Fiducia e intelligenza emotiva: agli attori è richiesto di fidarsi l'uno dell'altro e del regista, il che sviluppa la capacità di gestire le 

emozioni ed esprimerle attraverso il corpo e il movimento. 

Eloquenza corporea: gli artisti devono avere un perfetto controllo del proprio corpo e dei gesti per trasmettere una storia al pubblico 

senza parole, che sviluppa la capacità di esprimersi attraverso il movimento e le espressioni facciali. 

Dinamiche sceniche ed espressione artistica: il Black Light Theatre richiede agli attori di essere flessibili, espressivi e adattabili, il 

che sviluppa la loro capacità di esprimersi artisticamente. 

Sommario: 

Il Teatro della Luce Nera non è solo uno spettacolo per il pubblico, ma anche una forma unica di espressione artistica che sviluppa 

una varietà di competenze trasversali e abilità personali nei suoi interpreti. Attraverso la creatività, la collaborazione, la fiducia, 

l'eloquenza del corpo e l'espressione artistica, gli attori del teatro nero imparano non solo ad assumere ruoli, ma anche a muoversi 

nella vita con maggiore sicurezza e flessibilità. 

 

 


