IHola! Po dos¢ dtugiej podrdzy dotartysmy do naszego celu - przepieknej i stonecznej Sevilli. P6znym
wieczorem zameldowatysmy sie w apartamencie by niedtugo pdzniej udac sie na wymarzony
odpoczynek. Rankiem dnia nastepnego, odswiezone i petne sit, ruszytySmy na wizyty zapoznawcze w
zaktadach naszych praktyk. Zostaty$Smy przywitane bardzo ciepto, jak i rGwniez miatysmy pierwsze
okazje do przetestowania naszego hiszpanskiego w praktyce.Pogoda dopisuje a nowym rzeczom do
poznania i nauki nie ma konca. Oto co udato nam sie przyswoic¢ w pierwszych dniach naszych praktyk.



FRYZJERKI - Dryas Peluqueria y Estética Profesional

Za nami dzien peten wrazen. ZostatySmy przywitane przez przemitg witascicielke, ktdra nie szczedzita
nam zadan do nauki i cennych rad. Miatysmy okazje zapoznad sie z profesjonalnym wyposazeniem
salonu oraz produktami popularnie stosowanymi w hiszpanskiej branzy fryzjerskiej. Klientek nie
brakowato i w momentach petnego obtozenia zatoga pracowata na najwyzszych obrotach. | naszych
rgk nie zabrakto na poktadzie. Obstugiwatysmy klientki przy myciu i suszeniu wtoséw oraz
asystowaty$my przy naktadaniu koloru na gtowe. Warto tu zwrdci¢ uwage na pewng ciekawostke -
popularnym jest tutaj farbowanie brwi by pasowaty kolorystycznie do fryzury, byto to dla nas
niematym zaskoczeniem. Z ciekawoscia czekamy na kolejne dni i nastepne okazje do czerpania wiedzy.







PIEKARKI - Confiteria Ochoa

Trafitysmy do rodzinnej piekarnio - cukierni Ochoa, ktdrej poczatki siegaja korica XIX w. i dumnie nosi
ona po dzi$ dzien nazwisko swojego zatozyciela D. Rafaela Ochoa Vila. Zaktad w ofercie ma
przepyszng kawe, swiezo wyciskane soki i napoje orzezwiajgce, wytrawne dania - kanapki i tradycyjne
hiszpanskie potrawy jak paella oraz stodki finisz czyli przerdzne tradycyjne ciastka i ciasteczka
wypiekane tu od pokolen. Sama confiteria zajmuje az 3 pietra! Na parterze miesci sie sala gdzie
prezentowane i sprzedawane sg wyroby, wydawane dania i napoje, pietro 1 to chtodnie i magazyny
surowcow, pietro 2 jest poswiecone kuchni wytrawnej zas pietro 3 jest poswiecone produkcji
wyrobéw piekarskich i cukierniczych. Zapoznano nas z praktykami zaktadu - tradycyjnymi
opakowaniami sygnowanymi znakiem firmowym co nadaje produktom charakterystyczny wyglad,
klasycznymi deserami, smakami i produktami uzywanymi w firmie. Niezwyktym doswiadczeniem
byto dla nas karmelizowanie deseréw przy pomocy wielkiej grzatki! Sami zobaczcie na zdjeciach.
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PIEKARKI - La Vegana

Jak sama nazwa wskazuje La Vegana to piekarnio-cukiernia oferujgca wyroby weganskie ale i rowniez
bezglutenowe czy bez dodatku cukru. Otrzymatysmy firmowe stroje, podwinetysmy rekawy i od razu
zabratySmy sie do roboty. Pod nadzorem szefowej dostatySmy do wykonania pierwszy przepis.
Atrakcji byto co niemiara ksztattowanie butek z nasionami chia, wypiekanie biszkoptow,
przygotowywanie kremow (kawowy i oreo), wtasnorecznie wypiekatySmy bezglutenowe ciasta
(marchewkowe i czekoladowe) oraz przygotowatysmy syropy do nasgczania ciastek (rumowy i
limonkowy). Lokal cieszy sie duzym zainteresowaniem i duzo oséb zamawia produkty na rézne
wydarzenia. Jest to ciekawa odmiana od tradycyjnego piekarstwa i cukiernictwa co pozwala nam tez
na poznawanie alternatyw dla wielu produktéw.






CUKIERNICZKI - Confiteria La Campana

Mimo, ze ta wiekowa cukiernia, zatozona w 1885 r., miesci sie w samym $rodku miasta to zaktad
produkcyjny znajduje sie daleko poza nim. Razem z naszym nowym przyjacielem Miguelem udatysSmy



sie na wycieczke samochodem do naszego miejsca praktyk. Wielka hala produkcyjna podzielona jest
na kilka sektoréw. Firma oferuje bowiem nie tylko wyroby cukiernicze ale i piekarskie jak i catering,
kanapki i wytrawng kuchnie ciepta. Ekipa przyjeta nas bardzo ciepto, pytali o nasze doswiadczenie,
kraj pochodzenia, rodzine, nawet padty propozycje wspdlnego wieczoru tanecznego ;) Praca na dziale
z czekoladg przyniosta nam duzo nowego doswiadczenia. Poznatysmy ciekawe desery bazujgce na
kremach i musach obtoczone réznymi posypkami, buteczki brioche z kremem, owocowe nadzienia
oraz kanapki z tradycyjnymi hiszparskimi produktami jak pomidory, oliwki czy dtugo dojrzewajaca
szynka. Wiele do odkrycia jeszcze przed nami gdyz zaktad w swojej ofercie ma ogrom ciekawych
produktow.
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Zmeczone ale zadowolone z dotychczasowych przezy¢ odkrywamy w wolnym czasie waskie uliczki
Sevilli o czym opowiemy nastepnym razem. jNos vemos mafiana!

iHola!

Nasz czas w Andaluzji mija intensywnie i jest wypetniony po brzegi zajeciami. W czasach wolnych od
nauki w naszych warsztatach miatysmy okazje spedzi¢ niejeden wieczér odkrywajgc miasto.

Marta, z prowadzacej nas organizacji euroMind, oprowadzita nas po Sevilli. Mogtysmy zobaczy¢
najwazniejsze miejsca i zabytki jak dowiedziec sie wiecej o ich historii. PodziwiatySmy Satas de Sevilla
czyli stynnego grzybka. Zainaugurowana w 2011 roku konstrukcja autorstwa niemieckiego architekta
Juirgena Mayera wznosi sie na wysokosc okoto 26 metréw. Konstrukcja sktadajgca sie z szesciu duzych
parasoli w ksztatcie grzybéw pozwala cieszyc sie rozciggajgcymi sie z jej punktu widokowego
fantastycznymi widokami na miasto. Dalej ruszytysmy spacerem w poblize Katedry, Giraldy oraz
Krélewskiego Alcazaru - najstarszego europejskiego patacu krélewskiego funkcjonujgcego po dzis
dzien jako siedziba kréla, gdy ten przyjezdza do Andaluzjii. Nie zabrakto rowniez wizyty na Plaza de
Espana. Miejsce to jest przepieknym zespotem architektonicznym, ktéry powstaty w ramach wystawy
Iberoamerykanskiej z 1929. Plac zostat wykorzystany rowniez jako miejsce krecenia scen do
Gwiezdnych Wojen czy gry o Tron. Poznajemy tutejszg kulture réwniez poprzez lokalng kuchnie -
miaty$my okazje wybrac sie kilkukrotnie na tradycyjne tapas. Na jednym z wyjs¢ miatySmy
przyjemnosé ogladac peten emocji wystep flamenco. Ale i w miejscu naszych praktyk nie brakuje
nudy! Oto co dziato sie u nas na zaktadach:



FRYZJERKI - Dryas Peluqueria y Estética Profesional

Bardzo dobrze zgraty$my sie z zespotem salonu, a komunikacja w jezyku hiszpanskim idzie nam coraz
lepiej. Za nami kolejne wyzwania - suszenie z modelowaniem, nauka wyciggania pasemek do
baleyage i praca z prostownicg. Przyjemnie sie pracuje na hiszpanskich produktach z przemitymi
klientkami.




PIEKARKI - Confiteria Ochoa

PoznatySmy tajniki francuskiego ciasta do produkcji, ktérego uzywajg lodowato zimnej wody by
spowolni¢ proces “wyrastania” ciasta. Pézniej uformowatysmy z nich przepyszne croisanty.
Przygotowatysmy tez ciabaty uzywane do kanapek serwowanych w lokalu i buteczki z chia (szatwia
hiszpanska), ktore jak sama nazwa nasion moze wskazywac sg tu niezwykle popularne.




PIEKARKI - La Vegana

W La Veganie nie zwalniamy tepa, kazdy dzien odkrywa nowe horyzonty. Z dnia na dzier uczymy sie
nowych rzeczy takich jak ciasteczka, chleby czy butki. Przyswajamy wiedze jak zastepowac zwykty
cukier ksylitolem lub cukrem bragzowym, a tradycyjng make, maka bezglutenowa. W naszym miejscu
stazu réwniez uczymy sie jezyka hiszpanskiego podczas konwersacji z ekipg piekarnio-cukierni.




CUKIERNICZKI - Confiteria La Campana

Bardzo zaskoczyto nas jak sympatyczni sg Hiszpanie. Przyjeli nas z otwartymi rekoma, jak swoich, nie
dajac nam odczug, ze potrafimy mniej niz oni. Stale poznajemy tajniki wypieku i sktadania wszystkich
ich lokalnych przysmakdéw cukierniczych. Poziom hiszpanskich stodyczy jest z pewnoscig wysoki oraz
zaskakuje réznorodnym sposobem ich przyrzgdzania. Dodatkowym atutem jest fakt, ze wszystkiego
mozemy sprébowaé, co z pewnoscig przetozy sie na dodatkowe kilogramy po powrocie do Polski:)




iVamos chicas!

Dzisiaj chcemy Wam opowiedzieé o kursie hiszpanskiego, w ktérym uczestniczymy podczas naszego
pobytu w Hiszpanii. Zajety sie nami nasze wspaniate nauczycielki, ktére przeéwiczyty z nami podstawy
jezykowe jak i wprowadzity duzo ciekawostek i nowego stownictwa.

Na pierwszych zajeciach ¢wiczytySmy przedstawianie sie i opowiadanie o sobie. UczytysSmy

sie jak powiedzie¢ skad pochodzimy, jakie sg nasze zainteresowania ile mamy lat i czym sie
zajmujemy. Nauczytysmy sie tez liczb i mogtysmy przetestowac nasze umiejetnosci w interaktywnej
grze. Marta zgarneta trofeum odpowiadajgc poprawnie na wszystkie pytania!

Na kolejnych zajeciach uczyty$my sie nazw koloréw, miesiecy i pér roku. Powtdrzytysmy tez materiat z
poprzednich zajed i... poszty$Smy przetestowac nasze nowo nabyte umiejetnosci w praktyce.



Wyruszytysmy na Plac Hiszpanski by wzigé udziat w grze terenowej. ZostatySmy podzielone na dwie
druzyny. Kazda ekipa otrzymata karte z zadaniami do wykonania (oczywiscie po hiszpansku).
Szukatysmy informacji, ktorych mozna byto sie dowiedzieé spacerujac po placu.

Przyszedt tez czas na nasze najbardziej wyczekiwane zajecia, na ktdrych nauczytysmy sie wielu nazw
potraw i sktadnikédw. Opisywatysmy jakich produktéw potrzeba do stworzenia konkretnych potraw.
Miatyémy tez okazje opowiedzie¢ o polskiej kuchni i naszych ulubionych daniach. Cwiczytyémy tez jak
zamowic jedzenie w restauracji i poinformowac o formie ptatnosci. Znowu przyszedt czas na
sprawdzenie nowo nabytej wiedzy - tym razem w przepysznych okolicznosciach! Wybratysmy sie
sprébowac przepysznych hiszpanskich churros. Same ztozylismy zamdéwienie pod nadzorem i
wsparciem naszej instruktorki. Zajadatysmy sie cieptymi Swiezymi churrosami maczajac je w goracej
czekoladzie.

Nasz kurs dobiegt korica ale nasza przygoda z hiszpanskim dopiero sie zaczeta. W naszych zaktadach
jak i w czasie wolnym co dzien ¢wiczymy nasz jezyk. Nie brakuje tez codziennych ¢wiczen na
aplikacjach jezykowych.

iHasta luego!




iOtros 500m!

Nasz pobyt tutaj to nie tylko intensywne czerpanie wiedzy w miejscach naszych praktyk. W weekend
cata grupg udatysmy sie na wycieczke do Kadyksu. To portowe miasto, zatozone okoto 1100 p.n.e.
przez Fenicjan, urzekto nas swoim wyjagtkowym charakterem. Od naszej przewodniczki lzy miatysSmy
okazje dowiedzied sie wiecej o jego historii. To stagd wyptynety dwie z czterech wypraw do Nowego
Swiata. Mogly$my podziwia¢ tez nowa katedre, ruiny amfiteatru, czy Torre Tavira - najwyiszg wieze
starego miasta na szczycie ktérej znajduje sie camera obscura. Nie zabrakto oczywiscie wizyty na
lokalnym targu gdzie bytysmy pod wrazeniem ilosci i $wiezosci réznorakich ryb i owocéw morza.
Niektdrzy postanowili skusic sie na afrodyzjaki i sprobowac swiezych ostryg. Muszle pojadg z nami do
domu na pamigtke. Po obiedzie, z deserem oczywiscie, udatySmy sie na upragniony punkt programu
czyli plaze! Woda byta przyjemnie ciepta i bardzo stona. Wygrzane i opalone ze smutkiem zegnatysmy
ocean, mamy nadzieje, ze nie po raz ostatni.






Juz we witasnym zakresie postanowitysmy sie wybra¢ na wycieczke do Malagi. Wczesnym rankiem
wyruszyty$my na dworzec autobusowy. Droga byta czesto bardzo kreta i wiodta miedzy imponujgcymi
wzniesieniami terenu. Po przyjezdzie obowigzkowa kawka z kanapeczkg - klasyka hiszpanskiego
$niadania i spacer do centrum. Ulice Malagi sg bardzo waskie i krete - istny labirynt. Podziwiatysmy
katedre, pieknie zachowany teatr rzymski i Alcazabre. Nie zabrakto tez przystankéw na zakup
pamiatek i pysznych lodéw. Nastepnie udaty$Smy sie do muzeum Picassa a po obcowaniu ze sztuka na
lampeczke Malagi ;)Spacer przez park pozwolit nam schowac sie w cieniu palm w najcieplejszej porze
dnia. Ogrom roslinnosci i papug umilat nam czas. Na koniec nie zabrakto przechadzki obok stynnej
szklanej kostki Centre Pompidou w Maladze i czasu na przepieknej stonecznej plazy. Zmeczone ale
szczesliwe wrécitysmy do Sevilli na nasz ostatni tydzien praktyk!






iContinua la aventura!

E——

Rozpoczety$my trzeci (i ostatni) tydzien naszych praktyk. Chociaz nie chcemy jeszcze myslec o
powrocie to jednak planujemy powoli ostatnie dokupowanie pamiatek i zwiedzanie miejsc gdzie nas
jeszcze nie byto.

FRYZJERKI - Dryas Peluqueria y Estética Profesional

Powtarzalnos$¢ czynnosci - tak mozna sadzi¢ obserwujac prace fryzjera. Klientki pojawiaja sie w
salonie najczesciej z myslg o od$wiezeniu koloru, jego zmianie, umyciu wtoséw wraz z
modelowaniem i strzyzenie. Dla nas jest to kazdorazowo metamorfoza. Kazdego dnia obserwujac
dziatania naszych opiekunek uczymy sie poprawnej techniki, mieszania ze sobga farb aby uzyska¢
zamierzony efekt. Dzieki zaufaniu jakim obdarzyta nas wtascicielka salonu mozemy uczestniczyé w
tych zmianach. Poznajemy strukture wtosdéw, problemy z jakimi borykajg sie kobiety. Fryzjer bardzo
czesto niczym czarodziejka potrafi zdziata¢ z wtosami cuda, a my jestesmy tego swiadkami. Odrost,
siwy witos czy przerzedzenia wtosow to juz nie problem. Nowa fryzura to odejmowanie lat i z
pewnoscig budowanie poczucia kobiecosci. A najlepszg nagroda dla nas jest zadowolona mina
naszych klientek.



PIEKARKI - Confiteria Ochoa

JesteSmy coraz bardziej wdrozone w prace zaktadu. Potrafimy juz samodzielnie wykonywacé znaczng
czesé powierzonych nam zadan. Ekipa piekarnio-cukierni wita nas codziennie z usmiechem.
Rozmawiamy o rdznicach w wypiekach miedzy Polska a Hiszpanig. Dzielimy sie informacjami
odnos$nie rodzajow zakwaséw, mak i pieczywa. Formujemy croissanty, buteczki, stone i stodkie



przekaski. Nasz el jefe udzielit nam nawet rgbka tajemnic zaktadu i podzielit sie najbardziej
smakowitymi przepisami. Nie bedzie nam tatwo opusci¢ to miejsce!




PIEKARKI - La Vegana

Dopiero przyjechatySmy a juz zaczynamy ostatni tydzien praktyk. W cudownym miejscu czas szybko
mija. W tym tygodniu gtdwnie skupiamy sie na bezglutenowych chlebach i butkach. Dzi$ nawet
zaczety$my robic croissanty weganskie bezglutenowe. Juz jutro mamy w planach wypiec weganskie
donuty bez glutenu. Uczymy sie nowych smakéw i prébujemy wszystkiego, a czas bardzo dobrze nam
mija w towarzystwie naszej kochanej Ester, ktdra jest naszg przewodniczka w Swiecie weganskich
wypiekow.

CUKIERNICZKI - Confiteria La Campana

Bardzo szybko minat pétmetek naszych praktyk, ktére z dnia na dzien coraz bardziej nas zaskakiwaty
réznorodnoscia i odmiennoscig wzgledem polskiej kuchni. Jesli ktos lubi stodycze, zdecydowanie musi
posmakowaé wyrobdw z Confiterii La Campana. Przez ostatnie dni poznatysmy takie smakotyki jak
m.in. Torrijas, czyli tosty zanurzone na 24 godziny m.in. w biatym winie i miodzie, a nastepnie
smazone na gtebokim ttuszczu. Sktadniki i nazwa niepozorna, a w rzeczywistosci okazaty sie one
pokonaé nawet takich wielkich smakoszy cukru, jak my. Dowiedziatysmy sie rowniez, ze w naszej
cukierni stosuje sie przepisy rodzinne przechodzace z pokolenia na pokolenie, takie jak m.in. owoce
mieszane w sosie beszamelowym, przyrzgdzone na stodko, ze skorkg z limonki i anyzem. Co byto dla
nas sporym zaskoczeniem, poniewaz w Polsce sos beszamelowy robiony jest zwykle tylko na stono.
Poza tym, cata zatoga kazdego dnia pokazuje nam nowe, odmienne sposoby przyrzadzania ciast i
ciastek hiszpanskich. Niektére pomysty na pewno wrdcg z nami dla polskiej kuchni, tak samo jak
dodatkowe kilogramy, ktére nam przybyty po codziennym prébowaniu wszystkich smakotykow.









