
Pokaż to, zamiast gadać! 
Techniki wizualizacji w wideo 
(i nie tylko), które wciągają



Jakie działania
multimedialne chcesz robić
naprawdę dobrze?
1. Nagrać wykład audio

2. Nagrać wykład wideo

3. Wzbogacić go wizualnie

4. Wzbogacić go interaktywnie

5. Opublikować go



Berman, S., & Tuckman, B. W. (2019). The comparative effectiveness of online 
versus face-to-face instruction: A meta-analysis. Journal of Educational 

Psychology, 111(2), 317–329. https://doi.org/10.1037/edu0000253

• 31 unikalnych powodów

• Chętniej włączają, gdy mogą 
wyłączyć

• Narzędzie okazywania 
zainteresowania

• Wzorowanie się na 
rówieśnikach

• Dobrze działają kontrakt 
i kompromisy

https://doi.org/10.1037/edu0000253
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w projektowaniu multimedialnych materiałów edukacyjnych. Kwartalnik Edukacja, nr. 1/2019.
Na podstawie Mayer i Moreno (2003)
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How to use Mayer’s 12 Principles of Multimedia 
https://waterbearlearning.com/mayers-principles-multimedia-learning/



Coherence Principle
Dobry przykład: Usunięcie wszelkich nieistotnych elementów graficznych 
i dźwiękowych, które mogą rozpraszać uwagę ucznia.
Zły przykład: Użycie zbyt wielu animacji, dźwięków i ozdobników, które 
nie mają bezpośredniego związku z materiałem edukacyjnym.

Signaling Principle
Dobry przykład: Zastosowanie pogrubionego tekstu lub strzałek, 
aby wskazać kluczowe punkty w prezentacji.
Zły przykład: Brak wyróżnienia ważnych informacji, co utrudnia 
identyfikację kluczowych elementów treści.

Redundancy Principle
Dobry przykład: Użycie wyłącznie albo słów albo grafiki do przedstawienia 
danej koncepcji.
Zły przykład: Podawanie informacji zarówno w formie tekstowej, jak 
i audiowizualnej jednocześnie.

Spatial Contiguity Principle
Dobry przykład: Umieszczenie tekstu blisko związanych z nim ilustracji.
Zły przykład: Oddzielenie tekstu od ilustracji, co wymaga od ucznia 
przenoszenia wzroku na duże odległości.

Temporal Contiguity Principle
Dobry przykład: Synchronizacja mówionego tekstu z odpowiednimi 
elementami wizualnymi.
Zły przykład: Przedstawienie elementów wizualnych dużo wcześniej 
lub później niż powiązany z nimi tekst.

Segmenting Principle
Dobry przykład: Podział materiału na mniejsze, łatwo przyswajalne 
jednostki.
Zły przykład: Prezentowanie dużej ilości informacji w jednym, 
nieprzerwanym bloku.

Pre-training Principle
Dobry przykład: Wprowadzenie do kluczowych koncepcji przed 
przedstawieniem złożonych informacji.
Zły przykład: Brak wstępnego wyjaśnienia terminologii i pojęć.

Modality Principle
Dobry przykład: Użycie mówionego tekstu zamiast tekstu pisanego przy 
wykładzie wideo.
Zły przykład: Użycie tylko tekstu pisaneo w prezentacji multimedialnej.

Multimedia Principle
Dobry przykład: Włączenie grafik i tekstów, które wspólnie tworzą spójny 
przekaz.
Zły przykład: Użycie jedynie tekstu lub jedynie obrazów.

Personalization Principle
Dobry przykład: Użycie spójnego i nieformalnego stylu komunikacji.
Zły przykład: Utrzymanie materiału w tonacji formalnej i akademickiej, 
co może być barierą w zaangażowaniu ucznia.

Voice Principle
Dobry przykład: Użycie naturalnego, ludzkiego głosu w prezentacjach 
multimedialnych.
Zły przykład: Użycie syntetycznego głosu, który może być monotonny 
i zniechęcający.

Image Principle
Dobry przykład: Użycie obrazów tylko wtedy, gdy ułatwiają one 
zrozumienie materiału.
Zły przykład: Włączenie obrazów, które nie mają żadnej wartości 
edukacyjnej i służą jedynie jako dekoracja.



1. Koherencja - Ta zasada odnosi się do spójności materiałów edukacyjnych. Materiały edukacyjne powinny być spójne i pozbawione 
rozpraszaczy, aby umożliwić skupienie uwagi uczniów na nauce. 

2. Sygnalizacja - Ta zasada odnosi się do wyróżniania ważnych elementów materiału edukacyjnego, takich jak kluczowe definicje, ważne daty, 
wyjątkowe terminy itp.

3. Redundancja - Ta zasada odnosi się do stosowania tekstu tylko tam, gdzie jest to konieczne. W przypadku materiałów z narracją głosową, 
tekst powinien być ograniczony do minimum. Zbyt duża ilość tekstu może zdezorientować uczniów i utrudnić proces uczenia się.

4. Przestrzeń - Ta zasada odnosi się do grupowania ważnych elementów materiału edukacyjnego. Elementy materiału powinny być grupowane, 
aby ważne elementy były łatwiejsze do zauważenia, jeśli nie mamy takich intencji. Użycie różnych kolorów lub ramki może pomóc w 
wyróżnieniu ważnych elementów.

5. Ciągłość czasowa - Ta zasada odnosi się do prezentowania słów i obrazów jednocześnie, a nie oddzielnie. Dzięki temu uczniowie łatwiej 
przyswajają wiedzę i pamiętają omawiane zagadnienia.

6. Zasada segmentacji - Ta zasada odnosi się do dzielenia materiałów edukacyjnych na mniejsze części, aby uczenie się było bardziej skuteczne. 
W przypadku dłuższych materiałów edukacyjnych, lepiej jest podzielić je na mniejsze części, aby uczniowie mogli skupić się na jednym 
zagadnieniu naraz.

7. Pre-lekcja - Ta zasada odnosi się do wprowadzenia uczniów do tematu, zanim zaczną się uczyć. Uczniowie lepiej uczą się, gdy mają już 
podstawową wiedzę na temat omawianego zagadnienia. Wprowadzenie uczniów do tematu przed rozpoczęciem nauki może pomóc w 
zwiększeniu ich zainteresowania tematem.

8. Modalność - Ta zasada odnosi się do tego, że obrazy i słowa mówione są skuteczniejsze niż obrazy i tekst. Połączenie obrazów i słów 
mówionych może pomóc uczniom w lepszym zrozumieniu omawianych zagadnień.

9. Multimedialność - Ta zasada odnosi się do stosowania różnych rodzajów materiałów edukacyjnych, takich jak filmy, animacje, zdjęcia itp. 
Materiały edukacyjne powinny zawierać zarówno słowa, jak i obrazy, aby uczniowie mogli korzystać z różnych źródeł informacji.

10. Personalizacja - Ta zasada odnosi się do pisania materiałów edukacyjnych w prostym, osobistym języku, a nie w języku formalnym. 
Personalizacja materiałów edukacyjnych pozwala na lepsze zrozumienie omawianych zagadnień i ułatwia proces uczenia się.

11. Głos - Ta zasada odnosi się do używania naturalnego głosu w materiałach z narracją głosową, zamiast syntetycznego. Naturalny głos jest 
bardziej przyjemny dla uczniów i pomaga w lepszym zrozumieniu omawianych zagadnień.

12. Obraz - Ta zasada odnosi się do użycia różnych elementów wizualnych w materiałach edukacyjnych, takich jak grafiki, diagramy, zdjęcia itp. 
Materiały edukacyjne powinny zawierać nie tylko gadającą głowę, ale również inne elementy wizualne, aby uczniowie mieli różnorodne 
źródła informacji.



1. Koherencja - Ta zasada odnosi się do spójności materiałów 
edukacyjnych. Materiały edukacyjne powinny być spójne 
i pozbawione rozpraszaczy, aby umożliwić skupienie uwagi 
uczniów na nauce. 

2. Sygnalizacja - Ta zasada odnosi się do wyróżniania ważnych 
elementów materiału edukacyjnego, takich jak kluczowe 
definicje, ważne daty, wyjątkowe terminy itp.

3. Redundancja - Ta zasada odnosi się do stosowania tekstu tylko 
tam, gdzie jest to konieczne. W przypadku materiałów z narracją 
głosową, tekst powinien być ograniczony do minimum. Zbyt 
duża ilość tekstu może zdezorientować uczniów i utrudnić 
proces uczenia się.

4. Przestrzeń - Ta zasada odnosi się do grupowania ważnych 
elementów materiału edukacyjnego. Elementy materiału 
powinny być grupowane, aby ważne elementy były łatwiejsze 
do zauważenia, jeśli nie mamy takich intencji. Użycie różnych 
kolorów lub ramki może pomóc w wyróżnieniu ważnych 
elementów.

5. Ciągłość czasowa - Ta zasada odnosi się do prezentowania słów 
i obrazów jednocześnie, a nie oddzielnie. Dzięki temu uczniowie 
łatwiej przyswajają wiedzę i pamiętają omawiane zagadnienia.

6. Zasada segmentacji - Ta zasada odnosi się do dzielenia 
materiałów edukacyjnych na mniejsze części, aby uczenie się 
było bardziej skuteczne. W przypadku dłuższych materiałów 
edukacyjnych, lepiej jest podzielić je na mniejsze części, aby 
uczniowie mogli skupić się 
na jednym zagadnieniu naraz.



1) Koherencja - Ta zasada odnosi się do spójności 
materiałów edukacyjnych. Materiały edukacyjne 
powinny być spójne i pozbawione rozpraszaczy, 
aby umożliwić skupienie uwagi uczniów na nauce. 

2) Sygnalizacja - Ta zasada odnosi się do wyróżniania 
ważnych elementów materiału edukacyjnego, 
takich jak kluczowe definicje, ważne daty, 
wyjątkowe terminy itp.

3) Redundancja - Ta zasada odnosi się do stosowania 
tekstu tylko tam, gdzie jest to konieczne. W 
przypadku materiałów z narracją głosową, tekst 
powinien być ograniczony do minimum. Zbyt duża 
ilość tekstu może zdezorientować uczniów 
i utrudnić proces uczenia się.



1) Koherencja – Unikaj rozpraszaczy

2) Sygnalizacja – Wyróżnij najważniejsze

3) Segmentacja – Dziel na mniejsze fragmenty



slajd



slajd

Duarte, N. (2008). Slide:ology: The art and science of creating great presentations. O'Reilly Media.

ument?





Teoria obciążenia poznawczego (Cognitive Load Theory, CLT) postuluje, że zdolność ludzkiego systemu poznawczego do przetwarzania 

informacji jest ograniczona. Skupia się na optymalizacji użycia trzech rodzajów obciążenia: obciążenia niezbędnego, związanego z treścią; 

obciążenia pozornego, związanego z formą prezentacji; oraz obciążenia produktywnego, które jest pożądane dla procesu uczenia się. 

Grupowanie cyfr na karcie kredytowej jest praktyką, która można analizować przez pryzmat tej teorii w następujący sposób:

1.Redukcja obciążenia pozornego: Grupowanie cyfr pomaga w redukcji obciążenia pozornego przez uporządkowanie informacji w sposób, 

który jest łatwiejszy do przyswojenia. Zamiast zapamiętywać długą sekwencję pojedynczych cyfr, osoba może zapamiętać kilka mniejszych grup. 

To upraszcza strukturę informacji, co z kolei umożliwia efektywniejsze jej przetwarzanie.

2.Wykorzystanie chunkingu: Grupowanie cyfr korzysta z mechanizmu "chunkingu", czyli podziału informacji na mniejsze jednostki, które 

są łatwiejsze do przyswojenia i manipulowania. Tym samym, zgodnie z teorią obciążenia poznawczego, zmniejsza się ilość elementów, które 

trzeba jednocześnie utrzymywać w pamięci roboczej.

3.Automatyzacja procesu: Gdy użytkownik zaczyna rozpoznawać grupy cyfr jako pojedyncze "porcje" informacji, proces zapamiętywania i 

dyktowania staje się bardziej zautomatyzowany. Dzięki temu obciążenie poznawcze zmniejsza się, a uwaga może być skierowana na inne 

zadania.

4.Zoptymalizowane przenoszenie informacji: Efektywniejsze wykorzystanie pamięci roboczej poprzez grupowanie pozwala na łatwiejsze 

przenoszenie informacji do pamięci długotrwałej, co jest ostatecznym celem procesu uczenia się.

5.Zmniejszenie błędów: Oszczędność poznawcza wynikająca z grupowania cyfr może zmniejszyć prawdopodobieństwo błędów w dyktowaniu 

lub wprowadzaniu danych, co jest szczególnie istotne w kontekście obszarów wymagających precyzji, takich jak transakcje finansowe.

W kontekście edukacyjnym, zrozumienie i zastosowanie takich mechanizmów może pomóc w projektowaniu materiałów i strategii 

dydaktycznych, które są zgodne z ograniczeniami ludzkiego systemu poznawczego. Może to również mieć zastosowanie w edukacji 

informatycznej, gdzie zarówno zapamiętywanie kodów i poleceń, jak i ich efektywne wykorzystanie, są kluczowe.







How to use Mayer’s 12 Principles of Multimedia 
https://waterbearlearning.com/mayers-principles-multimedia-learning/



● Jakie kroki należy podjąć, aby adoptować 
zwierzę ze schroniska? 

● Jakie dokumenty są potrzebne do adopcji? 
● Jakie są koszty adopcji zwierzaka ze schroniska? 
● Jakie zwierzęta są dostępne do adopcji? 
● Jakie są wymagania dotyczące miejsca 

zamieszkania dla adopcyjnych zwierząt? 
● Jakie są wymagania dotyczące czasu wolnego 

dla opieki nad adopcyjnym zwierzakiem? 
● Jakie są wymagania dotyczące wyżywienia 

i opieki zdrowotnej dla adopcyjnego zwierzaka? 
● Jakie są konsekwencje adopcji zwierzaka 

ze schroniska? 
● Jakie są zalety adopcji zwierzaka 

ze schroniska? 
● Jakie są wady adopcji zwierzaka 

ze schroniska? 
● Jakie czynniki należy wziąć pod uwagę przed 

podjęciem decyzji o adopcji? 
● Jakie schroniska w pobliżu oferują zwierzęta do 

adopcji? 
● Jakie są procedury adopcyjne 

w schroniskach? 
● Jakie są wymagania dotyczące wieku dla adopcji 

zwierzaka? 
● Jakie są wymagania dotyczące doświadczenia 

hodowlanego dla adopcji zwierzaka? 
● Jakie są wymagania dotyczące posiadania 

innych zwierząt dla adopcji zwierzaka? 
● Jakie są wymagania dotyczące dzieci 

w rodzinie dla adopcji zwierzaka? 
● Jakie są najczęstsze problemy związane 

z adopcją zwierzaka ze schroniska? 
● Jakie są najczęstsze przyczyny zwrotu 

adopcyjnych zwierząt do schroniska?



●Moduł 1: Przygotowanie do adopcji
○ Lekcja 1: Co to jest schronisko dla zwierząt?

○ Lekcja 2: Wybieramy odpowiedniego pupila

○ Lekcja 3: Przygotowanie domu dla nowego członka rodziny

●Moduł 2: Pierwsze dni z nowym zwierzakiem
○ Lekcja 1: Zapoznanie z nowym pupilem

○ Lekcja 2: Nauka podstawowych komend

○ Lekcja 3: Higiena i zdrowie nowego pupila

●Moduł 3: Dalsza opieka nad psem
○ Lekcja 1: Karmienie i podawanie wody

○ Lekcja 2: Zabawy i aktywność fizyczna

○ Lekcja 3: Współpraca z weterynarzem

●Moduł 4: Wyzwania i rozwiązania
○ Lekcja 1: Radzenie sobie z zachowaniami niepożądanymi

○ Lekcja 2: Wyjazdy i urlopy z nowym pupilem

○ Lekcja 3: Jak pomóc innym zwierzakom w schronisku







10 Mental Models for Learning Anything
Scott H. Young
Better Humans, 2022
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Ziemia → Księżyc ≈ 384 400 km

Ziemia → Mars ≈ 225 000 000 km
Obwód Ziemi ≈ 40 750 km

Ziemia → Księżyc ≈ 10 dni

Ziemia → Mars ≈ 15 lat

















Dziękuję
linkedin.com/in/piotrmaczuga
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