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Prvi dan tečaja pod nazivom „Positive thinking, Positive communication and Positive School Spaces“ započeo je 
u sunčanom, ali hladnom Helsinkiju. Spas od toplinskog vala koji je u to vrijeme bio u Splitu.  

Tečaj je vodila predavačica Emilia Frantsi, vesela i pozitivna osoba bas kao i što treba biti za navedeni tečaj!  

Na tečaju je sudjelovalo 20 osoba iz različitih zemalja tako da smo prvi dan proveli upoznavajući se. Svatko je 
prezentirao sebe, svoju školu i grad iz kojeg dolazi.  

Prvi dan tečaj,u popodnevnim satima, uz pratnju lokalnog vodiča smo razgledavali Helsinki i njegove glavne 
znamenitosti.  

Budući da nas je četvero došlo iz naše škole u Splitu prvu večer smo proveli degustirajući lokalna jela i 
pijuckajući skupo finsko pivo.  

Drugi dan tečaja je započeo s meditacijom, neki od nas su se prvi puta susreli s meditacijom dok je neki 
redovito prakticiraju.  

Nakon meditacije i opuštanja započeli smo s temom Karakterne osobine. Nakon teorijskog dijela naše 
predavačice Emilie imali smo kratku aktivnost. Odabrali smo svoj par i svatko je ispričao neku svoju kratku 
priču koncentrirajuci se na pričanje i istodobno na sebe i svoje disanje dok je druga osoba samo trebala 
slušati.  Po završetku priče smo našem partneru rekli koje karakterne osobine smo prepoznali. Većini je bilo 
teško pričati priču te istodobno držati fokus na sebi i disanju. 

Budući da je drugi dan tečaja bio popodne s kolegicom Marinom sam provela lijepo jutro razgledavajući otok 
Suomenlinna. Po završetku razgledavanja uputile smo se na Market Square kako bi nastavile uživati u lokalnim 
specijalitetima.  



            
 

Tema trećeg dana našeg pozitivnog i veselog tečaja je bila Pozitivna komunikacija. Naša predavačica svakih sat 
vremena kratko prekine tečaj kako bi se malo opustili, zaplesali ili rastegnuli.  

Aktivnost na temu komunikacije je bila sljedeća: dobili smo scenarij koji smo u grupama po četvero trebali 
dramski odglumiti po svim vrstama komunikacije (asertivna, agresivna i pasivno agresivna).  

Četvrti dan tečaja započeo je uz pjesmu, kako bi naša predavačica Emilia rekla, moralnog pobjednika 
Eurosonga Finskog pjevača Käärijä – Cha Cha Cha.  

Nastavili smo s temom obrazovnog sustava u Finskoj. Predavačica Emilia nam je pokušala objasniti kako 
funkcionira obrazovni sustav u Finskoj i zašto je prema brojnim istraživanjima to jedan od najboljih sustava 
školstva. Neki od razloga gore navedenog su sljedeći: 

 Finska vlada od početka „brine“ za svoje stanovnike. Svaka novorođena beba odnosno njezini roditelji 
dobivaju „beba paket“ ( odjeću, knjige i ostale potrepštine) 

 Visokokvalificirani učitelji s dugotrajnim obrazovanjem koji su jako cijenjeni 
 Autonomija nastavnika  -imaju veliku slobodu u inovativnim pristupima podučavanja 
 Bez obzira na socijalni status sva Finska djeca imaju adekvatnu prehranu, stanovanje i zdravstvenu skrb 
 Nepostojanje standardiziranih testova, fleksibilnost nastavnika u evaluaciji učenika te strukturiranju lekcija 
 Zabava i igra su dio kurikuluma 

 
 

Nakon teorijskog dijela predavačica Emilia nas je podijelila u grupe gdje smo trebali pričati o problemima s 
kojima se susrećemo u našoj školi. Nakon kratkog razgovora u grupi shvatili smo da su najveći problemi s 
kojima se susrećemo sljedeći: nemotiviranost učenika, nemotiviranost nastavnika, uređenje učionica, 
komunikacija te nasilje u školama. Podijelili smo se u grupe te je svaka grupa uzela jedan problem koji je 
pokušala riješiti, a zadnji dan tečaja smo predstavili naše ideje rješavanja navedenih problema. 

Po završetku tečaja kolegica Marina i ja smo se uputile u Old Market Hall, mjesto gdje se mogu naći raznorazne 
finske delicije, a mi smo se naravno odlučile za losos. Pune novih znanja i punog stomaka smo se uputile 
u  Atelje bar, najpoznatiji rooftop bar u Helsinkiju koji se nalazi na 13. katu hotela Torni, kako bi ispijajući kavu 
uživale u panoramskom pogledu na cijeli grad. 
Večer smo provele s našim kolegama iz Jantara, Karmen i Danijelom u poznatom kafiću Regatta gdje smo 
uživali ispijajući vruću čokoladu. 

Peti dan tečaja je započeo s prezentacijama grupa. Moja grupa je izabrala problem „komunikacija“ te smo 
predstavili što bi, prema našem mišljenju trebalo postojati u školi da bi komunikacija između profesora i 
uprave, komunikacija između profesora i učenika te komunikacija između profesora, uprave i roditelja bila što 
bolja. 

Nakon prezentiranja svih pet grupa krenula je svečana podjela certifikata, svatko od nas je dao „feedback“ 
našoj predavačici, zahvalili smo joj na novim znanjima i lijepom iskustvu te smo se pozdravili u nadi da ćemo se 
na nekoj od novih mobilnosti opet sresti.  

 



            
 

 

 


