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1IZVJESCE S TECAJA

Design the Positive: ,Positive thinking, Positive communication and Positive School Spaces”
Finska, Helsinki
17.7.2023.-22.7.2023.

Prvi dan tecaja pod nazivom , Positive thinking, Positive communication and Positive School Spaces” zapoceo je
u sun¢anom, ali hladnom Helsinkiju. Spas od toplinskog vala koji je u to vrijeme bio u Splitu.

Tecaj je vodila predavacica Emilia Frantsi, vesela i pozitivha osoba bas kao i Sto treba biti za navedeni tecaj!

Na tecaju je sudjelovalo 20 osoba iz razlicitih zemalja tako da smo prvi dan proveli upoznavajuci se. Svatko je
prezentirao sebe, svoju skolu i grad iz kojeg dolazi.

Prvi dan tecaj,u popodnevnim satima, uz pratnju lokalnog vodica smo razgledavali Helsinki i njegove glavne
znamenitosti.

Buduci da nas je ¢etvero doslo iz nase Skole u Splitu prvu vecer smo proveli degustirajuci lokalna jela i
pijuckajuéi skupo finsko pivo.

Drugi dan tecaja je zapoceo s meditacijom, neki od nas su se prvi puta susreli s meditacijom dok je neki
redovito prakticiraju.

Nakon meditacije i opustanja zapoceli smo s temom Karakterne osobine. Nakon teorijskog dijela nase
predavacice Emilie imali smo kratku aktivnost. Odabrali smo svoj par i svatko je ispricao neku svoju kratku
pri¢u koncentrirajuci se na pricanje i istodobno na sebe i svoje disanje dok je druga osoba samo trebala
slusati. Po zavrSetku pri¢e smo nasem partneru rekli koje karakterne osobine smo prepoznali. Vecini je bilo
tesko pricati pricu te istodobno drzati fokus na sebi i disanju.

Buduci da je drugi dan tecaja bio popodne s kolegicom Marinom sam provela lijepo jutro razgledavajuci otok
Suomenlinna. Po zavrSetku razgledavanja uputile smo se na Market Square kako bi nastavile uzivati u lokalnim
specijalitetima.
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Tema tre¢eg dana naseg pozitivnog i veselog tecaja je bila Pozitivha komunikacija. Nasa predavacica svakih sat
vremena kratko prekine tecaj kako bi se malo opustili, zaplesali ili rastegnuli.

Aktivnost na temu komunikacije je bila sljedeéa: dobili smo scenarij koji smo u grupama po Cetvero trebali
dramski odglumiti po svim vrstama komunikacije (asertivna, agresivna i pasivno agresivna).

Cetvrti dan tec¢aja zapoceo je uz pjesmu, kako bi nasa predavacica Emilia rekla, moralnog pobjednika
Eurosonga Finskog pjevaca Kaarija — Cha Cha Cha.

Nastavili smo s temom obrazovnog sustava u Finskoj. Predavacica Emilia nam je pokusala objasniti kako
funkcionira obrazovni sustav u Finskoj i zasto je prema brojnim istrazivanjima to jedan od najboljih sustava
Skolstva. Neki od razloga gore navedenog su sljedeci:

e Finska vlada od pocetka , brine” za svoje stanovnike. Svaka novorodena beba odnosno njezini roditelji
dobivaju , beba paket” ( odjecu, knjige i ostale potrepstine)

o Visokokvalificirani ucitelji s dugotrajnim obrazovanjem koji su jako cijenjeni

e Autonomija nastavnika -imaju veliku slobodu u inovativnim pristupima poducavanja

e Bez obzira na socijalni status sva Finska djeca imaju adekvatnu prehranu, stanovanje i zdravstvenu skrb

e Nepostojanje standardiziranih testova, fleksibilnost nastavnika u evaluaciji ucenika te strukturiranju lekcija

e Zabavaiigra su dio kurikuluma

Nakon teorijskog dijela predavacica Emilia nas je podijelila u grupe gdje smo trebali pricati o problemima s
kojima se susre¢emo u nasoj Skoli. Nakon kratkog razgovora u grupi shvatili smo da su najvedi problemi s
kojima se susre¢emo sljedeci: nemotiviranost u¢enika, nemotiviranost nastavnika, uredenje ucionica,
komunikacija te nasilje u Skolama. Podijelili smo se u grupe te je svaka grupa uzela jedan problem koji je
pokusala rijesiti, a zadnji dan tecaja smo predstavili nase ideje rjeSavanja navedenih problema.

Po zavrietku tecaja kolegica Marina i ja smo se uputile u Old Market Hall, mjesto gdje se mogu naci raznorazne
finske delicije, a mi smo se naravno odlucile za losos. Pune novih znanja i punog stomaka smo se uputile

u Atelje bar, najpoznatiji rooftop bar u Helsinkiju koji se nalazi na 13. katu hotela Torni, kako bi ispijajuci kavu
uzivale u panoramskom pogledu na cijeli grad.

Vecer smo provele s naSim kolegama iz Jantara, Karmen i Danijelom u poznatom kafi¢u Regatta gdje smo
uZivali ispijajuci vru¢u €okoladu.

Peti dan tecaja je zapoceo s prezentacijama grupa. Moja grupa je izabrala problem , komunikacija“ te smo
predstavili $to bi, prema nasem misljenju trebalo postojati u Skoli da bi komunikacija izmedu profesora i
uprave, komunikacija izmedu profesora i u¢enika te komunikacija izmedu profesora, uprave i roditelja bila Sto
bolja.

Nakon prezentiranja svih pet grupa krenula je sve¢ana podjela certifikata, svatko od nas je dao ,,feedback”
nasoj predavacici, zahvalili smo joj na novim znanjima i lijepom iskustvu te smo se pozdravili u nadi da ¢emo se
na nekoj od novih mobilnosti opet sresti.
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