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Sisukokkuvote

Turvaline Opikeskkond on aluseks sellele, et Oppimine saaks terviklikult aset leida
(HTM, 2017 & 2021). Paraku on tdnapdeva iihiskonna iiha kasvavaks probleemiks
kiusamine (Roberts, 2006). Uurimuse probleem seisneb selles, et samal ajal, kui
varasemad uuringud on aidanud kiusamise olemust ja dimensioone paremini moista,
esineb veel hulganisti ebaselgust selles osas, kuidas avalduvad kiusamise kogemuse
tagajdrgede mojud tdiskasvanueas, sh tdiskasvanuna Oppides (Yahn, 2012; Delara,
2016; Camodeca & Nava, 2020). Uurimistdd eesmérk on vélja selgitada, kas ja millist
moju avaldab koolieas saadud kiusamise kogemus tdiskasvanute osalusele elukestvas
oppes. Eesmirgist tulenevalt kdlab uurimiskiisimus jdrgnevalt: Kuidas kogevad ja
moistavad tdiskasvanud koolieas saadud kiusamise kogemuste mdju tdiskasvanu eas
oppides? Uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks viisin 1dbi kvalitatiivse uurimuse.
Empiiriliste andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud ning andmete
analiilisimiseks kasutasin temaatilist analiilisi meetodit.

Tulemustest selgus, et koolieas saadud kiusamise kogemus avaldab mdju edasisele
oppimisele, kuid mdju ulatus ning sisu on ajas muutuvad. Kiusamise kogemuse jargselt
kogetud positiivsed Opikogemused voivad parandada suhtumist Oppimisse ning tdsta
Opihuvi, mis vahetu kiusamise kogemuse jargselt vdis olla madal. Seejuures ei pruugi
viheneda vo1 kaduda koik kiusamise kogemuse tagajérjel esile kerkinud mojutused.
Niiteks voib sdilida teatav ebakindlus ning keerukamad vo6i uudsed oppimisega seotud

viljakutsed voivad tekitada drevust ning kdhklusi enda voimekuses nendega toime tulla.

Votmesonad: Kiusamise fenomen, kiusamise rollid - ohver, kiusaja, kdrvalseisja,
elukestev dpe, tdiskasvanud dppija.
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Abstract

A safe learning environment is the basis for holistic learning to take place (Ministry of
>Education and Research, 2017 & 2021). Unfortunately, bullying is an increasingly
common problem in today$ society (Roberts, 2006). The problem of this study is that
while previous research has helped to gain better understanding of the nature and
dimensions of bullying, there is still a lot of uncertainty about how the effects of
bullying experiences manifest in adulthood, including in the process of learning (Yahn,
2012; Delara, 2016; Camodeca & Nava, 2020). The aim of the research is to find out
whether and what impact bullying experiences in school age have on adults'
participation in lifelong learning. Accordingly, the research question is: How do adults
experience and understand the impact of bullying experiences from school age while
learning as an adult? To answer the research question, I conducted a qualitative study.
For collecting empirical data, I used semi-structured interviews and for analyzing the
data, I used the thematic analysis method.

The results showed that the bullying experiences in school age have an impact on
further learning, but the extent and content of the impact are subject to change over
time. Positive learning experiences following the bullying experience may improve
attitude towards learning and increase learning interest, which may have been low
immediately after experiencing bullying. However, not all the effects that emerged from
the bullying experience may decrease or disappear. For example, there may still be
some uncertainty, and more complex and novel learning-related challenges may cause

anxiety and doubts about ones$ ability to cope with them.
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SISSEJUHATUS

Oppimine leiab aset terve inimese elu jooksul, laias variatsioonis viisidel ning paikades,
planeeritult ning juhuslikult. Kattes inimeseks olemise lihe pdhivajaduse - turvatunde,
suureneb tdendosus, et inimese voimekus ning huvi dppida saavad paremini avalduda. Ka
Kiusamisvaba Haridustee Kontseptsioon (2017) on dppimise ja arengu eeldusena esile toodud
vaimse ja sotsiaalse turvalisuse olulisuse ning Haridusvaldkonna Arengukavas (2035) on
inimeste heaolu ja turvalisus vilja toodud koostamise aluseks olnud pohimdtete ning

vadrtustena (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], 2017 & 2021).

Turvalise Opikeskkonna loomine on olnud ka minu professionaalses rollis olulisel
kohal. Minu magistritod esmane idee tulenes praktilisest kogemusest kiusamise ennetustoo
labiviijjana nii Opetaja kui ka tdiskasvanute koolitajana. Isiklikust kogemusest ja huvist
ajendatuna asusin lugema seniseid kiusamise pikaajalist moju késitlevaid uuringuid,
eesmargiga, kas leida vastuseid seni uuritu pohjal voi mérgata probleemi, mida ise tdiendavalt

uurimise ainesena kasutada.

Viimaste aastakiimnete jooksul on leitud tdestust sellele, et kiusamine on tdnapédeva
ithiskonna iiha kasvav probleem, hdlmates endas suuremat hulka kiusamisega kokku
puutuvaid lapsi, noori ja tdiskasvanuid, kui iial varem. Tegelikkuses vOib aga oletada, et
kiusamine ei ole mitte laialdasemalt levinud ja probleemsem kui varasemalt, vaid kasvanud
teadlikkus on voimaldanud l&bi uurimuste kiusamise reaalseid dimensioone viimaks paremini
hoomata (Roberts, 2006). Uhiskondlik huvi kiusaja ja ohvri probleemse vdimuvahekorra
uurimise vastu kerkis esmakordselt esile 60-ndate 16pul Norras, levides sealt edasi teistesse
Skandinaavia maadesse. Kiusamine, kui fenomen, mille uurimist alustati teadusmaastikul
enam kui viiskiimmend aastat tagasi (Olweus, 1997) on tdusnud viimaste aastakiimnete
jooksul tdhelepanu keskmesse, kui vigivalda ning negatiivsust juurutav kditumisvorm, mille
esinemine vajab tdiendavat uurimist nii kiusamise ilmingute kui ka -tagajérgede osas (Yahn,
2012). Moistmata kiusamise olemust, kiusamisega kokku puutuvate inimeste rolle ning
kiusamise ennetamise vOimalusi, luuakse probleemide tulemusliku lahendamise asemel

pinnas kiusamise laialdasele levikule. (Coloroso, 2016)



Uurijad on alles algusjirgus, mdistmaks lapsepdlves saadud kiusamise kogemuse
mdju tdiskasvanute vaimsele- ja fiiiisilisele tervisele (Delara, 2016). Seniste uuringutulemuste
pohjal saab viita, et kiusamise ohvritel aga ka pealtvaatajatel vdivad tekkida kiusamise
kogemuste tulemusena raskused eneseregulatsiooni oskustes vdhemalt kaudsel kujul. Kas
moju ulatus voib tdhendada ka eneseregulatsiooni oskuste selget puudulikkust voi kas ning
kuidas voib see avalduda stressirohketes situatsioonides ning Oppeprotsessis, vajab veel
uurimist. (Camodeca & Nava, 2020). Kiusamise Kogemus voib olla ka piisavaks pohjuseks
opingute katkestamiseks, mille tagajdrjel on kiusamise kogemusega tdiskasvanud sageli
madalama haridustasemega vorreldes inimestega, kes kiusamise ohvri rollis olnud ei ole
(Roosvald, 2016). Kiusamise kogemusest tulenevad pikaajalised mdjud vajavad tdiendavat
uurimist, sh mdjutuste seosed tdiskasvanute osalusega elukestvas dppes (Delara, 2016; Yahn,
2012). Teema ebapiisaval uurimisel voib tekkida olukord, kus kiusamist voidakse teatud
kontekstis vaadelda, kui iihiskondlikku normi ning mérkamata jddvad saadud kogemuse

mojud inimeste kui sotsiaalsete olendite toimimisele (Yahn, 2012).

Kooliajal kogetud kiusamise moju tdiskasvanueale on Eestis varasemalt uuritud
minule teadaolevalt kahel korral - 10put66 (Pdder, 2015) ja bakalaureusetoo (Ilves & Umbsar,
2022) raames. Esmakordses uurimuses leidis autor kinnitust tdstatatud hiipoteesile, mille
kohasel “kiusamise pohjustatud tagajérjed ei kaota oma mdju kooli 16ppedes, vaid mdjutavad
kiusamisprotsessis oselejaid ka tdiskasvanueas” (Pdder, 2015) ning ka teiste autorite - [lves ja
Umbsar (2022) tulemustest selgub, et koolieas kogetud kiusamine v4ib jidda moju avaldama
tdiskasvanuikka joudes. Kas ja millisel moel modjutab koolieas kogetud kiusamine

tdiskasvanu osalust elukestvas dppes minule teadaolevalt varasemalt Eestis uuritud ei ole.

Kiusamise uurimine on keerukas protsess, mille moistmist raskendab kiusamise
osaliselt varjatud iseloom (Kdiv, 2006). Lisaks on keerukas mdota kiusamisega kokku
puutunud laste ja noorte tdpset hulka, kuna uuringutes varieeruvad nii kiusamise
definitsioonid kui ka valimile esitatud kiisimused. Seega voib esile kerkida tulemusi, kus
iiksikud konfliktsituatsioonid on liigitatud kiusamise kogemuse alla ning vastupidi. (Roberts,
2006) Sellest tulenevalt on ka antud magistritdd raames asjakohane uurida kiusamise
kogemuse pikaajalise moju selgemaks modistmiseks ka osalejate arusaamu kiusamise

olemusest.



Uurimistod eesmérk on vilja selgitada, kas ja millist mdju avaldab koolieas saadud

kiusamise kogemus tdiskasvanute osalusele elukestvas dppes.

Sellest tulenevalt olen piistitanud uurimiskiisimuse jargnevalt:
e Kuidas kogevad ja mdistavad tdiskasvanud koolieas saadud kiusamise kogemuste

moju tidiskasvanu eas Oppides?

Magistritod koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis annan iilevaate teoreetilistest
lahtekohtadest ja tutvustan varasemaid teemakohaseid uuringuid. Teises peatiikis kirjeldan
uuringu metodoloogiat, valimit, andmete kogumise ning analiiiisi protsessi ja toon véilja
olulisemad uurimiseetilised printsiibid. Magistritod kolmandas osas esitan teemade kaupa

empiiriliste andmete analiiiisi tulemused ning neljandas osas esitan arutelu ja kokkuvdtte.



1. TEOREETILINE RAAMISTIK

Magistritdd esimeses peatiikis kirjeldan ja analiilisin kiusamise fenomeni ja elukestva dppe
tahendusi. Peatlikk jaguneb viieks alapeatiikiks, millest esimesed kolm keskenduvad
kiusamise temaatikale - kiusamise definitsioonid ja tdhendused, kiusamise osapooled ja
kiusamise pikaajaline mdju. Jargnevad kaks alapeatiikki seavad fookusesse elukestva oppe -
elukestva Oppe definitsioonid ja tdhendused ja varasemate kogemuste seotus osalusega

elukestvas Oppes.

1.1. Kiusamise definitsioonid ja tihendused

Jargnevalt kirjeldan kiusamise, kui komplekse ndhtuse erinevad aspekte - tuues vélja
ajaloolise tausta, kiusamise kui fenomeni pohilised tunnused ning kiusamise avaldumise

viisid.

Kiusamine koolikontekstis on véga vana fenomen, millega on kokku puutunud paljud
lapsed kogu maailmas. Kiusaja ja ohvri vahelise probleemse voimuvahekorra markamise
ning sellest tuleneva siisteemse kiusamiskditumise uurimiseni jouti aga alles varajastel
70-ndatel. Esimesed katsetused mdistmaks kiusamise fenomeni olemust olid valdavalt Norra
ja seejdrel teiste skandinaavia maade kesksed, liikudes avaliku tdhelepanu kasvades
koolikiusamisele, hilistel 80ndatel ja varajastel 90ndatel ka teistesse maadesse (Olweus,

1997). Tanapéeval uuritakse kiusamist laiemalt kogu maailmas (Kdiv, 2006).

Aastakiimnete pikkuse uurimise jérel varieeruvad definitsioonid ténaseni nii
kiusamisega kokku puutunud tdiskasvanute kui ka uurijate seas (deLara, 2016). Uhtse
definitsiooni puudumine voib esile tosta takistusi nii kiusamise uurimisel kui ka ennetust6o
kavandamisel ning ldbiviimisel. Sagedasti sdnastavad uurijad ning kiusamise ennetustood
tegevad programmid oma definitsioonid ise (Yahn, 2012). Moneti varieeruvad kiusamise
definitsioonid, tuginevad erinevate autorite ning organisatsioonide puhul valdavalt Dan
Olweuse poolt vilja toodud kolmele kiusamise votme elemendile (Olweus, 1997; Koiv, 2006;
deLara, 2016):

e kiusamine on agressiivne kditumine, mis kétkeb endas soovimatuid negatiivseid
tegusid;

e kiusamine hdolmab endas kéditumismustrit, mis on ajas korduv;



e kiusamine hdlmab endas ebavdrdset jdudude vahekorda.
Ka Eestis on kiusamise ennetustod kavandajad ning lébiviijad sonastanud oma definitsioonid
organisatsioonide ning programmide siseselt. Lisaks on aga joutud ka iihtse konsensuseni
kiusamise pohiolemuse osas, sonastades selle Kiusamisvaba Haridustee Kontseptsioonis
(2017) jargnevalt: “Kiusamist eristatakse teistest konfliktolukordadest selle jirgi, et see on
tahtlik ja korduv tegevus, millega pannakse kannatajat teadlikult ennast halvasti tundma ja

kannatajal on raske ennast kaitsta” (HTM, 2017, 5).

Kiusamist saab selle avaldumise kaudu jagada otseseks kiusamiseks, mille puhul
kasutatakse kas verbaalset voi fiilisilist vdgivalda ning kaudseks kiusamiseks, mille puhul
kasutatakse nditeks ignoreerimist ja sotsiaalset isoleerimist (Olweus, 2003). Sarnasel
pohimottel kategoriseeritakse kiusamist selle avaldumise kaudu ka teiste uurijate poolt.
Sullivan, Cleary ja Sullivan (2004) on kategoriseerinud kiusamise jagades selle kaheks -
fiitisiliseks ja mittefiiiisiliseks. Neist esimene - fiiiisiline kiusamine, mis avaldub végivaldse
riinnakuna kiusaja isiku v0i tema vara suhtes, on {ildiselt lihtsamini mérgatav ning kergemini
dratuntav. Mitteflilisiline végivald jaguneb omakorda kaheks - verbaalseks- ning
mitteverbaalseks kiusamiseks. Neist sageli kodige raskemini dratuntav on mitteverbaalne
kiusamine, mis vOib esineda otseselt ehk niiteks miimika ning dhvardavate zestide abil voi
kaudselt, néiteks ignoreerimise kaudu (Sullivan et al, 2004). Eesti uurijatest on Kdiv (2006)
nimetanud fiiiisilise ja verbaalse kiusamise korval kolmandat kategooriat ka suhetest tuleneva

kiusamisena, liigitades sinna néiteks tahtlikult grupist vélja jatmise.

Lisaks eelpool viljatoodud kiusamise liikidele saab eraldi vilja tuua kiiberkiusamise
ehk kiusamise, mis toimub digitaalses keskkonnas. Kuigi kiusamise pohilised tunnusjooned
on ka kiiberkiusamise puhul samalaadsed, eristub see kiusamise litk mitmes aspektis
(Pyzalski, Plichta, Szuster & Barlinska, 2022). Uurija Staksrud (2011) kohaselt saab
kiiberkiusamisele omaste karakteristikute osas vilja tuua néiteks selle soltumatuse osapoolte
fitisilisest asukohast, mis teeb kiusamise eest pogenemise keerukaks. Vorreldes tavapérase
kiusamisega, mis toimub otseses kontaktis, vdib kiiberkiusamine olla laialdasema levikuga
ning avalikult ndhtavam. Paradoksaalselt ei pruugi see nidhtavus laieneda aga
taiskasvanutele, kes ei pruugi olla laste ja noortega samade veebikeskkondade kasutajaskonna
hulgas. Kiiberkiusamist on voimalik kiill kergemini dokumenteerida, kuid samal ajal on
kiusajal suurem vdimalus séilitada oma anoniitimsus. Lisaks on loonud kiiberkiusamine uue

dimensiooni sotsiaalseks isoleerimiseks digimaailmas (Staksrud, 2011).



Mitte koik negatiivsed kéitumise ilmingud ei liigitu aga kiusamise alla. Ebavdrdne
joudude tasakaal, repetatiivsus ja pikaajaline kestvus on keskse tdhtsusega eristamaks
kiusamist konfliktist (Olweus, 1997; Sharp & Smith, 2004). Kuid ka nende karakteristikute
puhul on oluline kontekstist ldhtumine, et viltida kiusamise lihtsustamist. Selle asemel on
oluline vaadelda kiusamist kui kompleksset ndhtus, mis on oma olemuselt agressiivne ja
taunitav kéitumisviis. (Yahn, 2012) Et ei tekiks aga olukorda, kus niiteks iihekordset
konfliktsituatsiooni kiusamise alla liigitatakse on oluline kiusamise fenomeni motestamise
korval vilja tuua ka situatsioonid, mida kiusamiseks ei peeta. Kiusamiseks ei loeta néiteks
reeglite ja kokkulepete rikkumist, méngulist situatsiooni, mille tagajdrjel iiks voi mitu
osapoolt saavad haiget, naljatlevat narrimist aga ka {ihekordselt esinenud vigivalla juhtumit

(Olweus, 1997).

Kokkuvotvalt saab esile tuua, et kiusamine on kompleksne néhtus, mida iseloomustab
ebavordne joudude tasakaal, tegevuste korduvus ning negatiivne vOi suisa agressiivne
loomus. Kiusamine voib avalduda nii fiiiisiliselt, verbaalselt aga ka kaudselt. Kui niiteks
flitisilist vagivalda saadavad koheselt ndhtavad tagajédrjed kannatanu isikule voi varale, siis
kaudse kiusamise puhul voib kiusamine toimuda varjatult midral, mis muudab selle
tuvastamise keerukaks. Samalaadsete alus pdhimdtete jirgi toimub ka kiiberkiusamine, mille
erisused on seotud eeskitt digitaalse keskkonnaga, mille toel kiusamine avaldub. Lopetuseks

on oluline mérkida, et mitte iga negatiivne sotsiaalne situatsioon ei liigitu kiusamise alla.

1.2. Kiusamise osapooled

Selles alapeatiikis kirjeldan kiusamisega kokku puutuvate osapoolte rolle ning nende moju

kiusamise avaldumisele.

Kiusamise silisteemse uurimise algusaastatel eristas uurija Dan Olweus (1997)
kiusamiskditumises kahte osapoolt - kiusajaid ning ohvreid. Seejuures jagas ta ohvrid
vastavalt oma vastureaktsioonile voi selle puudumisele - provokatiivseteks ning passiivseteks
ohvriteks. Edasistes uuringutes on provokatiivseid ohvreid erinevate autorite poolt nimetatud
ka kiusaja/ohvriks voi agressiivseks ohvriks (Sullivan et al., 2004; Kaiv, 2006). Selliste

ohvrite arvukus, kes on paralleelselt nii ohvri kui ka kiusaja rollis on vorreldes lihtsalt ohvrite
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ja kiusajatega tunduvalt vdiksem, jdddes erinevates uuringutes valdavalt alla 5%. (Koiv, 2006;
Yang & Salmivalli, 2013) Paralleelselt ohvri ja kiusaja rollis olevatest lastest enamiku
moodustavad poisid ning selliste laste hulk vdheneb algklassidest pohikooli joudes (Yang &
Salmivalli, 2013).

Lisaks ohvrile ja kiusajale, kes on kiusamissituatsioonis otsesed osalejad, holmab
kiusamine ka korvalseisjaid, kellel vdib olla oluline roll nii kiusamise pérssimisel kui ka
selle dhutamisel (Koiv, 2006). Sellest ldhtuvalt saab kiusamist nimetada grupi fenomeniks,
puudutades enam osapooli, kui vaid kiusamise ohver ning kiusaja (Smith & Sharp, 2002;
Gao, Li, Wu & Wang, 2023). Kiusamise protsessi kolmas osapool ehk korvalseisjad ei
moodusta iihtset, homogeenset tervikut vaid jaotuvad omakorda mitmeks eri rolle tditvaks
korvalseisjate grupiks. Sarnaselt kiusamise definitsioonidele varieeruvad ka korvalseisjate
rollid eri uurijate ning kiusamise ennetustodd ldbiviivate organisatsioonide seas. Uurijate
Sullivan et al. (2004) kohaselt jagunevad korvalseisjad nelja gruppi. Kiusajale kodige 1dhema
grupi moodustavad kaasajooksikud, kellele jirgnevad ohutajad, tdites molemad kiusamist
soodustavat rolli. Kolmanda grupi moodustavad eemalehoidjad, kelle neutraalne hoiak annab
kiusamisele teatava Oigustuse. Neljanda grupi moodustavad kaitsjad kes omavad julgust
korvalseisja rollist vélja astuda, et kaitsta kiusamise ohvrit (Sullivan et al., 2004). Uurija Dan
Olweus (2003) on kujutanud kiusajat koos kdrvalseisjatega ohvrit {imbritsevas, seitsme
litkkmelises ringis, tuues seega vélja kuus korvalseisvat osapoolt - késilane, toetaja, passiivne
toetaja, passiivne pealtvaataja, voimalik kaitsja ja kaitsja. Ka kiiberkiusamise puhul, mis oma
karakteristikute poolest moneti muust kiusamisest erineb, tuuakse vélja kolmanda osapoolena
pealtvaatajad, kellel on oluline roll kiusamise jétkumisel voi 16ppemisel (Pyzalski et al.,
2022) Koik korvalseisjad avaldavad seega omal moel kiusamisele mdju, vastavalt oma

reaktsioonile - tegevusele voi ka tegevusetusele.

Enamik Opilasi (ligikaugu 89%), arvab, et on vajalik kaitsta neid, kes ennast ise
kiusamise toimumisel kaitsta ei suuda (PISA, 2018). Ka kiusamist ennetavate programmide
itheks eesmirgiks on kdrvalseisjate rolli tdhtsustamine, et kiusajat otseselt vOi passiivselt
toetavatest pealtvaatajatest saaksid kaitsjad (HTM, 2017). Arusaam kaitsmise ning abistamise
vajadusest ei kandu aga alati tegudesse. Koolides otsustavad passiivsed pealtvaatajad sageli
vaikida hirmust ise ohvri rolli sattuda. Rollide vaheldumine kiusamise mudelis vdib muutuda
negatiivseks ringiks, milles muutuvad rollid mdjutavad voimuvahekordi ja voivad esile tdsta

tdiendavat kiusamist (Smith & Sharp, 2002). Ometi on just eakaaslaste vahelised head suhted
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itheks oluliseks teguriks nii kiusamise ennetamiseks kui ka avaldunud kiusamise
pidurdamiseks. Tdenduspdhiselt toimivad on nditeks praktikad, mis vdoimaldavad eakohaste
tegevuste ja vestluste kaugu kuuluvustunnet suurendada ning toetavad oluliste viirtuste -
sallivuse, austuse, hoolivuse ja julguse - avaldumist (HTM, 2017). Oluline on méirgata ja
toetada koiki lapsi, sdltumata, mis rolli on nad kiusamissituatsiooni teatud etapis votnud.
Naiteks, toetades kiusajate ldbisaamise parandamist eakaaslastega, vOib see avaldada

markimisvidrset moju kiusamise avaldumise vihenemisele (Gao et al., 2023).

Kokkuvdtvalt saab jareldada, et kiusamine ei ole pelgalt ohvri ja kiusaja vaheline
probleem. Kiusamine on grupi fenomen, puudutades kdiki kiusamissituatsiooniga
kokkupuutuvaid osapooli, sdltumata nende rollist. Rolle on kiusamissituatsioonis osalejate
seas aga mitmeid - kiusaja ning tema otsesed toetajad, kes tegevusele kaasa aitavad ning
ohutavad, passiivsed pealtvaatajad, kelle tegevusetus olukorral jatkuda laseb ning kaitsjad,
kes kiusamist pidurdavad. Koik osapooled avaldavad seega kiusamisele, kas soodustavat voi
parssivat mdju vastavalt oma reaktsioonidele ning tegevustele kiusamise suhtes. Nii nagu
kiusamine ise on grupi fenomen aga ka kiusamise tokestamise keskmeks grupp tervikuna -
grupitunde loomine, tuginedes iihistele vddrtustele ning pohimottele, et igas rollis olnud

kaaslane vairib voimalust gruppi kuuluda.

1.3. Kiusamise kogemuse pikaajaline moju

Selles alapeatiikis késitlen kiusamise kogemuse potentsiaalseid negatiivseid mojusid

taiskasvanueale, keskendudes valdavalt dppimise ning kognitiivsete voimetega seonduvale.

Uhiskonnas on kasvanud teadlikkus kiusamisest, kui mitte aktsepteeritavast
kaitumisvormist. Niisamuti on suurenenud iihiskondlik dialoog traumast - mis seda pShjustab
ning millised vdivad olla selle tagajirjed. Sagedasti seostub aga trauma, kas fiiiisiliste
vigastustega, osalusega sdjas vOi mdnes muus kohutavas situatsioonis. Vdahem seostatakse
traumat igapdevaste kiusamis olukordadega, millega lapsed regulaarselt kokku puutuvad.
(deLara, 2016) Uuringute kohaselt puutuvad koolilapsed ja -noored kiusamisega kokku enam,
kui tihiskondlikus plaanis seda mérgatakse voi ollakse valmis endale tunnistama (Coloroso,
2016). PISA (2018) uuringute kohaselt kogeb sagedast, mitmel korral kuus, esinevat
kiusamist 23% OECD riikide dpilastest ning lausa 25% Eesti dpilastest.
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Sagedasti védhenevad kiusamine ja teised eakaaslaste vahelised probleemid
proportsionaalselt laste vanuse kasvuga. Tavapédrane eakohase kiipsuse saavutamine ning
saadud elukogemused Opetavad lastele senisest efektiivsemaid toimetulekumehhanisme
sotsiaalsetes suhetes, sealhulgas lahkarvamustes eakaaslastega. (Roberts, 2006) Oluliseks
teguriks on ka keskkonna vahetus. Suure osa laste ja noorte jaoks tdhendab kooli I6petamine

ka senise kiusamise kogemuse 16ppemist (Pdder, 2015).

Hea oleks moelda, et otsese kiusamise 16pp vOimaldab noortel ka oma elu jitkata,
ilma kiusamisest pohjustatud negatiivsete tagajérgedeta. Paraku on see t0si vaid osaliselt ning
hulga noorte jaoks liiguvad kiusamise kogemuse pdhjustatud negatiivsed tagajérjed kaasa
taiskasvanuikka (Sigurdson, Wallander & Sund, 2014; deLara, 2016), omades mdju veel
mitmete aastakiimnete jarel (McNamee, 2014). Taiskasvanud, kes on olnud lapseeas ohvri
rollis on ka veel aastakiimneid hiljem suurema tdendosusega, kui nende eakaaslased, kellel
sddrane kogemus puudub, halvema fiiiisilise ja vaimse tervise juures ning omavad kehvemat
kognitiivset voimekust (McNamee, 2014). Kiusamise pikaajaliste tagajirgede hulka voivad
sageli kuuluda ka néditeks madal enesehinnang, depressioon, drevushdired (Ttofi, Farragon,
Losel & Loeber, 2011; Poder 2015) ning nendest tingituna ka suurenenud risk enesetapule

(McNamee, 2014).

Lisaks tildiselt madalamale elukvaliteedile vOib kiusamise ohvritel olla tdiskasvanueas
madalam haridustase (Pdder, 2015). Koolist hoidumine - saabudes hiljem voi puududes
terveid pdevi - esineb sagedamini koolinoorte seas, kes on langenud kiusamise ohvriks
(PISA, 2018). Ka spetsiifiliselt kutsedppe puhul on koolikiusamine ajendiks koolist
puudumisele ning ka Oppevolgnevuste tekkele (Espenberg et al., 2012). Selline negatiivne
muster voib kulmineeruda olukorraks, mille tagajdrjel jadb kiusamist kogenud noortel moni
alustatud kooliaste pooleli ja Idpetamata (McNamee, 2014; Pdder, 2015). Madalam
haridustase mojutab sageli ka vdimekust ennast todalaselt professionaalselt tdestada.
Kiusamise ohvritel on eakaaslastest suurem tOendosus, mitte vaid omada viiksemat
palganumbrit vaid kogeda ka tootust (McNamee, 2014) voi suisa osalust kiriminaalsetes

olukordades (Bender & Losel, 2011).

Aastakiimnete jooksul ldbiviidud uuringute kdigus on kogunenud suur hulk andmeid
kiusamise negatiivsest mojust ohvrile (Sullivan et al, 2004). Kogetud kiusamise moju

avaldumist kiusamissituatsioonide teistele osapooltele ei ole joutud uurida kiill samas mahus
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(deLara, 2016), kuid kogutud néiteid on siiski piisavalt vditmaks, et kiusamine voib avaldada
negatiivset mdju ka kiusamise teistele osapooltele ehk eri rolle kandvatele kdrvalseisjatele
(Sullivan jt, 2004). Eraldi on vélja toodud ka kaksikrollis ehk paralleelselt kiusaja ja ohvri
rollis olnud laste ja noorte tdiskasvanuikka kaasa kandunud mdjutused, mis on uuringute
kohaselt keskmisest suuremat negatiivset modju kandvad (Wolke et al, 2013). Ka
Kiusamisvaba Haridustee kontseptsioonis (2017) on vélja toodud, et kiusamise pikaajalised
ning negatiivsed tagajirjed ei mdjuta vaid ohvrit vaid ka kiusajat ning pealtnigijaid (HTM,
2017). Lisaks kiusamise otsestele osapooltele, puudutab kiusamine ka organisatsiooni, kus
kiusamine aset leiab ning iihiskonda laiemalt (Monks & Coyne, 2011; Wolke et al, 2013).
Kiusamise pikaajalised tagajdrjed on negatiivsed seega mitte vaid isikliku arengu seisukohalt

vaid ka laiemalt tihiskondlikus plaanis.

Kokkuvdtvalt saab vilja tuua, et koolieas kogetud kiusamise mdjud ei 16ppe sageli
paralleelselt kooli Idpetamisega vaid vodivad liikkuda lapsega kaasa hilise tdiskasvanueani.
Kiusamise kogemus voib avaldada negatiivset mdju nii vaimsele,- kui fiitisilisele tervisele,
sotsiaalsetele suhetele aga ka kognitiivsetele vOoimetele ning Oppimisele. Seejuures ei pruugi
mojuulatus piirduda vaid indiviidiga, vaid laieneda, olles tuntav ka organisatsiooni tasandil

ning tihiskondlikus plaanis.

1.4. Elukestva oppe definitsioonid ja tihendused

Elukestev ope holmab inimese elukaare jooksul kogetud dppimist kogu selle mitmekesisuses.
Elukestva Oppe tdhendusi mérkides sean aga uurimuse konteksti arvesse vottes jargnevas

peatiikis keskmesse valdavalt tiiskasvanud dppija.

Ajalooliselt on haridust kisitletud, kui midagi, mis on suunatud lastele ning 15peb
teatud eluetapiga dra (Jarvis 1998). Alles moned aastakiimned tagasi pakkus tdiskasvanute
Oppimise spetsiifikasse puutuv vdhe kone- ja uurimisainest, mistdttu olid tdiskasvanud
oppijatena tdhelepanuta jaetud (Knowles et al, 2020). Ometi on dppimine ja selle kaudu
saadav eneseareng iiks inimese pohiolemusi, mis peaks saatma inimest kogu elukaare viltel.
Voimekus 1dbi elu dppida on {iks asi, selle tdhtsustamine ja tihiskondlikul ning indiviidi
tasandil vajalikkuse nigemine aga teine. Mida aeg edasi, seda enam on Oppimise, kui
eluaegse protsessi téhtsus iihiskonnas kasvanud, et sdilitada tdiskasvanu, kui taisvaartusliku

ithiskonna litkme staatus. (Jarvis, 1998; Mairja, Jogi, Lohmus, M. 2021). Kahekiimnenda
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sajandi keskpaigaks saavutas tdiskasvanuharidus eraldiseisva staatuse, valdkonnapdhiste
ithenduste, konverentside ja teaduskirjandusega. Seniste teadusuuringute asemel, kus
taiskasvanud Oppijat samastati lastega, asusid tdiskasvanute Opetajad ja koolitajad
analiiisima, kuidas eristub tdiskasvanuna Oppimine lapsepdlves Oppimisest (Rubenson,

2011).

Lapse- ja noorukieas omandatavale kohustuslikule formaalharidusele jéargnevale
Oppimisele on omistatud mitmeid nimetusi. Neist kdige laialdasema kasutusega on termin
“elukestev Ope”, mis viitab Oppimisele, mis hdlmab endas kohustuslikule formaalharidusele
jérgnevat Oppimist nditeks tdiend- ja kutsedppe vormis, tddalaste koolituste voi ka
huvihariduse kaudu (Scruton et al, 2014). Elukestva dppe strateegia (2020) kohaselt hdlmab
elukestev Ope formaalhariduse korval sellele lisaks pakutavad tdiendus- ja limberdpet,
mitteformaalset ning ka informaalset dpet kogu oma mitmekesisuses (HTM, 2017). Elukestev
ope eeldab integreeritud formaal,- mitteformaal- ja informaaldppe kombineerimist
pedagoogika, andragoogika ja heutagoogikaga (Carr et al, 2018). Uurija Blaschke (2012)

kujutab elukestva dppe protsessi jargnevalt: (joonis 1.)

Joonis 1. Elukestva dppe protsess

TASE 3:
Oppija kiipsus ja Heutagoogia Juhendaja kontroll ja
autonoomia on vajalikud (+) (Teostus) dppesisu struktureerimine

on vajalikud (-)

TASE 2: Andragoogika
(Kasvamine)
Oppija kiipsus ja
autonoomia on
vajalikud (-)

Juhendaja kontroll
ja dppesisu
struktureerimine on

vajalikud (+)

TASE 1: Pedagoogika
(Kaasaming)

Vottes kokku elukestva Oppe protsessi Blaschke jérgi, saab vilja tuua, et dppija ja
Oppeprotsessi juhendaja roll erineb vastavalt sellele, kas dppimine liigitub pedagoogika,

andragoogika vO1 heutagoogika alla. Esimesel juhul, ehk pedagoogika vaates on olulisel
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kohal dppeprotsessi juhendaja roll ning dppesisu struktureeritus, kuna dppija enda kiipsus
ning autonoomia on veel vélja arenemas. Liikudes edasi andragoogika valdkonda, muutuvad
ka rollid - suureneb Oppija enda kiipsus ning ootus Oppija autonoomia suhtes. Seevastu
kahaneb juhendaja roll dppimise struktuuri ning sisu méiiramise osas. Heutagoogika astmele
joudes on juhendaja roll veelgi viiksem vdi suisa olematu. Oppija autonoomia peaks olema
seevastu vilja kujunenud selliselt, et Oppijal on soov ning vdimekus iseseisvalt oma

Oppimisprotsessi ise juhtida.

Kaasaegsed tehnoloogia ja sotsiaalmeedia voimalused pakuvad kittesaadavaid viise
tdiskasvanul ennast juhtivalt dppida (Ross-Gordon et al, 2017). Seejuures saab 21. sajandi
opikeskonda nii formaal-, kui mitteformaaldppe puhul tiiustada sotsiaalmeedia platvormide
toel (Kumar & Nanda, 2022). Euroopa Liidu Noukogu soovitusel esitatud votmepadevuste
alla kuuluvad muuhulgas nii tehnoloogia-, kui digipadevus ning tulevikupddevuste seas on
hariduvaldkonna arengukavas (2035) vilja toodud niiteks uue meedia kirjaoskus ning
virtuaalne koost6d. Sotsiaalmeedia toel avatud ja digitaliseeritud Oppe tooriistadele on
tekkinud palju uusi viljavaateid globaalses vorgustikus Oppimis strateegiate arendamiseks,
mis voivad olla itha muutuvate Oppijate vajaduste suhtes tGhusamad ja produktiivsemad
(Kumar & Nanda, 2022). Tehnoloogia- ja digipddevus vdimaldavad lisaks osa vdtta
virtuaalsetes keskkondades toimuvast Oppest, mis muudab omakorda hariduse

kittesaadavamaks (Brookfield, 2017).

Pidevas muutumises ning arengus ei ole vaid Oppesisu ning -meetodid vaid ka
hariduspoliitika ning dppimise ning dpetamise prioritiseerimine. Eestis ja ka mujal Euroopas
on hariduspoliitika keskmes Opiiihiskonna loomine, mille {iheks mérgiks on elukestva dppe
programmide elluviimise toetamine. Elukestva 0ppe edendamist on viimastel aastatel joudsalt
toetanud tdiskasvanute haridusega tegelevad koolitajad ning institutsioonid era,- ja avalikust
sektorist. Teiste oluliste teguritena saab vilja tuua niiteks Euroopa Sotsiaalfondi toel
suurenenud ressursse ning ettevotteid, kes on seadnud eesmaérgiks anda oma panud personali
arengusse. (Maérja et al, 2021) Seoses suurenenud avaliku- ja erasektori investeeringutega
tdiskasvanute haridusse, on suurenenud huvi ka pohjalikuma arusaama kujundamiseks sellest,
kuidas tdiskasvanuharidus saab toetada majanduslikku ja sotsiaalset heaolu indiviidi ning

ithiskonna tasandil (Rubenson, 2011).
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Vottes eelneva kokku, saab viita, et kuigi inimene Opib elukestvalt - siinnist kuni
surmani, tdhistab elukesteb Ope ennekdike Oppimist kohustusliku formaalhariduse jérel,
taiskasvanueas. Elukestev Ope holmab nii formaal,- mitteformaal - kui ka informaaldppe
voimalusi nditeks tdiendkoolituste, kutsedppe voi huvihariduse vormis. Elukestev dpe soosib
tdiskasvanud Oppija autonoomsust. Oppija enda tahe ning ennastjuhtiv dppimine loob

mitmekiilgseid voimalusi dppimiseks.

1.5. Varasemate kogemuste seotus osalusega elukestvas 6ppes

Selle alapeatiiki fookuses on Oppija eelnevad kogemused ning kogemustest tulenevad

mojutused hilisemates dppimisprotsessides.

Milu seostatakse sageli inimese vOimega meenutada ja salvestada minevikuga
seonduvat informatsiooni, kuid tdendoliselt seisneb mailu funktsioon enim selles, et see
voimaldab kohaneda kédimasoleva ning tulevase kogemusega. Seda arvesse vottes, peab mélu
kodeeriv ajuvork toimima selliselt, et iga salvestatud informatsiooni voiks muuta inimese
jargnev kogemus (Parsons, 2018). Me oleme inimestena mustrite loojad. Meie vdimekus
mustreid luua ja kohandada, voimaldab meil integreerida uusi teadmisi, olemasolevatesse
raamistikesse, seostada uusi kontseptsioone olemasolevatega ning luua seoseid eraldiseisvate
ja eristuvate tdhelepanekute vahel (Alder, 2010). Nii varasemad kogemused kui ka oppija
isikuomadused, méédravad paljuski selle, kuidas ennast dppijana miératletakse ning Opitut
omandatakse (Mérja et al, 2021). Kui lapsepdlves on olemasolevad mdttemustrid paindlikud
ning vOimekus uut infot omandada on korge, siis tdiskasvanuna voib see protsess olla
aegandudvam ning keerukam. Uued ideed ning teadmised voivad suisa korvale jddda, kui
tdiskasvanud Oppijana ei suudeta neid siduda olemasolevate mustritega, mis hdlmavad endas
olemasolevaid teadmisi ja arusaamu (Alder, 2010). Sddrane mustrite loome annab uuringute
kohaselt selgelt aimdust sellest, et eelnev dpikogemus avaldab siigavat mdju ka jargnevatele

oppeprotsessidele (Parsons, 2018).

Pohjusi, mis ajendavad tdiskasvanut dppima on mitmeid: soov arendada uusi oskusi,
saada uusi teadmisi vdi tdiendada olemasolevat kompetenti, aga ka lihtsalt dppimisest
naudingut tunda (Brookfield, 1986; Mirja et al, 2021). Oppimisele vdib suunata ka niiteks
soov saada paremat selgust iseendast, oma ldhedastest ning iihiskonnast enda iimber

(Ross-Gordon, 2017). Téiskasvanute osalus elukestvas Oppes pohineb Oppijatena nende
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vabatahtlikul valikul. Ka siis, kui dppimisele suunavad asjaolud pohinevad vilistel teguritel,
olles seotud nditeks todga, on tdiskasvanu otsus Oppida siiski tema enda tahtel pdhinev
(Brookfiled, 1986). Olenemata pohjustest, mis tdiskasvanut Oppima ajendavad, vdivad esile
kerkida mitmed takistused (Scruton et al, 2014). Tidiskasvanud Oppijad ei moodusta aga
homogeenset gruppi ning varasematest kogemustest tulenevad véljakutsed vajavad

dppeprotsessis personaalseid 1dhenemisviise (Fowle, 2018).

Varasemad hariduslikud kogemused avaldavad mdju sellele, kui aktiivne on edasine
osalus hariduses ning {iildine tdiskasvanueas dppimine (Fowle, 2018) Naiteks, on varasemad
saavutused ning osalus hariduses, liheks kdige selgemaks teguriks selles, kas tdiskasvanuna
osaletakse formaaldppes (Brookfield, 1986). Lisaks suunale, mida varasem haridustee voib
anda edasisele, leidub seoseid ka selle vahel, kuidas dppeprotsessis osaletakse. Juhul, kui
varasema Opikogemuse tagajirjena on Oppijal madalam enesetdhusus, vdivad ka
tdiskasvanueas esile kerkivad dppimise situatsioonid ndida keerulisematena ning dppija usk
nende edukasse sooritusse olla madalam (Scruton et al, 2014). Eelnev kogemus vdib avaldada
edasisele Oppimisele ka hulganisti soodustavat mdju - eriti, kui eelnevad kogemused on
seotud Opitava valdkonnaga. Sellisel juhul voidakse tajuda Oppimist ka siis, kui juba on
eelnev kogemus ning dppijalt voiks eeldada asjakohast teadmist. Mis tdhendab, et varasemate
kogemuste olemasolu tdttu on nende tiiskasvanute tajutav dppimine suurem, kuna kogemuste
peegeldamine voimaldab neil dppida rohkem kui nendel, kellel varasemaid. kogemusi ei ole

(Fejes & Andersson, 2009).

Uksgi tiiskasvanute dppimist kisitlev teooria voi pdhimdtete kogum ei suuda tiieulatuslikult
holmata seda, mida me tdiskasvanute dppimise kohta teame (Merriam, 2017). Tdiskasvanute
Ooppimist késitlevad teooriad on pidevas arengus - teemat kisitletakse ning uuritakse
aktiivselt (Mirja et al, 2021). Uusimad uurimissuunad tdiskasvanute dppimise teoorias on
muuhulgas keskendunud holistilisemale dpikisitlusele, mille kohaselt dppimist vaadeldakse
laiemalt, kui vaid info kognitiivse to6tlemisena. Oppimine hdlmab ka meie emotsioone, keha

ning vaimu (Merriam, 2017).
Kokkuvotvalt saan jireldada, et tdiskasvanute Ope ei toimu kunagi isolatsioonis

iimbritseva suhtes. See, kuidas Oppeprotsessis osaletakse, mida Oppida soovitakse ning

millised on selleks sobilikud meetodid ja voimalused, tulenevad suuresti varasematest
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oppimise kogemustest. Nditeks vdivad olla varasemad kogemused haridusteel suunanditajaks

sellele, kuidas kulgeb edasine haridustee tdiskasvanueas.
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2. UURIMISTOO METODOLOOGIA

Minu uurimist66 eesmirk on vélja selgitada, kas ja millist mdju avaldab koolieas saadud
kiusamise kogemus tdiskasvanute osalusele elukestvas Oppes. Uurimistoo koostamisel
lahtusin kvalitatiivse uurimisviisi pdhimotetest, pidades silmas eesmirki uurijana valimi
esindajate kogemusi siivitsi moista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2005). Uurimismeetodina
kasutasin fenomenoloogilist uuringustrateegiat, mis toetub sotsiaal-konstruktivistlikule
paradigmale. Fenomenoloogilise uuringustrateegia pdohimdttel keskendun inimeste
kogemustele ning kogetu tdlgendamisele (Laherand, 2008). Sotsiaalse konstruktivismi
jargselt toetavad iksikisiku kogetule tihenduste loomet suhtlus teiste inimestega (Creswell,

2013).

Uurijana hoidsin fookuses uuritavat fenomeni ning seadsin eesmérgiks ldhtuda

jargnevatest pohimotetest (Creswell & Creswell Baéz, 2021):

e Vilja tuua ning fookusesse seada osalejate hadled;

e Jilgida uurimisprotsessi arengut;

e Secada fookusesse viike osalejate hulk;

e Uurida avatud moel;

e Arendada kompleksne arusaam,;

e Tosta esile marginaalsete gruppide vaikinud hééled;

e Tuua vilja uuritava fenomeni erinevad vaated ja perspektiivid;

e Vastandada fenomeni eri vaateid;

o Uurida sensitiivseid teemasid;

e Reflekteerida iseenda eelarvamuste ning kogemuste iile.

2.1. Andmete kogumise meetod ja valim

Andmete kogumiseks valisin poolstruktureeritud intervjuud, mis vdimaldavad intervjuude
labiviimise kéigus tdpsustavaid kiisimusi esitada ning annavad paindlikkust ka néiteks
kiisimuste jéarjestuse osas (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2010). Sdédrane paindlikkus toetab
pohjaliku teabe kogumist, kuna voimaldab protsessi kdigus koheselt mirgata, kui midagi

vajab tédpsustamist vOi tdiendamist. Lisaks toetab intervjuu kasutamine iildisemalt avatud
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suhtlust ning vdimaldab hdlpsamini ajaloolise konteksti lisamist uuritava teema

ilmestamiseks ning laiapdhjaliseks mdistmiseks (Creswell & Creswell Baéz, 2021).

Uurijana oli oluline mdista ka seda, et valitud meetod voib mojutada uurimistulemusi
ning seetdttu oli asjakohane mairgata ka piiranguid ning kaaluda alternatiive. Néiteks puudub
uurijate seas selge iliksmeel, kas raskete ja isiklike teemade puhul, oleks parem variant
intervjuu, mis voimaldab otsekontakti v3i ankeetkiisitlus, mis voimaldab jddda uurija suhtes
anontiimseks (Hirsjarvi et al, 2010). Uurijana soovisin saada sligavamat arusaama kiusamise
kogemusest ning selle mojust, kogudes teavet inimeste endi sonadega. Koostades eelnevalt ka
teoreetilist raamistikku, moistsin, et kiusamise fenomeni kompleksne olemus annab orientiiri
sellele, et ka kiusamise kogemus, suhete diinaamikad ja pikaajaline mdju on individuaalsed ja
varieeruvad. Leidsin, et intervjuu kéigus on vdimalik koguda detailsemat ning

kontekstuaalset teavet osalejate kogemustest, arusaamadest ja tdlgendustest.

Valides intervjuu ankeetkiisitluse asemel, on oluline analiiisida ka planeeritava
intervjuu kestvust. Juhul, kui intervjuu kestvus on vaid orienteeruvalt 30 minutit, oleks sageli
otstarbekam valik ankeetkiisitlus (Creswell & Creswell Baéz, 2021). Planeerisin intervjuude
labiviimise ning koostasin intervjuu kava selliselt, et sisukate vastuste jagamisel, oleks

intervjuude kestvus umbkaudu tund aega.

Intervjuu kiisimusi koostades toetusin teoreetilisele raamistikule ning varasematele
uuringutele. Toon vilja peamised pidepunktid, mille varasemaid uuringuid ning minu
uurimiskiisimust ja uurimise eesmérki silmas pidades ldhtekohaks votsin:

e Voittes arvesse erinevate uurijate seisukohta kiusamise definitsioonide varieeruvusest,
sh kiusamisega kokkupuutuvate inimeste seas, (Roberts, 2006; Yahn, 2012; deLara,
2016) alustasin intervjuud kiusamise moiste avamisega.

e Kiusamise olemuse motestamisele jargnesid kiisimused kiusamise kestvusest ning
avaldumisest, et saada uurijana kinnitust, kas kirjeldatud situatsioonid vastavad
teoreetilistele ldhtekohtadele, ehk uurijate poolt esitatud definitsioonide iihistele
tunnusjoontele. Ennetamaks seda, et ma kasutan uurimise ainesena nt iiksikut
konfliktiolukorda kiusamisele asemel, mis kiusamist késitletavates uuringutes
juhtuda voib (Sharp & Smith, 2004; Olweus, 2005).

e Koik kiusamise kogemust puudutavad kiisimused koostasin selliselt, et vastuseid

saaks anda vastavalt rollile, mille raames kokkupuude kiusamisega aset leidis.
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Siinkohal arvestasin uurijate seisukohaga, et kiusamine on grupi fenomen ning
voimalik on kiusamissituatsioonides ka paralleelselt mitmes rollis olek (Smith &
Sharp, 2002; Gao, Li jt, 2023). Sellest tulenevalt mirkisin intervjuu kavasse, et
kiusamise kogemust puudutavad kiisimused korduvad iga rolli osas, mille kohta
vastaja oma kogemusi jagab.

e Varasematest uuringutest selgub, et kiusamise kogemus voib olla piisav ajend koolitee
katkestamiseks (McNamee, 2014; Pdoder, 2015), mistottu lisasin ka enda intervjuu
kavasse kiisimuse, mille abil vélja selgitada, kas mdni kooliaste on jaddnud kiusamisel
mdjul Iopetamata.

e Varasemad Opikogemused annavad sagedasti suuna sellele, kuidas kulgeb haridustee
edaspidi (Brookfield, 1986; Fowle, 2018). Sellest ajendatuna tdstatasin kiisimuse
kiusamise mojust edasistele dpingutele.

e Uurijate Merriam (2017) ja Maérja et al. (2021) kohaselt on tdiskasvanuharidus
pidevas muutumises ning arengus - mistdttu pidasin asjakohaseks uurida, millised on
uuringus osalejate arusaamad elukestva Oppe olemusest enne, kui ma asun uurima
elukestvas dppes osalust sisuliselt.

e Varasemad kogemused vodivad avaldada mdju sellele, millised on dppija hoiakud
Oppimise suhtes ning millisel moel dppeprotsessist osa voetakse (Scruton et al, 2014;
Fowle, 2018). Sellest juhinduvalt koostasin kiisimused, mille toel selgitada vélja nii
vastaja suhtumine Oppimisse kui ka viisid, mil moel Oppimisest tdiskasvanuna osa
voetakse.

e Uurijate Alder (2010) ja Parsons (2018) kohaselt kohaneb meie aju pidevalt ning uue
informatsiooni ja kogemuste lisandudes kujundatakse iimber ka mottemustrid, mis on
loodud seniste teadmiste ning kogemuste pinnalt. Sellest ajendatuna kiisisin
tdiendavalt, kas ja kuidas on vastajate suhtumine dppimisse ajas muutunud.

e Varasemates kiusamise kogemust kisitlevates uuringutes on vilja tulnud, et valimi
litkmete jaoks on see siigavalt isiklik ning keeruline teema, mille parema mdistmise
protsessi on nad ndus panustama eeskitt soovist toetada neid, kes samuti sarnases
olukorras on (deLara, 2016). See ajendas mind intervjuu kava viimaseks ette
planeeritud kiisimuseks esitama kiisimuse, mis suunab vastajaid jagama kogemusest
tulenevaid soovitusi neile, kes samuti koolikontekstis kiusamist on kogenud.

Intervjuu kava on leitav lisadest (lisa 1.).
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Valim moodustus sihipdrase mugavusvalimi teel ning tdienes kombineerituna
lumepalli valimiga. Valimi moodustasid seega uurimise eesméirkidega haakuvad valimi
litkkmed, keda oli minul uurijana lihtne olemasolevate kontaktide seast uuringusse kaasata.
Tdiendavalt lisandus uuringusse valimi litkmeid, kelle lisandumine tulenes eelnevalt
intervjueeritud valimi liikme poolt jagatud kontaktidest (Rdmmer, 2014). Viis valimi
moodustanud liiget vastas sihipdrase mugavusvalimi kriteeriumitele. Kaks liiget lisandus
lumepalli meetodil ning ka nemad vastasid seatud sihipdrase valimi kriteeriumitele. Kokku
moodustas valimi seitse uuringus osalejat, kes vastasid jargnevatele eeldustele:

1. kokkupuude kiusamisega, kas ohvri ja/voi kiusaja ja/voi korvalseisja rollis;
2. kokkupuude kiusamisega leidis aset alaealisena, kooli kontekstis;
3. intervjuu ldbiviimise hetkeks on vihemalt Sa. m6ddunud tdisealiseks saamisest.

Ulevaadet valimist niitab allolev Tabel 1.

Tabel 1. Valimigrupp

Intervjueeritava | Intervjuu Intervjueeritava | Intervjueeritava | Intervjueeritava

téhis: labiviimise aeg ja | vanus: sugu: haridustase:
koht:

(IN1) 3.04.2023, 33 N Korgharidus
Intervjueeritava
kodus

(IN2) 3.04.2023, Zoom | 39 N Korgharidus
veebikeskkonnas

(IN3) 4.04.2023, 32 N Keskharidus
Intervjueeritava
t60 juures

(IN4) 4.04.2023, Zoom |31 M Pdohiharidus
veebikeskkonnas

(INS) 5.04.2023, Zoom | 36 N Korgharidus
veebikeskkonnas

(IN6) 5.04.2023, Zoom | 42 M Korgharidus
veebikeskkonnas

(IN7) 6.04.2023, Zoom | 34 N Keskharidus
veebikeskkonnas
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Intervjuusid 14bi viies jdlgisin jargnevaid protseduure:

1. Intervjuu ettevalmistamine: Enne intervjuu ldbiviimist tegin podhjaliku eeltdod -
koostasin intervjuu kava, ldhtudes uurimiskiisimusest, uurimiseesmargist ning
teoreetilisest raamistikus. Kaardistasin sobiva valimi grupi ning tegin kokkuleppeid
intervjuudes osalejatega. Suhtlus toimus valdavalt telefoni ning sotsiaalmeedia
vahendusel, iihe osalejaga ka e-maili teel.

2. Sobiva aja ning koha leidmine: Kokkuleppel osalejatega toimusid intervjuud, kas
videokone vahendusel (viie osalejaga) vOi osalejale sobivas paigas - osaleja kodus
(lihe osalejaga), osaleja tookohas (lihe osalejaga). Kdigil juhtudel oli oluline tagada
eraldatud ruumis viibimine, sh videokone ajal, et osalejad tunneksid ennast mugavalt
isiklikel teemadel koneldes ning anoniitimsuse hoidmise tdiendava abinduna.

3. Intervjuu algus: Intervjuu alguses tervitasin ning tdnasin osalejat ning selgitasin
uurimist6d eesmérke ning protseduure. Eraldi andsin tilevaate konfidentsiaalsuse ning
anoniiiimsuse kohta ning palusin ndusolekut intervjuu salvestamiseks ning mirkmete
tegemiseks.  Intervjuude puhul, mis toimusid videokdne vahendusel niitasin
osalejatele arvuti kaamera abil ruumi, kus viibin, et osaleja saaks veenduda, et ka
virtuaalse intervjuu juures, ei viibi ruumis kdrvalseisvaid isikuid.

4. Intervjuu ldbiviimine: Esitasin kiisimused poolstruktureeritud intervjuu kava alusel,
kohandades kiisimusi ja/vdi kiisimuste jargnevust vastavalt osaleja vastustele. Olulisel
kohal oli osalejale piisava aja andmine vastamisel ning mitte kiirustada uute
kiisimuste esitamisega.

5. Kuulamine ja mirkmete tegemine: Intervjuu kdigus oli oluline olla aktiivse kuulaja
rollis. Seda nii selleks, et stivenenult kuulata uurimiseks olulist sisu vaid ka uurija
kriitiliselt jilgida, kas jagatud vastuste tdttu oleks vajalik koostatud intervjuu kavas
kohandusi teha ja/vdi paluda saadud vastuste tdiendamist ning tdpsustamist. Lisaks
tegin jooksvalt mérkmeid. Seejuures ei kirjutanud palju, pigemini iiksikuid
rOhuasetusi, mille juurde hiljem analiiiisi etapis tagasi mérkaksin tulla.

6. Intervjuu lopetamine: Ténasin osalejat ning pdgusalt kordasin {iile intervjuu alguses

vilja toodud osapoolte vahelised kokkulepped.

2.2. Andmete analiiiisi meetod ja protsess

Kvalitatiivse uurimuse ldbiviimine on ajamahukas protsess, mis vOtab aega nii andmete

kogumise, kui tootlemise etappides. Intervjuude ldbiviimisele jargneb litereerimine ehk
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transkribeerimine, mille kdigus antakse intervjuu helifailile kirjalik kuju. Jarelduste tegemine
kirjaliku, transkribeeritud teksti kaudu on tavapédrasem, kui otsese allika, ehk helifaili
kasutamine (Hirsjarvi et al, 2010; Laherand, 2008). Kui varasemalt said wuurijad
Laherand(2008) jt vélja tuua, et transkriptsioonide kirjapanek on protsessina kdige loogilisem
uurija enda poolt, siis tdnapdeval on kittesaadavad veebilahendused, mis aitavad
transkribeerimisele kuluvat aega minimeerida (Creswell & Creswell Baéz, 2021). Ma
kasutasin intervjuude helifailide transkribeerimiseks TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika-
ja konetehnoloogia laboris vélja tootatud veebipohist konetuvastus programmi (Olev &
Alumie, 2022). Koige aktiivsemalt on programmi senini kasutatud intervjuude ning loengute
transkribeerimiseks aga ka asutuste ning avaliku sektori, sh vabariigi valitsuse poolt
pressikonverentside transkribeerimise eesmargil. Aktiivne ja kdesolevaks hetkeks pikaajaline
kasutus ning sellele eelnenud veelgi pikem ettevalmistus ning véljatodtamise periood andis

ka mulle uurijana kindluse programmi usaldusvaarsuses.

Transkribeeritud tekstide korrastamiseks kuulasin intervjuud paralleelselt tekste
lugedes iile. Intervjuu tekste korrastades keskendusin uurimist6o seisukohast olulisematele
jagamistele osalejate poolt. Lahtusin pohimottest, et kogu andmestiku voi vaid valitud osade
transkribeerimine soltub sellest, kuidas kogutud andmeid uurimise ainesena kasutatakse
(Hirsjarvi et al, 2010). Kiusamisolukordade kirjeldusi ma sellest tulenevalt enamjaolt
kirjalikes tekstides detailideni korrastama ei hakanud. Seda pdhjusel, et isiklik sisu, mis
kirjeldas mitmel juhul ka teisi osapooli ning juhtumite asupaiku, ei oleks voimaldanud mul
neid uurija eetilistel kaalutlustel uurimise ainesena kasutada. Kiill aga pakkusid nimetatud
kirjeldused mulle vdimaluse olukordi kiusamise definitsioonidega kdrvutades veenduda, et

kogetu kirjeldused liigitusid kiusamise alla.

Andmete analiiiisi protsess ja tulemuste ning jareldusteni jdudmine on uurimist6o tiks
kdige olulisem etapp. See on tulem, milleni t66d koostades uurijana jouda tahetakse, kuid,
mille kdigus vOib esile kerkida vastuolusid - nditeks piistitatud eesméarkide voi
probleemipiistituse ning saadud tulemuste vahel (Hirsjérvi et al, 2010). Algaja uurijana on see
stsenaarium eriti tdendoline. Sellest tulenevalt iiritasin ma omalt poolt sdilitada

uurimisfookust ning teisalt olla valmis protsessi kaudu dppekohti markama.

Kogutud andmete analiilisimiseks valisin ma temaatilise analiilisi meetodi, mis

koondab endas siistemaatilist protsessi andmete kodeerimiseks ning mustrite ehk teemade
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leidmiseks andmestikust (Braun & Clarke, 2022). Sarnaselt andmete kogumise meetodi
valikule, voib uurimistulemusi mojutada ka valitud andmete analiilisi meetod. Sellest
tulenevalt kaalusin uurijana erinevaid analiiiisi ldbiviimise vOimalusi ning nende sobivust.
Temaatilise analiitisi valikul sai otsustavaks autorite Braun & Clarke (2022) seisukoht, mille

kohaselt sobitub temaatiline analiiiis hasti just algajale uurijale, kelleks ennast ka liigitan.

Analiiiisiprotsessi eesmargipiraseks juhtimiseks votsin aluseks uurijate Braun &

Clarke (2022) esitatud kuus analiiiisi etappi, mille alusel tegevusi kavandasin ning 14bi viisin:

andmestikuga tutvumine;

kodeerimine ja esmaste koodide loomine;

esmaste teemade loomine ja koodide ithendamine esmaste teemade kaupa;
teema kategooriate lilevaatamine ning arendamine;

teemade tdpsustamine, madratlemine ja loplik nimetamine;

AN

tulemuste esitlemine.

Esimeses etapis lugesin ma transkribeeritud tekste ning kuulasin iile intervjuude
helifailid. Nii kuulamise kui ka lugemise ajal alustasin ma esmaste mérkamiste kirjapanekut.
Esimesed kirjapanekud ei 1dhtunud veel suuremast siisteemist. Jargmises etapis alustasin ma
siisteemsemalt andmestikku uurima. Asusin koondama intervjuude kéigus kogutud vastustest
selliseid néiteid, mille sisu toetas uurimiskiisimusele vastuse leidmist. Lisaks sellele osale
andmestikust, mis toetas konkreetselt uurimiskiisimusele vastuse leidmist tegelesin ka
konekate ja huvitavate ndidetega, mis toetavad konteksti lisamist uuritava teema vaates
laiemalt. Lisaks eristasin need teksti 10igud, mis ei ole seotud uurimiskiisimusega voi mida ei
saa esitleda tulemustena uurimiseetilisi printsiipe arvesse vottes. Tsitaatide eristamise jérel
asusin ma andmeid koondama - omistasin igale vastajale koodi ning kogusin tsitaadid Google
Sheets tabelisse. Seejérel asusin looma esmast struktuuri ja sisulist selgust teema kategooriate
kaupa, mis moodustaksid raamistiku andmete esitamiseks tulemustena. Selles etapis muutsin
ning nimetasin teemasid korduvalt timber. Lisaks varieerus protsessi kdigus teemade hulk.
Jargmises etapis méadratlesin 10plikud teemade kategooriad, mille magistritdd tulemuste osas
esitasin. Lisaks kirjalikule tulemuste esitamisele, koostasin teema kategooriate
visualiseerimiseks ka Canva.com keskkonnas loodud joonise. Viimases etapis koostasin
empiirilise tulemuste analiiiisi, tuginedes eelnevates etappides loodud teemade kategooriatele.

Tulemusi esitades ning analiilisi koostades jdlgisin, et iga teema kategooria kohta oleks
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piisavalt andmestikust pédrit nditeid ning need oleksid esitatud lugeja jaoks sidusalt ning
loogiliselt. T66 tulemused on esitatud magistritdd 3. peatiikis, kus on esitatud esmalt seitsme

teema kategooria kaupa uurimistulemused ning seejérel arutelu ning kokkuvate.

2.3. Uurimuse eetika

Uurija tlesandeks on lisaks uurimuse eesmérkide tditmiseks vajalike protseduuride lébi
viimisele, ennetada esile kerkivaid eetilisi aspekte alates planeerimise etapist, kuni uurimuse
avaldamiseni (Creswell & Creswell Baéz, 2021). Vottes arvesse uuritava teema tundlikku ja
siigavalt isiklikku loomust, oli seda olulisem kogu wuurimisprotsessi viltel ldhtuda
uurimiseetika  headest tavadest. Eetiliste ldhtekohtade aluseks votsin  Euroopa
teaduseetikakoodeksi (ALLEA, 2018) ning autorite Creswell & Creswell Baéz (2021, 53-54)
koostatud eetiliste soovituste tabeli kvalitatiivse uurimuse ldbiviijale. Intervjuude labiviimise
eel jagasin ma osalejatele infot uurimuse eesmérkide ning kogutavate andmete kéitlemise
kogu protsessi osas, intervjuude ldbiviimisest, kuni teadust66 avaldamise ning levitamiseni
vélja. Eriliselt toin vilja just selliste andmete kiitlemisega seonduva, mis sisaldab endiselt

isiklikke andmeid ning pole veel iildistatud kujul.

Eraldi maérgiksin dra ka plagieerimise véltimise téhtsustamise. Kuigi kiusamise
kogemuse ja elukestvas Oppes osaluse vahelisi seoseid ei ole varasemalt Eestis uuritud, on
hulgaliselt iiliopilastdid, mille teoreetiline raamistik holmab endas nii kiusamise fenomeni kui
ka elukestva Oppe mdtestamist. Kahtlemata on seega kattuvusi varasemate uuringutega,
kasutatud allikate ja nédidete osas, mistdttu oli eriliselt oluline veenduda algallikani jdudmises,

et uurijana ise sobivaid seoseid luua ja need tekstis endale omaselt sonastada.
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3. UURIMISTULEMUSED

Esitan uuringu tulemused temaatilisest analiiiisist 1ahtuvalt teemade kaupa. Kokku moodustus
seitse teema kategooriat:

1) kiusamise motestamine;

2) Oppimine vahetu kiusamise kogemuse perioodil;

3) elukestva Oppe motestamine;

4) Oppija identiteedi kujunemise seosed kiusamise kogemusega;

5) téiskasvanud Oppija Oppimise sisu ja protsessid;

6) Oppija identiteedi muutused ajas;

7) kogemuslikud soovitused.

Kiusamise

motestamine

Oppimine vahetu
k

iusamise kogemuse
perioodi

Elukestva oppe
mdtestamine

vanud 6ppi

Oppimise sisu ja
protsessid

Oppija identiteedi
kujunemise seosed
kiusamise
kogemusega

Andmeanaliitisi tulemused esitan kasutades empiirilisi nditeid ldbiviidud
intervjuudest. Andmeanaliilisi esitan vaheldumisi analiilisiva iildistava teksti ning otse
tsitaatidena, mis véiteid ilmestavad. Osalejate poolsed tsitaadid esitan kaldkirjas, kasutades
tingmarke - /.../ nditab tsitaadist vdlja jddnud tekstiosa, (IN1), (IN2) jne maérgivad dra

intervjueeritava, kelle tsitaadiga tegu on.
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3.1. Kiusamise motestamine

Kiusamise olemust kirjeldades toodi uuringus osalejate poolt enim vélja kiusamise
negatiivset vOi suisa vigivaldset loomust. Kiusamist kirjeldati, kui teadlikku ning tahtlikku

tegevust kellegi suunal.

/.../ Kiusamine on alati nagu negatiivne ja isegi iitleks nagu vigivaldne /.../ (IN3)

/.../ Mulle tuleb kiusamise sona peale kohe selline seos nagu strateegia. Et nagu siis
selline strateegiline tegevus, mitte kogemata juhtumine voi emotsiooni ajel voi. Aga

Jjust selline ldbimoeldud /.../ (IN5)

/.../ See on selline meelega pahatahtlik tegevus, et nagu kellegile teed meelega halba
/.../ (IN5)

Kiusamine avaldus toodud néidete pdhjal nii fliisiliselt, kui verbaalselt aga ka
varjatult, ehk tihe voi mitme grupi liikkme isoleerimisena. Kolama jdi ka meelestatus, mille

kohaselt eakaaslaste poolset viljaastumist kiusamise ohvrite kaitseks klassides ei esinenud.

/.../ Ma arvan, et meil klassis oli nagu koige rohkem sellist sonalist asja, et nagu mingid
hiitidnimed ja halvasti iitlemised koguaeg. Koik nagu vaikimisi ldksid kaasa, et kui ka ise ei

oelnud halvasti siis ega vastu ka siis nagu mitte, et miks siis mitte /.../ (IN2)

/.../ Peksa nagu pdris ei saanud aga mingite kuttide teema oli koguaeg selline niigimine ja
toukamine. Nagu isegi monikord moéodaminnes ja nii. Et siis nagu polnud nagu mingit

sinikat, et nde mind l60di aga samas ma ei tea, nagu loodi kah /.../ (IN4)

/.../ Torjumist oli nagu pdris korralikult. Et kui sa ikka kampa ei kuulnud siis sa olid nagu
tiihi koht. Koguaeg oli selline tunne, et midagi on nagu viga neil, keda torjuti ja nii raske oli
sellest nagu vdlja saada /.../ Kui nagu need klassi liidrid olid otsustanud, et sa ei sobi siis

ega keegi nagu naljalt ei hakanud vastu ka /.../ (IN5)

Kiusamist kirjeldati iihest kiiljest, kui negatiivset tegevust, mis ei ole aktsepteeritav,

teisalt kostus ka kiusamise teatavat normaliseerimist. Maérgiti, et kiusamine on
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koolikontekstis eksisteerinud ndhtus, mida ei ole ilmselt voimalik tiielikult dra kaotada. Jouti
suisa motteni, et kiusamist voib moneti vaadelda, kui sotsiaalse kiipsemise protsessi osa, mis
on lapse- v0i noorukiea paratamatus, voi suisa kasulik véljakutsena, millega toimetuleku jarel

inimesena kasvada.

/.../ Ulme ikka, et kiusamist ei suudeta dra kaotada. Koik nagu teavad, et ei tohiks

olla koolis sellist asja. Tegeletakse ju igatpidi aga nde, ikka on /.../ (IN3)

/.../ Aga eks sellist narrimist ja ka kiusamist nagu pdriselt ei saa dra ka kaotada laste
Vol isegi eriti nagu noorte seast. See selline oppimise koht ka mones maottes, et kuidas
oige on /.../ Ma nagu motlen, et kui tdiskasvanu iitleb, et nii on vale aga ise ei koge, et
ega siis ei saa nii aru, et sellist omavahelist asja noortel ikka natuke on vaja ka. Aga

peaasi muidugi, et koledaks ei liheks asi /.../ (IN6)

/.../ Eks ta selline negatiivne ja halb asi on igaljuhul, sellele ei vaidle vast keegi vastu
/.../ Aga jah, mul tdiskasvanuna on kiill selline tunne, et voimas tunne nagu, et
sellisest asjast ldbi tulin ja olen nagu nii palju niitid saavutanud. Et ma motlen, kui
seda katsumust nagu poleks olnud, et kas siis oleks iildse nii teadlikult hakanud

endaga tegelema. Ega ei tea /.../ (IN6)

Kiusamise olemust lahti motestades tddeti, et mitte alati ole olnud vastus sellele selge.
Perioodil, mil ise kiusamist kogeti ei osatud tingimata terminit kiusamine enda kogetule
omistada. Lisaks kuuldi tdiskasvanute keelekasutuses terminit kiusamine ka situatsioonides,

mis tdnaste teadmiste valguses kiusamise alla ei liigitu.

/.../ Mul ema alati iitles, kui meil vennaga mingi t6gamine oli, et dra kiusa ja venda ei
tohi kiusata. Et siis ma arvan, et ma lapsena ei saanud kiill aru, kuidas kiusamine
mingist ma ei tea siis lihtsalt nokkimisest peaks erinema... QOota, kui ma niiiid motlen
siis ega kooli ajal nagu ma ka vist ei hoomanud iildse seda /.../ Oh, toesti voi. Oota.

Jah, vist alles tdiskasvanuna oskasin selle kiusamise sona asjadele juurde moelda /.../

(IN2)

/.../ Ma ausalt iitlen, mitte, et ma vilja vabandaks voi midagi. Aga mingid asjad, mis

toimusid ja ma ise ka tegin, et ega ma siis ei saanud aru, et see on kiusamine /.../ (N6)
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3.2. Oppimine vahetu kisuamise kogemuse perioodil

Kooliskdimise perioodil, mil klassis kiusamine aset leidis, avaldas see mdju nii dppimisele,
tundidest osavotule kui ka tildisele heaolu tundele koolipdeva jooksul tervikuna. Kiusamisest
tulenevad mojutused avaldusid niiteks tundidest puudumisena, Oppeiilesannete tditmata

jatmise voi kokkuleppe korras hilisema esitamisena.

/.../ Mingites tundides, kus oli nagu teada, et peab teiste ees rddkima. No kirjanduse
tunnis nditeks oli ettekandeid vaja teha, kui raamatuid lugesime. Siis kiill ma isegi
tegin poppi ja ei ldinud tihti kohale, et siis nagu saaks jdrgi vastata. Tavaliselt siis ma
sain kirjalikult saata kokkuvotte voi ma ei mdleta nagu lugemispdeviku stiilis kuidagi

/.../ (IN1)

/.../ Oh, mul mingihetk oli nii palju tegemata asju, et ema kutsuti kooli, et kuidas ma
nagu tildse pohikooli lopetatud saan. Ikka korralik klaarimine oli ja tegemata asju, et

kuidas siis saaks teha, et ained saaks positiivsed kuidagi /.../ (IN7)

Uldine heaolu tunne koolipdeva jooksul langes enim siis, kui keskmes olid eakaaslaste
vahelised sotsiaalsed olukorrad - nditeks vaba suhtlus vahetundide ajal. Turvalise ning
lihedase kaaslase puudumisel tekkis raskusi suhtuskaaslaste leidmisel, kuna eakaaslaste

grupp oli vastajate hinnangul segregeerunud.

/.../ Tundides oli nagu isegi okei, et opetajad ikkagi vaatasid, et ei oleks mingit jama
tunni ajal. Aga vahetunnis, siis oli kiill ebamugav... kui pinginaaber mul nditeks
puudus ka siis ei osanudki viga olla. Selliseid kampasid oli palju, et kes kuhu kuulus

/../ (IN7)

/.../ Kooli peal oli tdiega teada, et kes on tegija ja kes on nagu mottetu voi nohkar voi
ma ei tea, mis grupid veel olid. Aa, spordipoisid olid ka, jalkat kes mdngisid nditeks
aga nad olidki nagu valdavalt ka seal nagu tegijate pundis. Et ega naljalt mingi
nohkar ei ldinud kamba juurde, et oo rdidgime niiiid juttu voi nii /.../ Ma nagu polnud
nohkar aga kampa ka ei kuulunud ja vahepeal nagu oli ikka suht... ropendada vist ei

tohiks vastates?.. no nigel tunne, et ei olnud nagu hea tundega minek kooli (IN4)
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Lisaks ei tuntud, et dpetajad votaksid vastutuse lastevaheliste suhete juhtimise ning
kiusamise olukordadesse sekkumise ees. See vihendas omakorda usaldust dpetajate suhtes

maédral, mis on moneti iile kandunud ka edasisse ellu.

/.../ Mina ei taha kiill uskuda, et opetajad ei saanud aru, mis toimus. Pdris pime oleks
siis pidanud olema /.../ Seda muidugi ei tea, kas ei viitsinud teha midagi voi noh, eks

voibolla oleme siis leebed ja motleme, et ei osand /.../ (IN3)

/.../ Ma piitian niitid nii jagada, et ma siin kedagi otse pdris ei hakka stitidistama aga
mulle tundub, et vanasti nagu polnud opetaja tockorralduses iildse sees, et laste
suhteid kuidagi peaks klaarima. Voi ei, no klaaris tegelikult just kiill, et l6i korda aga
ma motlen just selliselt, et...Huh...raske niitid oigeid sonu leida. No selliselt, et lapsed
pdriselt kasu saaksid /.../ Praegu ma tean, et seis on nagu parem aga ikkagi mul
tunne, et koik need vanast ajast pedagoogid, et neid kiill ei huvita see, et kuidas
pehmelt ja lapsi hdsti koheldes asju korraldada suhete ja kiusamistega, et ei huvita

voi aega pole. Mul pdris hirmus kohati oma lapse asjadele moeldes, sest ta mul kohe

ntitid kooli /.../ (IN5)

3.3. Elukestva 0ppe motestamine

Elukestva oppe motestamisel loodi esmalt seosed otsese sonakasutusega - elukestev, ehk siis
kogu inimese elukaare viltel kestev. Elukestvat dppimist kirjeldati, kui ajas pidevalt jatkuvat

tegevust, mis ei 10ppe teatud etapi voi siindmuse, nt kooli Idpetamise jargselt dra.

/.../ Elukestev ope on terve elu oppimine. Mones mottes nagu lihtne ja loogiline ju /.../

(IN4)

/.../ Akki nii, et nagu kéik need etapid, lasteaed ja kool ja giimnaasium ja kui tahad
siis tilikool ja pdrast siis mingid kursused ja ise veel oppimine ja tool. Et nagu
koguaeg lihed nagu edasi oppimisega, mitte, et noh niitid sai kool libi, niitid on

opitud /.../ (IN7)
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Loodi paralleele ka elukestva Oppe ning tdiskasvanuhariduse vahel, paigutades

elukestva dppe inimese elukaarel tdiskasvanueas dppimise perioodi.

/.../ Ma saan aru, et elukestev on terve elu aeg eksole. Aga ma kuidagi tolgendaksin
seda elukestvat opet ikkagi pigem tdiskasvanu vaatest vist. Ma nditeks pohikooli
lapsest ei motle ju, et oi nde elukestev oppija. Aga, kui see sama laps on tdiskasvanu
ja enam otseselt ei pea oppima aga ikkagi valib oppida ja saab aru, et oppimine on
koguaeg vajalik ja elu muutub. Et siis nagu ma alles nimetaks teda nagu siis eluaeg

oppijaks /.../ (IN6)

/.../ Elukestev ope seostub mul sellise asjaga nagu tdiskasvanute haridus. Ja see nagu
el pea siis olema isegi otseselt nii 6elda kool aga tdiskasvanute oppimine iikskoik siis,

mis kujul /.../ (IN1)

Elukestvas Oppes osalust motestades jdi kdlama kohklus, kas argieluliste tegevuste
kaudu ehk informaalne dppimine liigitub elukestva dppe alla samal méiiral nagu formaal- ja

mitteformaalne Ope, mille opivéljundid on selgelt méaratletud.

/.../ Elukestev ope on selline kummaline asi mu jaoks. Ma nagu saan aru, et inimene
opib ju nagunii kogu elu. Opin nditeks uut kooki tegema, ikka oppimine. Aga
hariduses ja poliitikas see elukestva oppe teema tundub nagu peaks mingit suurt
programmi ldbima ja kursuseid ja.. Et siis ma ei olegi vahepeal kindel, kas mu see

argieluline asja oppimine nagu on iildse oppimine voi jah see elukestev ope /.../ (IN1)

/.../ Aga ma niiiid ei ole kindel, kas see, et ma muuseumis nditeks saan giidilt uut
teadmist ja siis jdtan meelde ja silmaringi avardan sellega, et kas see on ka elukestev

Ope siis voi nagu lihtsalt jah siis silmaring mul laiem /.../ (IN3)

3.4. Oppija identiteedi kujunemise seosed kiusamise kogemusega

Haridustee kéigus saadud negatiivsed kogemused, nagu seda kiusamise kogemus on,
avaldasid moju osalejate identiteedi kujunemisele Oppijatena. Negatiivne kogemus koolis

vihendas tahet ning huvi Oppida. Vastumeelsust tekitas seejuures iihiskondlik surve,
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formaalharidust korgemalt hinnata, kui teisi Oppimise ning enesearengu voimalusi, kuna just

formaalhariduse dpikeskkond oli see, kus ebaturvalist dpikeskkonda kogeti.

/.../ Eks selline tunne on kiill olnud, et nagu miks selline kooliharidus ja nagu diplom
tilikoolist on koige suuremad nditajad. Mul oli koolis, nagu siis pohikoolis ikka viga

halb kogemus ja mingit oppimise soovi kiill ei olnud /.../ (IN4)

/.../ Mega surve oli ikka juba pohikooli lopu poole, et ikka giimnaasiumisse ja pdrast
tilikooli ja. Nagu ma ei tea, mingit alternatiivi, et kuidas veel saaks edasi minna ja
midagi asjalikku teha, seda nagu ei rddgitud. Et nagu, kui ei ldinud nagu edasi siis

olid nagu rumal voi ma ei tea /.../ (IN7)

Kiusamise iihe tagajdrjena toodi vilja madalam enesekindlus - Sppesituatsioonides
kerkisid esile kohklused, kas ollakse suutelised enda teadmiste ja oskuste toel kaasa

tegutsema.

/.../ Mingit sellist head enesekindlat tunnet kiill ei olnud, et niitid lihen ja teen. lkka

oli selline kohklus, et kas ikka peaks sellises asjas kaasa rdcdkima /.../ (IN6)

/.../ Tiikk aega oli ikka selline tunne, et ei tea, kas ikka saan hakkama. Ja nagu, et kas

ikka olen piisavalt tark voi /.../ ((IN1)

Madalam enesekindlus viljendus toodud nédidete pohjal ka Oppimise vdiksemal
vadrtustamisel. Madalam usk enda vOimekusse pani vaatama Oppimist, kui viheolulist

tegevust.

/.../ Eks see enesekindlusele paraja pontsu pani. Ma vist siis ei moelnud kiill, et ma
oleks ebakindel ja nii. Utlesin nagu endale, et oppimine ongi koolis mottetu, et saab

teisiti ka elus. Aga eks see vist ebakindluse voi selle teema oli /.../ (IN7)
/.../ Korralik tiidimus oli lopuks peal, et suht suva oli juba oppimisest. Aga tegelikult

ma nagu vist ei julgenud hdsti unistada veel, et voiks nagu oppimise enda kasuks

poorata /.../ (IN6)
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3.5. Taiskasvanud 0ppija Oppimise sisu ja protsessid

Taiskasvanud Oppija Oppimise sisu holmab laia valikut teemasid, mis vodivad olla seotud nii
erialase enesetdienduse, tooalaste koolituste aga ka nditeks hobide ning Oppija isiklike
huvidega. Uuringus osalenud tdiskasvanute Oppe sisu on enim seotud sellega, mida on

voimalik praktikas dppimise jarel kasutusele votta.

/.../ Ma arvan, et koige rohkem ma ikkagi hetkel opin nagu t60 pdrast. Mingid

sisekoolitused ja toéldhetused, ma ei tea, konverentsid, et neid on palju /.../ (IN5)

/.../ Meil selline kokkulepe on t66l tditsa olemas, et kes mida nagu vajaks,et siis sellest
voiks mdrku anda ja tihti ka siis mingi koolitusvoimalus leidub. Et siis nagu ise tuleb
nagu mdrku anda, et mida vaja, et saaks t6ol kuidagi veel pddevam olla ja efektiivsem

siis nagu ja /.../ (IN1)

Opitakse toodud niidete pdhjal ka enesearengu eesmirgil, et saadud teadmiste toel

hoida ning arendada edasiviivaid ning positiivseid harjumusi.

/.../ Mul endal on viimasel ajal selline enesearengu tuhin peal tditsa. Votsin iihe
pikema enesearengu kursuse ja palju lugemist. Ja niitid kohe, kui mingi teema ei
tundu nagu oige, et saaks parvemini. Et siis juba nagu harjumus sees, et otsin mingi
lugemise voi kuulamise, et oppidagi mingi uus meetod. Et ei jddks nagu kinni sellesse,

mis tegelikult ei toimi nagu enam /.../ (IN2)

/.../ Enda jaoks ikka opin koige rohkem. Et nagu inimesena areneda /.../ (IN6)

Oppimiseks leitakse endale sobivaid vdimalusi. Niiteks kasutatakse veebiphiseid
vOimalusi, et leida enda huvidele ning vajadustele vastavaid videoloenguid, taskuhédlinguid

ja muud dppijale huvipakkuvat.

/.../ Ma ei tea, kas see niitid siia sobitub aga ma reaalselt opin hetkel palju interneti

kaudu. Igas mottes siis, et mingit podcasti nditeks kuulan ikka pea igapdevaselt.
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Mingeid koolitusi olen ise avastanud ja votnud. Isegi iitleks, et youtube kanali videod
on olnud sellised, mille kaudu reaalselt olen nagu oppinud /.../ Ei peagi nagu kuhugi

minema voi kellegagi arvestama, lihtsalt siis, kui vaja saan endale planeerida seda

aega/.../ (IN7)

/.../ See koroona aeg kuidagi muutis suht palju. Niiiid ei pea kodust dra minemagi
kuhugi. Ikka veel on nii palju voimalusi netist kdttesaadaval. Lihtsalt vali ja kuula /.../

(IN4)

3.6. Oppija identiteedi muutused ajas

Oppija identiteedi muutus on protsess, mille kdigus inimene on motestanud timber arusaama

endast Oppijana ning oma suhtumise Oppimisse. Vastajate jaoks oli selle muutuse

moddupuuks koolieas kogetud kiusamise ning uuringus osalemise vahele jaddv aeg ning

sellega kaasuv elukogemus. Korvutades ennast Oppijana vahetu kiusamise perioodi jargselt

ning praeguses eluetapis, méarkisid koik osalejad teatavaid muutusi.

/.../ Eks kindlasti on selline iildine suhtumine esiteks juba teistmoodi! Siin ei ole

kahtlustgi /.../ (IN6)

Kohustusliku  koolihariduse = omandamise perioodi kirjeldati, kui vilisest

motivatsioonist ning kohustustest kantud kogemust. Oppimisel oli suur roll dpetajate ning

lapsevanemate ootustel ning oluliselt viaiksem dppija enda dpihuvil.

/.../ Kooliajal, nagu siis pohikool ja giimnaasium, siis oli ausalt oeldes selline
oppimine mul valdavalt, et tdpselt nii palju nagu opetajale esitamiseks vaja oli ja
kodus ka, et oleks hinded nagu korras. Tegelikult mind viga ei huvitanud, mis ma

teadmiste osas nagu saan ja ei meeldinud koolis kdia ka viga, kui oligi narrimist jdlle

palju /.../ (IN2)
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/.../ Mul oli pohikooli lopuks ikka tdielik huvi puudumine oppimise osas. Proovisin
liks aasta giimnaasiumis kdia ja siis ka kutsekas aga ei ldinud kuidagi see oppimine,

motivatsiooni polnud nagu mingit /.../ (IN6)

Ennast intervjuude ldbiviimise hetkel dppijana mdtestades ning kirjeldades selgus, et
toimunud on suur muutus selles, milline on vastajate motivatsioon dppida. Noorukiea vihene
sisemine Opimotivatsioon on asendunud huvi ja tahtega dppida ka siis, kui selleks puuduvad
vilised tegurid, mis selleks kohustavad. Kodlas lisaks, et ppimisest tuntakse rddmu ning seda

peetakse loomulikuks elu osaks.

/.../ Aga niitid praegu on kiill nii, et iilikoolis ma lausa nautisin, et nagu koigiga

vordne olek ja koik tahavad oppida ja.. Nagu ikka véga ise tahtsin oppida /.../ (IN2)

/.../ Moni aeg hiljem tegin ikka ohtukas giimnaasiumi osa lopuni ja peale seda nagu
motlesin teistmoodi. Siis jdrsku tundus, et tahaks veel oppida ja niitid korgharidus ja

tdaiendkoolitused tunduvad nagu nii elementaarne /.../ (IN6)

/.../ Praegu ma arvan, et ma olen palju nagu targem ja loen ja opin ise, mis mul siis

pdriselt vaja on ja huvitab /.../ (IN4)

Suurenenud Opihuvi korval jii kostuma siiski ka niiteid jétkuvast ebakindlusest ning

kohklusest, kas dppesituatsioonides suudetakse nédida piisavalt padevad.

/.../ Kerge vastuolu nagu on selles mottes, et mind nagu huvitab oppimine palju
rohkem niitid aga see selline ebalus on ikka sees. Eriti just niitid magistrisse minnes.
Midagi esitledes ikka sada korda motlen iile, et kas kolab ikka piisavalt targalt voi ma

ei tea. Ma ei oska kirjeldada /.../ (IN1)

/.../ Kohati selline imposter tunne on kiill ikka. Tundun vist isegi suht enesekindel aga

sisimas ikka motlen, et tegelikult tean ju palju vihem, kui voiks /.../ (IN7)

/.../ Tditsa drevile ajab, kui on nagu suurem sonavott voi nii. Kooliajal oli see nagu
nii ebamugav, et ega praegu ka nagu ei kipu nii vdga roomuga /.../ Ma ei teagi, kas

see on nagu ebakindluse teema voi siis lihtsalt nagu ei ole minu teema /.../ (IN3)
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Varasemalt kogetud kiusamise kordumist tdiskasvanuna ei kardetud, kiill aga jai
kdlama, et kogetu valguses mdjub turvaline Opikeskkond tdiskasvanueas seda
vadrtuslikumana. See omakorda voimaldab tunda ennast Oppijana histi médral, mis lubab

mugavalt votta sOna ning olla dppeprotsessis aktiivne osaleja.

/.../ Onneks mul seda hirmu nagu ei ole, et dkki kuidagi praegu see kogemus nagu

korduks voi, et keegi mulle koolitusel voi iilikoolis hakkaks meelega halvasti iitlema

/../ (IN2)

/.../ See, et ma saan nagu loengusse minna ja ma tean, et keegi ei rddgi taga, kui ma

midagi vastan. Nagu, kui motlema hakata siis see on ikka nii suur asi. Nii teine tunne

ikka oppida nii /.../ (IN5)

/.../ Ma arvan, et mida aeg edasi seda aktiivsem ma nagu olen. Kuidagi enda eest ikka
vdljas, sest mida rohkem nagu arutleda ja motteid porgatada, seda rohkem ma

tegelikult ju ise kasu saan /.../ (IN2)

3.7. Kogemuslikud soovitused

Koolikiusamisega kokku puutunud tédiskasvanuid iihendas soov jagada soovitusi ning
joustavaid sonumeid neile, kes midagi sarnast kogenud, voi hetkel kogemas on. Seejuures
kdlas mitmel juhul soovunelm, et ka vastajate endi lapse- ja nooruspdlves oleks neile

sarnaseid sonumeid edastatud, toetamaks olukorra ning tagajirgedega toimetulekut.

/.../ Ma viga tahaks, et koik, keda kiusatakse teaksid, et kiusamine ei ole ohvri siiii!
Viga ei ole neis! Ma olen seda niiiid oppinud ja teooriad isegi kinnitavad seda, et ei
kiusata ainult siis, kui keegi on imelik, et on midagi viga lapsel /.../ Ma nii tahaks, et
ohvrid teaksid seda, et nende enesehinnang ei oleks mutta trambitud sellest koigest

nagu ma titlen ausalt, et minul kiill endal oli /.../ (IN1)

/.../ Ma oleks ise tahtnud kuulda, et ma olen inimesena sama palju vidrt ka siis, kui

mind on kiusatud voi kui ma ka ise tegin siis midagi vastu voi. Et nagu, kuidas ma
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titlen, et nagu ldheme siit edasi ja ei jdd kogu aeg see teema nagu koige kohale
rippuma. Seda voiks nagu minu meelest tunda koik, et voimalusi vddrivad, eriti

noorena, kui ise veel ei hooma koike /.../ (IN2)

Toodi vilja ka muutused {iihiskonnas - suurenenud tdhelepanu kiusamisele kui
probleemsele kaditumisele ning kiusamisest rddkimise normaliseerimine. Kui vastajate
lapsepolve kogemustest peegeldus negatiivne hoiak kiusamisest rddkimisse ning sellele
pilkavate nimetuste lisamine, nt kitumine, siis tdnasel pdeval ndib vastajatele, et ka
ithiskondlikus plaanis kutsutakse iiles kiusamisest rddkima osapooltele, kes voiksid
potentsiaalselt abi pakkuda. Tdiendavalt toodi vilja anoniilimsed abi leidmise vdimalused,

mida vastajatel koolikiusamist kogedes endal ei olnud.

/.../ Niitid nagu rddgitakse sellest palju rohkem, et kiusamisest peaks rddkima. Ma
oleks viga tahtnud, et keegi teaks, mis toimus ja siis oleks tegelikult saanud nagu
aidata. Jah, rddkida on vaja... Ma ei tea, kas siis kodus voi klassijuhataja voi on

igasugused nagu anonititimsed voimalused ka tdnapdeval. Nagu mingid koneliinid voi

abinumbrid siis /.../ (IN3)

/.../ Vanasti oli pohijutt, et kitumine ja kits, kui rddgid dra, kui midagi tehti sulle voi
kui ndgid midagi pealt. Niitiid mingi hetk ma nagu mdletan, et oli suur reklaam, et
kiusamisest rddkimine ei ole kitumine. Ei vist oli nii, et ei ole kaebamine. Aga

igaljuhul, et lapsed siis julgeks rddkida /.../ (IN4)

Soovitusena toodi vélja ka negatiivsetele tegudele ning {itlemistele samalaadselt

vastamisest hoidumist.

/.../ Ma mdletan enda ajast juttu, et 166 vastu. Ma seda soovitaksin siis nii, et seda ei

tasuks soovitada. See teeb asja hullemaks ja lopuks oled ise nagu isegi rohkem siitidi

/.../ (IN6)

/.../ Mis ma ise tegin oli see, et hakkasin nagu tdiega taga rddkima nendest siis, kes
mulle olid teinud midagi. Muidugi nagu voibki halvasti moelda aga tegelikult selline

negatiivsus teeb endale halba ja ei aita midagi/.../ (IN1)
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Kdlama jii ka soovitus mitte jifida passiivseks pealtvaatajaks, kuna see roll kiusamise

situatsioonis vOib mdjuda korvalseisjale moraalselt laastavalt.

/.../ Seda tahaks ka oelda, et ei peaks nagu vaikides vaatama pealt koike. Mind
nditeks ma arvan ndrib see isegi koige rohkem, et kuidas ma lasin lihtsalt olla asjadel,
kui teadsin tegelikult, et nii ei peaks. See on kuidagi jah koige rohkem isegi saatma
Jjddnud mind ja ma isegi arvan, et ma sellepdrast niitid kuidagi eriti kohe iiritan alati

midagi teha, kui voimalik /.../ (IN7)
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ARUTELU JA KOKKUVOTE

Uurimust kokkuvotvas peatiikis arutlen magistritodé tulemuste iile, toetudes empiiriliste
andmete analiiiisile, varasematele uurimistuemustele ning teoreetilistele alustele. Esitan
olulisemad jéreldused, toon vilja mérgatud piirangud, esitan soovitused edasisteks

uuringuteks ning toon vélja plaanid uurimistulemuste kasutamiseks.

Oppimine on eksistentsiaalne protsess, mis algab juba iisas ning 1dpeb kdigi eelduste
kohaselt hetkel, mil saabub surm (Jarvis, 2010). Me Opime inimestena kogu elu, laias
variatsioonis viisidel ning keskkondades, kohustuslikus korras ning vabatahtlikkuse alusel,
juhendaja seatud struktuuri jirgides vOi kantuna intuitiivsest huvist. Soltumata Sppimise
viisist on baasilise tdhtsusega turvatunne, mis loob aluse inimese vdoimekusele Oppida ja uut
teavet omandada, seda olemasolevaga sidudes (HTM 2017, 2021). Uurides nende
tdiskasvanute dpikogemusi, kelle koolitee kohustusliku formaaldppe lédbimist saatis turvalise
haridustee asemel kiusamise kogemus, saab vilja tuua mitmeid mdjutusi ning seoseid
kiusamise kogemuse ja Oppimise protsesside ning Oppija identiteedi kujunemise vahel nii

nooruki- kui ka tiiskasvanueas.

Seoste ning mojutuste méarkamiseks esitan esmalt olulisemad mérkamised perioodist,
mil kiusamine aset leidis. Varasemate uuringute kohaselt on kiusamine kompleksne fenomen,
mille mdistmist raskendavad nii varieeruvad definitsioonid, kui ka avaldumise viisid (Koiv,
2006; Roberts, 2006; Yahn, 2012). Esitatud ndidete pdhjal selgus samuti, et kiusamist
kogedes oli kohati raske seda ise mdista - iihelt poolt mdisteti, et kiusamine on tahtlikult
negatiivne kaitumisviis kaaslase suhtes. Teisalt kogeti, et kohati oli keerukas eakaaslaste
vahelisi konflikte kiusamisest eristada. Seda voimendas omakorda termini kiusamine
kasutamine kontekstis, kuhu see ei sobitunud, sh tdiskasvanute poolt. Kiusamise ja

konfliktsituatsioonide sulandumine andis hoogu kiusamise moningale normaliseerimisele.

Uuringute kohaselt on levinud suhtumine, et narrimine ja ka kiusamine on véltimatu
osa lapsepdlvest. Kdiki ju narritakse vdhemal voi rohkemal maéiral ning sellest kasvatakse
vélja (deLara, 2016). Pea pooled valimi moodustanud vastajad mainisid samuti intervjuu eri
etappides, et kiusamisest ei saa ju kunagi périselt lahti, et lapsed ju ikka narrivad teineteist.
Uhest kiiljest esitati seda, kui kurba paratamatust, teisest kiiljest aga ka teatava arengu

etapina, mis toetab sotsiaalsete pddevuste arengut. Samal ajal, kui uurijad vididavad, et
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kiusamist ei tohiks, kunagi selle pikaajalise negatiivse mdju tottu votta, kui lapsepdlves
esinevat paratamatust (Wolke et al, 2013) on see ka antud uuringu néitel iihiskondlikus

plaanis levinud arusaam.

Paar osalejat t0i vélja, et kiusamine on avaldanud nende eludele suisa positiivset moju
- suurendanud tahet ja voimekust mérgata ning sekkuda niitid, mil neil on selleks teadmisi ja
julgust. Lisaks toodi vilja eneseiiletuse rddm, mida pakub keerukast situatsioonist edukas
viljatulek. Ka varasemates uuringutes on vélja toodud kiusamise ootamatuid positiivseid
aspekte, tuues vilja nditeks sisemise jou leidmist raske situatsiooni tottu, mida selle
puudumisel juhtuda ei oleks pruukinud (deLara, 2016). Siinkohal jadab dhku muidugi eetiline
kiisimus - kas selliste seoste loomine ei loo vdimalust kiusamise teatavaks digustamiseks
ning negatiivse loomuse kahandamiseks. Uurija ning praktikuna kiusamise ennetust6o
labiviijjana sean siinkohal eetilise piiri, mille kohaselt ei sea rohuasetust mottele, mille

kohaselt kiusamine vdiks liigituda positiivset mdju avaldavate kogemuste sekka.

Jatkates aga kogemustel pohinevate mojutuste teemal, saab viita, et varasemate
kogemuste pohjal loodud eelarvamused voivad jddda pérssima inimeste edasist arengut,
Opivoimet ning muutustele avatud meelel vastu minekut (Alder, 2010). Uuringu kdigus
kerkisid enim esile eelarvamused haridussiisteemi suhtes - enim mainiti kooliga otseselt
kokku puutuvaid inimesi nagu Opetajad, sh klassijuhatajad, koolijuhid ning tugispetsialistid.
Toodi vilja, et vdljakutsuv on usaldada niitidseks enda lapse kooliteed toetavaid spetsialiste,
meenutades endiselt enda kogemusi. Eelarvamusi formaalse- ja mitteformaalse hariduse
tdiskasvanutele suunatud asutuste ning spetsialistide suunal kolas aga oluliselt vdhem.
Vastupidi - kolas mitmeid niiteid, mille kohaselt tuntakse ennast tiiskasvanuna Oppides

Oppesituatsioonides histi ning dppimine pakub rodmu.

Emotsioonidel on seejuures dppeprotsessis lahutamatu roll. Oppimise ajal vdib tunda
elevust, uhkust oma saavutuste iile, illatust uusi lahendusi avastades aga ka é&revust
ebadnnestunud eksamite ees, hibi kehva hinde tottu voi ka lihtsalt igavust (Pekrun, 2014).
Néidete pohjal kogeti oluliselt vihem elevust, rddmu ja uhkust, kui niiteks tiidimust ja huvi
puudust. Klassiruumis on Opilastega ka tunded, mis ei ole seotud vaid otsese dppimisega vaid
lisaks ka viljaspool dppetdod toimuvaga (Pekrun, 2014). Kiusamise kogemuse tagajirjel tunti
ennast ka oppetdo ldbiviimise ajal ebamugavamalt. Kogeti ebakindlust ning vidhene oli soov

eakaaslaste ees esineda ning arvamust avaldada. Varasemate kogemuste tagajirjena vilja
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kujunenud madalam enesetdhusus voib moju avaldama jddda ka tdiskasvanueas (Scruton et
al, 2014). Samalaadne seos kerkis esile ka ndidete pohjal, mille kohaselt saab vilja tuua, et
madalam enesekindlus on tdiskasvanuna tekitanud olukordi, mille kdigus kogeti ebakindlust

ning kartust, kas dppeiilesannetega tullakse soovitud moel toime.

Seda, et tdiskasvanud opivad kogu elu jooksul, vdib iihelt poolt pidada iildiseks
teadmiseks. Teisalt, on muutunud Oppimine nii tihedalt formaalharidusega seotuks, et
taiskasvanud ei pruugi sageli mérgata ega teadvustada, et nad Opivad pidevalt (Merriam,
2017). Mida ebaselgem on tdiskasvanu arusaam elukestva Oppe olemusest, seda
toendolisemalt jidvad mitmed Oppimise situatsioonid mirkamata. Kdlama jadnud kohklused
informaaldppe liigitumisest Oppimise alla annavad kinnitust sellest, et formaaldppel on
selgem ning arusaadavam seos tdiskasvanute Oppimisega. Mis omakorda loob
uurimisprotsessis piirangu, kuna mitmed dppimist puudutavad seosed voisid jddda esitlemata,

kuna vastaja enda jaoks olid need ebaselged.

Téaiendavalt toon vélja, et lisaks kiusamise kogemuse ning tdiskasvanuna Oppimise
motestamisele oli oluline teadvustada, et valimis osalejate jaoks on tegu suure tdendosusega
tundliku ning keeruka teemaga. Lugedes autori deLara (2016) laiaulatuslikku, sadu
tdiskasvanuid kaasanud uurimust kiusamise pikaajalisest mdjust, toi autor vélja valimi
litkkmete pohjendused uuringus osalemiseks. Enim toodi vilja soovi oma kogemust ja lugu
jagada, et pakkuda tulge, julgustust ning abi sarnases situatsioonis olijatele. Analoogsel
pohimottel suunasin ka mina osalejaid intervjuude kdigus oma kogemustel tuginevaid
soovitusi jagama. Kdlama jéi iileskutse kiusamisest turvalisele kolmandale osapoolele riadkida
ning tdnutunne, et ihiskondlikus plaanis on kiusamisest rddkimise osas tehtud olulisi

edasiminekuid. Lisaks toodi olulise mottena vilja, et kiusamine ei ole ohvri siiii.

Kokkuvdtvalt saab vélja tuua, et nii kiusamise kogemuse motestamise ning
tagajargedest pohjustatud mojutuste mirkamise eelduseks on kiusamise kui komplekse
fenomeni modistmine. Niisamuti ka elukestva dppe puhul - dppija identiteedi kujunemise
juures on olulisel kohal ka elukestva Oppe, kui laialdase variatiivsusega Oppeprotsessi
motestamisel. Uuringu tulemuste pohjal saab vilja tuua, et selgus kiusamise kogemuse

mojutustest ning seoste mirkamine selle vahel, kuidas tdiskasvanuna Gpitakse on ajas
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kasvanud paljuski tinu suurenenud arusaamale nii kiusamisest kui ka Oppimisest, sh

elukestvast Oppest.

Oppija identiteedi kujunemine on ajas kestev protsess, mida mdjutavad mitmed
tegurid. Tulemuste pdhjal saab vilja tuua, et kiusamise kogemusega tdiskasvanute algne
hoiak ning huvi dppimise suhtes oli pigem kallutatud selles suunas, et dpihuvi oli madal,
puudus sisemine motivatsioon OJppeprotsessist osa votta ning Oppimist ndhti, kui
tdiskasvanute ning iihiskonna poolt seatud kohustust. Seejuures jdi kdlama, et {ihiskondlik
surve formaalharidust korgelt hinnata ei ldinud alati kokku Oppija enda vaadetega haridustee
jatkamise osas. Téiskasvanueas on tendents liikkunud suunas, mille kohaselt on kasvanud huvi
ning tahe Oppida ning vdhenenud on arusaam, et Oppimine on vaid vilistest teguritest

mojutatud kohustus.

Samal ajal, kui suhtumine dppimisse on muutunud positiivsemaks, saab endiselt esile
tuua ka kiusamise kogemuse tagajérjel kujunenud arusaamade iilekandumist tdiskasvanueas
oppimisse. Uhe keskse nditena saab esile tuua madalamat enesekindlust, mis viljendub
Oppimise situatsioonides nditeks kohklustena, kas iilesandega tullakse toime voi ka néiteks
ebakindlusena arvamust avaldades ning teiste ees esinedes. Sidilinud on ka teatav
eelarvamuslik suhtumine nendesse Oppeasutustesse, mis oma struktuurilt enim meenutavad

kohustuslikku formaalharidust pakkuvat asustust.

Sellest tulenevalt saab viita, et koolieas saadud kiusamise kogemus avaldab moju edasisele
oppimisele, kuid moju ulatus ning sisu on ajas muutuvad. Kiusamise kogemuse jargselt
kogetud positiivsed 0pikogemused vdivad parandada suhtumist dppimisse ning tdsta dpihuvi.
Seejuures ei pruugi kaduda koik kiusamise kogemuse tagajdrjel tekkinud mojutused. Néiteks
vOib sdilida teatav ebakindlus ning keerukamad vdi uudsed Oppisega seotud viljakutsed

voivad tekitada drevust ning kdhklusi enda vdoimekuses nendega toime tulla.
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Piiranguna toon vilja, et kuigi minu uurimus annab panuse koolikiusamise
pikaaegsete tagajirgede paremaks mdistmiseks, seoses tdiskasvanueas Oppimisega, on
uuringu tulemused véikesearvulise kvalitatiivse valimi tdttu piiratud ning ei luba teha
laiapohjalisi iildistusi. Uuringu teises peatiikis vélja toodud diskussiooni pdhjal, seoses
intervjuu ning ankeetkiisitluse vahel valimisega, soovitaksin jirgmistele uurijatele
kombineeritud meetodi kasutamist. Kasutades ankeetkiisitlust suurema hulga valimi
kaasamiseks, esitades seal nii teemasse sissejuhatavaid kui ka seda liiki kiisimusi, mille puhul
vOib vastajal olla mugavam anoniilimsuse printsiip tema ning uurija vahel. Ning teise osa
andmestiku kogumisest voiks lébi viia intervjuu vormis, kasutades dra intervjuu eeliseid

teemasse siivitsi minekuks.

Kdigi uuuringus osalenute alus,- pohi- ja keskhariduse omandamine jii ajajarku, mil
kiiberkiusamine polnud veel selliselt avaldunud nagu tidnasel paeval. Seega jii tinasel paeval
aktuaalne kiiberkiusamine uuringus kisitlemata. Edasistes uuringutes oleks asjakohane
kaasata valimi liikmeid, kellel on olnud kokkupuude ka kiiberkiusamisega, et hinnata selle
kiusamise vormi avaldumise pikaajalist moju. Arvestades lisaks, et erinevalt teistest
kiusamise liikidest, mida saab sagedasti keskkonna vahetusega 10petada, on kiiberkiusamist

mirksa lihtsam jétkata ka kooli vahetamise voi 10petamise jérel.

Minu t66 tulemusi on vOimalik praktiliselt rakendada tdiskasvanuhariduse
valdkonnas, et kiusamise kogemusega tdiskasvanud Oppijaid teadlikumalt toetada. Olles ise
kiusamist ennetava programmi koordinaator ning tdiskasvanute koolitaja, plaanin ma vdtta
uuringu tulemused aluseks, mille toel 2023/2024 Oppeaasta koolituste kavasid tidiendada.
Mida teadlikum olla kiusamise kogemusega tdiskasvanute voimalikest eripdradest dppijatena,
seda siisteemsemalt on vdimalik dppeprotsesse kavandada ja 1dbi viia selliselt, et need ei
voimendaks varasemate kogemuste negatiivset moju. Eriti vottes seda arvesse olukordades,
mil Oppesisu on samuti seotud kiusamise temaatikaga. Uurimuse 18pliku valmimise jérel on
kavas teha saadud tulemustest iilevaade ka kolleegidele ja koostodpartneritele, kellega tihiselt
kiusamise ennetustodd kavandame ning laste ja noortega tootavaid spetsialiste vélja

koolitame.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

I Uldandmed

Vanus:

Sugu:

Haridustase:

II

10.

I1.

12.

Mida tdhendab Teie jaoks mdiste kiusamine?

Milline oli Teie kokkupuude kiusamisega kooliajal?

Kiisimused 3-4 esitatakse vastavalt vastaja vdilja toodud rollile kokkupuutel kiusamisega
(ohver, kiusaja, korvalseisja).

Kui kaua kiusamine kestis ja kuidas see avaldus?

Kuidas mojutas kiusamise kogemus tundidest osavottu ja dOppimist?

Kas te olete kiusamist kogenud ka mdnes teises rollis?

Vajadusel korratakse kiisimusi 3-4 muu kiusamisega kokkupuutuva rolli kontekstis.

Kas Teil on jadnud moni kooliaste kiusamise tdttu pooleli?

Kuidas on koolis kogetud kiusamine mdjutanud Teid edasistes dpingutes? (jargmistes
kooliastmetes ja/voi tdienddppes)
Mida tdhendab Teie jaoks mdiste elukestev dpe?
Kuidas on kiusamise kogemus mojutanud teie suhtumist elukestvasse dppimisse?
Millist mdju on kiusamise kogemus avaldanud sellele mida ning millisel moel olete
tdiskasvanuna dppinud?
Kas ja kuidas on Teie suhtumine dppimisse tdnaseks muutunud, vorreldes perioodiga,
mil kiusamise kogemus aset leidis?
Mida soovitaksite noorele tdiskasvanule, kellel on kiusamise kogemuse tagajérjel
tekkinud dpibarjdérid ning huvi puudus elukestvalt dppida?

Intervjuu lopeb avatud kiisimusega, mille raames saab vastaja soovi korral tiiendada seni

jagatud vastuseid.
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