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Esta propuesta de materiales didacticos, disefada
para los distintos niveles y ensefanzas de Educacion
de Personas Adultas y de Educacion Secundaria, tie-
ne como eje conductor la lectura comprensiva, he-
rramienta clave para el desarrollo de una ciudadanfa
que lee, reflexiona y actla; una ciudadania activa
que conoce, se involucra y colabora para alcanzar
los objetivos marcados por Naciones Unidas.

/Y cudles son esos objetivos? Los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible, diecisiete retos en el horizonte
2030 que marcan los pasos, abriendo poco a poco
un nuevo camino. Porque, si no se pone freno a las
desigualdades, al cambio climéatico o a las economias
y tecnologias deshumanizadas, el futuro del mun-
do y de cada persona que lo habita esta en juego.

En pocas palabras, esta iniciativa anhela abrir ven-
tanas al conocimiento, a la reflexién, a la sensibiliza-
ciony ala accion.

Porque los problemas son asuntos de los que ocu-
parse en busca de una solucion, y porque la educa-
cion de la ciudadania sigue siendo el arma mas po-
derosa para cambiar el mundo actual por otro més
igualitario, justo y sostenible.
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¢QUE VAS A ENCONTRAREN EL PROYECTO COMPRENDE Y ACTUA?

Comprende y actta nace de la union de intere-
ses comunes, objetivos compartidos e ilusion
por hacer del cambio una realidad. Se trata, en
pocas palabras, de una propuesta de materiales
didacticos para abordar los objetivos marcados
por la Agenda 2030 de las Naciones Unidas a
través de la lectura, andlisis y comprension de
textos variados, siendo la igualdad y la soste-
nibilidad las dos metas fundamentales y el eje
conductor de todo el proyecto.

Estos recursos han sido elaborados gracias al
trabajoy al esfuerzo de cinco docentes, que han
contado con la colaboracion de la ilustradora
Isabel Felipe para darles color y vida; también
con la aportacién de grandes mujeres que, en
su momento, escribieron o hablaron sin prever
que tiempo después sus palabras se converti-

rian en la materia prima de este proyecto. Una
gran parte de los textos escogidos han visto la
luz gracias a ellas. A través de esta seleccion,
sin marcar una exigencia exclusiva, se ha pre-
tendido otorgar protagonismo a las voces que
han permanecido calladas durante demasiado
tiempo. Y no por decisién personal, sino por la
imposibilidad de dejarse oir en un mundo que
las ignoraba, ocultaba, infravaloraba e incluso
desprestigiaba. Un pasado cuyo perfil se desdi-
buja gracias a pasiones, intenciones y acciones
encaminadas a transformarlo.

Por otro lado, el apoyo del Pacto de Estado con-
tra la Violencia de Género ha sido fundamental
para dar forma definitiva al proyecto y hacer posi-
ble su maquetacion final. Sin ello, acercarlo al pu-
blico destinatario habrfa resultado complicado.

/Y quién es ese publico al que llevar a la lectura
y a la reflexion como medio de transformacion?



Pues bien, se dirige, principalmente, al alum-
nado de Educacion de Personas Adultas, pero
también al alumnado de ensefanzas medias,
asi como a toda aquella poblacion que desee
indagar y profundizar sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), un publico en bus-
ca de caminos hacia una sociedad mas igualita-
ria y sostenible.

“One child, one teacher, one book, one pen can
change the world. Education is the only solution”,

afirmaba Malala Yousafzai ante la ONU. La reco-
pilacion de lecturas que aqui se presenta, junto
con la propuesta de actividades, la introduccion
que abre cada ODS y la nube de palabras que
lo cierra, conforman ese libro (book) con el que
ayudary animar a cambiar el mundo. El publico,
ese nifo o nifa (child), ese profesor o esa pro-
fesora (teacher). La pluma (pen) que provocara
el cambio se encuentra desde este mismo mo-
mento en tus manos.

Durante el curso 2020-2021 surgié la idea, se
multiplicaron las sugerencias, las carpetas com-
partidas y las comunicaciones virtuales hasta
llegar a concretar un proyecto al que dar forma.
La satisfaccion y el enriquecimiento que genera
la realizacion de un proyecto en comun permi-
tieron su desarrollo y conclusion.

Desde el principio, el foco de atencidon se cen-
tré en la lectura comprensiva: iba a ser el instru-
mento privilegiado para dar a conocer la pro-
blematica, las metas y los caminos marcados
para alcanzar los diecisiete Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), trascendentales en el
presente y en el futuro de la humanidad.

El apartado tres (Comprende) pretende, preci-
samente, mostrar la relevancia y la necesidad
de una alfabetizacién critica y real —en pocas
palabras, completa— de la poblacién adulta;
asi como las herramientas que nos ayudaran
a erigir el puente hacia otros diecisiete objeti-
vos mas. Una poblacion capaz de leer en voz
alta ante un publico o en silencio al calor del
hogar; capaz de interpretar los millones de
mensajes que recibe dia tras dia, sin freno, fin
ni filtro; capaz de relacionar, aceptar, rechazar,
cuestionar y criticar la informacién recibida;
y, por supuesto, una poblacion resistente a la
manipulacion y a la sobredosis de informacion
subjetiva, agresiva y de dudosa credibilidad
que acecha por las redes sociales y nuevos me-
dios de comunicacion.



El edificio con diecisiete ventanas de colores
que aparece en la portada representa la diver-
sidad del mundo y el alcance global de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible. No existen
habitantes uUnicos, sino una gran diversidad que
forma un todo. Es por ello que hay que convivir
con respeto y educacion hacia las demas perso-
nas y hacia el entorno, que también es parte de
esa gran diversidad llamada planeta Tierra.

En la intimidad del hogar se gestionan los pro-
blemas, se disfruta de los placeres y se dedican
tiempo y recursos a los intereses personales; sin
embargo, fuera de ella, se debe contribuir al bien
comun para hacer frente a los gastos de mante-
nimiento de la comunidad, se debe colaborar en
el cuidado de los espacios y se debe participar
de forma democrética en la toma de decisiones
para la mejora del edificio —nuestro maltratado
planeta-y de la convivencia de sus habitantes.

Cada ventana abierta serd un ODS; cada ODS,
un capitulo que abordar en este proyecto a tra-
vés de la lectura de tres textos: literario, periodis-
tico y de la vida cotidiana.

La correccion en la expresion y la adecuacion
fueron las notas comunes a la hora de crear los
textos introductorios y las tareas. Sin duda, la va-
riedad da lugar a frutos sabrosos: cinco estilos
diferentes se fusionaron para crear un producto
unico.

Una vez vislumbrado el esqueleto de la futura
creacion, llego la tarea de seleccionar textos li-
terarios, periodisticos y de la vida cotidiana. Ta-
rea bastante ardua: las propuestas eran diversas
y solo se podia elegir una. ;Coémo lograrlo? In-
tentando respetar la variedad, un grado de difi-
cultad de comprension medio y una extension
determinada. Las nubes de palabras, las ilustra-
ciones y las fotografias llegaron para contextua-
lizar los ODS y dar color y vida al texto escrito.

Por Ultimo, fue afadido un decdlogo de com-
promiso personal de adhesién para la consecu-
cién de los ODS como colofén a esta propuesta,
que ha nacido para crecer e impulsar una trans-
formacion urgente.



Los materiales admiten multiples usos segun el
perfil del alumnado: se pueden abordar los 17
objetivos en uno o varios cursos o bien selec-
cionar alguno que despierte mas interés en un
momento concreto, como leccion ocasional o
como un tema transversal propuesto en la pro-
gramacion del centro educativo.

Los inabarcables curriculos de Educacion Se-
cundaria y la falta de tiempo pueden suponer
un obstaculo. jSe supera! Tan solo hay que su-
mergir al alumnado en el mundo de la lectura
en cada ocasion que se presente favorable. La
educacion tiene que responder a la dimension
social del alumnado, hay que dotarlo de instru-
mentos que le permitan ejercer una ciudadania
critica, activa y participativa. Eso es exactamente
este proyecto: un instrumento, una herramienta
que usar cuando, donde y como se considere
mas oportuno.

Aqui radica la importancia de la labor de los
equipos docentes: su compromiso —como ser-
vicio social que son- con la educacion integral
de las personas. Ser docente es ser responsable
de presentar los contenidos contagiando el en-
tusiasmo por las materias; ser docente es ser
companero/a de viaje en el camino de aprendi-
zaje alo largo y ancho de la vida; y, por supues-
to, ser docente es provocar, contagiar y desper-
tar el deseo de saber mas.

Alcanzar un alto nivel de lectura comprensiva es
uno de los fines primordiales del sistema educa-
tivo. Leer en voz alta, en silencio, movilizar emo-
ciones, hacerse preguntas, investigar, poner en
comun conclusiones, comprometerse con ac-
ciones para mejorar... Todos los métodos son
validos si el objetivo es compartido: crear una
sociedad que lee y entiende, una poblacién que
toma conciencia, asume decisiones y actua por
el bien comun sin permitir que la manipulacion
y los intereses individuales nos desvien del sen-
dero tomado: en busca de los ODS, en busca de
laigualdad y la sostenibilidad.

Cada capitulo comienza con la introduccién al
ODS correspondiente. Para profundizar en las
metas e indicadores de cada uno de ellos, se
aconseja la consulta de la seccion de la web de
la ONU dedicada a ellos:

Objetivos y metas de desarrollo sostenible

Los distintos ODS se distinguen y separan por
el distinto color del filo de las paginas segun
el patrén concedido a cada uno de ellos por la
ONU. En todos los “capitulos” del punto cinco
(Materiales para la lectura comprensiva) se repite
el mismo esquema:

Texto breve de introduccion a la problema-
tica del ODS correspondiente

Texto literario

Propuesta de tareas: comprende y actUa
Texto periodistico

Propuesta de tareas: comprende y actua

Texto de la vida cotidiana (cartel, infografia,
post de redes sociales, etc.)

Propuesta de tareas: comprende y actua

Nube de palabras con vocabulario relacio-
nado con el ODS correspondiente

Los textos elegidos generaran tareas mas alla de
las aqui propuestas: se puede localizar mas in-
formacién sobre la autorfa de la obra, el género
literario o periodistico, la problematica tratada
en el texto, etc.

/Y qué se puede hacer con las nubes de pala-
bras? Se pueden ampliar con los nuevos cono-
cimientos adquiridos, relacionar con las emo-
ciones que producen, clasificar por categorias
gramaticales (verbos, adjetivos, sustantivos...),
usar en cursos de idiomas para aumentar y/o
consolidar el vocabulario... ;Y las fotografias?
También son un material idoneo para el comen-
tario en forma escrita u oral.

Siverdaderamente el alumnado esta muy intere-
sado por uno o varios ODS, se pueden proponer
talleres en grupo de cuatro o cinco personas: por
ejemplo, el seguimiento de noticias relaciona-
das durante un mes para realizar un mural que
se presentarad de forma oral al resto de la clase y
se expondra en los espacios del centro.

Las posibilidades son infinitas. Esta propuesta
es tan solo un punto de partida. En vuestras
manos esta explotarlo y llevarlo hacia donde
vuestros intereses y objetivos os conduzcan. Los
ODS dan mucho de si. ;Os atrevéis a dar el paso
de darlos a conocer?

OBJETIVis

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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Todo proceso evaluador ha de ser siempre for-
mativo: el alumnado debe conocer de antema-
no coOmMo va a ser la evaluacion y qué se le va
a exigir. Es el instrumento para retroalimentar
tanto el desarrollo de la ensenanza como el del
aprendizaje, siempre con el afan de mejorary de
intentar conseguir lo que defini® John Dewey,
pedagogo, psicodlogo y fildsofo estadouniden-
e: "La verdadera educacion es aquella que nos
lleva a querer saber mds”.

Muchas veces, el sentimiento de que los conte-
nidos que se reciben tienen poco que ver con
la realidad cotidiana empobrece el dia a dia en
las aulas. Sin embargo, los ODS se relacionan di-
rectamente con la realidad actual y cercana de la
que el alumnado forma parte, una realidad que
se debe conocer y ante la que hay que despertar.
De ahi que, en la evaluacion del trabajo a través
de este proyecto, sea buena idea considerar la
participacion activa y el interés que se muestre.

El. SABER N0 ovpis

PeRO Nece HITANDS

LOGAR.

Ademas de las pruebas objetivas (las respuestas
a las preguntas de comprension lectora que se
plantean para los tres tipos de texto que propo-
ne cada ODS), el procedimiento de autoevalua-
cion también resultard de gran ayuda.

En vuestra mano estd, docentes, la eleccion de
la metodologia y la evaluacion.



LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE. PRESENTACION

El 24 de octubre de 1945, una vez concluida la
Il Guerra Mundial, representantes de cincuenta
paises se reunieron en San Francisco con un ob-
jetivo comun: evitar que se repitiera otro episo-
dio tan nefasto e instalar la paz y la hermandad
entre las naciones.

Asi nacio la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU), que desde entonces no ha hecho
mas que crecer. Con sede central en la ciudad
de Nueva York desde 1952, en 2020 contaba ya
con 193 miembros y centros de actividad a lo
largo y ancho de todo el mundo. Entre ellos, Es-
pafna desde 1955.

Desde los altavoces de sus estrados hemos es-
cuchado los problemas y las preocupaciones
de la poblacion mundial, las voces de quienes
no tienen voz. Ademas de intentar preservar la
paz con la intervencion y ayuda de los Cascos
Azules, las funciones de la ONU son muy varia-
das: coordinar operaciones de socorro tras los
desastres naturales mediante el envio de ayu-
da humanitaria, velar por los Derechos Huma-
nos —declarados en 1948-y mejorar el bienes-
tar de las personas y de los estados a través de
la cooperacion internacional, el desarrollo del
Derecho Internacional y la firma de tratados
internacionales que regulan el uso de la fuerza
entre paises.

En el afo 2000, 189 paises acordaron cumplir
ocho propdsitos antes de la llegada del 2015:
los llamados ODM (Objetivos de Desarrollo del
Milenio). Pretendian, entre otras metas, luchar
contra el hambre, el analfabetismoy la desigual-
dad de género, reducir la mortalidad infantil y
de las mujeres al dar a luz, combatir las enferme-
dades infecciosas y proporcionar acceso al agua
a toda la ciudadania del mundo.

La crisis econémica global de 2008 ralentizo el
ritmo en la consecuciéon de estos objetivos y
lo que resultaba mas preocupante: la situacion
que los habia generado continuaba empeoran-
do. Ademas, comenzaron a ser mas evidentes
otros problemas como el cambio climatico, que
habia que abordar y controlar para garantizar el
bienestar de futuras generaciones.

Por ello -y porque los ODM seguian sin haber
sido alcanzados- el 25 de septiembre de 2015
se aprobd la agenda denominada Transformar
nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que entr6 en vigor el 1 de enero de
2016. En esta ocasion, los 193 lideres mundiales
—reunidos en una cumbre celebrada en Nue-
va York— determinaron diecisiete objetivos, los
ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible), y 169
metas. Esta vez, la lucha contra el cambio climéa-
tico y contra las desigualdades, por un lado; y la
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apuesta por la innovacioén, el consumo sosteni-
ble, la pazy lajusticia, por el otro, se fijaron entre
las principales prioridades.

Como decia el Principito, de Antoine de Saint
Exupéry: “No solo hay que entrever el futuro, sino
que hay que hacerlo posible”. Es ahi donde radica
el objetivo principal de los ODS, en hacer reali-

Ha llegado la hora de actuar de forma diferente
para que se produzcan los cambios anhelados,
sabiendo que en el camino surgiran obstaculos
y barreras que superar. No se debe olvidar que
hay muchos intereses en juego y que se esta
ejerciendo mucha presién para que las perso-
nas y los sectores econdmicos privilegiados
hasta ahora no salgan perjudicados.

Por otro lado, existen grupos minoritarios que
no reconocen la situacion problematica y pre-
tenden minimizar la relevancia actual de los
ODS, es decir, no creen que exista un mundo
donde las desigualdades sociales, econdmicas

10

dad un mundo mejor donde cada uno de sus
miembros colabore en la medida de sus posibi-
lidades, disfrute de los mismos derechos, como-
didades y libertades, y cumpla las mismas obli-
gaciones, en busca siempre del bien comun.
Puede que los ODS se vislumbren muy utopicos
en el horizonte del 2030 pero —aunque utopi-
cos—son la clave del futuro.

y de género, la violencia o el amenazante cam-
bio climatico sean protagonistas del dia a dia.
Al parecer, la utopia ya es una realidad y no se
considera la necesidad de tales objetivos.

A pesar del rechazo que despiertan en esa mi-
noria privilegiada o en algunos colectivos in-
crédulos, los ODS han llegado para quedarse y
no marcharse hasta haber sido alcanzados. ;Y
como conseguir alcanzar esa meta tan desea-
da? Pues bien, hay varios niveles de concrecion
para la puesta en marcha de propuestas enca-
minadas al logro de cada uno de ellos, todos
necesarios e imprescindibles:



La difusion de estos propdsitos a tra-
vés de todos los canales de comuni-
cacién a nuestro alcance es funda-
mental si deseamos conseguir que
este reto comun sea vox populi.

Las campanas institucionales de
publicidad con lemas sencillos vy
pegadizos tienen mucho éxito por-
que saben captar la atencién del
publico. Asi ocurrié con "Pezqueni-
nes, no, gracias. Hay que dejarlos cre-
cer” o "Este virus lo paramos unidos”.

ACCION
POR EL CLIMA
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Sin conocimiento, no habrd ni re-
flexion ni accion. Tan solo se ve y se
ama lo que se conoce; asi pues, dar a
conocer los ODS es una de las actua-
ciones que se ha de llevar a cabo. He
aqui, como resumen grafico, el pdster
que recoge los diecisiete ODS con sus
colores y simbolos correspondientes:

Para poder avanzar con paso firme, este proceso
exige una implacable voluntad politica pues son
los gobiernos quienes tienen la facultad de cam-
biar la normativa, establecer prioridades y pe-
nalizar o subvencionar determinadas acciones.

La politica (el arte de la gobernanza de lo que
nos es comun) es también el arte de lo posible,
pues ha de decidir qué gastos son prioritarios
con unos presupuestos muy limitados y dénde
se pone el acento, reflejando, de esta forma, el
tipo de sociedad que se prefiere (mas o menos
inclusiva e igualitaria, con mas o menos protec-
cion de los sectores vulnerables..). La propuesta
de nuevas leyes e iniciativas es la que va a influir
de modo real y palpable en nuestras vidas, la
que puede propiciar el cambio de mentalidad.

Por ejemplo, hoy en dia resulta muy dificil creer
que, hace relativamente poco, se podia fumar
en practicamente todos los espacios publicos:
bares, medios de transporte, centros de ense-
Nanza, jhasta en el hospitall Aunque actualmen-
te se perciba como una falta de cortesia ajena
a nuestra sociedad, se trataba de una conducta
tolerada hasta que —gracias a la Ley Antitabaco
de 2010- se prohibid y se comenzé a rechazar

11
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EDUCACIGN
DE CALIDAD

IGUALDAD
DE GENERD

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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¥ CRECIMIENTD
ECONOMICO

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS DBIETIVOS

PAL JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLDAS
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Fuente: www.undp.org

dados los efectos nocivos para la salud y bienes-
tar de quien fumabay de quien le acompafaba.

/Y qué decir de las medidas contra la violencia
de género o el maltrato animal frente a compor-
tamientos y actitudes hasta entonces callados e
ignorados? iBienvenidas! ;Y las bonificaciones
en la adquisicion de vehiculos eléctricos? jUn
gran incentivo! ;Serias sanciones econodmicas y
penales para quienes contaminan el aire o las
aguas residuales? Necesarias! ;Y la rebaja en la
cuota de autbnomos/as en los primeros meses
de su aventura emprendedora? jUn respiro! ;Y
las bonificaciones en las cuotas a la Seguridad
Social a quienes contratan a personal en riesgo
de exclusion? jEso es inclusion! ;Y la equipara-
cion de los permisos de paternidad y materni-
dad? ;O la simple pero significativa eliminacion
del IVA de articulos de higiene intima femenina?
iSuena a igualdad!

La toma de medidas desde las distintas instan-
cias —por insignificantes que puedan parecer—
favorece y acelera el logro de las metas. De he-
cho, el Ultimo de los ODS, el numero diecisiete,
habla precisamente de ello: alianzas para lograr
retos comunes.


https://www.undp.org/

Las empresas tienen que ser viables economi-
camente pero también lo tienen que ser para
su entorno social. Cada vez son mas las que se
suman a una gestion transparente de sus pro-
cesos productivos y sus recursos humanos, las
que colaboran con la sostenibilidad del planeta
haciendo un uso eficiente de la energia, las que
gestionan adecuadamente sus desechos, ejer-
cen un control de calidad y ofrecen un adecua-
do servicio postventa de sus productos.

La globalizacién luce su cara positiva pues ha
favorecido la competitividad y ha ampliado los
mercados con productos mas variados y baratos,
pero también ha dado lugar a efectos nocivos
para la economia y la sociedad: la deslocaliza-
cién de muchas empresas, una competitividad
insana imposible de controlar, mas desigualdad
entre los seres humanos —si cabe—y el maltrato
constante de nuestra casa comun, la naturale-
za.Y lo que es mas peligroso: conforme ha ido
avanzando, la riqueza se ha ido concentrando
en menos manos. Se ha otorgado a las grandes
companias multinacionales el poder para pre-
sionar a gobiernos e imponer sus condiciones,
lo que se traduce en intereses individuales que
no favorecen el bien comun.

Por otro lado, el consumo de productos a traves
de Internet ha crecido de forma exponencial en
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los Ultimos afos, lo que estd afectando seriamen-
te a los comercios locales y de proximidad, que
se enfrentan al cierre definitivo de sus persianas,
incapaces de competir en precio con lo que ofre-
cen las grandes plataformas de venta virtuales.

Todo acto tiene sus consecuencias, obviarlas
no las borra del horizonte. Sin duda alguna, un
cambio en los habitos de consumo de la pobla-
cion conlleva la transformacién de los espacios
urbanos. Mientras negocios —antes imposibles—
crecen como la espuma y acaparan el mercado
gozando de una rentabilidad maxima; otros se
ven abocados al fracaso, como es el caso de mi-
ticas salas de cine que han sucumbido frente a
la proliferacion de grandes centros comerciales.
Las viejas leyes de la oferta y la demanda impo-
nen su reinado, ya nadie escapa a sus designios.

Se debe controlar el apetito insaciable y se debe
explotar la capacidad de decidir donde adquirir
productos vy servicios. Con determinadas deci-
siones y actos, se apoya —0 no- a los auténo-
mos y las autdbnomas, que vuelcan su ilusion en
proyectos profesionales, y a las pymes enraiza-
das en el territorio, empresas donde la calidad y
la continuidad de cada puesto de trabajo son la
clave del éxito, favoreciendo asi empleo digno,
personal satisfecho y consumidores cautos.



La educacion, un bien y un derecho del que
muchas personas —todavia hoy— se ven priva-
das, especialmente las nifias, permite confiar en
el futuro, porque las semillas que se plantan y
los cuidados que se dispensan daran sus frutos
con el paso del tiempo.

Enla escuela se ensena a ser, a sequir aprendien-
doy a convivir. Por eso es tan importante y se le
exige tanto. Debe proporcionar las herramien-
tas que permitan potenciar la creatividad, incul-
car valores civicos y despertar la curiosidad para
querer saber mas y avanzar en el conocimiento.
Debe ser inclusiva, compensatoria, innovadora
y, por supuesto, debe implicarse con su entorno
abriendo ventanas hacia el futuro.

Los recuerdos de la infancia estan muy ligados
al paso por aulas y patios porque es alli donde

Una sociedad verdaderamente democratica es
aquella que logra superar el individualismo y se
preocupa por todos los problemas cotidianos,
aquella que crea musculo social, que se asocia.

Organizaciones prestigiosas (Médicos sin Fron-
teras, Cruz Roja, Manos Unidas, ACNUR, Oxfam
Intermdn, Amnistia Internacional, Greenpea-
ce...) persiguen metas estrechamente relacio-
nadas con los ODS: lucha contra la pobreza y
las desigualdades, mitigacion de situaciones de
injusticia social o freno de los atentados con-
tra la naturaleza, entre otras. Para que puedan
desplegar su solidaridad, son necesarias ayudas
econoémicas (tanto de los gobiernos como de
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se invierten horas y horas de juegos, saberes y
monotonia, donde se forjan amistades, donde
se viven experiencias para recordar toda una
vida, jojala siempre felices y memorables!

La escuela ayuda a salir del egocentrismo, a
conocer otras realidades, a comprender que el
presente es la herencia de las vivencias y sacrifi-
cios de generaciones precedentes; en definitiva,
empuja a abrir la mente para ampliar horizontes
y mantener encendida la llama del aprendizaje
alolargoy ancho de la vida.

Asi pues, los ODS tienen que ocupar un lugar
importante en el curriculum —bien a través de
proyectos de innovacion, bien de forma trans-
versal—- para llevar al alumnado a la reflexion y
a laaccion. Ellos y ellas seran los protagonistas.

las cuotas de miembros), de ahi que haya que
exigirles una gestion transparente de los fondos
que reciben.Y para que desarrollen su labor con
energfa, resulta motivador un mayor reconoci-
miento social hacia la generosidad y el riesgo
gue corren sus cooperantes.

Ademas, los colectivos que actlan en un dmbi-
to mucho mas restringido como las asociacio-
nes de madres y padres (AMPA), la Asociacion
Espafola contra el Cancer (AECC), asociaciones
de mujeres, sindicatos, fundaciones... son im-
prescindibles para la construccion de un mun-
do mas justo y mas humano.



Si realmente se desea transformar la realidad,
a la responsabilidad de los actos individuales
debe sumarse un pensamiento solidario que
abarque el todo. Lo que ocurre en el planeta
concierne a la gran diversidad que lo habita,
aunque suceda a miles de kilometros: si la bar-
ca se hunde, nada ni nadie escapa del naufra-
gio. “We cannot all succeed when half of us are
held back” (No podemos avanzar todos y todas
si la mitad de la Humanidad va por detrds), las
palabras de Malala —una vez mas— se escuchan
de fondo en estas lineas.

En este viaje, el destino estd marcado y los cami-
nos se vislumbran.

Asi pues, que comience esta odisea y que los
puertos de [taca se dibujen en el horizonte cla-
ros y con un brillo infinito.

La Tierra “no estd para muchos trotes” nos recuer-
dan los versos de Gloria Fuertes sin miedo y con
rabia. La lucha por alcanzar los ODS sera una lu-
cha pacifica, igualitaria y racional; este manual
cargado de lecturas, una bomba no explosiva
que estd a punto de estallar.

La sabidurfa popular habla por sf sola (“Para cam-
biar el mundo, tienes que empezar por cambiar
tu casa"), la publicidad y el marketing también
("Piensa en global y actua en local”). Un hogar es
un reflejo del mundo y el mundo serd un reflejo
de lo que alli se vive, se consume, se cuida, se
respeta, se siente. Mimando cada hogary adop-
tando un modus vivendi igualitario, respetuoso y
sostenible, la Tierra comenzara pronto a mostrar
su gratitud y mejoria.

El corazén de la Tierra
tiene hombres que le desgarran.
La Tierra es muy anciana.
Sufre ataques al corazén
—en sus entranas—.

Sus volcanes,
laten demasiado
por exceso de odio y de lava.

La Tierra no estd para muchos trotes
estd cansada.
Cuando entierran en ella
nifios con metralla
le dan arcadas.



COMPRENDE

Leer

Dos palabras es uno de los Cuentos de Eva Luna
de Isabel Allende. En él asistimos a la apropia-
cion de lalengua escrita por parte de Belisa Cre-
pusculario, su protagonista. Este hecho transfor-
mara su vida por completo:

Ese dia Belisa Crepusculario se enterd de que las
palabras andan sueltas sin dueno y cualquiera
con un poco de mana puede apoderdrselas para
comerciar con ellas. Considerd su situacion y
concluyd que aparte de prostituirse o emplearse
como sirvienta en las cocinas de los ricos, eran
pocas las ocupaciones que podia desempenar.
Vender palabras le parecié una alternativa de-
cente. A partir de ese momento ejercié esa pro-
fesion y nunca le interesd otra. Al principio ofre-
cia su mercancia sin sospechar que las palabras
podian también escribirse fuera de los periédicos.
Cuando lo supo calculd las infinitas proyecciones
de su negocio, con sus ahorros le pagod veinte pe-
sos aun cura para que le ensenara a leer y escribir
y con los tres que le sobraron se compré un dic-
cionario. Lo revisd desde la A hasta la Z y luego lo
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lanzdé al mar, porque no era su intencidn estafar a
los clientes con palabras envasadas.

Mas recientemente, Irene Vallejo en su Mani-
fiesto por la lectura nos recuerda cdémo “somos la
Unica especie que explica el mundo con historias,
que las desea, las anora y las usa para sanar”. Esta
claro que se puede vivir sin leer, pero ;jpor qué
renunciar a “observar con el ojo de la mente la
amplitud del mundo”? Para Irene Vallejo no hay
duda: leer nos ayuda a vivir. Asi,"a veces encontra-
mos en una pdgina prodigiosamente transparentes
ideas y sentimientos que en nosotros eran confusos,
y asi el oficio de vivir nos resulta menos cadtico”

Por caminos diferentes, Isabel Allende e Irene
Vallejo hablan del poder de la palabra escrita
para transformarnos y para transformar nuestro
mundo -y, por extension, el Mundo-. Por ello,
en pleno siglo XXI poseer una competencia su-
ficiente en comunicacién lingdistica se nos re-
vela imprescindible. Saber leer y saber escribir
con propiedad son destrezas que aportan una



alfabetizacion basica, ya que ayudan al creci-
miento personal, a la mejora de las condiciones
de vida, al ejercicio de los derechos asociados a
la ciudadania y a la construccion de sociedades
mas justas y sostenibles.

Por si todo esto fuera poco, la alfabetizacion
basica contribuye ademas a la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especial-
mente el relacionado con una educacion de
calidad (ODS 4). Si queremos que las personas
adultas actlen de manera responsable en su
entorno, es evidente que deben comprender
como funcionan los mecanismos que perpe-
tuan las desigualdades o las causas y las conse-
cuencias del cambio climatico, por poner solo
un par de ejemplos. La comprension es, por tan-
to, una condicién previa a la accion.

En la sociedad del conocimiento y la informa-
cién, junto a la alfabetizacion basica, la alfabe-

tizacion digital ocupa un lugar estratégico. Buena
parte de las experiencias lectoras a las que nos
enfrentamos a diario provienen ya de entornos
digitales. Por ello, deberfa ser una prioridad tra-
bajar para superar las brechas digitales que difi-
cultan las oportunidades de alfabetizaciéon de
una parte de la poblacion y que se traducen en
falta de dispositivos, conexiones precarias y bajas
competencias para su uso. Junto a la alfabetiza-
cién basicay la digital, la ciudadania del siglo XXI
apunta a otras: la cultural, la mediatica o la infor-
macional, por ejemplo.

En definitiva, la lectura tiene un valor incalcu-
lable, puesto que es la llave para la adquisicion
del conocimiento, es el vehiculo para la expre-
sion de las emociones y es la palanca para la ac-
cion transformadora de la realidad. Leemos para
saber, pero también para pensar, para seguir
aprendiendo y, por supuesto, en ciertas ocasio-
nes para disfrutar.

Leer y comprender

Saber leer no implica necesariamente entender
lo leido. Cuando eso ocurre, la lectura se deja
por el camino su bien mas preciado: el signifi-
cado. Se pierden entonces todas las finalidades
aparejadas al hecho de leer. Poder leer un tex-
to es un ejercicio de descodificacion por el que
se procesan los signos que forman un mensaje.
Poder comprenderlo va mas alla, supone recu-
perar su significado, conectarlo con nuestros
conocimientos y, en definitiva, dotarlo de senti-
do. Esta debe ser la aspiracion de todo lector/a.

La comprension es una parte de la actividad lec-
tora junto a la fluidez, la fonética, la conciencia
fonoldgica, el vocabulario, la morfologfa, etc.
Ahora bien, es una de las destrezas clave a la

hora de procesar la informacion, de ahi su im-
portancia. No en vano, el PIAAC (Programa para
la Evaluacion Internacional de las Competencias
de la Poblacién Adulta) evalia la comprension
lectora de las personas adultas de 16 a 65 afos
junto a otras dos destrezas clave —la matema-
tica y la resolucion de problemas de entornos
informatizados—- tanto en la vida diaria como en
el trabajo.

El acto de leer se ha visto modificado radical-
mente en los Ultimos tiempos. Entre los factores
que han influido en ello, Daniel Cassany apun-
ta al desarrollo de las democracias contempo-
raneas, precisadas de una ciudadania critica; a
fenémenos como la globalizacién y el apren-

16



dizaje de lenguas, que amplian nuestros hori- Las formas de comunicacion escritas tradiciona-

zontes culturales; a la eclosion de Internet, que les han sido sustituidas en muchos casos por los
ha generado la creacion de nuevas comunida- nuevos formatos electrénicos, cambiando por
des discursivas, nuevos roles de autor y lector, completo el propio acto de leer y nuestro rol
y nuevos géneros electronicos; y a la extension como lectores y lectoras.

de la divulgacion cientifica. L
Pero, jqué implica comprender un texto? Para

En este contexto, leer hoy es una actividad mul- Daniel Cassany existen tres planos de lectura,
tiple, versatil y dindmica —como dice Daniel resumidos graficamente en la lectura de las Ii-
Cassany— y que requiere de nuevas destrezas neas, entre lineas y detrds de las lineas. La lec-
para la comprension. Leer hoy significa muchas tura de las lineas remite al significado literal; la
veces estar saltando constantemente de casa al lectura entre lineas, a lo que se deduce, a las
trabajo, de un soporte a otro, de una aplicaciéon inferencias y presuposiciones, a la ironia, a los
aotra, del correo electrénico a una web, del idio- dobles sentidos...; y la lectura tras las lineas, a
ma materno a la lengua franca, de un registro a la ideologia, al punto de vista, a la intencién, a la
otro, de un tema profesional a otro de ocio, etc. argumentacion...

ey !

L SN .
4 [ ]

Leer y comprender criticamente
Para Paulo Freire, la comprensiéon que se alcanza En verdad estariamos hablando de una nueva
a través de la lectura critica implica percibir la alfabetizacion, superpuesta a la basica, y que
relacion que existe entre el texto y el contex- bien podriamos llamar alfabetizacion critica.
to. Leer y escribir son précticas socioculturales, Esta alfabetizacion, segun Cassany, se desple-
puesto que la comprensién deriva en buena garia en competencias tales como: la capacidad
medida de la comunidad de hablantes y de la para situar el texto en el contexto sociocultural,
cultura compartida por el autor/a y el lector/a. el reconocimiento y participacion en la practi-

ca discursiva concreta que propone el texto y el
La comprension critica de los textos esta indisolu- célculo de los efectos que provoca el discurso
blemente unida al ejercicio pleno de la ciudadania. en los diferentes contextos de llegada.

A través de la lectura critica de textos de diferente
naturaleza, la ciudadania deberfa estar capacitada
para comprender los diferentes puntos de vista y
los intereses a los que responden, pero también
para detectar los bulos, las tergiversaciones y los
engafos. Sin una ciudadania formada, informa-
da y critica, es muy dificil que esta se convierta
en agente de cambio y transformacion social.

Asi las cosas, comprender criticamente impli-
carfa descubrir los implicitos de las palabras
enunciadas (ideologia del autor/a, referentes
culturales, procedimientos de razonamiento y
construccion del conocimiento) y la propia es-
tructura y organizacion del texto.
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A modo de coda

Daniel Pennac en “Mal de escuela” alude a la importan-
cia de la comprension y su repercusion en el aprendi-
zaje. Recordando a aquel mal estudiante que fue, el
Daniel Pennac profesor y escritor escribe lo siguiente:

—;Comprendes? ;"Comprendes” al menos lo que te estoy
explicando?

Y yo no comprendia. Aquella incapacidad para compren-
der se remontaba tan lejos en mi infancia que la familia
habia imaginado una leyenda para poner fecha a sus
origenes: mi aprendizaje del alfabeto. Siempre he oido
decir que yo habia necesitado todo un ano para apren-

der la letra ‘a’ La letra ‘a’ en un ano. El desierto de mi
ignorancia comenzaba a partir de la infranqueable b

— Que no cunda el pdnico, dentro de veintiséis anos do-
minard perfectamente el alfabeto.

Asi ironizaba mi padre para disipar sus propios temores.
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"Somos lo que nos han hecho sery también lo que
hacemos para cambiar lo que somos”.

Aunque conocer el pasado ayuda a evitar erro-
res y a no tropezar dos veces en la misma pie-
dra, es imposible borrarlo. Con una actitud po-
sitiva, colaboradora y proactiva se contribuye
a la mejora del presente y a la construccion de
un futuro diferente. Aceptar el compromiso que
implican los ODS, rechazarlo u obviarlo, como
si el asunto fuera irrelevante, es una decision
individual y personal que, sin embargo, puede
afectar a nivel global, tanto al planeta como a
cada ser que lo habita.

El conocimiento es la fase previa para la toma
de conciencia y para la accion. Una vez se ha-
yan exprimido las lecturas a partir de las activi-
dades de comprension lectora, de las propues-
tas activas y a partir de los recursos que surjan
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cuando aterricen en manos dispuestas, llegara
la siguiente fase: el momento de las acciones
cargadas de buenas intenciones.

Los grandes cambios siempre vienen precedi-
dos de pequenos gestos. Tras descubrir o pro-
fundizar en el conocimiento de los ODS, es hora
de tomar el relevo. Antes de que los efectos
sean irreversibles, actla y sé consecuente.

Un decalogo de compromiso personal con la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible da cierre a este proyecto. Se pue-
de personalizar y rubricar. No se trata de usar
imperativos para conseguir que la gente haga
o deshaga, diga o calle, actle o se mantenga
pasiva; la idea es apropiarse del tiempo futuro
y usarlo sin miramientos, miedos o dudas. ;Por
qué? Porque es tuyo, mio, suyo... jEl futuro es
nuestro!



MATERIALES PARA LA LECTURA COMPRENSIVA
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ODS 1: Fin de la pobreza
Desencajada
Margaryta Yakovenko

Aporofobia, una discriminacién sin marco legal en el Cédigo Penal
Texto adaptado, prensa web, Publico.es (22/02/2021)

Fuente: Aporofobia, una discriminacion sin marco legal

Un medio llama ‘coliving’ a compatrtir vivienda: el enésimo intento de
disfrazar la pobreza como algo ‘cool’

Texto adaptado de Tremending, Post de Twitter (02/02/21)

Fuente: Un medio llama “coliving”a compartir vivienda

ODS 2: Hambre cero

El hambre

Martin Caparrés

Colas del hambre, una pieza artistica
Peio Riano
Texto adaptado, £/ Pais (13/11/2020)

Fuente: Colas del hambre, una pieza artistica

Colabora con nuestra ONG para terminar con el hambre
Texto adaptado, Web Accion contra el hambre

Fuente: Accion contra el hambre

ODS 3: Salud y bienestar

Walldda La Omeyat: La ultima princesa Omeya

Magdalena Lasala

La velocidad a la que caminamos a los 45 anos indica si envejecemos
demasiado rdpido

Andrés Masa

Texto adaptado, £/ Pais (18/10/2019)

Fuente: La velocidad a la que caminamos a los 45
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https://elpais.com
https://elpais.com/elpais/2019/10/18/buenavida/1571394910_746047.html
http://www.publico.es
https://www.publico.es/sociedad/hogar-aporofobia-discriminacion-marco-legal-codigo-penal.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=publico
https://www.publico.es/tremending/#analytics-cabecera-portada:tremending
https://www.publico.es/tremending/2021/02/01/la-prensa-seria-un-medio-llama-coliving-a-compartir-vivienda-el-enesimo-intento-de-disfrazar-la-pobreza-como-algo-cool/
https://elpais.com
https://elpais.com/espana/madrid/2020-11-12/colas-del-hambre-una-pieza-artistica-de-90000-euros.html
https://www.accioncontraelhambre.org/es/actua

No llego a todo
Pédcast de Abecedario del Bienestar (19/10/2021)
Fuente: No llego a todo

ODS 4: Educacion de calidad

La elegancia del erizo
Muriel Barbery
Texto adaptado

La escuela del ocio
Irene Vallejo
Columna, Heraldo de Aragon (16/01/2017)

Fuente: La escuela del ocio

No le crucé la cara a la profesora de mi hija de milagro

Eva Hache

Mondlogo humoristico, El Club de la Comedia

Fuente: No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro -Y[]uTuha

ODS 5: Igualdad de género

Todos deberiamos ser feministas
Chimamanda Ngozi Adichie
Texto adaptado

i8M, cuidado!

Rosa Maria Artal

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (06/03/2020)
Fuente: 8M, jcuidado!

Preguntas al viento
Autoria colectiva popular

Cartel creado por el alumnado del CPEPA Alfindén (La Puebla de Alfindén,
Zaragoza) con motivo de la exposicion De la invisibilidad al empodera-
miento de la mujer

ODS 6: Agua limpia y saneamiento

El olvido que seremos
Héctor Abad Faciolince


https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar/
https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar/no-llego-a-todo-202110191919-9_299_audio.html
https://www.eldiario.es/
https://www.eldiario.es/opinion/zona-critica/cuidado_129_1002063.html
https://www.heraldo.es
https://www.heraldo.es/noticias/ocio-cultura/2017/01/16/la-escuela-del-ocio-1153630-1361024.html
https://youtu.be/-4x64pr8rOM
https://youtu.be/-4x64pr8rOM

Para la India es mds fdcil poner una sonda en Marte que retretes en el
50% de sus hogares

Shyama V. Ramani, traducido por Silvestre Urbén
Texto adaptado, prensa web MAGNET (07/02/2021)
Fuente: Para la India es mas facil poner una sonda en Marte

Y td, ;haces un consumo responsable del agua?
Articulo web de Oxfam Intermén

Fuente:Y tU, ;haces un consumo responsable del agua?

Solar

lan McEwan

Diez anios después de Fukushima, las renovables estdn listas para apor-
tar toda la energia mundial

Pepa Mosquera

Texto adaptado, prensa web Energias renovables, el periodismo de las ener-
glas limpias (10/03/2021)

Fuente: Diez anos después de Fukushima

;Qué puedes hacer para ahorrar energia?

Infografia de Consumo responde

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico

La trenza

Laetitia Colombani

El trabajo de cuidados no remunerado de mujeres en el mundo equiva-
le a 10,8 billones de délares anuales, segun Oxfam Intermdn

Ivan Fernandez
Texto adaptado, prensa web elDiario.es (20/02/2020)

Fuente: El trabajo de cuidados no remunerado desempenado por mujeres

IMV: Ingreso Minimo Vital
Infografia de Vivus

Fuente: Ingreso Minimo Vital (IMV)
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https://magnet.xataka.com/
https://magnet.xataka.com/en-diez-minutos/para-india-facil-poner-sonda-marte-que-retretes-50-sus-hogares
https://blog.oxfamintermon.org/y-tu-haces-un-consumo-responsable-del-agua/
https://www.energias-renovables.com/
https://www.energias-renovables.com/
https://www.energias-renovables.com/panorama/diez-anos-despues-de-fukushima-las-renovables-20210310
https://www.eldiario.es/
https://www.eldiario.es/economia/aprovecha-trabajo-cuidados-millones-perdidos_1_1077973.html
https://www.vivus.es/blog/ingreso-minimo-vital

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

TEXTO LITERARIO

TEXTO PERIODISTICO

TEXTO DE LA VIDA
COTIDIANA

Romance de ciego
Angeles de Irisarri

‘Aragon no pierdas tu tren’ convoca concentraciones en diferentes es-
taciones,

Texto adaptado, Heraldo de Aragon (18/04/2021)
Fuente: Aragén, no pierdas tu tren

Volar para rentabilizar los campos
Emision de CARTV (31/03/2021)
Drones y agricultura | Canal ODS | Aragén Sostenible (CARTV)

ODS 10: Reduccion de las desigualdades

TEXTO LITERARIO

TEXTO PERIODISTICO

TEXTO DE LA VIDA
COTIDIANA

Necesitamos nombres nuevos
NoViolet Bulawayo

El nieto que inventé el Yayagram para comunicarse con la abuela Felisa
Juan Navarro

Texto adaptado, £/ Pais (20/04/2021)

Fuente: El nieto que inventd el Yayagram

Mafalda
Quino

Vifetas de humor

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles

TEXTO LITERARIO

TEXTO PERIODISTICO

TEXTO DE LA VIDA
COTIDIANA

Ventanas de Manhattan

Antonio Munoz Molina

El futuro de las ciudades, a debate
Texto adaptado, prensa web elDiario.es (14/06/2021)

Fuente: El futuro de las ciudades a debate

Ciudades sostenibles
Post de Instagram @cdamaz

Centro de Documentacion del Agua y el Medioambiente


https://www.heraldo.es/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2021/04/18/aragon-no-pierdas-tu-tren-convoca-concentraciones-en-diferentes-estaciones-1485637.html
https://www.cartv.es/aragonsostenible/canal-ods/drones-y-agricultura
https://elpais.com
https://elpais.com/tecnologia/2021-04-20/el-nieto-que-invento-el-yayagram-para-comunicarse-con-la-abuela-felisa.html
https://www.eldiario.es/
https://www.eldiario.es/sociedad/futuro-ciudades-debate-hay-buscar-lugares-encuentro-intergeneracionales-evitar-soledad-no-deseada_1_8133898.html
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/

ODS 12: Produccion y consumo responsables

Nina, mujer, otras

Bernardine Evaristo

El verdadero veneno de esta sociedad es el consumo
Entrevista a Almudena Grandes
Podcast de Confinados, elDiario.es (02/01/2020)

Fuente: El veneno de esta sociedad es el consumo ({5 YouTube

Abiertos al cambio
Infografia de Hosteleria por el clima

Fuente: Hosteleria por el clima

ODS 13: Accion por el clima

La novela del agua
Maja Lunde

En el centro del huracdn
Rosa Montero
Texto periodistico, £l Semanal, Fl Pals (22/12/2019)

Fuente: En el centro del huracan del mundo

En el rio

Cancion de Amaral

Fuente: En el rio [Z) YouTube

ODS 14:Vida submarina

Veinte mil leguas de viaje submarino
Julio Verne

Texto adaptado

El joven inventor que limpia de pldstico los océanos
Texto adaptado, £/ Agora diario del agua (05/01/2021)

Fuente: Boyan Slat. el joven inventor que limpia de plastico los océanos

¢;Coémo llega el pldstico a los océanos y qué sucede entonces?
Video e infografia de Greenpeace

Fuente: ;Como llega el plastico a los océanos y qué sucede entonces? —
ES | Greenpeace Espafa
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https://www.elagoradiario.com
https://www.elagoradiario.com/en-profundidad/artifices-del-futuro/boyan-slat-inventor-limpiar-plastico-oceanos/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://www.eldiario.es
https://www.youtube.com/watch?v=SjFr7d5_itM
https://hosteleriaporelclima.es/actua-porelclima/ciclo-de-webinars-abiertos-al-cambio/webinar-desperdicio-alimentario
https://www.youtube.com/watch?v=SjFr7d5_itM
https://elpais.com
https://elpais.com/elpais/2019/12/16/eps/1576499737_393132.html
https://www.youtube.com/watch?v=6KBJIzHdFPk
https://www.youtube.com/watch?v=6KBJIzHdFPk

ODS 15:Vida de ecosistemas terrestres

De barro estamos hechos
Isabel Allende

La desertificacion avanza lenta, al 1 % anual en casi todo el mundo
Lourdes Uquillas

Texto adaptado, Agencia EFE (16/06/2020)

Fuente: La desertificacion avanza lenta

Certificacién Forestal, Garantia de Sostenibilidad

Triptico del Gobierno de Aragon

ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas

Pequeno pais
Gaél Faye

Dia Internacional de la Paz, ;algo que celebrar?
Jesus A. Nunfez

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (20/09/2020)
Fuente: Dia Internacional de la Paz, jalgo que celebrar?

;Qué es la Red de Acciones Urgentes?
Articulo web de Amnistia Internacional

Fuente: Red de acciones urgentes

ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos

Burros, mds que burros

Alfonso Francia

50 aniversario del acuerdo del 0,7%
Franc Cortada, director general de Oxfam Intermén
Texto adaptado, Planeta Futuro, £/ Pais (24/10/20)

Fuente: 50 aniversario del acuerdo del 0,7%

Ubuntu

Post de Facebook
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https://www.efe.com/efe/espana/1
https://www.efe.com/efe/espana/destacada/la-desertificacion-avanza-lenta-al-1-anual-en-casi-todo-el-mundo/10011-4272544
https://www.eldiario.es/
https://www.eldiario.es/internacional/dia-internacional-paz-celebrar_129_6231285.html
https://www.es.amnesty.org/actua/red-de-acciones-urgentes/
https://elpais.com
https://elpais.com/planeta-futuro/2020-10-24/50-aniversario-del-acuerdo-del-07-una-deuda-acumulada-de-cinco-billones-de-euros.html
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FIN
DE LA POBREZA

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 1

FIN DE LA POBREZA

Nadie elige cuando nacer, ni donde, ni en qué
familia; sin embargo, este hecho crucial va a
marcar el desarrollo de una vida y, en buena
parte, sus éxitos y sus fracasos. La desnudez en
el parto es comun, pero viene acompafhada de
una maleta invisible en la que viajan factores
decisivos: las condiciones que se han dado du-
rante la gestacion, el ser o no fruto del deseo,
la situacion socioeconémica de la familia y del
pais en que se produce el nacimiento, la et-
nia, el nivel cultural, las leyes, las tradiciones...
Desde el mismo momento en que se escucha
su primer llanto, la persona que lo emite for-
ma parte de un mundo desigual donde ten-
dra que lidiar con fuertes contrastes, un lugar
donde una minoria dispone de todos los ingre-
dientes para gozar de bienestar mientras que
mas de mil millones de personas “sobreviven”
con poco mas de un dolar diario.

"Hay una vida mejor pero es mds cara”. Sequro
que hay quien, teniendo sus necesidades cu-
biertas, se ha sentido pobre en alguna ocasion
por no poder satisfacer sus deseos inmediata-
mente. Sin duda, la percepcion de la riqueza es
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muy subjetiva: si para una campesina de Niger
poseer dos vacas la libra del peligro del hambre,
para un ejecutivo londinense ese mismo bien
supondria un impedimento en su vida; ademas,
le resultaria muy dificil cubrir sus “necesidades”
con dos animales y sin contar con un sueldo de,
al menos, cinco mil libras al mes.

Los deseos materiales pueden ser ilimitados
pero requieren esfuerzo y trabajo, o un linaje
determinado para acceder a ellos sin mover un
dedo. No obstante, hay necesidades basicas que
es preciso satisfacer para permitir el desarro-
llo digno de toda persona que emprende esta
aventura llamada vida: el acceso a la salud, a los
alimentos y al agua, a la educacion, al trabajo y
a la vivienda. El hecho de no disponer de recur-
sOs genera, por otro lado, un circulo vicioso del
que resulta complicado huir: la pobreza. Menos
dinero, menos comida, menos educacion, me-
nos salud, menos energia, menos rendimiento y
vuelta a empezar.

En el imaginario colectivo se asocia la pobreza
a muchos paises localizados en el hemisferio



sur, donde los desastres naturales (sequias,
huracanes o terremotos, por ejemplo) causan
efectos devastadores, donde las enfermeda-
des y epidemias prenden con mas facilidad,
donde son abundantes los conflictos armados,
donde la delincuencia y la inseguridad cam-
pan a sus anchas, donde —como consecuen-
cia inevitable— se sufren hambrunas, donde
se espera con temor y resignacion una menor
esperanza de vida al nacer, donde se lucha
contra el analfabetismo, donde se permite y
se promueve la discriminacién de mujeres y
ninas... Donde, en pocas palabras, la injusticia
impera y la Unica salida es migrar en busca de
oportunidades.

Sin embargo, en el llamado mundo desarro-
llado también existe pobreza: carencias —cada
vez mayores debido a las crisis econdémicas y
sanitarias— que sitdan en riesgo de exclusion
a las capas sociales mas vulnerables, entre las
que se incluyen las personas mayores solas
con problemas de salud y bajas pensiones,
familias monoparentales donde una sola per-
sona afronta en solitario los cuidados y los
gastos, etc. ks el llamado “precariado’, palabra
de nuevo cufno que todavia no recoge la RAE,
pero absolutamente necesaria para nombrar
la realidad: si, teniendo un empleo, no se lo-
gra afrontar los gastos cotidianos, jcémo salir
adelante cuando llegan los imprevistos?

Desencajada

Margaryta Yakovenko

/Y cudles son las consecuencias? Gracias a que
el mundo se ha convertido en una inmensa al-
dea global, ingentes movimientos de personas
huyen del infierno de la pobreza sofnando con
alcanzar el paraiso. Al llegar, a pesar de su ilu-
sion, ganas y posiblemente capacidades, mu-
chas de ellas se encuentran con muros de ex-
plotacion, menosprecio y desprecio, o incluso
con la muerte. Desgraciadamente, el miedo a la
pobreza, la "aporofobia’, se extiende entre am-
plios sectores de la poblacién, como si tal des-
gracia fuera un virus contagioso y letal.

Acortar la brecha econémica y social y exigir
una fiscalidad mayor a las personas privilegia-
das por sus ingresos o patrimonios resulta im-
perativo. Son necesarios sistemas de proteccion
social bien diseflados e implantados, planes de
fomento del empleo y del aprendizaje a lo largo
de toda la vida, una mayor solidaridad interna-
cionaly cooperacién para favorecer el desarrollo
de los paises con indices de pobreza mas altos
y un largo etcétera que los gobiernos deberian
considerar y ejecutar.

La dignidad, la justicia y el respeto son valores
que se deben mimar; la pobreza, una lacra que
erradicar. Cada decision, cada propuesta y cada
proyecto en busca del bien comun haran crecer
la esperanza de un futuro equitativo; cada granito
aportado enriquecera y se multiplicard; cada ac-
Cion, un paso mas hacia un mundo sin pobreza.

ODS 1: Fin de la pobreza

Aporofobia, una discriminacién sin marco legal en el Cédigo Penal
Texto adaptado, prensa web, Publico.es (22/02/2021)

Fuente: Aporofobia, una discriminacion sin marco legal

Un medio llama ‘coliving’ a compatrtir vivienda: el enésimo intento de
disfrazar la pobreza como algo ‘cool’

Texto adaptado de Tremending, Post de Twitter (02/02/21)

Fuente: Un medio llama “coliving”a compartir vivienda
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http://www.publico.es
https://www.publico.es/sociedad/hogar-aporofobia-discriminacion-marco-legal-codigo-penal.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=publico
https://www.publico.es/tremending/#analytics-cabecera-portada:tremending
https://www.publico.es/tremending/2021/02/01/la-prensa-seria-un-medio-llama-coliving-a-compartir-vivienda-el-enesimo-intento-de-disfrazar-la-pobreza-como-algo-cool/

Mi padre dice: “Eso no lo eches que ya lo he
probado y no esta bueno”. Dice: “Eso tampo-
co, estd demasiado salado”. Mi madre vuelve a
dejar en la balda del Mercadona una conser-
va de trozos de pulpo al ajillo. Coge un paque-
te de latas de atun y mira a mi padre. Yo estoy
subida en la rejilla de las ruedas del carro de
metal, entre los brazos de mi padre, agarrada
a la barra que él rodea con sus manos para
empujarnos a miy al carro. Llevamos dos me-
ses en Espafa y a mi madre aun le cuesta ha-
cer la compra porque no entiende lo que dice
en las etiquetas.

Mi padre mira el precio del paquete de atun
que ha cogido ella y le dice que eso si, que
queda bueno en la ensalada. Las latas acaban
al fondo del carro que mi padre ya esta em-
pujando para seguir deslizdndonos entre los
pasillos.

Pasamos por la fruteria y mi madre coge man-
zanas y patatas. Pasamos por la seccién de
dulces y me conceden un huevo Kinder, que
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coloco estratégicamente en el carro para
gue no acabe aplastado. Me gustaria llevarlo
en la mano, pero mi madre me ha dicho que
se va a derretir. El huevo Kinder es mi dulce
favorito. En Ucrania me lo compraban solo en
fiestas.

A mitad del camino de regreso a casa mi ma-
dre se para en seco. Mientras mi padre paga-
ba en la caja, a ella se le ha olvidado meter en
la bolsa el paquete de charcuteria con lomoy
jamon recién cortado. A mi madre se le llenan
los ojos de lagrimas. Mi padre dice: “Joder”. Yo
digo: “;Pero el huevo Kinder lo has metido?”
Mi madre mira a mi padre y le dice que es una
tonta. Que se ha dejado lo mas caro. Yo me
asomo a las bolsas que mi padre tiene en la
mano para ver si esta el huevo. Cuando lo veo,
meto la mano y me lo guardo en el bolsillo
del abrigo. Me da igual que se derrita, prefiero
eso a perderlo. Esa semana todos los bocadi-
llos fueron de mortadela.

Desencajada, Margaryta Yakovenko



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. Si tuvieras que determinar qué impor-
tancia le dan los progenitores de la nifia
a los alimentos que compran, ;cual seria?
Situa en la parte mas alta de la piramide
el alimento que consideran mas impor-
tante y completa el resto.

2. ;Qué personaje podria haber pronuncia-
do estas palabras? ;La narradora (1), la
madre (2) o el padre (3)?. Comentad vues-
tras respuestas en el aula.

“No valgo para nada’.

“sNo habrds olvidado mi huevo Kinder?”

“iMe cago en todo!”

“No cojas eso porque es muy caro’.

3. {Qué significan las siguientes palabras o locuciones destacadas en negrita en el texto?

4. Realiza las siguientes tareas:

a. Asocia las siguientes emociones o estados animicos al personaje de la narraciéon que las esta
viviendo o sintiendo: a cada personaje le corresponden dos.

EMOCION / ESTADO ANIMICO PERSONAJE
1. Satisfacciéon
PADRE
2. Inseguridad
3. Enfado
MADRE
4. lusion
5. Tristeza
, HIJA
6. Prudencia
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b. Situa en la tabla estos elementos en funcién de la emocién o estado animico que despiertan

en los personajes: huevo Kinder, precio del pulpo, olvido en la caja.

{Qué provoca al personaje...?

Insequridad llusion

Prudencia

c. Anade un elemento (cosa, persona, animal, hecho...) que provoque en ti tales emociones:
inseguridad, ilusién y prudencia. Después, indica cual seria la emocién contraria y sefiala

qué/quién la despierta en ti. Usa la tabla:

{Qué/quién provoca en ti...?

Inseguridad llusion

Prudencia

¢Cual es la emocion contraria?

{Qué provoca en ti... ?

5. Segun el contenido del texto, ;las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)?

Haz una X en la casilla correspondiente.

La madre tiene dificultades para entender las etiquetas de los productos

A la narradora, sus padres no le conceden ningun capricho

El padre ha olvidado en el supermercado parte de la compra

La narradora guarda el huevo Kinder en un bolsillo
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6. Toda persona debe cubrir unas necesidades basicas para sobrevivir. Si se trata de una fa-
milia de cuatro miembros (dos en edad escolar), cuantifica, aproximadamente, los gastos
minimos que tiene que afrontar cada mes.

Necesidad basica Cuantia

7. Generalmente, cuando se habla de pobreza, se piensa en bienes materiales. ;Crees que se
puede aplicar a otros aspectos? Anota algunas de tus ideas para compartirlas en el aula.
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Aporofobia, una discriminacion sin marco legal en el Cédigo Penal

El fiscal coordinador de Delitos de Odio y
Discriminacion de Barcelona exige un re-
conocimiento legal a este tipo de discri-
minacidn para poder visualizarla y que las
agresiones a las personas sin hogar tengan
mayor reprobabilidad.

EFE | MADRID | 22/02/2021 | 21:17

Insultar, escupir o dar patadas a una persona sin
hogar que duerme en la calle o dentro de un ca-
jero de un banco es mas frecuente de lo que se
piensa, unas agresiones que apenas se conocen
y por tanto no se juzgan, tan solo cuando algun
testigo las denuncia o cuando los hospitales co-
munican partes de lesiones.

Gracias a testimonios de vigilantes de seguridad
o de empleadas de limpieza de entidades ban-
carias o de la via publica donde duerme cada
noche la victima, algunos de los casos llegan a
los tribunales. Pocas veces son los propios agre-
didos los que denuncian, Unicamente cuando
van de la mano de una entidad social.
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La ausencia de estudios y estadisticas que abor-
den la incidencia de esta clase de agresiones
tampoco ayuda mucho a visibilizarlas. Los esca-
sos datos que existen, como la radiografia que
realiza el Ministerio del Interior sobre los delitos
de odio, ponen de manifiesto que son pPocos
los que llegan a enjuiciarse. En 2019 se conta-
bilizaron 12 hechos motivados por aporofobia
(rechazo a los pobres) de un total de 1.706 deli-
tos de odio registrados.

“La Agencia de los Derechos Fundamentales
(FRA) de la UE tiene estudios de homofobia o
racismo que hablan de que en un 80 por ciento
de esos casos no se denuncian; me temo que
en el ambito de la aporofobia sera mayor el vo-
lumen de casos que no se conocen’, afiade el
fiscal.

Hace unas semanas un grupo de jévenes inten-
té quemar con gasolina a una persona que dor-
mia a las puertas de un local social del barrio del
Raval, en Barcelona. Unos dias antes, se conocid



un video difundido por redes sociales que mos-
traba la agresion a una persona que vivia en la
calle en O Grove (Pontevedra).

“Afortunadamente, hechos como el de Barce-
lona no son frecuentes pero s ocurren hechos
que no tienen esa transcendencia, repercusion
o gravedad’, afirma el fiscal.

Para el fiscal coordinador de Delitos de Odio y
Discriminacion de Barcelona, es urgente la re-
forma del Codigo Penal para que la aporofobia
se contemple como motivo de discriminacion
en el capitulo de esos delitos y poder dar “una
respuesta mas enérgica a ese tipo de compor-
tamientos, que son especialmente reprobables”.

{Qué cambiaria al introducirlo en el Cédigo
Penal?

El experto, que exige un reconocimiento le-
gal a este tipo de discriminacion para poder
visualizarla, explica que su introduccién en el
Codigo Penal “supondria la aplicacion de una
agravante, es decir, que estos hechos tengan
mayor reprobabilidad, mayor reproche penal y
mayor pena”.

En segundo lugar, destaca que“le dariamos una
respuesta penal mas adecuada. Por ejemplo, si
nos encontramos un caso de discurso de odio
contra homosexuales o inmigrantes podemos
plantear si existe un delito tipificado en el arti-
culo 510; si ese discurso de odio estd en una pa-
gina web que dice que hay que exterminar a las
personas sin hogar, pues no podriamos encajar-
lo en el 510 porque la aporofobia como motivo
de discriminacion no estd contemplada”

Fuente: Aporofobia, una discriminacién sin marco legal
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https://www.publico.es/sociedad/hogar-aporofobia-discriminacion-marco-legal-codigo-penal.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=publico

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Relaciona los sufijos de la tabla A con el significado que aportan (tabla B).

SUFLJO SIGNIFICADO
1. —FOBIA Poder
2. —CRACIA Padecimiento
3. —FONIA oz, sonido
4. —MANJIA Miedo, odio, temor
5. —PATIA Pasién por

Propén una palabra usando cada uno de los sufijos: por ejemplo, “democracia” (el poder que
reside en el pueblo).

2. Realiza las siguientes tareas:

a. Ahora que sabes lo que es la aporofobia, relaciona las siguientes fobias con la realidad que
provoca el rechazo. Fijate en la raiz de la palabra, te ayudara a intuir su significado:

FOBIA Miedo a/Odio / Temor a/ Rechazo de...
1. APOROFOBIA La muerte
2. HOMOFOBIA Las aranas
3. CLAUSTROFOBIA Los espacios cerrados
4. ARACNOFOBIA La pobreza
5. TANATOFOBIA La homosexualidad
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b. Seguro que conoces alguna fobia mas. ;Cual es? Explicala por escrito y poned en comun con
el resto de la clase los distintos tipos de fobia que conocéis (expresion oral):

c. Por cierto, jestos ejemplos son casos de aporofobia, de homofobia o de racismo?
- Insultar a una persona migrante en UN Vagon de treN. ...
-+ Apalear a una persona que dUEIME €N UN CAJETO.......ooivcoroceosseeiseeessieesseessssees s
« Intentar quemar a una persona que Vive en 1a Calle ...

- Perseguiry acosar a dos chicos que van por la calle cogidos de la mano.......ccccrcicrnen

3. Senala si los siguientes enunciados contienen informacién verdadera (V) o falsa (F):

\') F

Las personas pobres agredidas suelen solicitar asistencia médica

Ningun caso de agresion a un indigente acaba en los tribunales

Los delitos por aporofobia suponen un porcentaje elevado de los delitos de odio
registrados

Segun el texto, el Cédigo Penal no contempla todavia la aporofobia como motivo
de delito o forma de discriminacién

4. ;Cual de los siguientes enunciados resume mejor el contenido global del texto?

No es preciso denunciar las agresiones a las personas pobres ni modificar el Codigo Penal

Para intentar acabar con la aporofobia, esta deberia reconocerse en el Cédigo Penal como
un caso de discriminacion

No existen datos suficientes en materia de agresiones a personas pobres

La aporofobia, la homofobia y el racismo son delitos de odio
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5. En el texto vas a encontrar los antonimos (palabra con significado opuesto) de los términos
que aparecen en esta tabla, buscalos y complétala:

PALABRA ANTONIMO (EN EL TEXTO)

PRESENCIA

PELIGROSIDAD

OCULTAR

SUAVE

DESGRACIADAMENTE

6. Los refranes son sentencias breves que contienen la sabiduria popular y de tradicién oral.
Busca el significado de cada uno de ellos:

Pobre, feo, y se llama Timoteo

7. Es muy dificil salir del circulo de la pobreza cuando se nace en ella, pero también pueden
darse situaciones vitales que llevan a un estado de extrema necesidad. Reflexiona sobre las
circunstancias que pueden abocarnos a la pobreza.
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Un medio llama‘coliving’ a compartir vivienda: el enésimo intento
de disfrazar la pobreza como algo ‘cool’

Por Tremending 01.02.2021

Si con lo que ganas en tu trabajo no te llega
para vivir solo, para poner la calefaccién, para
comprar comida o para salir de casa a disfrutar
de un poco de ocio, no te preocupes, léete los
periodicos y veras que no eres pobre, sino un
moderno. Y es que en la prensa sigue la moda
de vender los problemas causados por la
precariedad como una opcion o como algo
‘cool’.

/Que no puedes salir de casa porque no tienes
un euro? Lo tuyo es el ‘nesting. ;Que tienes
que rebuscar en la basura para comer? Eres
friganista... Y asf con todo.

Ahora, llega, fresquisimo, un nuevo término: el
‘coliving.

Mis abuelos, que por lo que se ve eran unos pre-
cursores, se apuntaron al ‘coliving’en la posgue-
rra. pic.twitter.com/54gHnP32hb

Raul Diaz (@Ruldia) January 31, 2021

39

f Ratil Diaz .
@Ruldia

Mis abuelos, que por lo que se ve eran unos precursores,
se apuntaron al ‘coliving’ en la posguerra.

C El Confidencial &

se apuntan avivir
en 'coliving', el modelo residencial
basado en alquilar una habitacion
y compartir areas comunes entre
personas con valores e intenciones
similares

i‘b ¥irs:

El Confidencial


https://www.publico.es/tremending/author/tremendo/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2019/07/31/de-comer-de-la-basura-a-disfrazarte-de-pobre-asi-nos-venden-la-pobreza-como-algo-guay/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2019/07/31/de-comer-de-la-basura-a-disfrazarte-de-pobre-asi-nos-venden-la-pobreza-como-algo-guay/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2019/07/31/de-comer-de-la-basura-a-disfrazarte-de-pobre-asi-nos-venden-la-pobreza-como-algo-guay/
https://www.publico.es/tremending/2017/03/28/la-prensa-seria-si-eres-pobre-el-pais-te-da-consejos-para-tomartelo-con-humor/
https://www.publico.es/tremending/2017/03/28/la-prensa-seria-si-eres-pobre-el-pais-te-da-consejos-para-tomartelo-con-humor/
https://www.publico.es/tremending/2017/03/28/la-prensa-seria-si-eres-pobre-el-pais-te-da-consejos-para-tomartelo-con-humor/
https://www.publico.es/tremending/2017/03/28/la-prensa-seria-si-eres-pobre-el-pais-te-da-consejos-para-tomartelo-con-humor/
https://t.co/54qHnP32hb

Relacionada: “Cuando leo articulos
hablando de ‘coliving’ me rio por no
llorar”: la realidad de vivir en una ha-
bitacion

El diario £/ Confidencial publicod este fin de se-
mana un articulo titulado: “Los espafoles se
apuntan a vivir en ‘coliving”para desquitarse de
la sociedad del confinamiento”.

Pero ;qué es eso de ‘coliving’que suena tan ape-
tecible, moderno, y cool? Pues el compartir vi-
vienda de toda la vida. Lo que tantas personas
hacen en las ciudades para poder llegar a fin de
mes con unos salarios raquiticos y unos alquile-
res de escandalo. Algo especialmente incobmodo
y problematico en tiempos de pandemia, como
bien sabe Elena Cafizares:

Relacionada: Las redes se vuelcan con
una joven a la que sus companeras de
pisoinvitaronairse portener covid-19
(y sereabre el debate de la privacidad)

“Los expertos coinciden en que se va a pro-
ducir un boom’ de este estilo de vida en los
proximos dos anos’, asegura el texto (si, ‘estilo
de vida'lo llaman...). En el articulo, varias foto-
graffas muestran a personas (muy) sonrientes.
Por cierto, si has compartido piso en algun
momento de tu vida, que sepas que has sido
‘coliver’ (te informamos).
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b, a Yogulado
: @Supertramp9713

Os lo vuelvo a resumir con una imagen para que se
entienda mejor

0 € Confidencial ©

Los espanoles se apuntan a vivir
en ‘coliving’, el modelo residencial
basado en alquilar una habitacién

y compartir dreas comunes entre
personas con valores e intenciones
similares

1 Confidendial

1:18 p. m. - 31 ene. 2021

O 383mil © 96 T, Compartir este Tweet

Os lo vuelvo a resumir con una imagen para que
se entienda mejor pic.twitter.com/hbWYK9meKx

Yogulado Oliginal (@Supertramp9713)
January 31, 2021

Aunqgue no han sido los primeros que hablar so-
bre el ‘coliving, este articulo se ha viralizado y las
criticas han tomado las respuestas:

]u Ulnar
{, @Ulnar?

En respuesta a @esther41280

L

El coliving es la forma cool de decir, no puedo permitirme
una vivienda digna y necesito compartirla con otros en mi
misma situacion...

7:47 a. m. . 1 feb. 2021 @

Qe O

P Compartir este Tweet

El coliving es la forma cool de decir, no puedo
permitirme una vivienda digna y necesito com-
partirla con otros en mi misma situacion. (...)

Fuente: Un medio llama‘“coliving”a compartir vivienda


https://t.co/hbWYK9meKx
https://www.publico.es/tremending/2021/02/01/la-prensa-seria-un-medio-llama-coliving-a-compartir-vivienda-el-enesimo-intento-de-disfrazar-la-pobreza-como-algo-cool/
https://www.publico.es/tremending/2018/07/14/twitter-no-digas-minipiso-di-zulo-las-ofertas-de-alquiler-mas-surrealistas-de-internet/
https://www.publico.es/tremending/2018/07/14/twitter-no-digas-minipiso-di-zulo-las-ofertas-de-alquiler-mas-surrealistas-de-internet/
https://www.publico.es/tremending/2020/11/23/elena-canizares-las-redes-se-vuelcan-con-una-joven-a-la-que-sus-companeras-de-piso-invitaron-a-irse-por-tener-covid-19-y-se-reabre-el-debate-de-la-privacidad/
https://www.publico.es/tremending/2020/11/23/elena-canizares-las-redes-se-vuelcan-con-una-joven-a-la-que-sus-companeras-de-piso-invitaron-a-irse-por-tener-covid-19-y-se-reabre-el-debate-de-la-privacidad/
https://www.publico.es/tremending/2020/11/23/elena-canizares-las-redes-se-vuelcan-con-una-joven-a-la-que-sus-companeras-de-piso-invitaron-a-irse-por-tener-covid-19-y-se-reabre-el-debate-de-la-privacidad/
https://www.publico.es/tremending/2020/11/23/elena-canizares-las-redes-se-vuelcan-con-una-joven-a-la-que-sus-companeras-de-piso-invitaron-a-irse-por-tener-covid-19-y-se-reabre-el-debate-de-la-privacidad/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2021/02/01/cuando-leo-articulos-hablando-de-coliving-me-rio-por-no-llorar-la-realidad-de-vivir-en-una-habitacion/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2021/02/01/cuando-leo-articulos-hablando-de-coliving-me-rio-por-no-llorar-la-realidad-de-vivir-en-una-habitacion/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2021/02/01/cuando-leo-articulos-hablando-de-coliving-me-rio-por-no-llorar-la-realidad-de-vivir-en-una-habitacion/
https://blogs.publico.es/mierdajobs/2021/02/01/cuando-leo-articulos-hablando-de-coliving-me-rio-por-no-llorar-la-realidad-de-vivir-en-una-habitacion/

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Realiza las siguientes tareas:

a. En el texto se mencionan varios términos de origen inglés o que se han creado a partir del
inglés usando -ing o —er. Asocia cada término con su significado:

TERMINO SIGNIFICADO

1. Coliving Quedarse en casa y no salir

2. Nesting Companero/a de piso

3. Cool Modo de vida: compartir piso
4. Boom Exito 0 auge repentino de algo
5. Coliver Moderno, a la moda, guay

b. Una vez completada la tabla, piensa en la vida cotidiana y propén cinco palabras que han
sido creadas usando la misma técnica, es decir, anadiendo el sufijo —ing o —er: una relaciona-
da con cada ambito o sector que sefiala la tabla.

DEPORTE TECNOLOGIA BELLEZA COCINA VIAJES

2. Ahora vamos a fijarnos en el formato del texto:

a. En el texto que has leido aparecen fragmentos destacados en azul? ;Qué quiere decir ese color?
[ | Que es informacion muy importante
| | Que setrata de palabras dichas o escritas por otra persona

[ | Quesihaces click encima te dirige a otra pagina web

b. ;Y qué sentido tienen las dos imagenes en paralelo que aparecen en el mensaje de Twitter
de Yogulado Oliginal (@Supertramp9713)?
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3. Relaciona los siguientes nombres con la realidad que nombran. Elige entre las opciones
propuestas:

NOMBRE REALIDAD
1. No se menciona Persona que fue echada de su casa cuando vivia en coliving
2. Elena Canizares Red social de la que se han obtenido textos variados
3. Tremending Autor/a del texto completo

Periodico donde se publicé la noticia que ha dado lugar a tan-

4. Raul Diaz "
tas criticas

Usuario/a que critica la noticia a través de Twitter el 31 de enero

>. El Confidencial de 2021 ironizando sobre el coliving en tiempos de posguerra

Sitio web donde se realiza un repaso de las criticas recibidas
por otro medio de informacion

(@)

. Yogulado

Usuario/a que critica la noticia a través de Twitter el 31 de ene-

7. Twitter ro de 2021 aportando una vifieta de humor grafico

4. ;Qué significan las siguientes palabras aparecidas en el texto (subrayadas)?
Coliving:

5. Elige, entre las palabras propuestas, el sinonimo que corresponde a la palabra destacada.
auge | pobreza | desorbitados | pioneros

ENUNCIADO SINONIMO

La prensa sigue la moda de vender los problemas causados por la
precariedad como una opcion

Mis abuelos, que por lo que se ve eran unos precursores, se
apuntaron al coliving en la posguerra

Poder llegar a fin de mes con unos salarios raquiticos y unos
alquileres de escandalo

Los expertos coinciden en que se va a producir un ‘boom’ de este
estilo de vida
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Hoy en dia, la moda de lo politicamente correcto ha propiciado la aparicion desmedida de
eufemismos (rodeos) para evitar el uso de las palabras consideradas tabu. En este texto se

utiliza la palabra coliving -que suena bien- para evitar aludir a la precariedad en el acceso a la
vivienda. Ya no esta de moda el refran de llamar “al pan, pan, y al vino, vino”". Conviene recordar
que el uso de un determinado tipo de lenguaje disfraza la realidad y manipula a la ciudadania.

6. Relaciona cada palabra tabu de la columna de la derecha con su eufemismo seialando el
numero correspondiente en la casilla.

1. Dafnos colaterales Espionaje

2. Reajuste de precios Victimas civiles

3. Servicio de inteligencia Subida de precios
4. Desfavorecidos Pais empobrecido
5. Faltar a la verdad Genocidio

6. Regulacion de empleo Carcel

7. Trafico de influencias Capitalismo

8. Desempleado/a Pobres

9. Residuos solidos urbanos Vejez

10. Interno/a Mentir

11. Lucha armada Aborto

12. Interrupcién del embarazo Preso/a

13. Desaceleracion Terrorismo

14. Tercera Edad Soborno

15. Centro Penitenciario Basura

16. Combatientes/enemigos ilegales Parado/a

17. Limpieza étnica Presos de guerra
18. Paises en vias de desarrollo Reduccion de plantilla, despido
19. Economia de mercado Extorsion

20. Impuesto revolucionario Crisis

Una palabra tabu es aquella que se suele evitar en el discurso, especialmente en determina-
dos contextos. Los temas donde mas palabras tabu puedes encontrar son: descripcion de los

rasgos negativos de una persona (especialmente los fisicos), determinadas profesiones, sexo,
drogas, alcohol y desechos fisiolégicos.

7. Reflexiona sobre el lenguaje que usas y escuchas dia a dia, selecciona dos palabras tabu y
piensa en sus posibles eufemismos para evitar usarlas. Un ejemplo te ayudara: Estds gorda
> Estds entrada en carnes.
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OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 2

HAMBRE CERO

Piensa en el mundo como si fuera un peque-
no balancin donde juegan nifos y nifas: a un
lado, un equipo formado por una infancia bien
nutrida con una generosa alimentaciéon que no
desea que les falte de nada; al otro, un equipo
de pequenos y pequefas que no han recibido
ni siquiera la porcidon minima para hacer frente
a las exigencias del dia. jResultado? Un bando
con la panza satisfecha y la mente despejada
para emplear sus energias en crecer, aprender
y desarrollarse hasta “el infinito y mas alld” ;El
otro? Quizas haya salido volando.

Imagina también un mundo donde comer
puede resultar muy “barato y delicioso’, donde
los “manjares” vienen cargaditos de conservan-
tes que alargan su vida —aunque no la tuya—-y
todo, absolutamente todo, bien decorado vy
empaquetado. Asf, aunque la barriga no que-
de contenta, la vista y el olfato quedan embau-
cados por una alternativa que camufla. Eso sf,
empeora el problema.
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HAMBRE
= CERO

({4
W

Es de locos. En un mismo mundo conviven mi-
llones que no tienen qué comer o que sufren
las consecuencias de la malnutricion con perso-
nas que habitan lugares donde se desperdician
toneladas de comida. Comida que, desgracia-
damente, acaba en contenedores sellados para
que nadie meta sus pezufas. jEs posible que
una de cada nueve personas en el mundo no
reciba los alimentos suficientes mientras 41 mi-
llones de menores de 5 afos sufren sobrepeso
y obesidad? ;Una poblacién que no puede per-
mitirse una comida de carne o pescado varias
veces a la semana frente a familias que sobrepa-
san el peso maximo de un ascensor? Intolerable.

Se nos ha ido de las manos pero todavia esta-
mos a tiempo de agarrar las riendas de este ca-
ballo desbocado y echar el freno de mano. Tal y
como sefala la Agenda 2030 del Gobierno de
Espafa, entre otras medidas: “Se deben revertir
las situaciones de desigualdad que puedan ge-
nerar problemas de hambre y desarrollar servi-
cios sociales y redes de apoyo que la eviten”.




Ahora, lo que de ti depende: invierte un poquito
mas de tu tiempo, descubre el origen de aque-
llo que decides comprar, rechaza los frutos de
las formas de produccion no sostenibles, selec-
cionay cuida tu entorno mas cercano. Participa
cuando se requiera tu ayuda, sé solidario, com-
parte y procura el bien cuando consideres que
estd en tu mano.

En pocas palabras, tener presentes unos valores
y un modus vivendi solidario y sostenible es la

El hambre
Martin Caparrés

TEXTO LITERARIO

TEXTO PERIODISTICO
Peio Riano

clave, porque de eso se trata: de darle la vuelta
a todo lo aceptado ciegamente hasta hoy, de
rechazar, de aportar y de sumar.

Si, estamos a tiempo y en nuestras manos esta
aportar nuestro granito para hacer de este pla-
neta incoherente un lugar donde todos y cada
uno de los estdbmagos que lo pueblan se sien-
tan preparados para la lucha del dia.

ODS 2: Hambre cero

Colas del hambre, una pieza artistica

Texto adaptado, £/ Pais (13/11/2020)

Fuente: Colas del hambre, una pieza artistica

TEXTO DE LA VIDA
COTIDIANA

Colabora con nuestra ONG para terminar con el hambre
Texto adaptado, Web Accion contra el hambre

Fuente: Accion contra el hambre

Bloc de notas:



https://elpais.com
https://elpais.com/espana/madrid/2020-11-12/colas-del-hambre-una-pieza-artistica-de-90000-euros.html
https://www.accioncontraelhambre.org/es/actua

— L TEXTO LITERARIO

Comer es actuar la pertenencia a una cultura:
cada pueblo tiene sus reglas sobre qué come
y como lo come. El grillo que serd delicia en
China serd anatema en mi barrio y alivio en la
necesidad en este barrio. El Big Mac que sera
comida de marginales y pobres en Nueva York
serd privilegio de chicos ricos en Managua o
Kishinau. El cerdo que volverd y serd jamon en
Jabugo puede unir a musulmanes vy judios en
un repudio absoluto —y asi de seguido. Pero no
es solo qué se come: es también, por supuesto,
como se lo come: cada cultura llega a ver como
natural la manera en que come. Nos parece lo
mas 16gico —insisto: natural- tomar cada mana-
na una infusion caliente azucarada, si acaso un
jugo de fruta, quiza algun pan o galleta unta-
dos con grasa animal y tal vez dulce de frutas,
incluso un par de huevos de gallina cocinados
con grasa. Nos parece natural cuando llega el
mediodia comer uno o dos platos salados —qui-
za uno frio y otro caliente— compuestos de pro-
teinas animales, hidratos de carbono y alguna
fibra vegetal, acompanados con una bebida fria
que puede ser alcohdlica y terminados con algo

dulcey otra vez una infusion caliente azucarada.
Y asi de seguido. Nos parece pertinente comer
una carne fria tratada con conservantes y cor-
tada muy fina en el desayuno, pero no una car-
ne fresca cortada gorda y recién cocinada, que
corresponde al almuerzo o la cena. Nos parece
l6gico acompanfar ese trozo de carne caliente
—de ciertos animales, bdsicamente tres o cua-
tro— con ciertas verduras crudas o cocinadas,
pero no estamos dispuestos a completarlo con
un buen tazén de frutillas con crema o un filete
de merluza. Nos parece normal sumarle al trigo
candeal convertido en fideos alguna grasa ani-
mal o vegetal y ciertas verdurasy carnesy queso
en trozos muy pequenos, pero nos sorprenderfa
sialguien le agregara dulce de leche o miel. Nos
pasamos toda la comida adjuntando harinas de
trigo cocinadas bajo forma de pan a lo que con-
SuUMIimMos, pero Nos parece impropio seguir ha-
ciéndolo cuando llegamos, al final, a los sabores
dulces.

A veces se incorporan, epocales, elementos
nuevos: hasta hace unos anos, Occidente casi



no comia pescados crudos, por ejemplo, y aho-
ra, via el sushi, lo hace mucho. Pero los grandes
rasgos —la divisiéon desayuno almuerzo cena,
por ejemplo— son bien resistentes y se imponen
con la fuerza de lo que no parece impuesto. No
solemos pensar que el esquema podria ser muy
distinto y, de hecho, lo ha sido en tantas épocas,
lo es en tantos lugares.

Comer es escribirse, estructurarse: cada pueblo
escribe su relato de si mismo cada dia con las co-
midas que come, con la forma en que las come,
el modo en que las piensa, las recuerda, las de-
sea. Una de las caracteristicas menos pensadas
del hambre es que te hace comer siempre lo
mismo. La variedad alimentaria es un mito mo-
derno, un mito de paises ricos. A lo largo de la
historia, la mayor parte de las personas comie-
ron mas o menos lo mismo casi todos los dias
de sus vidas. La gastronomia —el arte de variar
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lo que se come- es una disciplina que, durante
milenios, fue tan difundida como la joyeria del
nacar o la pesca con mosca.

Formas de relatarse: frente a la retérica barroqui-
sima de las ciudades ricas, donde el comensal
puede supuestamente elegir en todo momen-
to entre una variedad que parece inagotable
—desde el sandwich de mortadela hasta la es-
puma de foie gras pasando por la pizza la en-
salada el chop suey el curry la hamburguesa
la tortilla el taco la sopa el asado los arroces la
tradicion local—, el habitante del Otro Mundo se
enfrenta con un lenguaje reducido a dos o tres
frases. Aqui, en Daca, por ejemplo, la gramatica
alimenticia se puede escribir arroz sélo tantas
veces, con algun trocito de verdura cuando da,
un trozo de pescado en una fiesta, hambre. Es
otro tipo de relato: insistente, contundente, ob-
sesivo, brutal.

El hambre, Martin Caparros



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

COMPRENDE:

1. Paralograr una lectura comprensiva de un texto cuando aparecen topénimos (nombre pro-
pio que nombra un lugar geografico Uinico), es preciso conocer bien el pais y continente al
que hacen referencia. Localiza en el mapa:

TOPONIMO PAiS/CONTINENTE

- Daca

Managua

Kishinau

Nueva York

Jabugo

El desconocimiento de algunas palabras no impide la comprension del texto: no hay que co-
nocer el significado de cada término para avanzar en la lectura, ya que en muchas ocasiones

el contexto permite entender y extraer significados sin necesidad de diccionario. Sin embargo,
puede resultar interesante -y un método infalible para aumentar tu léxico- conocer a qué rea-
lidad se refieren algunos sustantivos.

2. Busca en el diccionario (www.rae.es) el significado de:

O SUBY

3. Como se indica en el texto, la comida forma parte de cada cultura. El autor destaca algunos
hechos curiosos relacionados con el origen de las personas que provocan diferencias a la
hora de planificar el menu. Busca, al menos, tres de tales hechos curiosos.



http://www.rae.es

4. Comenta esta frase: “En las ciudades ricas supuestamente el comensal puede elegir entre una

”

variedad inagotable de platos..."

5. La geografia del hambre en el mundo es bastante extensa. Gracias a este texto, conoces
algunos lugares nuevos: subraya o anota todos los paises mencionados (si se menciona una
cultura o ciudad, localiza el pais correspondiente). Después, completa esta tabla:

El mundo en que vive el autor El “otro mundo”
Se come rico y variado Se come lo que hay
GASTRONOMIA SUBSISTENCIA

Tras buscar informacion en la red, decide —segun su renta per capita— cudles tienen mayores
posibilidades de sufrir hambrunas y afiade tres paises mas donde se come rico y variado, y tres
donde se subsiste comiendo habitualmente lo mismo.

ACTUA:

6. Hay muchas personas cuya alimentacion es vegana: ;qué alimentos tienen prohibidos? ;Es
lo mismo que ser vegetariano/a? Por cierto, ;sabes lo que es el movimiento raw food?

La vida de antaio era mas dura y, desde luego, mas austera: muchos de los bienes materiales
que son cotidianos actualmente, no existian. Se consumia lo que habia, productos de cercania

y muchos platos de cuchara. Se tomaba leche -sin mas- mientras que ahora se degusta con
apellidos: sin lactosa, desnatada, de soja, con Omega 3,...

7. Piensa en, al menos, diez alimentos/bebidas que se consumen en la actualidad y que no
existian en la infancia de las personas que nacieron en la posguerra espanola (Guerra Civil:
1936-1939). Ejemplos: potitos, kiwi.




Colas del hambre, una pieza artistica de 90.000 euros

El artista Santiago Sierra grab6 en mayoy junio
las filas de miles de personas que acudian a por
comida ante la crisis del covid—19y ahora lo ex-
poney vende en la galeria Helga de Alvear.

PEIO H. RIANO | MADRID | 13/11/2020 | 00:30 | CET

Desproteccion, necesidad, miedo y, ahora tam-
bién, arte. Las colas del hambre madrilefas pro-
tagonizan la nueva creacion del artista Santiago
Sierra (Madrid, 1966), que durante los meses de
mayo Y junio sali¢ a la calle a grabar con su ca-
mara el desastre econémico que la crisis de la
covid-19 ha causado en las clases mas vulne-
rables. £l resultado es un video de una hora de
duracion, titulado “La gran fila", que se podra ver
en la galeria Helga de Alvear, en Lavapiés, des-
de el préoximo jueves 19, proyectado sobre tres
pantallas en una sala oscura.

La fila que ha montado Sierra se compone de
823 personas, que encontrd en comedores so-
ciales, asociaciones vecinales, parroquias, cen-
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tros de acogida y fundaciones en los barrios
de Centro, Puente de Vallecas, Batan, Orcasitas,
Chamberi, Entrevias, Ciudad Lineal, Tetuan y Vi-
llaverde. En esta ocasion no convocd a nadie,
simplemente sali¢ a buscar la ruina de los mas
desfavorecidos. El artista comenta a EL PAIS que
decidi¢ ir a la calle en cuanto terminé el confi-
namiento y empezd a producirse la avalancha
de gente arruinada por el mismo. Tres personas
rodaron, con la idea de grabar una pelicula de
una hora a tiempo real. “Solo es un pequeno
corte de una realidad mucho mas amplia. El
objetivo es dejar testimonio de una hambruna
desconocida en Espana desde los tiempos de
la posguerra’, indica el artista por correo elec-
tronico.

En el video hay mas empobrecimiento que po-
breza. Maletas, carritos de la compra, mochilas,
bolsas de plastico, zapatillas, vaqueros, leggins,
chandal, camisas y sudaderas vy la calle de la
ciudad abarrotada, a la espera de la ayuda para
comer. La imagen corre lentamente en paralelo



alafila, cortando los rostros y la identidad de los
integrantes. Lo ha hecho en silencio y en blanco
y negro, porque Picasso uso el blanco y negro
para subrayar, recuerda Sierra, la “oscuridad y
brutalidad” de lo que buscaba. “Es un anacro-
nismo que expresa tal vez mis resistencias a
entregarme a un presente que me espanta’; in-
dica. El escenario son las calles de la ciudad, de
donde ha desaparecido la antigua normalidad.

Si hasta entonces las colas del hambre corrian
ocultas en las partes menos visibles de la ciu-
dad, en abril la demanda se multiplico y la ex-
tension de las filas también. Por eso Santiago
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Sierra incluye en la parte inferior de la pantalla
un contador que suma la cantidad de personas
que aguardan su turno con paciencia. La espera
como sintoma de una ciudad paralizada. “Son
muchas personas como para escamotear el
dato’, cuenta Sierra sobre La gran fila. Por otro
lado, apunta que la manera en la que entiende
su trabajo es dando testimonio a su tiempo, de-
nunciando con pruebas. “No es mi decision lo
que es arte o es denuncia. Eso lo hace el apara-
to de legitimacion del arte” sostiene. El simple-
mente actua.

Fuente: Colas del hambre, una pieza artistica


https://elpais.com/espana/madrid/2020-11-12/colas-del-hambre-una-pieza-artistica-de-90000-euros.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. ¢{Qué significan las siguientes palabras o expresiones destacadas en negrita en el texto?

PALABRA SIGNIFICADO
1. Vulnerables Situar algo fuera de su época
2. Tiempo real Hacer desaparecer algun asunto
3. Anacronismo Que pueden ser danados
4. Escamotear Al instante, al momento

2. Marca con una X si los siguientes enunciados se dicen, no se dicen o se deducen.

ENUNCIADO Se dice No se dice Se deduce

Existe un hambre cotidiana de la que no siempre
somos conscientes

Las personas que aparecen en el video no fueron
contactadas previamente por el artista

En el video no se revela la identidad de las personas
que hacen cola

Santiago Sierra define su obra como arte y como
denuncia

3. (Qué quiere decir el autor del texto cuando afirma: “En el video hay mds empobrecimiento
que pobreza™?
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4. Después de ver un fragmento del video, fijate en algunos detalles técnicos. En este sentido,
(qué dice el texto respecto a?

Santiago Sierra: La Gran Fila @ YouTube
Movimiento de la camara
Encuadre de laimagen
Sonido
Color

Escenario

5. En el texto se lee: “El objetivo es dejar testimonio de una hambruna desconocida en Espana
desde los tiempos de la posguerra’”. ;Crees que el hambre siempre ha formado parte de nues-
tra realidad o, por el contrario, ya no existe en la sociedad espanola actual? Expresa tu opi-
nién en un minimo de 5 lineas.

6. Si se presta atencion, entre quienes aguardan en estas “colas del hambre” no destacan per-
sonas famélicas o esqueléticas, sino que muchas de ellas adolecen de sobrepeso. ;Es esto
una contradiccion? ;A qué puede ser debido? ;Qué opinas?

7. En una sociedad “desarrollada’, lama la atencién ver a tantas personas hacer cola para ob-
tener comida. Contrasta realidades y reflexiona: ;y las enormes colas que se forman en las
semanas previas al Sorteo de la Loteria de Navidad?
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https://www.youtube.com/watch?v=K6cVPpjK4Zs&t=3413s
https://www.youtube.com/watch?v=K6cVPpjK4Zs&t=3413s

© Sebastien Pagani

900 100 822 _ry

* ACCION

CONTRAEL

HAMBRE queHacemos DONDE AYUDAMOS ACTUA TE CONTAMOS oo Ve e=\ oI DONAAHORA HAZTE SOCIO

Colabora con nuestra ONG para terminar con el hambre.
Tu conciencia critica y tu compromiso son fundamentales.
Unete a la lucha contra el hambre.

Porque estamos convencidos de que el cambio es posible, lucha contra el hambre con todas tus fuer-
zas y herramientas:

« Escucha, mira: informate, sé critico y busca fuentes que respalden y contrasten lo que oyes so-
bre el hambrey la desnutricion. Siguenos en nuestra web y las redes sociales, mantente informado
de nuestras campanas.

« Difunde: comparte lo que sabes, dialoga, debate, haz que los demas se sumen al cambio porque
juntos seremos imparables.

« Actia en tu entorno: usa tu poder como ciudadano, votante, ahorrador y consumidor. Cada pe-
queno gesto cotidiano puede ser un gran compromiso y todo suma en la lucha contra el hambre.

iUnete a nuestras campafnas en marcha!

£ Ben Stevens

ESTACION DEL HAMBRE EN SAHEL: £n junio comienza la estacion del Hambre en Sahel y mueren
un millén de nifios por desnutricion.
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https://www.accioncontraelhambre.org/es/te-contamos/blog-testimonios/la-estacion-del-hambre-en-el-sahel

Saa
DONT
KEEP
CALM

Y
AYUDA

© Conrad Duroseau

EL SONIDO DEL HAMBRE

Hay sonidos que dan miedo, pero hay uno que aterra cada ano a 30 millones de personas en el Sa-
hel, en Africa del Oeste. La estacién del hambre es un fendmeno previsible que deja sin alimentos
cada afno a 30 millones de personas y que segun las estimaciones para este afio puede llevar a mas
de 8 millones de nifos a su estado mas grave, la desnutricion aguda severa.

i Te imaginas ese sonido? Amaral, Ivdn y Amaro Ferreiro, Leiva, Mucho, Miss Caffeina, David DeMaria,
Fredi Leis, David Otero, Angel Martin y Barei se han unido para interpretar el hambre y sus causas y
sumar asi apoyos para silenciarla. Unete, escucha y difunde en la web de la campana: www.accion-
contraelhambre.org

SIRIA, 72 TEMPORADA: Continla la historia de una guerra que no podemos ignorar

Fuente web Accion contra el hambre: https://www.accioncontraelhambre.org/es/actua

Sequia, Amaral: cancion original de Eva Amaral y Juan Aguirre hecha para la campana “El sonido del ham-
bre” (Méas informaciéon: www.accioncontraelhambre.org).

Amaral - Sequfa (El sonido del hambre) ({3 YouTube
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https://www.accioncontraelhambre.org/es/te-contamos/actualidad/once-artistas-espanoles-hacen-oir-el-sonido-del-hambre
https://www.accioncontraelhambre.org/es/te-contamos/actualidad/once-artistas-espanoles-hacen-oir-el-sonido-del-hambre
https://www.accioncontraelhambre.org/es/landing/siria-7o-temporada-0
https://www.accioncontraelhambre.org/es/actua
https://www.accioncontraelhambre.org/es/te-contamos/actualidad/once-artistas-espanoles-hacen-oir-el-sonido-del-hambre
https://www.youtube.com/watch?v=eIBLh94Z7Jo
https://www.accioncontraelhambre.org/acciones/dontkeepcalm/
https://www.youtube.com/watch?v=eIBLh94Z7Jo

1. Senala con una X el significado con el que aparecen en el texto las palabras destacadas en
negrita:

Que proporciona informacion
Fuentes
Manantial de agua que brota de la tierra

Movimiento del rostro, de las manos o de otras partes del cuerpo, con que

se expresan afectos o se transmiten mensajes
Gesto

Acto o hecho que implica un significado o una intencionalidad

Pelea entre contrarios

Lucha .
Esfuerzo para alcanzar un objetivo

Sitio donde habitualmente hacen parada los vehiculos
Estacion
Tiempo, temporada

2. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Los ciudadanos carecemos de poder para luchar contra el hambre

La estaciéon del hambre es un fenémeno que no se espera

La estacion del hambre en el Sahel priva de alimentos a 30 millones de personas
cada afno

La desnutricion aguda severa es la manifestacion mas grave del hambre

3. {Qué pretenden los artistas que se citan en el texto (Amaral, Iyén y Amaro Ferreiro, Leiva,
Mucho, Miss Caffeina, David DeMaria, Fredi Leis, David Otero, Angel Martin y Barei) con su
apoyo a la campana El sonido del hambre?
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4. Amaral imagina asi la Sequia (El sonido del hambre). ;Qué sensaciones te sugiere la musica
de Amaral? ;Crees que logra reflejar lo que son la sequia y el sonido del hambre?

Amaral, Sequia (El sonido del hambre) ({5 YouTube

5. El texto insta a actuar en el entorno, a usar el poder del derecho al voto, a favorecer el aho-
rro y un consumo sostenible, a tomar conciencia de que cada pequeno gesto cotidiano pue-
de ser un gran compromiso y de que todo suma en la lucha contra el hambre. ;Estas de
acuerdo con ello? ;Qué crees que podriamos hacer para erradicar el hambre en el mundo?
Escribe un texto de 5 lineas como minimo.

6. El hambre, la sed, el frio, el calor o el sueiio son sensaciones a las que hay que dar respuesta
para asegurar nuestra supervivencia. Sobre el hambre que se sacia ingiriendo comida, se
han escrito muchas obras literarias, como las novelas picarescas del Siglo de Oro espanol. Te
proponemos la lectura de La vida del Buscon Don Pablos (Francisco de Quevedo) o El Lazari-
llo de Tormes (anénimo) para comprobar por qué los picaros son mas listos que el hambre.

7. Las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) son fundamentales para salir del indivi-
dualismo que domina en nuestra sociedad. Ellas, con sus acciones y su denuncia, procuran
que el mundo sea un poco mas humano. Busca el nombre de cinco ONG, anétalos y navega
para conocer a qué se dedican.

59


https://www.youtube.com/watch?v=eIBLh94Z7Jo
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SALUD
Y BIENESTAR

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 3

SALUD Y BIENESTAR
INTRODUCCION

Para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
“la salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausen-
cia de afecciones o enfermedades” Tener salud,
pues, no implica Unicamente la ausencia de en-
fermedad, sino que remite mas bien a una vida
saludable en el orden fisico, mental y social. Asf
entendida, la salud es uno de los pilares basicos
del bienestar personal y del desarrollo de cual-
quier sociedad. La sabiduria popular lo recuerda
frecuentemente: Con salud lo hay todo, sin salud
no hay nada; ;De qué te sirven tus bienes si salud
no tienes?; Entre salud y dinero, salud quiero; La
salud es la mayor riqueza; Quien salud no tiene, de
todo bien carece. ..

Otro lugar comun recuerda que se tiende a va-
lorar la salud solo cuando se pierde. Sin duda,
impacta y asusta imaginar como seria vivir en
un lugar en el que, por ejemplo, el acceso a la
sanidad estuviera restringido a una minorfa privi-
legiada o donde no se garantizaran los servicios
sanitarios esenciales; imaginar como alcanzar un

minimo bienestar confiando en un sistema que
no da respuesta adecuada a las emergencias
sanitarias que ponen en riesgo la salud local o
mundial y al que no se le asignan los recursos
econémicos, humanos y de infraestructuras ne-
cesarios; imaginar como sobrevivir sin las condi-
ciones minimas de saneamiento e higiene; como
seguir sonriendo en un lugar donde se padecen
altas tasas de mortalidad infantil y de la mujer
al dar a luz, donde se multiplican los nacimien-
tos no deseados (y posibles futuros abandonos),
donde no se suministran vacunas, terapias pre-
ventivas o cuidados paliativos; imaginar como
sobrellevar una enfermedad de salud mental,
una adiccion o las terribles consecuencias de la
ingesta de elementos contaminantes. Si la esca-
sez 0 carencia de inversion econdmica e interés
politico son los grandes obstaculos para una
minorfa privilegiada, la ausencia total de me-
dios levanta una barrera infranqueable para una
mayoria que, seguramente, no ha oido hablar
demasiado de bienestar, un término muy a la
moda para nombrar una realidad desalentadora.



A pesar de los avances previos a la crisis sanita-
ria vivida en 2020, “se necesitan mas esfuerzos
para erradicar por completo una gran variedad
de enfermedades y abordar un gran numero
de problemas de salud, tanto constantes como
emergentes” (Naciones Unidas). Si atendemos
a los datos, “mas de cinco millones de nifos
y ninas mueren cada afno hoy en dia antes de
cumplir los 5 afos; la tasa de mortalidad mater-
na —la proporcién de madres que no sobreviven
al parto en comparaciéon con las que lo hacen—
en las regiones en desarrollo es todavia 14 ve-
ces mayor que en las regiones desarrolladas; tan
solo la mitad de las mujeres de las regiones en
desarrollo reciben la cantidad recomendada de
atencion médica que necesitan; el gran aumen-
to que tuvo lugar en la década de los noventa
del uso de anticonceptivos no se corresponde
con el que se ha dado en los afos 2000; 35,4
millones de personas han muerto de enferme-
dades relacionadas con el SIDA desde el inicio
de la epidemia..."(Naciones Unidas).

Llevar una vida mas saludable y contribuir, al
mismo tiempo, a mejorar la salud publica esta
al alcance de toda la poblacion. En este sentido,
la crisis del COVID-19 ha traido una lecciéon muy
importante: una buena salud depende, en bue-
na medida, de la salud de la comunidad de la
que se forma parte. ;Qué hacer, pues, para dis-
frutar de una vida sana y sentirse bien a lo largo
de todo el camino?

Algunos consejos:

En cuanto al bienestar fisico, sequir una dieta
saludable, beber mucha agua, no fumar, llevar
una vida activa marcada por el ejercicio fisico,
dormir lo suficiente y llevar un control de posi-
bles enfermedades son ingredientes esenciales.

Respecto al bienestar emocional, la detecciéon
tempranay atencién a problemas de salud men-
tal, drogodependencias o demencias asociadas
a la edad son claves para frenar o paliar posibles
consecuencias; asimismo, continuar aprendien-
do alolargo de la vida es un factor muy positivo
que aleja de la depresion y de otros problemas
mentales.

Para mejorar el bienestar social, resulta necesa-
rio tomarse un tiempo para la introspeccion y
el cuidado de amistades y familiares, asi como
fomentar las relaciones positivas.

En definitiva, mantener habitos saludables con-
tribuye al bienestar personal y al desarrollo de
las sociedades. Ya lo decia William Shakespeare
cuando hablaba del cuerpo como un jardiny de
la voluntad como si de un jardinero se tratase.
Por su parte, en Elegia para un americano de Siri
Hustvedt leemos: “Somos seres humanos frag-
mentados que nos vamos consolidando, pero
siempre existen grietas. Que logremos convivir
con esas grietas es la clave para llegar a ser unos
seres, digdmoslo asi, razonablemente sanos”

ODS 3: Salud y bienestar

Walldda La Omeya: La ultima princesa Omeya

Magdalena Lasala

La velocidad a la que caminamos a los 45 anos indica si envejecemos

demasiado rdpido

Andrés Masa

Texto adaptado, £/ Pais (18/10/2019)
Fuente: La velocidad a la que caminamos a los 45

No llego a todo

Podcast de Abecedario del Bienestar (19/10/2021)

Fuente: No llego a todo
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https://elpais.com
https://elpais.com/elpais/2019/10/18/buenavida/1571394910_746047.html
https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar/
https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar/no-llego-a-todo-202110191919-9_299_audio.html

Desoyendo las recomendaciones de sus visires,
Qasim otorgd a Wallada tratamiento regio, ha-
bilitd para ella aposentos privados junto con su
madre, su nodriza y varias esclavas a su servicio
y le dio en repetidas ocasiones muestras de res-
peto sincero.

Buscando su consideracion, le hizo llegar pre-
sentes valiosos y ordend a los eunucos guardia-
nes del harén que fuesen atendidos sus gustos
sin reparo alguno.

Walldda La Omeya agradecio al califa sus defe-
rencias enviandole una carta escrita de su puno
y letra, donde ademas le hacia sabedor de la si-
tuacion precaria de muchas de las mujeres de
palacio enfermadas por el tiempo, y en el cual
solicitaba su comprension con las necesidades
basicas de bienestar para una hembra, de las
que su harén, varias veces heredado por dife-
rentes duenos, adolecia.

Qasim aprovechd la misma misiva para citarla
en presencia de su Consejo y que ella misma
le orientara en dichos requisitos, y dispuso que
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los escribientes tomaran nota de sus decisio-
nes reales. Ante el escdndalo de muchos de sus
politicos, Walldda aparecié con atuendo de ce-
remonia y aderezos que denotaban su realeza,
haciendo uso de su rango de princesa Omeya.
Sélo un detalle, no obstante, era todavia mas
osado que su vestimenta: Wallada habia pres-
cindido del velo que deberia cubrir su rostro, y
miraba al califa a los ojos.

—Os saludo, princesa —habld Qasim sin em-
bargo, indiferente a lo que sus visires critica-
ban—, y se prepara mi espiritu en escuchar las
precisiones que tengais a bien hacerme, segun
las observaciones que sobre las hembras de mi
harén exponiais en vuestra misiva.

—Noble califa de Cérdoba, loado sedis —con-
testd la muchacha resueltamente—, y que el
destino os premie con la dicha eterna y con la
perpetuidad que todo hombre ansfa. Os reser-
vo un pliego donde veréis detallados requeri-
mientos varios para mantener vuestro harén
saludable, como ha de ser la presencia diaria
de un médico, licencias mas abundantes para



pasear en grupos sin vigilancia por los jardines,
entretenimientos diversos que ocupen el ocio
de vuestras mujeres, una biblioteca, pliegos, tin-
ta y calamos, instrumentos para hacer musica,
aperos de costura renovados, permiso de co-
rrespondencia, maestras en diversas materias y
alimentos especificos para las diferentes edades
de la mujer.

En efecto, Qasim escuchd dando muestras de
mucha atencion.

—Que redacten mis escribanos el oficio orde-
no al instante— : "Nos, el califa de Cérdoba, re-
suelve que su mayordomo particular se ocupe
de todo ello organizando las instrucciones pre-
cisas, a cambio de que Wallada La Omeya, con-

gratulada en las pruebas de su buena voluntad,
acepte formar parte de la corte real cumplimen-
tando con su presencia y con sus cantos los ac-
tos protocolarios”.

—Quede pues constatado asi en vuestro do-
cumento, sefor califa, que yo, la princesa Wa-
lldda, acepto vuestro contrato, tomando como
condicion la defensa de las mujeres que fueron
abandonadas al peor rincén de todos, el de la
indiferencia, y en virtud del cual mi presencia
en vuestras veladas sociales también aspirara a
contentaros a vos.

Walldda La Omeya: La ultima princesa Omeya
Magdalena Lasala
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. En el texto encontrards algunos términos, propios de la sociedad cordobesa del siglo XI,
que hacen referencia a personas; en concreto, sefialan su cargo u ocupacion. ;Sabrias rela-
cionar dichos términos con la ocupaciéon que corresponde?

PALABRA CARGO / CARACTERISTICA
Titulo de los principes sarracenos que, como sucesores de Mahoma,
1. Visir ejercieron la suprema potestad religiosa y civil en algunos territorios
musulmanes
. Hombre castrado que se destinaba en los serrallos a la custodia de las
2. Nodriza .
mujeres
3. Eunuco Ministro de un soberano musulman
4. Califa Criado principal a cuyo cargo esta el gobierno econémico de una casa
5 Escribano Persona que por oficio publico esta autorizada para dar fe de las
' escrituras y demas actos que pasan ante él
6. Mayordomo Mujer gue amamanta a una criatura ajena

*Definiciones extraidas del Diccionario de la lengua espanola de la Real Academia Espanola.

2. Wallada obtiene el privilegio de solicitar los requerimientos necesarios para mantener el
harén de Qasim saludable. Localizalos en el texto y relacidnalos con los derechos de los que
toda persona deberia disfrutar, independientemente de su sexo, religion o edad.

Derecho a la educaciéon

Derecho a la sanidad

Derecho a la libertad de expresion

Derecho al tiempo libre/ocio
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3. En el texto se percibe la postura de algunas personas ante los privilegios obtenidos por Wa-

llada y su actitud ante el califa. Sefala la opcién que mejor corresponda.

PERSONAS

OPINION

NO SE MENCIONA

CONFORME

DISCONFORME

CREO QUE +

CREO QUE -

Qésim, califa de Cérdoba

Madre de Wallada

Visires del califa

Mujeres del harén

Escribanos

Mayordomo

4. ;Por qué algunas de las personas que rodean al califa no estaran de acuerdo con la decision
de su seinor? Aunque tu opinidn sea contraria, aporta tres argumentos o razones que darian

dichas personas para negar tales requerimientos a las mujeres del harén.

Argumento 1:

Argumento 2:

Argumento 3:
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5

. Si fueras la princesa Wallada hoy en dia, en pleno siglo XXI, ;crees que todavia seria nece-
sario exigir y defender los derechos de las mujeres? Si fuera el caso, ;qué solicitarias a los/
las gobernantes del mundo? Redacta un correo electrénico en el que plantees tus requeri-
mientos y dirigelo a tu profesor/a.

6. La ginecologia es la especialidad médica que trata de las enfermedades propias de la mu-

jer. Busca informacidn sobre, al menos, cinco enfermedades que son exclusivas del sexo
femenino.

7. Eltexto habla de las odaliscas (esclavas sexuales que viven en harenes), realidad que sonro-

ja a la mentalidad actual dada la flagrante inferioridad de tal figura. A pesar de los avances
en la lucha por la igualdad, perviven actuaciones y creencias denigrantes, ofensivas y, en
absoluto, igualitarias: la trata de blancas o las leyes que los talibanes aplican a las mujeres
en Afganistan, por ejemplo.

a. Busca informacion sobre la salud y el bienestar de las mujeres en el mundo.

b. Crea un mapamundi donde sehales cada lugar donde se atenta contra la salud y el bien-
estar de las mujeres, indicando la practica que se lleva a cabo. Puedes usar la aplicacion
Google My Maps para “Crear un nuevo mapa”e ir anadiendo marcadores en los sitios corres-
pondientes.

¢. Comparte el resultado con tus amistades y familiares a través de tus medios de comunica-
cién cotidianos.

Observa en este ejemplo como se va creando un mapa con My Maps:

El Fasher Al %) TE pden
jPELIGRO! : , - y

Yibuti Bosaso

= Afadircapa S+ Compartir . T ey Nekemte Adis Abeba

@ Obtener una vista previa R it

ABLACION GENITAL
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@ ABLACION GENITAL del Sur
Bom
Wapa base National
) Yuba
A\ -
Gulu
° Somalia
. ¥ 0.44377,37.85338 w/savYQ Mcgn.disciu
Uganda 3 : s-inske
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8

o )
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La velocidad a la que caminamos a los 45 anos indica si envejece-
mos demasiado rapido

La huella de la edad bioldgica es mas profun-
da entre las personas que andan mas lento.

ANDRES MASA | 18/10/2019 | 13:56 | CEST

Un equipo internacional de cientificos ha lle-
gado a una cruel conclusiéon gracias a datos
recopilados durante décadas: las personas que
caminan mas despacio a los 45 anos envejecen
mas rapido. Los investigadores han observado
que la huella del proceso del envejecimiento
tiende a ser mas profunda en érganos como
los pulmones, que el deterioro de los dientes es
mayor y que el sistema inmunolégico esta en
peor forma. Ademas, algunos pardmetros rela-
tivos al cerebro, como el volumen del érgano,
también guardan relacion con la velocidad a la
que uno camina en el ecuador de la vida. Segun
las conclusiones del estudio, recogidas en un ar-
ticulo cientifico, el volumen de los cerebros de
las personas que andan mas despacio tiende a
ser menor y algunas de sus funciones sufren un
envejecimiento mas acelerado.
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Los investigadores han calculado una velocidad
media de 1,3 metros por segundo y una veloci-
dad maxima media de dos metros por segundo
entre las casi mil personas que han participado
en el estudio. Quienes caminaban mas lento no
solo tenfan mas limitaciones fisicas y puntuaban
peor en pardmetros como la fuerza que desple-
gaban al apretar la mano. Sus rostros también
daban mdas muestras de envejecimiento y pre-
sentaban mas dificultades a la hora de hacer
pruebas neurocognitivas. Algunos apartados
del cociente intelectual eran mas bajos en estas
personas.

Las conclusiones emanan del seguimiento de
un millar de neozelandeses desde que nacie-
ron, entre 1972 y 1973, hasta que cumplieron
45 anos. Durante este tiempo, y a partir de los
tres afos de vida, los cientificos les hicieron nu-
merosas pruebas.

¢{Medir la salud por como se camina de nifio?



Los investigadores consideran que su trabajo se-
Aala unadireccion importante en la que avanzar.
“La velocidad de la marcha se usa principalmen-
te para monitorizar la capacidad funcional de
los adultos mas mayores, para predecir su ritmo
de deterioro relacionado con la edad. Nuestros
hallazgos sugieren que quiza la velocidad de la
marcha no solo tiene interés geriatrico’, apunta
el nuevo articulo, que ha visto la luz en la revista
JAMA Network Open. En concreto, la disminu-
cién de la velocidad de la marcha “esta asociada
a una respuesta peor a la rehabilitacion y a las
enfermedades relacionadas con la edad, inclui-
das las cardiovasculares y la demencia”

El nuevo trabajo pone de manifiesto que una
medida que ya se usa para evaluar la salud de
las personas mayores podria emplearse en adul-
tos mas jovenes. O sea, que podria ayudar a pre-
venir las indeseables consecuencias del proceso

biolégico del envejecimiento. Aln mas, el traba-
jo sefala que algunos de los signos del deterio-
ro de la salud relacionados con el paso del tiem-
po pueden detectarse en la infancia. "Aquellos
con un peor funcionamiento neurocognitivo a
los tres afos mostraron una marcha mas lenta
en la mediana edad’, subraya el texto.

El estudio anima a profundizar en la relacion
entre ese funcionamiento neurocognitivo en la
infancia y la velocidad de la marcha en la me-
diana edad; y también a usar esta medicion en
los estudios dirigidos a frenar el envejecimiento
bioldgico. (..) “Cada vez se reconoce mas que
puede que sea mas sencillo prevenir el dafo
relacionado con el envejecimiento que revertir-
lo”, concluye el trabajo. El objetivo, tras conocer
las conclusiones del nuevo estudio, es caminar
mas rapido hacia una vejez que progrese mas
lentamente.

Fuente: La velocidad a la que caminamos con 45 afos
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https://elpais.com/elpais/2019/10/18/buenavida/1571394910_746047.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Elige, entre las opciones propuestas, cual es la que corresponde a la conclusién a la que han
llegado los cientificos tras anos de estudio. Marca una x en la correcta:

Las personas que caminan deprisa a los 45 afios envejecen mas rapido

Caminar despacio a los 45 afnos rejuvenece

Caminar a buen ritmo a los 45 afnos ralentiza el proceso de envejecimiento

Caminar rapido a los 45 afos rejuvenece

2. Lee el texto de nuevo y localiza los 6rganos y zonas del cuerpo humano que se ven influen-
ciadas positivamente cuando se realiza con frecuencia el ejercicio fisico de andar a buen
ritmo: sefnala en el dibujo aquellas que se mencionan en el texto.

3. Aunque el texto no los mencione, indica tres beneficios que toda persona puede obtener al
caminar frecuentemente a un ritmo ligero.

/1




4. Retoma un enunciado muy interesante del articulo: “El objetivo, ..., es caminar mds rdpido
hacia una vejez que progrese mds lentamente”.

a. ;Reconoces el juego de palabras que favorece que el mensaje sea atractivo y tenga un efecto
estético?

b. Imagina que eres el publicista de una empresa y te han encomendado la tarea de crear un
eslogan que anime a la poblacién de todas las edades a caminar rapido. ;Cual seria? Recuer-
da que jugar con las palabras siempre es un recurso muy util.

5. En el texto se utilizan algunas expresiones figuradas (metaféricas). Relaciona cada expre-
sion con la interpretacion que se debe hacer de ella:

EXPRESION INTERPRETACION
1. La huella del proceso de envejecimiento A una edad media, entre los 40-50 afos
2. Enelecuador de lavida Ha sido publicado/a
3. Havisto la luz en la revista Las consecuencias negativas de...
4. Las conclusiones emanan de... Surgen de...

6. Usa tu diccionario y navega en la red para explicar brevemente la diferencia que existe en-
tre la geriatria y la gerontologia.

7. La practica de una vida saludable y los avances de la medicina se auinan para que las proxi-
mas generaciones tengan una mayor esperanza de vida, con un envejecimiento cada vez
mas activo. Sin embargo, este hecho tan positivo choca con pronésticos negativos: la sos-
tenibilidad del sistema de pensiones esta en peligro. ;Qué medidas crees que deberian to-
marse para asegurar el futuro econémico de las personas pensionistas?
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ABC Podcast Abecedario del Bienestar. “No llego a todo”

Antes de comenzar con las tareas de compren-
sidn, conviene conocer de antemano algunos
detalles sobre el texto: se trata de un pddcast
sobre salud y bienestar que se puede encontrar
en diferentes plataformas (en su web directa-
mente o en Spotify, por ejemplo).

El texto elegido en esta ocasion es el podcast
T3/E3, titulado “No llego a todo”. Lee su presen-
tacion antes de escucharlo, te ayudara a situarte
mejor en el contexto, a comprender e interpre-
tar el texto oral sobre el que, después, contesta-
ras algunas preguntas.

“En ABD Pddcast, Abecedario del bienestar, con
Laura Pintos y Raquel Alcolea.

Me paso todo el dia corriendo de un lado para
otro, saltando de una obligacién a otra. Aun
asi, no llego a todo, jno me alcanza el tiem-
po! Siento que siempre estoy en falta, que
la lista de cosas pendientes y de deberes no
deja de aumentar y muchas veces no llego o
me olvido de cosas importantes. No paro vy
estoy agobiada, estresada; es una permanen-
te carrera contrarreloj en la que apenas en-
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cuentro huecos para tantas otras cosas que
deberia hacer, por ejemplo, para cuidarme o
para cuidar a mi pareja, o llamar a una amiga.

iTe sientes identificada? ;Estas viviendo una
etapaintensa en la que te faltan horasenel dfay
te sobran compromisos y tareas, y hasta planes,
pero no sabes como reducirlos o decir que no?

Soy Laura Pintos y en este episodio del pédcast
Abecedario del bienestar Raquel Alcolea y yo in-
tentaremos aclarar qué nos estd pasando a to-
dos con esta intensidad de la vuelta del verano y
de las restricciones mas duras por la pandemia.

Nos ayudara en esta tarea Teresa Terol, psicdloga
y master en Psicologia General Sanitaria, Psico-
logfa Cognitivo Conductual y Recursos Huma-
nos, ademas de divulgadora.

Bienvenida, Teresa, al pddcast de ABC bienestar’.

Escucha el podcast y después realiza las tareas
propuestas.

Pddcast de Abecedario del Bienestar
T3/E3: No llego a todo
Enlace directo pddcast: No llego a todo


https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar
https://www.abc.es/voz/podcast/bienestar/no-llego-a-todo-202110191919-9_299_audio.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Tras leer la presentacion de “No llego a todo”, decide si:

Me siento totalmente identificado/a con las sensaciones descritas

En ocasiones siento algo parecido

No me siento en absoluto identificado/a

Una vez escuchado el texto con atencidn, responde a las siguientes preguntas:

2. Teresa Terol senala que:

Siempre estamos recordando el pasado y previendo el futuro

Nos olvidamos rapido de lo de ayer y prestamos atencion al ahora

Vivimos el presente como si no hubiera un mafana

3. {Cual es la sensacion permanente que nos invade?

Nos falta tiempo

Nos quieren controlar

Nos estan engafando

4. ;Como elegir a lo que llegar, es decir, cdmo establecer las prioridades? Ordena las siguien-
tes acciones para mejorar tu bienestar:

Desechar tareas

Preguntarse qué es importante y cuéles son tus valores

Planificar

Parar

Delegar en otros/as

5. Senala los factores que, seguin Teresa Terol, nos obligan a ser productivos constantemente.
Marca una X en los que se mencionan en el pédcast.

Beneficio econdmico Otros:

Competencia a nivel laboral

Influencia de las redes sociales
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6. ;Qué es ser productivo?

Producir mucho y constantemente

Asegurarnos de que se hace lo importante

Hacer mas cosas de las que se hacian antes

7. Completa esta cita de Eisenhower mencionada por Teresa:

‘loimportante casinUNCAes............................ Jyloo oo casi nunca es importante”

8. Cuando Teresa habla de parar, utiliza una metafora muy visual y nos imagina conduciendo
un coche, ;qué se debe hacer?

Echar el freno de mano

Quitar el piloto automatico

Cambiar de marcha

9. Completa esta frase:

“SilahistoriadetuVvidanote guSTa, . ...

10. ;Quién deberia ser la persona mas importante de tu vida?

Tus hijos/as

Tu pareja

Tu

11. Técnicas para decir“no”.

Diciendo que no

Buscando una excusa para acompanar al “no”"y asi no hacer dano

Dando un rodeo para evitar decir explicitamente "no”

12. Cada dia tiene que ser:

Una vida

Un regalo

Un tesoro

13. ;{Qué cosas deberiamos apuntar en la agenda?

Las imprescindibles

Las relacionadas con obligaciones académicas y/o laborales

Pequenos detalles importantes de la vida cotidiana
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14. Anota cinco acciones que son importantes en tu vida cotidiana y que, a partir de ahora, vas
a anotar en tu agenda:

15. En este caso no necesitas escuchar el pdédcast, ;qué aparato ha llegado a nuestras vidas
para ocuparlas, invadirlas y acaparar el tiempo?

16. ;En qué consiste la técnica pomodoro?

Comerte una manzana para hacer un descanso

Evitar todo tipo de distracciones cuando se realiza una tarea

Planificar espacios de tiempo libre de distracciones

17. ;Cuanto tiempo maximo de concentracion intensa aguanta aproximadamente el cerebro?

20 minutos

30 minutos

45 minutos

18. ;Qué debemos convertir en medicina?

Autocuidado

Mucho tiempo libre

Nuestra alimentacion

19. Tras escuchar este pddcast, valora realizar tres cambios en tus rutinas diarias, ;qué benefi-
cios te aportarian? Completa la tabla.

RUTINA CAMBIO BENEFICIO
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20. Sintetiza en pocas palabras la idea general que la psicéloga Teresa Terol pretende transmi-
tir al igual que lo han hecho las locutoras del programa.

21. El exceso de estrés continuado en el tiempo puede desembocar en enfermedad mental,
causando dolor tanto a quien la sufre como a su entorno, provocando en ocasiones situa-
ciones conflictivas, bajas laborales y, en casos extremos, el suicidio. Explica el cuadro clini-
co de dos enfermedades mentales. Después, crea un listado comiin con el resto de tu clase
(la pizarra colaborativa puede ser una herramienta perfecta para reunir todas las ideas).

22. Te invitamos a explotar la riqueza del Iéxico espafiol: busca entre sus frases hechas y refra-
nes diez ejemplos que guarden relacion con la salud y el bienestar. Después, comentadlas
en el aula (puede ser interesante, una vez mas, utilizar una herramienta TIC para recoger la
lluvia de ideas y presentarla a todo el grupo).
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Lecturas comprensivas
para un mundo mas igualitario
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DE CALIDAD

== GOBIERNO
== DE ARAGON



EDUCACION
DE CALIDAD

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 4

EDUCACION DE CALIDAD

La palabra educar significa etimolégicamente
dirigir o encaminar. Con el paso del tiempo,
su significado paso a designar, por un lado, la
accion por la que se desarrollan o perfeccio-
nan las facultades intelectuales y morales por
medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.
(DRAE); y por otro, la accion de ensenar los
buenos usos de urbanidad y cortesia (DRAE).
Ambas acepciones conviven y se cruzan fre-
cuentemente en los usos que se hacen de la
lengua. Asi, se dice que nunca es tarde para
dprender, que nadie nace ensefiado o que la
educacion no estd renida con nadie.

Con frecuencia se habla de la educacién como
de ese ascensor social que permite la movili-
dad socioeconémica ascendente. Sin embar-
go, pese a los avances mundiales de las ultimas
décadas, el ascensor parece que se encuentra
averiado. Las consecuencias de la pandemia
en el dmbito educativo no han hecho mas que
poner al descubierto las injusticias de base
que persisten en el acceso a los recursos edu-
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cativos. ;Qué justicia social se puede reclamar
mientras existan millones de personas adultas
analfabetas? ;Qué mundo se estéd construyen-
do si aun hay nifnos -y especialmente ninas—
que no pueden ir a la escuela? ;Qué futuro le
espera a la especie humana si mas de la mitad
de la infancia y adolescencia del mundo no al-
canza los estandares minimos de competencia
en lectura y matematicas?

Los datos permiten formarse una idea de las di-
mensiones de las desigualdades educativas: la
tasa de analfabetismo entre la poblacion mun-
dial de personas de 15 anos o0 mas se situd en
2018 en el 13,75% (UNESCO); la matriculacién
en la ensefanza primaria en los paises en de-
sarrollo alcanza el 91%, pero 57 millones de ni-
fos y nifas en edad de escolarizacion primaria
siguen sin asistir a la escuela; mas de la mitad
de los que no estan matriculados en la escuela
viven en el Africa Subsahariana; se estima que
el 50% de los nifos y ninas que no asisten a la
escuela primaria viven en zonas afectadas por



conflictos; 617 millones de jévenes en el mundo
carecen de los conocimientos basicos en arit-
mética y de un nivel minimo de alfabetizacion
(Naciones Unidas).

La meta es demasiado importante como para
darla por amortizada: el presente y el futuro
estan en juego. Por eso, los esfuerzos deberian
centrarse en conseguir una educacion de cali-
dad al alcance de toda la poblaciéon. Eso pasa,
entre otras cosas, por promover sistemas edu-
cativos gratuitos, equitativos y de calidad; alcan-
zar la alfabetizacion de todas las personas adul-
tas; garantizar el acceso a la educacion infantil;
asegurar que se finalice la ensefanza primaria
y secundaria con los aprendizajes basicos; au-
mentar las competencias técnicas y profesiona-
les que permitan el acceso a un trabajo decen-
te; y permitir el acceso igualitario de todos los

Muriel Barbery
Texto adaptado

La escuela del ocio

Irene Vallejo

hombres y las mujeres a una formacion técnica,
profesional y superior de calidad.

/Qué hacer para ello? Al menos dos cosas: poner
en practica el principio del aprendizaje a lo largo
de la vida y defender la escuela publica como
la llave para garantizar una educaciéon gratui-
ta, equitativa y de calidad a toda la ciudadania.

Muchas personas —especialmente mujeres— li-
bran en el mundo un combate silencioso para
ejercersuderechoalaeducacion.Unadeellasen-
carna como nadie ese empefo: Malala Yusafazi,
adolescente pakistani cuyos pensamientos blo-
gueros la condujeron a ser victima de un intento
de asesinato cuando se dirigia a aprender a la es-
cuela,derechoporelqueluchabay porel que casi
pierde la vida. Con todo, son muchas las malalas
del mundo. Recojamos su testigo. Es de justicia.

ODS 4: Educacion de calidad

La elegancia del erizo

Columna, Heraldo de Aragon (16/01/2017)

Fuente: La escuela del ocio

No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro

Eva Hache

Mondlogo humoristico, El Club de la Comedia

Fuente: No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro ({3 YouTube
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https://www.heraldo.es
https://www.heraldo.es/noticias/ocio-cultura/2017/01/16/la-escuela-del-ocio-1153630-1361024.html
https://youtu.be/-4x64pr8rOM
https://youtu.be/-4x64pr8rOM

“No tengo estudios’, decia en el preambulo
de mi discurso. No es del todo exacto; pero
mi juventud escolar llegd hasta el certificado
de estudios, antes del cual me habia cuida-
do muy mucho de no llamar la atencién. jPor
qué? No lo sé. jCreen ustedes realmente que
habria podido? Es una pregunta para los adivi-
nos de antafo. Digamos que la idea de luchar
en un mundo de pudientes, yo, la hija de un
don nadie, sin belleza ni encanto, sin pasado
ni ambicién, sin don de gentes ni esplendor,
me fatigd antes de intentarlo. Yo solo deseaba
una cosa: que me dejaran en paz, sin exigir-
me demasiado, y poder disfrutar, unos instan-
tes al dfa, de la libertad de saciar mi hambre.

Para quien no conoce el apetito, la primera pun-
zada de hambre es a la vez un sufrimiento y una
iluminacion. Yo era una nifa apatica y casi mi-
nusvalida, tan cargada de espaldas que parecia
jorobada, que si se mantenia en la existencia no
era sino porque desconocia que podia haber
otra via. La ausencia de gusto en mi rayaba en
la nada; nada me decia nada, nada despertaba
nada en miy, cual débil brizna de paja empuja-
da aquiy alld al capricho de enigmaticas rafagas
de viento, ignoraba incluso hasta el mismo de-
seo de poner fin a mi vida.

En mi casa apenas se hablaba. Los nifos chi-
llaban y los adultos se afanaban en sus tareas
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como lo hubieran hecho de haber estado solos.
Tenfamos suficiente para comer, aunque fru-
galmente, no se nos maltrataba y nuestra ropa
de pobres estaba limpia, de modo que aunque
podia causarnos verglenza, al menos no sufria-
mos el frio. Pero no nos habldbamos.

La revelacion tuvo lugar cuando, a la edad de
cinco afnos, en mi primer dia de colegio, tuve la
sorpresa y el susto de oir una voz que se dirigia
a mi pronunciando mi nombre.

;Renée? —preguntaba la voz, mientras yo sen-
tia posarse sobre la mia una mano amiga.

Renée. Se trataba de mi. Por primera vez, al-
guien se dirigla a mf por mi nombre. Mientras
que mis padres recurrian a un gesto 0 a un
grunido, una mujer, cuyos ojos claros y labios
sonrientes observé entonces, se abria camino
hasta mi corazén y, pronunciando mi nombre,
entraba conmigo en una proximidad de la que
hasta entonces yo nada sabia. Descubri a mi al-
rededor un mundo que, de pronto, adornaban
mil colores...

Se cree erroneamente que el despertar de la
conciencia coincide con el momento del primer
nacimiento, quiza porque no sabemos imaginar
otro estado vivo que no sea ése. Nos parece
que siempre hemos visto y sentido v, seguros
de esta creencia, identificamos en la venida al



mundo el instante decisivo en que la conciencia
nace. Que, durante cinco anos, una nifa llama-
da Renée, mecanismo perceptivo operativo do-
tado de vista, oido, olfato, gusto y tacto, hubiera
podido vivir en una perfecta inconsciencia de si
mismay del universo desmiente tan apresurada
teorfa. Pues para que se dé la conciencia, es ne-
cesario un nombre.

Estaba poseida.

Puesto que mi hambre no podia saciarse con el
juego de interacciones sociales inconcebibles
para mi condicién —y eso no lo entendi hasta
mas tarde—, se saciaria con los libros. Por pri-
mera vez, toqué uno en mi vida. Habia visto a
los mayores de la clase mirar en ellos invisibles
rastros, como si una misma fuerza los moviera a
todos y, sumiéndose en el silencio, extraer del
papel muerto algo que parecia vivo.

Aprendi a leer sin que nadie se enterara. Los
demas nifos seguian balbuciendo las letras
cuando yo hacia tiempo que conocia ya la soli-
daridad que teje entre si los signos escritos, sus
combinaciones infinitas y los sonidos maravi-
llosos que me habian marcado en ese mismo
lugar, el primer dfa, cuando la maestra pronun-
ciara mi nombre. Nadie lo supo. Lei como una
posesa, a escondidas primero; luego, cuando
me parecio haber superado el tiempo de apren-
dizaje normal, a la vista de todos pero cuidan-
dome mucho de disimular el placer y el interés
que la lectura me suscitaba.

La nifa fragil se habia convertido en un alma
hambrienta.

La elegancia del erizo, Muriel Barbery
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. ;Qué imagen crees que representa mejor el momento en que desperté la conciencia de si
misma a la narradora?

CALIFICACIONES
OBTENIDAS

y Sobresaliente |10 ’
‘ ‘ Sobresaliente Renee
/ \ ?\\' Sobresaliente d’
Sobresaliente '
g‘.‘.‘( =y W ﬁ s c‘tu'f

)l b e Sobresaliente

) ] \ Sobresaliente

5 Y I . Sobresaliente
- e i = &

s s8|8|8|8

Sobresaliente

=
(=4

Sobresaliente

=

Sobresaliente |0

iPor qué has elegido esa imagen?

2. De estas afirmaciones, algunas corresponden a la narradora y conforman su personalidad;
otras no tienen nada que ver con ella. Selecciona unicamente las que estan relacionadas
con su retrato (caracter, personalidad y fisico).

Era la lider de la clase D Deseaba ser el centro de atencion de todas las miradas

Tan solo queria pasar desapercibida La ambicién movia cada uno de mis pasos

Provenia de familia adinerada Era una joven un tanto “sin sustancia”

Mi necesidad esencial era saciar hambre Disfrutaba de las golosinas

No finalicé mis estudios superiores Me obsesionaba la idea de suicidarme

Vestfa ropa sencilla y limpia Siempre iba a la Ultima moda

Era fuerte, ligera y bien proporcionada Detestaba los libros

H NN
H NN

Era una nifia débil Gozaba al maximo con el placer de la lectura

3. Busca en el texto las expresiones que quieren decir lo siguiente:

Era una persona con los cinco sentidos operativos

84



Deseo de suicidarse

4. Lanarradora cuenta como su vida tomé nueva forma al aprender a leer. ;Por qué? Crea una
lista con los motivos que la empujan a leer. Una vez anotados, amplia el listado aportando
tus propias sugerencias. Después, ponedlas en comun en el aula.

Motivos que le empujan a leer

5. Sin darte cuenta, has creado un retrato de la autora. Ahora vas a retratarte a ti mismo/a en
tan solo diez lineas: destaca los aspectos positivos de tu apariencia y personalidad; no olvi-
des senalar algun rasgo que consideres negativo o susceptible de ser mejorado.
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6. Durante la infancia son varios los ingredientes que permiten que la felicidad sea protago-
nista de nuestras vidas y el paso a una vida adulta plena. Segun tu, ;cuales serian los ingre-
dientes que no deberian faltar? Completa esta receta:

7. La formacion proporciona recursos para solucionar numerosos problemas cotidianos. Sin
embargo, resulta imposible saberlo todo. Ponte en la piel de una persona mayor que des-
conoce el manejo de la informatica y a la que le piden que solicite cita previa en su centro
de salud o en la de una persona inmigrante que desconoce el idioma del pais de desti-
no. ;Cémo crees que pueden sentirse? ;Cuentan con ayuda para superar esas dificultades?
{Qué se podria hacer para favorecer su inclusion?
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La escuela del ocio

No olvidaré mi primer dia de colegio. En el ca-
mino de ida, ddndome la mano, mi querida tata
Maria me advirtié: “Vendras aqui todos los dias.
Aunque llueva, aunque nieve, aunque sople el
vientoy tengas frio”. Me imaginé a mi misma de-
saflando tormentas y vendavales. Me asusté. Su
voz sonaba dura, igual que mis padres al decir:
“tengo trabajo’, y eso significaba que no podia-
mos jugar juntos. El colegio era un deber, y ade-
mas te mandaban deberes.

Tiempo después, me sorprendié descubrir que
la palabra“escuela”viene del griego “scholé”, que
significaocio”. Los griegos pensaban que las ho-
ras de estudio son tiempo de recreo para uno

mismo, frente al trabajo, que te pone al servicio
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de un amo o del dinero. Aristételes escribiod: “En
el principio de toda buena accién, estd el ocio; o
sea, la educacion y la cultura. Sécrates fue un
gran ocioso del pensamiento. Merodeaba por el
agora y las calles, tratando de convencer a los
atenienses para que interrumpieran sus tareas
y se demorasen en conversaciones. Encarnaba
un ideal antiguo: dedicar el tiempo libre a la
amistad, al didlogo entre el maestro y sus disci-
pulos y a la discusion intelectual. Cubiertas las
necesidades basicas de la vida, la siguiente con-
quista social es el aprendizaje y el saber. Esta es
la leccion de los griegos: la escuela, aunque sea
obligatoria, nos hace libres.

Irene Vallejo. Heraldo de Aragon, 16/1/2017
Fuente: La escuela del ocio


https://www.heraldo.es/noticias/ocio-cultura/2017/01/16/la-escuela-del-ocio-1153630-1361024.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Los antiguos clasicos creian que la educacion tenia dos finalidades esenciales: “docere et de-
lectare” (educar y deleitar). Senala, de entre las opiniones que aqui se muestran, con cuales
estas de acuerdo y con cuales no. Para terminar, ahade tus ideas.

Estoy de No estoy
acuerdo de acuerdo

La gran meta de la educacion no es el conocimiento, sino la accion.
Herbert Spencer

Educacion no es sdlo reproduccion y transmision de lo que estd
establecido, sino también critica y cuestionamiento de lo que estd
establecido.

Angel Castifieira y Josep M. Lozano. La Vanguardia, 22-6-2012

En general, la educacidn en cualquier cultura busca el crecimiento
humano, la formacién de la personalidad ideal sustentada en la
vitalidad, el esfuerzo, la inteligencia, el orden, la belleza, la bondad y la
disciplina.

Anibal R Ledn. Universidad de Los Andes, Mérida

La primeratarea es agitar la vida, pero dejarla libre para que se desarrolle.
Maria Montessori

La finalidad de la educacion es infundir sabiduria, la cual consiste en
saber usar bien nuestros conocimientos y habilidades. Tener sabiduria
es tener cultura y la cultura es la actividad del pensamiento que nos
permite estar abiertos a la belleza y a los sentimientos humanitarios.
Alfred North Whitehead

Explica con tus propias palabras el fin o fines que consideras que tiene la educacion:

2. Irene Vallejo recuerda las palabras que su tata pronuncié su primer dia de clase: “Vendrds
aqui todos los dias. Aunque llueva, aunque nieve, aunque sople el viento y tengas frio". ;Qué le
quiere decir exactamente? Marca una X al lado de la opcion correcta.

Va a ser fantastico poder asistir a la escuela todos los dias del calendario escolar

Serd muy aburrido repetir la misma rutina dia tras dia

La escuela es una obligacion que no podra desatender nunca
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3. Comprueba con tu movil o dispositivo el origen etimoldgico de la palabra “escuela” (www.
rae.es). Después, asocia cada palabra actual con su origen etimolégico y con el significado
que tenia en el pasado.

a. Salarium (latin) a. SiDios quiere
b. Laconicus (latin) b. Habitante de Laconia
¢ Sexta (latin) C. Yugo hecho con tres (tri) palos (palus) en los

d ‘awsdllah (drabe)

e. Tripalium (latin)

e. Pago con sal

cuales amarraban a los esclavos para azotarlos

d. Tiempo que equivalia al mediodia

PALABRA

ORIGEN ETIMOLOGICO SIGNIFICADO EN EL PASADO

Escuela

scholé ocCio

Trabajo

Salario

Ojald

Laconico

Siesta

4. Irene Vallejo comparte con el publico lector sus experiencias relacionadas con los afos de

escuela. Comprueba si tus recuerdos son tan vivos como los suyos.

IRENE VALLEJO

LECTOR/A

Un recuerdo del primer dia de clase | Las palabras de su tata

Sus sensaciones aquel primer dia Miedo

Pensamiento actual sobre la escuela

Aunque sea obligatoria,
nos hace libres
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https://www.rae.es/
https://www.rae.es/

5. Busca una foto de tus afos de escuela y pégala —o insértala— en una hoja; tu decides el
formato (digital o en papel). Una vez preparada, crea un pequeio texto en el que recojas un
recuerdo de aquella época de tu vida (puedes escribir aqui tu borrador); sera el texto que
acompanara a laimagen como pie de foto. Si te gusta el resultado, enmarcalo y cuélgalo en
la pared, publicalo en tus RRSS o enviaselo por mail o en forma de postal a un ser querido,
itu decides!

6. El paso por la escuela marca nuestras vidas: en ella socializamos, aprendemos, hacemos
amistades y construimos nuestra autoestima. Es por ello que la figura del maestro/a -o pro-
fesor/a- es clave. Piensa en las cualidades que deberia tener una persona que va a dedicar
su vida a la docencia; después ponlas en comun con el resto del grupo.

7. En el ano 2013, se estrené Camino a la escuela, un documental que pone en valor el papel
de la educacion. Quienes lo protagonizan saben que la Gnica forma de mejorar su vida es
la educacion, y es por eso que cada dia, en esos paisajes increibles, se lanzan a un periplo
lleno de riesgos que les conducira hacia el saber. Disfruta del documental; después, escribe
las impresiones que te ha causado.

Trailer en castellano: Camino a la escuela ({3 YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=tVLH4gloRrE
https://www.youtube.com/watch?v=tVLH4gloRrE

No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro

Eva Hache:“No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro” - El Club de la Comedia

3 YouTube

Bloc de notas:



https://youtu.be/-4x64pr8rOM
https://youtu.be/-4x64pr8rOM

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Esta vez, la propuesta que te proponemos es diferente. Vas a ver, disfrutar y reir con este
monodlogo de Eva Hache, “No le crucé la cara a la profesora de mi hijo de milagro” Una vez
visto el monodlogo, resuelve este test:

{Por qué quiere hablar la profesora con ella? ¢Y qué decision toman después?
D Porque su hijo saca muy malas notas D Cambiar de colegio a su hijo

D Porque su hijo no respeta al profesorado D Castigar a su hijo

D Porque su hijo pega D Escribir una reclamacién contra la profesora
¢Cual fue la reaccion de Eva Hache? ¢{Como acaban la profesora y Eva?
D Enfadarse con su hijo D La profesora expulsa a la madre de la reunion
D Sentir rabia hacia la profesora D Estrechando sus manos
D Echarse a llorar por sentir impotencia D Pegandose
¢Prefieren un colegio publico o privado? Hoy en dia saber inglés

El prefiere un colegio publico aunque se D Te abre todas las puertas

formd en uno privado )
P D No te garantiza nada

Ella prefiere un colegio publico

, L Te asegura un puesto de trabajo
Ambos estan de acuerdo en qué tipo de D g P J

colegio desean

.

¢Se entiende con su pareja? {Quién esta aprendiendo idiomas?
No, y piensa que es algo estupido | | FElla estd aprendiendo chino
No, aunque admira a su marido y confia D Un chino aprende espafiol con su hijo

en sus opiniones

HpEn

Su hijo esté aprendiendo chino
Comparten absolutamente todas sus D ) P

ideas y creencias

2. En el mondlogo se crea humor a partir de situaciones cotidianas que forman parte de la
vida real. A partir de la informaciéon que se menciona en el monélogo, sefiala un problema
relacionado con:

Relacién profesorado/familia

Relacién miembros de una pareja

Relacion padres—madres/hijos—as

Imagen de la educacién publica
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3. En muchas ocasiones, Eva Hache utiliza el lenguaje coloquial, ingrediente fundamental en
sus mondlogos. Imagina que estas creando un texto de un nivel mas formal, ;qué formula
usarias para decir lo mismo adaptando el texto a una situacion comunicativa mas formal?

EXPRESION

LENGUAJE FORMAL

1. Cruzar la cara

2.Bruja

3. Abrir puertas

4. Poner

5.i0jo!

4. En el texto oral que has escuchado se recurre a muchos estereotipos para crear humor,

menciona tres de ellos.

5. La escuela es un lugar de convivencia privilegiado aunque, en ocasiones, genera proble-
mas. Reflexiona y escribe, al menos, cinco de ellos.

6. En el mondlogo se habla de la escuela publica y de la privada. Investiga y anota los datos
del porcentaje de alumnado en cada una de ellas en los siguientes paises: Espana, Francia,

EEUU, Alemania y Reino Unido.

7. Para terminar la tarea, vamos a imaginar la escuela ideal. Algunos de sus ingredientes fun-
damentales han sido expuestos por la humorista de una forma un tanto burlona. Toma en
serio el mensaje y dicta una serie de consejos practicos para el profesorado y las familias,
principales implicados en la educacion de la infancia y la juventud.
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O MPRENDE
v ACTUR

Lecturas comprensivas
para un mundo mas igualitario
y sostenible

== GOBIERNO



IGUALDAD
DE GENERO

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 5

IGUALDAD DE GENERO

El 10 de diciembre de 1948 se firmo la Decla-
racion de los Derechos Humanos en la Asam-
blea General de las Naciones Unidas; en ella
se acordd: “Todos los seres humanos son iguales
sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religidn, opinién politica o de cualquier otra indo-
le, origen nacional o social, posicidn econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion” Casi tres
cuartos de siglo después este articulo no se ha
cumplido. Y en el caso de la igualdad de géne-
ro, la brecha sigue siendo una auténtica pan-
demia que, seguin especialistas en el tema, adn
tardard bastantes anos en cerrarse, ademas
de suponer un empobrecimiento econémico
a nivel general y mucho dolor en millones de
casos particulares.

Casi tres décadas mas tarde, la ONU declard el
ano 1975 como el Aho Internacional de la Mu-
jer. Desde entonces se ha ido avanzando en la
sensibilizacion y visibilizacion de muchas situa-
ciones de injusticia flagrantes que todavia sub-
sisten. Por eso, no se deben olvidar las miles y
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miles de nifas no nacidas porque son abortadas
al conocerse su sexo en un diagndstico prena-
tal, las nifas nacidas sin ser deseadas, las nifas
a las que se les practica la ablacion de clitoris
en nombre de la tradicién, las que no gozan
del acceso a la educacion, las que no son libres
para elegir cuando y con quién casarse, las que
siguen muriendo al dar vida por no tener acce-
so a cuidados sanitarios, las que ven morir a sus
hijos/as de hambre, las que se ven obligadas a
vender su cuerpo para subsistir o son obligadas
por mafias, las que pagan los dafios colaterales
de las guerras, las que sufren violencia en sus
hogares 0 acoso sexual en el trabajo, las que vi-
ven en jaulas de oro privadas de derechos...

La lucha entre quienes desean el cambio y quie-
nes desean mantener el statu quo en su propio
beneficio ha sido una constante en la historia
de la humanidad. Y, asi como los cambios po-
liticos 0 econdémicos pueden producirse de un
modo bastante rapido, el cambio de mentali-
dad necesita mucho mas tiempo para hacerse



efectivo. Por este motivo, muchas mujeres que
han disfrutado de su derecho a la educacion y
de un puesto de trabajo decente siguen arras-
trando algunas lacras que incrementan su car-
ga mental, fisica y emocional y que les impiden
realizarse al cien por cien como personas. Es el
machismo subyacente, aparentemente inofen-
sivo, que sigue presente en todos los ambitos:
en los sentimientos de culpa y de miedo, en la
falta de corresponsabilidad en las tareas domés-
ticas, en la asignacion tradicional del trabajo no
remunerado de los cuidados a las personas y en

los micromachismos, usos y costumbres que
siguen recordando el papel secundario de la
mujer frente al hombre como protagonista casi
absoluto de la trama.

Hay que seguir avanzando en este lento y tor-
tuoso camino iniciado tiempo atras. Para ello es
necesario y requisito indispensable el cambio
de leyes y estructuras mentales. De este modo,
la igualdad de oportunidades serd real, sin im-
portar el género de las personas.

ODS 5: Igualdad de género

Todos deberiamos ser feministas

Chimamanda Ngozi Adichie

Texto adaptado

i8M, cuidado!
Rosa Maria Artal

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (06/03/2020)
Fuente: 8M, jcuidado!

Preguntas al viento
Autoria colectiva popular

Cartel creado por el alumnado del CPEPA Alfindén (La Puebla de Alfindén,
Zaragoza) con motivo de la exposicion De la invisibilidad al empodera-
miento de la mujer
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https://www.eldiario.es
https://www.eldiario.es/opinion/zona-critica/cuidado_129_1002063.html

La forma en que criamos a nuestros hijos les hace
un flaco favor. Reprimimos la humanidad de los
nifos. Definimos la masculinidad de una forma
muy estrecha. La masculinidad es una jaula muy
pequena y dura en la que metemos a los ninos.

Enseflamos a los nifos a tener miedo al miedo,
a la debilidad y a la vulnerabilidad. Les ensena-
mos a ocultar quiénes son realmente, porque
tienen que ser, como se dice en Nigeria, hom-
bres duros.

Pero lo peor que les hacemos a los nifos, con
diferencia —a base de hacerles sentir que tienen
que ser duros—, es dejarlos con unos egos muy
fragiles. Cuanto mas duro se siente obligado a
ser un hombre, mas debilitado queda su ego.
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Y luego les hacemos un favor todavia mas flaco
a las ninas, porque las criamos para que estén al
servicio de esos fragiles egos masculinos.

A las nifas les ensefamos a encogerse, a hacer-
se Mas pequenas.

A las nifas les decimos: Puedes tener ambicion,
pero no demasiada. Debes intentar tener éxito,
pero no demasiado, porque entonces estaras
amenazando a los hombres. Si tu eres el sostén
econdmico en tu relacion con un hombre, finge
que no lo eres, sobre todo en publico, porque si
no lo estaras castrando.

Pero jqué pasaria si cuestionaramos esa misma
premisa? ;Por qué el éxito de una mujer ha de
ser una amenaza para un hombre?

Todos deberiamos ser feministas,
Chimamanda Ngozi Adichie



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. A partir de la lectura del texto, situa las palabras en la columna correspondiente, atendien-
do al contexto real de falta de igualdad entre hombres y mujeres en el que vivimos.

Ambicién - Humanidad - Exitos - Fragilidad - Debilidad - Ego

Vulnerabilidad - Dureza - Fingir - Sumisién - Grandeza - Amenaza

Lo que se espera de una mujer Lo que se espera de un hombre

2. En un mundo donde la igualdad reina, no existen diferencias entre los roles de un hombre
y una mujer; las personas son simplemente personas. Eso si, para conseguir que el reinado
de la igualdad se mantenga firme, son varios los ingredientes que nunca deben faltar. Co-
menzamos una lista que tu debes terminar: RESPETO...

3. Contesta las preguntas que la autora del texto lanza a su publico lector en el ultimo parrafo:

;Qué pasaria si cuestiondramos esa misma premisa?

¢;Por qué el éxito de una mujer ha de ser una amenaza para un hombre?
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4,

El texto recoge una triste realidad: mujeres que deben ocultar, fingir o infravalorar su valia
para no convertirse en una amenaza para el hombre. ;Qué metafora utiliza Chimamanda
para referirse al efecto tan drastico que provoca el éxito de las mujeres en algunos hom-
bres? Elige la opcidn correcta y sefiala como se refiere a ello en el texto.

D Lo deja a la altura del barro
| | Lodeja sin atributos sexuales masculinos

|| Le rompe todos los esquemas

De la siguiente lista de refranes sobre la mujer, ;cuales de ellos tienen relacién con el texto?

La mujer en casay el hombre en la plaza
Nijoya prestada ni mujer letrada
Donde hay barbas, callen faldas

No hables mal de las mujeres porque hijo de mujer eres

HiEnn.

La mujer sea igual o menor si quieres ser sefior

He aqui algunas mujeres cuyos éxitos se ocultaron o se adjudicaron a otra persona. Busca
informacion sobre ellas e indica en qué campo habrian triunfado si hubieran tenido la suer-
te de nacer en otro tiempo y lugar:

A LOVEIACE ..o
« Amanting AUIOre LUCHE DUDIN.....o.ooooiiiiioooiieeeeeeeeeeeeeeeeee s
o MAIY WOIISTONECTAFT ...
o LUISE ROIAGN e

¢ MAIGATET KEANE ...

7. “iNo seas chicazo!” era un insulto hacia las nifias “poco femeninas” en la sociedad tradicio-

nal. Y a los chicos, ;con qué expresiones negativas los calificaban cuando no cumplian el
papel que por su sexo se esperaba de ellos?
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8M, jcuidado!

Veran, creo que merece la pena que les cuen-
te que yo misma, como muchas otras mujeres,
creci en una Espafa en la que el franquismo
nos consideraba minusvalidas y precisadas del
tutelaje masculino. Donde madres, abuelas e
hijas se ocupaban de la casa mientras los varo-
nes no tocaban ni un plato. Donde mi padre, un
hombre sensato, decia sin embargo a mi madre
desde una silla: “Mari, trdeme un vaso de agua’,y
a todos les parecfa normal. Donde todo el hori-
zonte personal pasaba por casarse y cuidar de
una familia. Mi madre, la que guardaba recortes
de prensa que apuntaban mejores horizontes
para la mujer, sin abandonar ni una sola de sus
tareas. No se veia un mas alla diferente. En sue-
fos. En suenos, si. Aquella Espafna donde el fre-
no a los ataques sexuales a una nifa que volvia
andando del colegio, por ejemplo, se resolvian
gritando desde el portal “al notar las zarpas ate-
nazantes en el cuerpo”para que el padre, el mio,
bajara saltando de cuatro en cuatro las escale-
ras. Siempre consiguié espantar a las alimanfas.
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Me limito a aspectos triviales de la vida cotidia-
na que conducia a un futuro constrefido para
las mujeres, a ver si se entiende mejor. Una re-
presion castradora que fue mucho mas alla y
que se metid en los genes de este pais.Y no solo
de este. Y ahf siguen, pugnando por imponer-
se. Robaron los referentes femeninos, los tapa-
ron o borraron. Solo habia reinas y santas en la
historia de la humanidad, todo lo habian hecho
hombres. Intentaron cortar las alas a las muje-
res, como lo siguen buscando hoy, en muchos
otros lugares, con toda fruicién. Y hubo un buen
numero que no se dejo.

En Espanfa, la lucha feminista ha prendido en
particular en numerosas jovenes, una buena
base para el porvenir. México, Argentina, Chile,
Latinoamérica entera se revuelve contra el ma-
chismo vy sus consecuencias. El feminismo ha
despertado un movimiento mundial.

En Pakistan han creado una linea de ayuda de
hostigamiento cibernético. Entre los usuarios,



mujeres que temen ser asesinadas por parien-
tes varones por usar Internet. La violacion con
violencia y humillacion se extiende en multiples
lugares, remedando el concepto de la mujer
como botin de guerra, de ya diferentes guerras,
alla y agui, aunque quizas siempre es la misma.
Y se reacciona. Una revolucién cultural feminis-
ta estd en marcha incluso en paises en los que,
como Afganistén, hacerlo supone hasta un ries-
go de vida. Todas temen una vuelta atras, aun
mas atras. Ese es el principal peligro ahora.

Quedan muchos derechos que conquistar o
consolidar. La eficacia se consigue priorizando
objetivos y aplicando los medios adecuados,
optimizando los recursos. El primero el dere-
cho a la vida y la integridad. Y al respeto. A la
no discriminacién. Derechos laborales, de con-
ciliacion, de apoyo a las mas vulnerables. De
educacion, de equidad y justicia. A la visibilidad.
Derecho al gozo, a la sexualidad siendo sujeto
activo y no pasivo.

Rosa Maria Artal, elDiario.es, 06/03/2020
Fuente: 8M, jcuidado!
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Segun el texto, ;las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)? Hazuna X en la

casilla correspondiente.

AFIRMACIONES

Durante el franquismo, las mujeres dependian de los varones

Solo en suefos las mujeres podian imaginar un futuro diferente

Ante una agresion sexual, siempre se buscaba la intervencion de la policia

Los referentes femeninos fueron anulados, excepto las reinas y santas

En paises como Afganistan el feminismo es inexistente

2. Relaciona las palabras en negrita con su significado indicando el niimero correspondiente

en la casilla.

PALABRAS

SIGNIFICADO

1. El franquismo nos consideraba minusvalidas y precisadas

del tutelaje masculino

Mas oportunidades

2. Apuntaban mejores horizontes para la mujer

Incapacitadas

3. Mientras los varones no tocaban ni un plato

Impedir la libertad

4. Siempre consiguio espantar a las alimanas

No realizaban ninguna

tarea doméstica

5. Intentaron cortar las alas a las mujeres

Los acosadores

3. Completa esta tabla anotando algunos cambios que ha experimentado el papel que la so-
ciedad espafola otorga a la mujer. Una vez hayas reflexionado sobre ello, contesta: ;como
valoras el cambio experimentado por las mujeres espaiolas en las ultimas décadas?

Antes

Ahora

Cambio
positivo

Cambio
negativo

Educacion bésica

Educacion superior

Tareas domésticas
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Mundo laboral

Cuidado de hijos/
as y de personas
mayores y
dependientes

Estética/moda

Sexo

Poder politico

Independencia
economica

Reflexién personal (resume en unas lineas tu opinion al respecto):

4. En el texto no solo se habla de Espaia, sino de otros lugares del mundo: crea un pequefno
listado de los paises que se mencionan y situalos en el continente correspondiente.

5. Lee dos de las instrucciones que Chimamanda Ngozi Adichie comparte en su libro Querida
ljeawele. Cémo educar en el feminismo; te serviran como punto de partida o ejemplo. Des-
pués, relee el articulo “8M” y redacta un texto en el que dictes las instrucciones que crees
que una mujer de la Espana franquista recibia a diario.

Fragmentos extraidos de Querida Ijeawele. Como educar en el feminismo:

SEGUNDA SUGERENCIA

Hacedlo juntos. ;Recuerdas que en primaria aprendimos que el verbo es una palabra de «accién»? Pues
bien, un padre es tan verbo como una madre. Chudi deberia hacer todo lo que la biologia le permite, que
es todo menos amamantar. En ocasiones las madres, tan condicionadas para ser 'y hacerlo todo, son
cémplices de la reduccién de la funcién de los padres. Podrias pensar que Chudi no la bariard exacta-
mente como a ti te gustaria, que tal vez no le limpiard el culo tan bien como tu. ;Y qué? ;Qué es lo peor
que podria pasar? Chizalum no morird en manos de su padre. En serio. La quiere. Para ella es bueno que
su padre la cuide. Asi que mira para otro lado, refrena el perfeccionismo, controla ese sentido del deber
condicionado por la sociedad.

TERCERA SUGERENCIA

Ensériale a tu hija que los «roles de género» son una solemne tonteria. No le digas nunca que debe hacer
algo o dejar de hacerlo «porque es una ninas.
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«Porque eres una nifia» nunca es una razon para nada. Nunca. Recuerdo que de cria me decian que me
agachara «como es debido para barrer, como una nifia». Con lo que querian decir que barrer es femeni-
no. Ojald me hubieran dicho: «Agdchate y barre como es debido porque asi limpiards mejor el suelo». Y
desearia que a mis hermanos les hubieran dicho lo mismo.

SUGERENCIAS PARA UNA MUJER DE LA ESPANA FRANQUISTA:

6. Por ultimo, te animamos a disfrutar de dos textos diferentes: un pequefo video-montaje
realizado por el alumnado del Centro Publico de Educacidon de Personas Adultas Concep-
cion Arenal (Zaragoza) donde se interpreta el mensaje del libro que te hemos presentado
en el ejercicio 5; por otro lado, un programa de radio emitido en Espafa entre los afios 1947
y 1984 (El Consultorio de Elena Francis). Después, completa la tabla segun encuentras el con-
sejo o sugerencia en un texto, en otro o en ninguno.

VIiDEO ALUMNADO CPEPA CONCEPCION ARENAL uvﬂuTllhE
consuttorio eLeNA FRANCIs (3 YouTube

COMO EDUCAR | CONSULTORIO DE | NO SE MENCIONA
EN EL FEMINISMO | ELENA FRANCIS EN NINGUNO

No le des importancia a los engafos de tu
marido

Pasa por alto los errores domésticos que
comete tu pareja

Barre correctamente, es asunto de mujeres

Sacrificate

Colaborad en todas las tareas

No hagas caso de los rumores

Intenta recuperar a tu marido reavivando
su atraccion por ti

7. iVamos a jugar! Imagina que tienes que organizar una serie de actividades ludicas para tra-
bajar la igualdad. El juego tradicional de bolos o birlas puede ser una buena opcidn: se trata
de derribar el mayor numero de bolos posible (hay 12) con una bola desde una distancia
marcada de antemano. Como los bolos derribados simbolizan la desigualdad, cada uno lle-
vara pegado un papel (puede ser de colores) con una o dos palabras que expresen los ele-
mentos negativos que queremos abatir para conseguir un mundo mas igualitario. Piensa y
escribe qué palabras pondrias en esos doce papeles. Por ejemplo: acoso sexual.
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Preguntas al viento

iPor qué de una mujer que triunfa se dice que
es”una trepa’ y de un hombre que “tiene ambi-
ciones"?

iPor qué los hombres son “mayordomos” y las
mujeres “asistentas”?

;Por qué una mujer con poder es una “mando-
na"y el hombre "tiene capacidad de liderazgo"?

JAlguien cree todavia que las mujeres son el
“sexo débil” porque tienen menos fuerza fisica?

iPor qué se sigue vendiendo, y mucho, la ima-
gen de la mujer como objeto sexual en la pu-
blicidad?

iPor qué los canones de "belleza” que se impo-
nen son mas exigentes y rigidos que para los
hombres?

;Por qué si un hombre y una mujer se sientan
en una terraza y piden un zumo y una cerveza
el camarero le adjudica al hombre el alcohol y le
pone cerca la cuenta?

;Por qué siguen siendo casi siempre las mujeres
las que piden reduccion de jornada para cuidar
de sus hijos?

;Por qué todavia en muchos paises las mujeres,
cuando se casan, tienen que adoptar el apellido
del marido?

;Por qué se infravalora a las amas de casa con el
despectivo “maruja“?

;Por qué la tasa de fecundidad en Espafa sigue
siendo de las mas bajas de Europa?

;Por qué las canas envejecen a una mujer y do-
tan de atractivo al hombre?

/Qué culpa tiene la madre del &rbitro de un par-
tido de futbol para que muchos aficionados se
metan con ella?

;Por qué, si hay una preparacion similar a la de
los hombres, las mujeres representan una tasa
muy baja en los puestos de direccion o en los
cargos politicos?

;Por qué a los hombres expertos en cocina los
llaman “chefs”y, si son mujeres, ‘cocineras”?

;Por qué, en vez de esperar que alguien nos trai-
ga flores, no plantamos nuestro propio jardin?

;Por qué en las guerras se sigue usando como
armas de destruccion masiva la violaciéon de las
mujeres?

;Por qué el “alquiler” del cuerpo de las mujeres
sigue siendo un negocio tan lucrativo?

;Por qué todavia hay tantas mujeres que se be-
nefician de hacerse “las rubias"?

Cartel preparado por el alumnado del CPEPA Alfindén. EXPOSICION: De la invisibilidad al empoderamiento de la mujer

PLAN DE IGUALDAD, 2018



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Todas estas preguntas se refieren a micromachismos que perduran de forma rutinaria en
nuestras vidas. ;Qué significa“hacerse la rubia”? ;Utilizan algunas mujeres las llamadas “ar-
mas de mujer” para conseguir algunas ventajas?

2. ;Qué caracteristicas se atribuyen a alguien a quien se le lama“maruja”? ;Se podrian aplicar
esas mismas caracteristicas a un hombre que se ocupa del cuidado de su hogar?

3. Uno de los insultos sexistas mas extendidos es “"puta” o “hijo/a de puta”. Realiza las siguien-
tes tareas:

a. Localiza la o las preguntas que se refieren al uso de este término:

b. ;Crees que el emisor, al usarlo, esta pensando en la actividad a la que hace referencia?

¢. Cuando usamos los insultos, lo hacemos para expresar emociones negativas que no encuen-
tran tal expresividad en otro tipo de lenguaje. ;Sabrias encontrar una forma mas adecuada
de expresar lo que sientes cuando le dices a alguien “puta” 0 “hijo/a de puta”?
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4. El uso del lenguaje no es neutro. Muchas palabras vienen cargadas de historia y esta no
siempre ha sido amable con las mujeres. Numerosos nombres de animales adquieren un
significado peyorativo cuando se asocian a mujeres. Comenta dicho significado. Por cierto,
¢ocurre lo mismo cuando se refieren al hombre?

Coneja

Pajara

Vibora

Zorra

Vaca

Pantera

Cotorra

Sanguijuela

Rata

Loba

5. Explica el significado de la expresion “plantar tu propio jardin”

6. Si te detienes a pensar en algunas de tus vivencias relacionadas con la desigualdad de gé-
nero, ;qué otras preguntas lanzarias al viento?
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En nuestro idioma contamos con varios recursos importantes para la formacion de nuevas pa-
labras: entre ellos, los prefijos. Asi, para expresar los contrarios y opuestos utilizamos DES-,
IN-, IM-, |-, ANTI-, A-, CONTRA-. Fijate, por ejemplo, en la palabra desigualdad: se ha formado

anadiendo el prefijo DES- a la palabra igualdad. Con ella, nos referirnos, entre otros casos de
desigualdad, a toda conducta o situacion sexista en la que las diferencias sexuales desembo-
can en una falta de igualdad entre personas.

7. Escribe, al menos, cinco palabras con cada uno de los prefijos recogidos en la tabla. Algunos
ejemplos te pueden ayudar: desigualdad, invisibilidad, impensable, irreal, antisistema, atipi-
co, contracultura.

PREFIJO PALABRAS
1. DES-

2. IN-

3 IM-

4. |-

5. ANTI-

6. A-

7. CONTRA-
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AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 6

AGUA LIMPIAY SANEAMIENTO

Todavia recuerdo la tarde en que lef a Alex Gri-
jelmo explicando la complejidad de traducir
World Toilet Day. ;Dia Mundial del Retrete? -me
pregunté algo inocente y muy comoda en mi
dulce hogar, con ducha, agua caliente y un ino-
doro donde poder leer relajadamente la prensa
en uno de los momentos mas intimos del dia.
Y si, existe: el 19 de noviembre fue proclamado
por la ONU como el World Toilet Day, Dia Mun-
dial del Inodoro, saneamiento, vater, retrete,
tigre, taza,.. Como gusten llamar a ese maravi-
lloso aposento que permite que evacuemos sin
pasar penurias, salvo las que acompanan al acto
en siy no al contexto donde se produce.

Fue entonces cuando cai en la cuenta de que
mas de mil millones de personas no disponen
de tal comodidad. Y no es la Unica: tampoco
disponen de agua para satisfacer sus necesi-
dades diarias basicas, como son beber para
hidratarse y calmar la sed, o ducharse para em-
prender el dia con un poquito mas de energia.
Segun datos de Naciones Unidas “Una de cada
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tres personas no tiene acceso a agua potable
salubre, dos de cada cinco personas no dispo-
nen de una instalacion bdsica destinada a la-
varse las manos con agua y jabon, y mds de 673
millones de personas aun defecan al aire libre’"

No quiero ni pensar en el efecto que deben de
provocar las medidas de higiene impuestas du-
rante la Ultima crisis sanitaria: jlavarse las manos
cada vez que se produce algun tipo de contac-
to? Imposible, queridos ciudadanos y ciudada-
nas del mundo privilegiado.

Defecar al aire libre (“cagar” para quien no en-
tienda o no le asusten las palabras), cargar con
litros de agua a diario para poder realizar las ac-
tividades bdasicas de la jornada, sufrir enferme-
dades derivadas de la falta de higiene, bafarse
en rios y mares compartiendo juegos acuaticos
con miles de residuos, comprobar cémo no lle-
ga ese liquido tan preciado para ti y los tuyos
pero si para quienes visitan tu pais con la maleta
cargada de ansias por descubrir otras culturas.



La lista es infinita, pero yo, desde la altura desde
donde os hablo, no soy capaz de completarla.
Porque no lo vivo. Porque cada dia de la sema-
na me ducho con agua caliente, incluso tomo
un bano un par de veces al ano, que no hace
dafo. Porque yo -y estoy segura de que tu tam-
bién- disfruto de agua para preparar el café de
la manana, la comida del mediodia y para lavar
los restos de porqueria. Porque evacuo al calor
de un cuarto de bano. Porque me lavo las ma-
nos decenas de veces al dia desde que el miedo
al contagio se instald en nuestras vidas. Porque
me relajo en las pozas de Ayerbe, de mi ama-

ODS 6: Agua limpia y saneamiento

El olvido que seremos

Héctor Abad Faciolince

do Matarrana o del Mediterrdneo sin apartar a
cada paso un visitante extrano. Porque poseo
un grifo milagroso que me proporciona toda el
agua que necesito y mas. Porque yo, ahora que
te escribo, debo pensar en el resto del mundo
y recordarme -y recordarte- que el agua es un
bien para repartir del que algunas personas, sin
pudory con descaro, se benefician.

Sielagua es vida y el planeta en que vivimos es
el llamado "Planeta Azul’, jpor qué tanta gente
muere en vida y no disfruta del mismo color?

Para la India es mds fdcil poner una sonda en Marte que retretes en el

50% de sus hogares

Shyama V. Ramani, traducido por Silvestre Urbén
Texto adaptado, prensa web MAGNET (07/02/2021)

Fuente: Para la India es mas facil poner una sonda en Marte

Y td, ;haces un consumo responsable del agua?

Articulo web de Oxfam Intermon

Fuente: Y tU, ;haces un consumo responsable del agua?
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Para mi pap3, el médico tenia que investigar,
entender las relaciones entre la situacion eco-
némica y la salud, dejar de ser brujo para con-
vertirse en un activista social y en un cientifico.
En su tesis de grado denunciaba a los médicos—
magos: “Para ellos, el médico ha de sequir sien-
do el pontifice maximo, encumbrado y podero-
5o, que reparte como un don divino familiares
consejos y consuelos, que practica la caridad
con los menesterosos con una vaga sensacion
de sacerdote bajado del cielo, que sabe decir
frases a la hora irreparable de la muerte y sabe
disimular con términos griegos su impotencia”.
Se enfurecia con quienes querfan simplemen-
te “aplicar tratamientos” a la fiebre tifoidea, en
lugar de prevenirla con medidas higiénicas. Lo
exasperaban las “curaciones maravillosas” y las
“nuevas inyecciones” que los médicos daban a
su“clientela particular” que pagaba bien las con-
sultas. Y sentfa la misma revuelta interior contra
quienes“sanaban” niNos, en vez de intervenir en
las verdaderas causas de muchas de sus enfer-
medades, que eran sociales.
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Yo no recuerdo, pero mis hermanas mayores sf,
que a veces las llevaba al Hospital San Vicente
de Paul. Maryluz, la mayor, se acuerda muy bien
de una vez que la llevé al Hospital Infantil y la
hizo recorrer sus pabellones, visitando uno tras
otro a los nifos enfermos. Parecia un loco, un
exaltado, cuenta mi hermana, pues ante casi
todos los pacientes se detenia y preguntaba:
";Qué tiene este NiNo?". Y él mismo se contesta-
ba: "Hambre" " ;Qué tiene este nifo? Lo mismo:
"Hambre" ;Y este otro? Nada: hambre!” Todos
estos ninos lo Unico que tienen es hambre, y
bastaria un huevo y un vaso de leche diarios
para que no estuvieran aqui. Pero ni eso somos
capaces de darles: un huevo y un vaso de leche!
iNi eso, ni esol! jEs el colmo!

Gracias a su compasion, y a esa idea fija de una
higiene alcanzable con educacion y obras pu-
blicas, consiguid también —mientras era estu-
diante y aunque con oposicion de los ganade-
ros, que creian que asi iban a acabar perdiendo
plata— que fuera obligatorio pasteurizar debi-
damente la leche antes de venderla, pues en



sus examenes de laboratorio habfa encontrado
amebas, bacilos de TBC y materias fecales en la
leche que se vendia en Medellin y en los pue-
blos vecinos. Decia que la sola medida de dar
agua potable y leche limpia, salvaba mas vidas
que la medicina curativa individual, que era la
Unica que querfan practicar la mayoria de sus
colegas, en parte para enriquecerse, y en par-
te para aumentar su prestigio de magos de la
tribu. Decia que los quiréfanos, las grandes ci-
rugias, las técnicas de diagndstico mas sofisti-
cadas (a las que solo tenfan acceso unas pocas
personas), los especialistas de cualquier indole
o los mismos antibidticos —por maravillosos
que fueran- salvaban menos vidas que el agua
limpia. Defendia la idea elemental —pero revo-

lucionaria, ya que era a favor de todo el mundo
y no de unos pocos— de que lo primero es el
agua y no deberfan gastarse recursos en otras
cosas hasta que todos los pobladores tuvieran
asegurado el acceso al agua potable.“La epide-
miologfa ha salvado mas vidas que todas las te-
rapéuticas’, escribio en su tesis de grado. Y mu-
chos médicos lo detestaban por defender eso
en contra de sus grandes proyectos de clinicas
privadas, laboratorios, técnicas diagndsticas y
estudios especializados. Era un odio profundo,
y explicable tal vez, pues el gobierno siempre
estaba dudando sobre como repartir los recur-
S0S, que eran pocos, Y si se hacian acueductos
no se podian comprar aparatos sofisticados ni
construir hospitales.

El olvido que seremos, Héctor Abad Faciolince
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. El texto comienza mostrando la idea que el padre tiene sobre la profesion de médico. Com-
pleta la tabla con dicha informacion y después ainade tu perfil ideal de otra profesion.

PROFESION CUALIDADES ;QUE DEBE HACER?

Médico/a

2. El texto menciona varias medidas necesarias para llegar al objetivo final: una poblacion
saludable y sana. Buscalas, una de las aqui detalladas no se menciona, ;cual?

D Educacion para la ciudadania: higiene y salud
D Acceso al agua potable
D Saneamiento y limpieza de las zonas costeras
D Ejecucion de obras publicas
D Abastecimiento de alimentos para toda la poblacion
3. Imagina que eres una persona que ostenta un cargo politico importante y debes concretar
un proyecto encaminado a mejorar la salud de la poblacién. Tienes cuatro anos para ejecu-

tarlo. Al cuarto, se esperan estadisticas positivas. ;COmo ordenarias las medidas recogidas
en el ejercicio 2?

ANO 1° ANO 2° ANO 3° ANO 4e OBJETIVO

Las estadisticas
han mejorado
notablemente

4. En ocasiones, decimos lo contrario a lo que pensamos o damos un rodeo evitando hablar
con claridad, suponiendo que nuestro publico oyente nos va a entender. Comprobemos
que la comprensién del texto no falla: ;qué quiere expresar realmente el padre de la voz
narradora cuando dice...?

“sabe disimular con términos griegos su impotencia"



5. Algunas enfermedades, por suerte, son parte del pasado o se ha conseguido disminuir sus
efectos daininos. Realiza las siguientes tareas:

a. Situa estos males o enfermedades distinguiendo aquellos que se pueden originar por falta
de higiene de aquellos producidos por otras causas:

colera, fiebre tifoidea, hambre, estrés, enfermedades de transmision sexual (ETS),

obesidad, COVID-19, halitosis, infecciones corporales, insomnio, infecciones corporales

FALTA DE HIGIENE OTRAS CAUSAS

b. Escribe las posibles causas de los males o enfermedades que no han quedado recogidos en
la primera columna.

¢. Analizay valora los datos recogidos en la tabla: ;qué males o enfermedades son comunes en
el lugar donde vives? ;Cémo se podrian solucionar?
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6. Informate y escribe el nombre de seis enfermedades que son contagiosas y concreta al lado
de cada una de ellas una medida imprescindible para prevenir el contagio.

ENFERMEDAD MEDIDA IMPRESCINDIBLE

7. Ejercer la medicina es un trabajo apasionante que otorga prestigio social pero, a su vez,
exige empatia con el dolor ajeno y formacién continua para estar al dia con los incesantes
avances que se van produciendo. Reflexiona y escribe un listado con diez hechos que han
favorecido la esperanza de vida al nacer; por ejemplo, la potabilizacion del agua.
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Para la India es mas facil poner una sonda en Marte que retretes
en el 50% de sus hogares

7/02/2021

En 2013 la India se convirtid en el cuarto pafs
del mundo (después de Rusia, Estados Unidos
y la Unién Europea) y la Unica nacion en vias de
desarrollo en lanzar una sonda a Marte. Sin em-
bargo, sigue formando parte del grupo de 45
paises en vias de desarrollo con menos de un
50% de cobertura sanitaria, con muchos ciuda-
danos que siguen haciendo sus necesidades
al aire libre, ya sea por falta de acceso a un retre-
te o por preferencia personal.

Segun el censo indio de 2011, solamente el
46,9% de los 246,6 millones de hogares del pais
tenia sus propias instalaciones sanitarias, mien-
tras que el 3,2% tenfa acceso a bafos publicos.
Segun estos datos, el 49,8% restante de los hoga-
res no tenia otra opcién que no fuera hacer sus
necesidades al aire libre. A modo de compara-
cion, en 2011 el 53,2% de los hogares contaba
con un teléfono mavil. En las zonas rurales, don-
de vive casi el 69% de la poblacion de la India,
el 69,3% de los hogares carece de inodoros, una
cifra que en las zonas urbanas es de solo el 18,6%.
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A primera vista, resulta todo un rompecabezas
que los datos tecnoldgicos sean tan buenos en
comparacion con el nimero de personas que
tienen que hacer sus necesidades al aire libre.
Si tenemos en cuenta la oferta, en un pals ca-
paz de construir tecnologia maovil sofisticada y
compleja no deberia resultar complicado dotar
al pais de inodoros sencillos de bajo costo. En el
caso de los usuarios, un inodoro evidentemente
ofrece mas beneficios sociales en términos de
salud y dignidad que un teléfono.

Sin embargo, los ciudadanos no acaban de
aceptar los inodoros de bajo costo, sobre todo
en las zonas rurales. Asi que vamos a explorar
los motivos de semejante paradoja. A nivel sis-
témico, los economistas han sefialado que la
disponibilidad técnica y comercial y la acepta-
cion de una innovacién por parte de los consu-
midores son los dos principales impulsores de
su difusion. Evidentemente, ambas cosas son
un problema en la India.

@lmagen de billy cedeno en Pixabay


https://pixabay.com/es/photos/pobre-india-pobreza-gente-cultura-2382641/
https://pixabay.com/es/

Para las empresas, tiene sentido desde un punto
de vista comercial proporcionar teléfonos movi-
les en una variedad de rangos de calidad—precio,
puesto que la infraestructura de la red estd bien
desarrollada y la demanda de esta herramienta
de comunicacion esta asegurada. Sin embargo,
no les interesa vender inodoros de bajo coste a
la poblacién mas pobre, puesto que la necesi-
dad de dicho producto no se ve respaldada por
la voluntad o la capacidad de pagarlo.

Programas estatales para la cobertura del
saneamiento

Debido a que las empresas son reacias a comer-
cializar un producto que requiere inversion en
concienciacion y creacion de demanda, el go-
bierno tiene que intervenir.

Los organismos publicos tratan de persuadir a
las familias para que inviertan en inodoros para
la seguridad de las ninas. Sin embargo, segun
otro estudio basado en maestras y nifas de la
zona rural de Tamil Nadu, una ventaja funda-
mental de hacer las necesidades al aire libre es

las oportunidades de interaccion social entre las
mujeres del mismo sexo.

En muchas regiones no esta permitido a ninas
y mujeres reunirse en lugares publicos para de-
batir temas, intercambiar ideas o simplemente
relajarse juntas. Las adolescentes se enfrentan
incluso a mas restricciones, puesto que las mu-
jeres adultas suelen rechazar la libre discusion
entre las jovenes. A este respecto, las reuniones
que se producen al juntarse para hacer sus ne-
cesidades al aire libre ofrecen una excusa para
hablar y reunirse sin otras restricciones.

En las aldeas aisladas que visitamos, con una
poblacion mayoritariamente dalit y de pesca-
dores en Tamil Nadu, el riesgo de acoso sexual
no estd considerado lo suficientemente grave
como para hacer que los bafos sean un espacio
seguro. Por lo tanto, para poder eliminar la cos-
tumbre de hacer las necesidades al aire libre
primero es necesario establecer espacios segu-
ros alternativos separados por género para las
interacciones sociales.

Fuente: Para la India es mas facil poner una sonda en
Marte
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. El texto revela datos de un estudio realizado en la India. Se ha adaptado la extensidn y eli-
minado informacion interesante, ;sabrias sefialar, de entre las que se proponen en el cua-
dro, las causas que alegan los hombres participantes en el estudio para preferir hacer sus
necesidades al aire libre?

SE AHORRA PROTEGE

AG U A A LAS MUJERES

DE SENTIR
SE EVITAN MALOS OLORES

EN EL HOGAR VERGUENZA

asinoseneseasta QFRECE

EL RETRETE UNABUENA
XCUSA PARA

E
SE GANA ESCAPAR DE
ESPACIO  [issanrinas
PROPORCIONA ES MAS LIMPIO

ACCESO s pisFrRuTA

2. Una vez escogidos los porqués, lee el texto completo en la web y valora si tu intuicién ha
sido la correcta. ;Y qué ocurre con las mujeres? ;Cuales son sus preferencias?

Enlace directo al texto completo: Para la India es mas facil poner una sonda en Marte

3. Segun el texto, ¢las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)? Hazuna X en la
casilla correspondiente.

La gente de la India, en general, desea el acceso a retretes y saneamiento de calidad

Las mujeres mas mayores animan a las mas jovenes a dialogar e intercambiar ideas
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Para las empresas supondria una inversion muy rentable comercializar y distribuir el
saneamiento adecuado a la poblacion

Una minoria india debe hacer sus necesidades al aire libre

La India es un pais en desarrollo pues acaba de instalar una sonda en Marte

4.

Este texto muestra con claridad una de tantas paradojas del mundo actual: considerar ne-
cesario el uso del mévil e invertir en ello cuando, al mismo tiempo, no se tiene la voluntad
de realizar las necesidades en un retrete privado con el saneamiento adecuado. Crea para-
dojas senalando en el cuadro el niumero correspondiente.

Segun cifras de Unicef, Segun la FAD, el porcentaje de chicos jovenes (15
aproximadamente 8.500 nifos y a 29 anos) que niega la violencia de género o le
nifas mueren de hambre al dia resta importancia va en aumento

2. Afecha septiembre de 2021, 34 .
. A : En torno a 1.200 millones de seres humanos sufren
mujeres habian sido asesinadas
- - a causa de la escasez del agua
ese ano en Espana
3. Segun datos de Oxfam, el
numero de milmillonarios en Se estima que se desperdicia el 17% de la
Ameérica Latina y el Caribe se ha produccion total de alimentos
multiplicado en la ultima década
En 2019, 66 millones de personas (un 10,7% de la
4. Se conoce alaTierra como el poblacién) vivia en extrema pobreza, de acuerdo
Planeta Azul a datos de la Comision Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL)
5. Si te fijas, en el texto se utiliza la formula “hacer las/sus necesidades” en numerosas ocasio-

nes (aparece remarcado en negrita). Dicha formula es un eufemismo, es decir, un rodeo que
se da para evitar mencionar una palabra tabu. Responde:

{Cual podria ser, en este caso, la palabra tabu evitada (o palabras)?

(Por qué resulta tabu para los y las hablantes el uso de dicha palabra?

Busca sindnimos que se usen en el dia a dia para mencionar la realidad nombrada por el eufe-
mismo “hacer las necesidades”.

{Resultarian esos sinénimos tabu en alguna situacion? ;En cual? Comenta tu respuesta.
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ACTUA:

6. LaIndia es un pais de contrastes donde reinan las desigualdades. Elabora una ficha con da-
tos estadisticos (superficie, poblacion, renta per capita, porcentaje de alfabetizacion y sec-
tores desfavorecidos). Asimismo, inférmate sobre el sistema de castas y la dote femenina.

Superficie

Poblacion

Renta

Alfabetizacion

Sectores

Castas

Dote

7. A veces unas imagenes valen mas que mil palabras. ;Has visto la pelicula Slumdog Million-
aire? Una recomendacion imprescindible.

Quién quiere ser millonario Pelicula 2008 {3 YouTube

No se puede olvidar que en muchos pueblos de Espara el agua corriente no llegé a las casas
hasta bien entrado el siglo XX. No habia letrinas publicas, asi que cada cual hacia sus necesi-
dades donde podia: en el campo, en las cuadras y los corrales. También nuestras antepasadas,
aunque no tenian la costumbre de defecar juntas como las mujeres indias, se juntaban en el

lavadero y, ademas de lavar, hablaban de sus cosas.

En la actualidad, el acceso al agua, un bien basico para una vida digna, sigue siendo un proble-
ma en muchas zonas de nuestro planeta.

8. Buscainformacion sobre tres paises donde la escasez y las dificultades para acceder al agua
sean uno de sus principales obstaculos.



https://youtu.be/3lRu_O9cj0E
https://youtu.be/3lRu_O9cj0E

—L_ TEXTO DE LA VIDA COTIDIANA

Y ta, ;haces un consumo responsable del agua?

Aunqgue a veces no seamos del todo conscien-
tes, no siempre hacemos un consumMo respon-
sable del agua. Entre la comodidad de nuestros
hogares, donde disponemos de acceso al agua
a través de un sencillo gesto, las tiendas donde
podemos adquirir agua embotellada para nues-
tro consumo o los parques con fuentes publi-
cas, a veces cometemos el error de consumir
un exceso de agua y no la valoramos como se
merece.

Te animamos a que te unas a nuestro reto de
hacer un consumo responsable del agua, jve-
ras que es mas sencillo de lo que te imaginas!
A continuacion planteamos algunos consejos
para ahorrar agua en las estancias de nuestro
hogar donde mas solemos malgastarla: la coci-
nay el bafo.

iCudles de ellos ya pones en practica?

Ideas para hacer un consumo responsable
de agua en la cocina:

- Cuando limpies las verduras que vas a co-
cinar o las frutas que vas a comer, puedes
colocar un recipiente para que se vaya lle-
nando con esa agua. Utilizala para regar tus

plantas y te lo agradeceran llenando tu ho-
gar de frescura.

No descongeles la carne o el pescado
que vas a consumir bajo el grifo. Puedes
dejarlos descongelar naturalmente fuera del
congelador, evitando asi malgastar litros de
agua.

Para poder beber agua fresca en nuestras co-
midas, una buena opcién es tener siempre
a mano una jarra en el frigorifico para no
tener que abrir el grifo y dejar que corra el
agua hasta que salga fria.

Procura llenar la lavadora y el lavavaijillas has-
ta el total de su capacidad de carga, asi
evitas poner mas ciclos de los que son es-
trictamente necesarios. Te recomendamos
también mirar el consumo de agua de cada
aparato antes de comprarlo ya que puede
haber grandes diferencias.

Coloca atomizadores en los grifos (los en-
contrards en la mayorfa de ferreterfas). Cues-
tan entre 6y 20 euros y con este sencillo ges-
to estaras ahorrando hasta un 50% de agua.

DESCARGA guia gratuita como ahorrar agua


https://recursos.oxfamintermon.org/org-guia-gratuita-como-ahorrar-agua

Trucos para consumir agua responsable-
mente en el bano:

Con las calderas condensadas actuales se
puede regular sin problema el nivel de calor
del agua caliente. De este modo no tendre-
mos que dejar el grifo de la ducha abierto y
desperdiciar agua hasta que esta salga a la
temperatura deseada.

Si mientras te enjabonas o te lavas los dien-
tes cierras el grifo, también estards ayudan-
do a reducir el consumo de agua.

Duchate en vez de banarte. jEstards aho-
rrando unos 120 litros de media cada vez
que lo hagas!

Cada vez que tiramos de la cadena del vater
gastamos entre 6 y 12 litros de agua. Si ha-
ces servir una cisterna de doble carga (las
que permiten vaciar la mitad o la totalidad
de la capacidad de la cisterna), estaras aho-
rrando hasta un 50% de la cantidad de agua
utilizada.

iConoces mas trucos para reducir el consumo
de agua? Ponlos en comun y compartelos con

tu entorno mas cercano. Convertiras asi estos pe-

quenos habitos en una costumbre de gran im-
pacto para nuestro mundo. jEsta en tus manos!

Fuente: Y tU, ;haces un consumo responsable del agua?
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Esta tabla, que recoge algunas de las sugerencias mencionadas en el texto, te va a permi-
tir a valorar en qué punto te encuentras actualmente. Te ayudara a comenzar tu rutina de
consumo responsable de agua en la cocina y en el bafio. Marca una x en la opcién corres-
pondiente.

A veces me | Nilo habia

En ello
acuerdo pensado

Reutiliza el agua (para regar, por ejemplo)

No descongeles con agua del grifo

Mantén agua fresca en la nevera

Llena la carga completa del lavavajillas y la lavadora

Coloca atomizadores en los grifos

Utiliza una caldera condensada, regula el nivel de calor
del agua caliente

Cierra el grifo mientras no necesitas agua

Duchate en lugar de tomar un bafo

Utiliza una cisterna de doble carga, ayuda a ahorrar agua

2. En la vida existen trucos para casi todo. La lista precedente se queda corta. Imagina que te
encargas de ampliarla y actualizarla para que sea mas completa. Ahade cinco sugerencias
extra para hacer un consumo responsable del agua.

Haré un consumo responsable del agua si:
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3. El texto comienza con un parrafo que recoge el pensamiento de quien consume agua des-
preocupadamente ya que goza de tal privilegio en abundante cantidad y a un precio ase-
quible:

"Aunqgue a veces no seamos del todo conscientes, no siempre hacemos un consumo responsable del
agua. Entre la comodidad de nuestros hogares, donde disponemos de acceso al agua a través de
un sencillo gesto, las tiendas donde podemos adquirir agua embotellada para nuestro consumo o
los parques con fuentes publicas, a veces cometemos el error de consumir un exceso de aguay no la
valoramos como se merece”

Vamos a darle la vuelta al texto jugando con los significados de las palabras. Vas a crear un texto
breve en el que muestres el pensamiento de quien no goza de tales privilegios. Tan solo te po-
nemos un requisito: debes proponer anténimos para estas palabras extraidas del texto y usar,
al menos, tres de ellos: siempre, comodidad, disponemos, sencillo, exceso.

4. Laimaginacion, a diferencia del agua, es un manantial infinito, asi que te proponemos que
utilices tu ingenio para crear un lema en defensa de un consumo responsable del agua.

Recuerda que jugar con los significados de las palabras y con su sonoridad -la rima, por ejem-
plo- pueden ser herramientas muy utiles para para conseguir que el mensaje sea atractivo y
capte la atencién del publico al que va dirigido.

127



5. Animate a usar tus redes con fines positivos: comparte tu lema con tu gente conocida y
querida. Puedes hacer una foto o captura de la imagen del ejercicio (con el lema escrito en
el cuadro de texto) o puedes crear tu propio cartel usando una plataforma como Canva o
Adobe spark.

Webs: ADOBE CREATIVE CLOUD y DISENOS CON CANVA

6. Con el paso de los ainos, fueron desapareciendo oficios mientras que nuevas profesiones
surgian. Por ejemplo, en relacién con el agua, hoy se fabrican grifos, pero ya no se oye ha-
blar de la figura del aguador. Echa la vista atras y piensa en cinco profesiones que ya no
existen. Si eres muy joven, puedes preguntar a tus mayores.

La lengua espaiola es muy rica, especialmente si se tiene presente el habla popular: hay refra-

nes y frases hechas casi para todo. Por ejemplo, se dice “Llueve sobre mojado” cuando algo no
cambia y a una desgracia le sucede otra. Se usa cuando se repite la misma realidad poco grata.

7. Busca cinco refranes o frases hechas que tengan relacion con el agua y explica su signifi-
cado.
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OMPRENDE
MPLEIR

Lecturas comprensivas
para un mundo mas igualitario
y sostenible

| ENERGIA ASEQUIBLE ]
Y NO CONTAMINANTE

== GOBIERNO
== DE ARAGON



OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 7
ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

El acceso a la energia es esencial en una so-
ciedad igualitaria, puesto que indirectamente
garantiza derechos fundamentales, como el
derecho a la informacion o a la libertad de ex-
presion (la electricidad es necesaria para acce-
deralnternet) o alalibre circulacion (sin energia
el transporte es imposible). A pesar de ello, mil
millones de personas viven sin electricidad en el
planeta Tierra.

Las energias sostenibles y limpias se vislumbran
como la solucién a la crisis del combustible que
se viene anunciando desde hace décadas. Es
dificil hacer estimaciones, pero se cree que el
petréleo podria agotarse en unos 50 afos, o al
menos su obtencion serd cada vez mas inviable,
teniendo que recurrirse a mecanismos como el
fracking (una arriesgada técnica de estimulacion
de pozos petroliferos mediante la inyeccion de
agua a alta presion).

Si no se avanza pronto en la direccion correcta,
la crisis que provocara la falta de combustibles
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fosiles sera de tal magnitud que podria hundir
la economia mundial. Pero mas alla de las con-
sideraciones econémicas, siempre importantes,
continuar utilizando energias fésiles tendra con-
secuencias nefastas sobre el medio ambiente.

Otro modelo de energia, como el nuclear, es
—en teoria— limpio y apto para complementar
a los combustibles fésiles; sin embargo, los pe-
ligros que conllevay la gestion de los residuos
gue genera suponen un riesgo para nuestro
planeta.

La transicion desde un modelo de energias con-
taminantes a otro de energias limpias es el pri-
mer paso para garantizar el acceso igualitario a
la energia, pues el petréleo esta en manos de
unos pocos paises, mientras que las fuentes de
energia limpias (como el viento, las mareas, el
sol ) estan al alcance de todo el mundo.

Universalizar, pues, el acceso a la energfa con-
siguiendo que sea limpia, sostenible y renova-



ble es vital para cualquier plan de futuro que
se proyecte. Y, de hecho, en el dia a dia de la
sociedad se recurre cada vez mas a las energias
renovables. En concreto, en Espafa se esta vi-
viendo, en los Ultimos anos, un impulso en el
uso de la energia solar como fuente no solo
de calor, sino también de electricidad. En este
sentido, es esencial mejorar los mecanismos
tecnoldgicos que permiten el aprovechamien-
to del gran nimero de horas de luz solar de las
que disfruta el pais.

La energia edlica, normalizada en Espafa desde
hace anhos, debe continuar su desarrollo, sor-
teando las dificultades medioambientales que
plantea, especialmente su impacto ambiental y
la gran extensién de terreno que requiere.

La energfa hidroeléctrica, que aprovecha la
fuerza de las corrientes de agua, también causa
gran impacto ambiental, modificando los cau-
dales naturales a causa de las represas. Por ello
se hace mas interesante utilizar energia mareo-
motriz o undimotriz, que se basan en un con-
cepto similar, pero aprovechando la fuerza de
las mareas y de las olas.

Asimismo, se debe propiciar un consumo ener-
gético menor y una mayor eficiencia en los ho-
gares. Por ejemplo, existen iniciativas en el am-
bito de la construccién para minimizar el gasto
energético que supone calentar y enfriar las
viviendas: las casas con certificaciéon passivhaus,

Solar

lan McEwan

que —gracias a una construccion mas esmerada
y el uso de dispositivos de renovacion inteligen-
te de aire— permiten reducciones de consumo
de entre el 70% y el 90% con respecto a una vi-
vienda tradicional.

También debe contemplarse y potenciarse la
compra de vehiculos eléctricos. Aunque a priori
no son 100% limpios, puesto que para su cons-
truccion se siguen procesos contaminantes,
nos liberan del uso de combustibles fosiles. A
pesar de ser una tecnologia aun en panales, la
proliferacion de este tipo de vehiculos, asi como
un mayor uso de la bicicleta y el patinete en las
ciudades, prometen un futuro mas amable en
el que no solo se prima el uso de combustibles
limpios, sino también la busqueda de una ciu-
dad con mas espacio para las personas y un aire
menos contaminado.

Plantéate algunas cuestiones para valorar hasta
qué punto el camino hacia la sostenibilidad se
encuentra en tus manos: jse podrfa, pues, utili-
zar menos el coche sin que supusiera un impac-
to considerable en la rutina diaria? ;Qué tal sus-
tituirlo por una bicicleta eléctrica? Y si no fuera
asi, jel proximo podria ser eléctrico? ;Y gastar
un poco mas en el aislamiento de la vivienda si
es0 supusiera un ahorro econémico y un menor
gasto de energia? jEstamos dispuestos/as a asu-
mir el riesgo que conlleva la técnica del fracking
(aumento de la sismicidad, escapes de gas)?

Diez anos después de Fukushima, las renovables estdn listas para apor-
tar toda la energia mundial

Pepa Mosquera

Texto adaptado, prensa web Energias renovables, el periodismo de las ener-
gias limpias (10/03/2021)

Fuente: Diez anos después de Fukushima

;Qué puedes hacer para ahorrar energia?

Infografia de Consumo responde
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—¢El carbon y el petréleo nos han salvado, pero
ahora sabemos que quemarlos serd nuestra
perdicion. Necesitamos otro tipo de combus-
tible porque de lo contrario fracasaremos, nos
hundiremos. Se avecina una nueva revolucion
industrial. Y no hay manera de eludirla, el futuro
es la electricidad y el hidrogeno, las dos Unicas
fuentes limpias de energfa.

—O sea mas centrales nucleares.

El chico apartd los ojos de la carretera para mi-
rar a Beard a través del espejo, pero durante un
tiempo excesivo, y el hombre de mas edad, ten-
sandose en el asiento trasero, aparté la mirada
para incitar al conductor a que volviera a enfo-
car la suya en el tumulto del exterior.

—Sucia, peligrosa, cara. Pero ve usted, tenemos
ya una central nuclear en funcionamiento, con
un gran historial de seguridad, que produce una
energia limpia transformando sin coste el hidro-
geno en helio, bonitamente situada a ciento
cincuenta millones de kildmetros de distancia.
;Sabe lo que pienso siempre, profesor Beard? Si
un extraterrestre llegase a la Tierra y viese toda
esta luz solar, se quedaria atonito al saber que
creemos tener un problema de energfa. jFoto-
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voltaicos! He leido a Einstein sobre el tema, le
he leido a usted. La Combinacion es brillante.
Y el don mas grande de Dios es sin duda ése, el
de que un fotdn que contacta con un semicon-
ductor libera un electrén. Las leyes de la fisica
son tan benévolas, tan generosas. Y escuche
esto. Hay un tipo en un bosque, bajo la lluvia,
gue se muere de sed. Tiene un hacha y empie-
za a talar todos los arboles para beber la savia.
Un trago de cada arbol. Todo alrededor es un
desierto, no hay fauna ni flora, y sabe que el
bosque estd desapareciendo rapidamente por
su culpa. jEntonces por qué no abre la boca y
bebe el agua de la lluvia? Porque es buenisimo
cortando arboles, siempre ha hecho cosas asi
y piensa que los que recomiendan beber agua
de lluvia son gente rara. La lluvia es nuestra luz
solar, profesor Beard. Empapa nuestro planeta,
gobierna nuestro clima y la vida natural. Es una
dulce lluvia de fotones, jy lo Unico que debemos
hacer es levantar nuestros vasos! Verd, he leido
a ese autor que dice en algun sitio que menos
de una hora de toda la luz solar que cae sobre la
tierra satisfaria las necesidades del mundo ente-
ro durante un afo.

Solar, lan McEwan



1. En el texto se utilizan términos que quizas resulten poco familiares. ;Eres capaz de asociar
estos tecnicismos con su significado?

TECNICISMO

1. Carbodn

2. Petréleo

3. Hidrégeno

4, Helio

5. Fotovoltaico/a

6. Fotdon

7. Semiconductor/a

8. Electrén

SIGNIFICADO

Elemento quimico, el mas ligero de todos y el mas abundante en el
universo, que, combinado con el oxigeno, forma el agua, y se utiliza
como combustible y en la industria quimica

Cada una de las particulas que, segun la fisica cuantica, constituyen
la luz'y, en general, la radiacion electromagnética

Dicho de una sustancia aislante, como el germanio o el silicio, que se
transforma en conductor por la adiciéon de determinadas impurezas

Liquido natural oleaginoso e inflamable, constituido por una mezcla
de hidrocarburos, que se extrae de lechos geoldgicos continentales
o maritimos y del que se obtienen productos utilizables con fines
energéticos o industriales, como la gasolina, el queroseno o el
gasoleo

Particula elemental con carga eléctrica negativa, que gira alrededor
del nucleo del &tomo

Elemento quimico perteneciente al grupo de los gases nobles,
escaso en la corteza terrestre y muy abundante en el universo, en el
aire atmosférico y en algunos yacimientos de gas natural, usado para
llenar ldmparas incandescentes y globos aerostaticos

Sustancia fésil, dura, bituminosa, de color oscuro o casi negro, que
resulta de la descomposicion lenta de materia lefiosa

Perteneciente o relativo a la conversion directa de energfa luminosa
en energfa eléctrica

2. El texto gira en torno a las posibles fuentes de energia de las que dispone el ser humano,
icuales de estas se mencionan? Seifala con una cruz aquellas que se mencionan en el texto.

Energia edlica Energia térmica
Energia nuclear Energia solar
Energia maremotriz Energia hidraulica

Energia eléctrica
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3. Relaciona cada una de las energias mencionadas en el ejercicio 2 con la imagen que corres-
ponda:

@Imagen de rupert B. en Pixabay @Imagen de Sebastian Ganso en Pixabay @Imagen de Matthias Bockel en Pixabay

d

& .

@Imagen de Here and now... en Pixabay @Imagen de Jean-Louis SERVAIS en Pixabay

4. Responde estas cuestiones una vez leido el texto con mucha atencidn. Si es necesaria una
segunda, incluso una tercera lectura, jadelante con ella!

{Qué propone el joven al sefior Beard?

Que se construyan mas centrales nucleares

Que se sigan utilizando las centrales nucleares ya existentes

Que se aproveche la energia que proporciona el sol
{Qué ocurre durante el trayecto?

El joven se despista al volante porque habla y se pierde

El joven se despista al volante y siente miedo

El sefior Beard se inquieta porque el joven habla mucho mientras conduce
Si un extraterrestre llegara a la Tierra:

Solucionaria los problemas de abastecimiento de energia

Se reiria de los humanos por no gestionar mejor sus fuentes de energia

No entenderia por qué no aprovechamos la luz del sol
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https://pixabay.com/es/users/jeanlouisservais-6652425/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5893891
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5893891
https://pixabay.com/es/users/9946056-9946056/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3639885
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3639885
https://pixabay.com/es/users/mrganso-607585/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2742302
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2742302
https://pixabay.com/es/users/matthiasboeckel-3930681/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4832684
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4832684
https://pixabay.com/es/users/justinite-8556281/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4908677
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4908677
https://pixabay.com/es/users/alexas_fotos-686414/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5352822
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5352822

{Por qué tala los arboles para conseguir liquido para beber?
Porque no dispone de agua
Porque le resulta mas comodo y familiar talar arboles
Porque el agua de la que dispone es toxica
5. El joven identifica la luz solar con la lluvia, es decir, crea una metafora que le permite mos-
trar su razonamiento sobre el extrano comportamiento de la humanidad. Transforma esa

metafora en lo que realmente quiere expresar. Te ayudamos en algunos momentos, com-
pleta el resto.

IMAGEN METAFORICA: REALIDAD:
LLUVIA LUZ SOLAR
TIPO EN UN BOSQUE HUMANIDAD

Hay un tipo en un bosque, bajo la lluvia, que se La humanidad, bafada cada dia por los ra-
muere de sed yos del sol, tiene una necesidad: energia

Tiene un hachay empieza a talar todos los arbo-
les para beber la savia. Un trago de cada arbol

Los combustibles fosiles se estan agotando
y la humanidad es consciente de ello.
El consumo abusivo ha provocado su ago-

Todo alrededor es un desierto, no hay fauna ni
flora, y sabe que el bosque esta desapareciendo
rapidamente por su culpa

tamiento
;Entonces por qué no abre la boca y bebe el
agua de la lluvia?
Porque es buenisimo cortando arboles, siempre

Porque

ha hecho cosas asi...

...y piensa que los que recomiendan beber y piensa que los que confian en las energias
agua de lluvia son gente rara renovables son gente

6. Aragon es un territorio que produce mas energia eléctrica de la que consume, pero ha pa-
gado un precio muy alto por ello. Durante buena parte del siglo XX se han construido gran-
des pantanos que han anegado campos y pueblos. Documéntate y escribe el nombre de
cinco de esos grandes embalses y de los pueblos que quedaron sepultados bajo sus aguas.
Inférmate también de lo que sucedié con el pueblo de Janovas (Huesca).
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No hace tantos anos, en los pueblos, la cocina con el hogar encendido era el lugar mas calido de
la casa y el centro de las actividades de la vida familiar. En el resto de estancias, la temperatura
descendia muchos grados y, para paliar el frio, se contaba con braseros, calentadores de cama
o bolsas de agua caliente, muchas capas de ropa... Aun con todo, era muy facil sufrir sabafhones
todos los inviernos. Se trabajaba y se preparaba el duro invierno cual hormiguitas: guardando
lefa, sarmientos y ramas de las podas, cascaras de almendras, huesos de aceitunas...

7. Busca informacion sobre el brasero de cisco y sus peligros y un curioso sistema de calefac-
cion llamado la gloria (A la cama no te irds sin saber una cosa mds).
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Diez anos después de Fukushima, las renovables estan listas para
aportar toda la energia mundial
PEPA MOSQUERA | 10/03/2021

Organizaciones y asociaciones de las dife-
rentes tecnologias que engloban las ener-
gias renovables se han reunido hoy en una
webinar con motivo del décimo aniversario
del accidente nuclear de Fukushima (Japén)
y han subrayado que las energias limpias, en
combinacién con el almacenamiento, estan
listas para satisfacer todas las necesidades
energéticas de la humanidad.

La combinacion de las tecnologias renovables
—bioenergia, geotérmica, energia hidroeléctrica,
energias del mar, solar, e6lica— junto con las di-
ferentes opciones de almacenamiento pueden
satisfacer todas las necesidades energéticas de
la humanidad, ya sea para la electricidad, como
para la calefaccion/refrigeracion, el transporte
0 los procesos industriales. Pero para ello hace
falta superar bastantes barreras, segun se ha
puesto de relieve en la reunion online, organi-
zada por la Asociacion Mundial de Energia Edli-
ca (WWEA) en colaboracion con Energy Watch
Group, la plataforma Global 100RE, la Asociacion
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Geotérmica Internacional y la Asociacion Mun-
dial de Bioenergia.

Aungue las renovables han experimentado un
enorme crecimiento y reduccion de costes en
las dos Ultimas décadas, los participantes en el
encuentro han subrayado que los responsables
politicos deben abordar todas esas barreras a
fin de crear las condiciones legislativas y regla-
mentarias que permitan un despliegue rapido y
masivo de las energias limpias.

"Este rapido cambio hacia las energfas renova-
bles no sélo es una necesidad ante los riesgos
nucleares y las crecientes amenazas del cambio
climatico, sino también la respuesta necesaria a
la actual situacion de pandemia. Ademas, per-
mitira que esos cientos de millones de seres hu-
manos que viven en zonas sin servicio tengan
pOr primera vez acceso a servicios energéticos
modernos’, subrayan desde WWEA.

Este pronunciamiento cuenta con el aval cienti-
fico de destacados investigadores del clima de



la Union Europea, Estados Unidos y Australia,
que recientemente publicaron un documento
en el que subrayan que ya se dan todos los re-
quisitos técnicos y econOmicos para esta con-
version disruptiva del suministro energético
mundial hacia las energias 100% renovables.
“El Unico requisito para su aplicacion es que los
responsables de la toma de decisiones, tanto de
los gobiernos como de la industria, tomen las
decisiones adecuadas” anaden.

La nuclear no puede contribuir a la protec-
cion del clima

Respecto al uso de la energia nuclear para com-
batir el calentamiento global, Hans—Josef Fell,
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presidente del grupo Energy Watch e impulsor
de Global100RE, sefala que las catastrofes de
Fukushima y Cherndbil muestran que hay que
acabar rapidamente con su uso. “En contra de
lo que se suele afirmar, la energia nuclear no
puede contribuir a la proteccion del clima, sélo
crea inmensos problemas con las emisiones de
radiactividad toxica, los residuos nucleares, el
material de las bombas atomicas y los peligros
de una catastrofe nuclear. Por el contrario, las
energias 100% renovables pueden contribuir a
la proteccion del climay a la eliminacion simul-
tanea de la energia nuclear’, ha sefalado.

Fuente: Panorama, diez afos después de Fukushima


https://www.energias-renovables.com/panorama/diez-anos-despues-de-fukushima-las-renovables-20210310

1. Resulta muy interesante conocer la etimologia (origen) de las palabras para ser capaz de
entender su significado aunque no las hayas oido antes por primera vez. Busca en el texto
la energia relacionada con estas palabras griegas o latinas:

ORIGEN ENERGIA

Alohoc (EOLO)

GAEA > GEA

0Spo (HIDRO)

Bio (BIO)

SIGNIFICADO

Si es el dios de todos los vientos, la energia
es la producida por

Si esladiosa delatierra, la energia
es la producida por

Si significaba “ " en griego,
eslaproducidapor
Si significaba “ " en griego,

es la producida por

2. Relaciona los enunciados de una columna con los de otra. Entre ambos se establecen rela-
ciones de significado que conviene que sepas interpretar adecuadamente: ;la relaciéon de
significado que se establece es de causa o de finalidad?

ENUNCIADO A

1. Las energias renovables
estan preparadas

2. Los politicos deben actuar

3. Hay que acabar con el uso
de la energia nuclear

ENUNCIADO B

Por su peligro y porque crea inmensos problemas de
emisiones y desechos toxicos

Para cubrir todas las necesidades de la humanidad

Para eliminar todas las barreras y trabas legislativas y
permitir el despliegue de las nuevas fuentes

3. Segun el texto, ;las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)? Hazuna X en la

casilla correspondiente:

Actualmente se dan todas las condiciones para la implantacion total de las energias

renovables

Es labor exclusiva de los responsables de los gobiernos la toma de decisiones al

respecto

Los costes que implican las energias renovables no cesan de crecer
Las energias renovables no pueden sustituir el 100% de las no renovables

Un obstaculo es que las energias renovables son de dificil acceso
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4, Observa estas imagenes, ;jcon qué desastre mencionado en el texto y con qué tipo de ener-
¢
gia la relacionarias? ;Por qué?

Imagen de StudioKlick en Pixabay

- 3 e e

Imagen de [leHnc Pesruk en Pixabay

5. El publico lector tiene que aprovechar la oportunidad de llegar mas alla de los textos que
pasan por sus manos. Tras leer este articulo de la prensa, tu curiosidad quizas se haya des-
pertado. Te proponemos dos alternativas:

a. Very disfrutar la serie Chernobyl (5 episodios).
Director: Johan Renck.
Argumento: accidente en la central nuclear de Chernobyl (hecho real, 1986).
Adaptacién de: Voces de Cherndbil.

b. Very disfrutar la pelicula Fukushima: A Nuclear Story.
Director: Matteo Gagliardi.
Argumento: una ola gigante procedente de un tsunami arrasa la central nuclear de Fukus-
hima (hecho real, 2011).

6. Cuando se habla de energia, ya sea renovable o no, los intereses de muchos gobiernos y

grandes empresas se ven afectados. Informate de qué es un“lobby”y de qué manera puede
influir en la toma de decisiones de los politicos.

7. La energia nuclear también se utiliza en medicina desde hace unos cuarenta afos.
a. ;Para qué enfermedades puede resultar beneficiosa?

b. Sin embargo, ;jcudles son, a su vez, los efectos y consecuencias negativas de la energia
nuclear en la salud de las personas?

141


https://pixabay.com/es/users/studioklick-1797637/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3501732
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3501732
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1374515

{Qué puedes hacer para ahorrar energia?

¢QUE PUEDES HACER PARA AHORRAR ENERGIA?

Cada gesto cuenta, y con pequeiios habitos en tu dia a dia puedes poner tu granito de arena
para un consumo energético eficiente, responsable y sostenible con el medio ambiente.

« Aprovecha la

luz natural
en la vivienda. %

* Opta por bombillas de

bajo consumo.

* Usa tubos fluorescentes
donde vayas a precisar luz

durante mas tiempo.

coNsUMoO
responde -~

a traves

« Asegurate del correcto
mantenimiento de los
aparatos de aire
acondicionado.

—————— « Regula la

temperatura a un
nivel razonable, y
apagalo cuando no
lo necesites.

= En verano cierra
ventanas y persianas en
las horas de mas calor y
ventila en las mas frescas.

+ En invierno, sube las
persianas durante el dia y
ciérralas por la noche

-
* Usa el ordenador en

| modo de baja energia,

= —_— y apaga la pantalla

I . si no vas a utilizarlo.

« Adquiere d

electrodomésticos de categoria A
o superior siempre que puedas.

+ Después de cargar la
bateria del maovil
o tableta desenchufa

» Regula la temperatura del frigorifico el cargador.

o 8¢
a 5°C y la del congelador a -18°C . « Apaga |os aparatos

electronicos cuando no
los uses, no los dejes
en “stand by”

+ Usa el lavavaijillas y la lavadora a
plena carga y a baja temperatura.

= Utiliza cuando puedas el

microandas en lugar del horno. + Conecta varios aparatos en una

regleta segura y asi podras

- Usa la olla a presion o tapa apagarlos de una sola vez.

los recipientes al cocinar.

ejorar

en la factura.

Si tienes alguna duda o necesitas mas informacion, puedes contactar con el servicio Consumo Responde
> del teléfono gratuito 900 21 50 80 o en la web www.consumoresponde.es
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1. Observay lee con atencion la infografia y busca la informacion que falta en la tabla (las me-
didas no estan completas).

NO NO

MEDIDA ACTUO | acTUO | SIEMPRE

Aprovecho la luz
Uso bombillas de CcoNnsumo

Si preciso luz durante largo tiempo, uso

Reviso periddicamente miinstalacion de y
regulo la temperatura adecuadamente

Cierro para mantener la
temperatura interior

Ventilo

En verano las persianas; en invierno,

Compro electrodomésticos
Reguloa . °latemperatura de la ;a °la del

Uso el lavavaijillas y la lavadora

Mejor que
Cocinoen
las sartenes y cacerolas
Uso el modo , es ideal para el ordenador

Cuando no los uso, apago:

Uso , Ya que me permite apagarlos
de una sola vez

2. Lo segundo que vas a hacer es valorar cuantas de las medidas mencionadas en la infografia
forman ya parte de tu rutina diaria. Utiliza la tabla para valorar si tu consumo de energia es
responsable o debes cambiar tus habitos.

3. Ahora te vas a fijar en informacion que no se recoge en el texto principal. Selecciona de en-
tre las opciones propuestas la adecuada:

{Quién desea fomentar el uso responsable de la energia?
Gobierno de Aragon
Junta de Andalucia

No se menciona en la infografia
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{Cémo puedo obtener mas informacion al respecto?
Numero de teléfono gratuito o mail
Numero de teléfono gratuito, mail y consulta en su web
Consulta en su web

:Qué sugerencias “extra” se realizan?
Autoconsumo y mejora de instalaciones y equipamiento de la vivienda
Reduccion radical del consumo
Evitar el uso diario de los electrodomésticos

4. Navega por la red para averiguar cuando llegaron a nuestras vidas los siguientes aparatos.

Senala la fecha en que aparecieron (aproximada), un aspecto positivo y otro negativo de su
llegada para la humanidad.

INVENTO FECHA APARICION ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO

5. Disfruta de Binta y la gran idea, un cortometraje de Javier Fesser. No es necesario que lo
hagas ahora, escoge un buen momento, reldjate e imagina un mundo diferente antes de
realizar la tarea que se propone.

BINTAY LA GRAN IDEA (subtitulos en espanol)

> 'ﬂ'ﬂ 3 YouTube
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https://youtu.be/meLXFLl1FE8
https://youtu.be/meLXFLl1FE8

Una vez lo hayas visto, enumera cuatro rutinas de tu vida diaria para las que sea necesario con-
sumir electricidad y que no hayan aparecido en el corto.

6. Comenta el significado de las siguientes locuciones o refranes que se relacionan con la luz:

{Como se queda alguien cuando se queda a dos velas?

{Qué ocurre cuando a alguien se le enciende la bombilla?

(Y si alguien hace algo con luz y taquigrafos?

{Por qué una sonrisa da mas luz que la electricidad y cuesta menos?

(Qué no le importara a nadie mientras ande caliente?
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TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 8
TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO

La sociedad occidental asocia el éxito con la
riqueza y el beneficio econdémico. Aunque to-
talmente licito, el beneficio no puede ser lo Uni-
co que gufe la actividad empresarial y su creci-
miento. Deben destinarse también esfuerzos a
conseguir una sociedad mas justa, el pleno em-
pleoy la dignidad de las personas trabajadoras.

Sin embargo, segun la Organizacién Internacio-
nal del Trabajo, mas del 60% de la poblacién ac-
tiva del planeta desempena su labor en la eco-
nomia sumergida, privada de proteccién social,
entornos seguros y derechos laborales, lo que
no solo dafa los derechos de sus trabajadores,
sino también la competitividad empresarial en
el mundo globalizado y las cuentas publicas por
la consiguiente falta de ingresos por impuestos.

La economia sumergida no es el Unico obsta-
culo para el crecimiento econémico. Con unos
200 millones de personas paradas en todo el
mundo, la plena ocupacién es todavia una aspi-
racion muy lejana para muchos paises.
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No se puede obviar tampoco la perspectiva de
género al abordar este Objetivo de Desarrollo
Sostenible. A menudo, las mujeres desempefian
puestos de trabajo escasamente retribuidos y
poco valorados. Ademas, ejercen un poder de
decision limitado, a lo que hay que afadir que, a
nivel mundial, cobran de media un 23% menos
que los hombres, reflejo de que queda mucho
camino por andar.

Por otra parte, unos 168 millones de nifos y ni-
fas son privados de su infancia por tener que
dedicarse a trabajar. De estos, 115 millones lle-
van a cabo actividades peligrosas que van en
contra del articulo 32 de la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, vulnerando su derecho
a recibir proteccién contra la explotacion eco-
nomica.

Paradojicamente, mientras el trabajo infantil su-
pone un problema por su existencia, el desem-
pleo juvenil es otra gran dificultad por su inci-
dencia en numerosos paises, entre ellos Espafia,



una de las naciones con mayor tasa de des-
empleo juvenil de Europa, asi como una de las
mas elevadas de toda la OCDE. Los motivos son
variados, pero van muy ligados al alto nivel de
abandono escolar temprano (el porcentaje de
paro de las personas jovenes es inversamente
proporcional al nivel de formacién alcanzado),
a la alta dependencia de determinados sectores
econdmicos, como la construccion o la hostele-
ria, y a la temporalidad de los contratos.

Otro tema prioritario tiene que ver con el em-
prendimiento y el fomento de la pequena vy
mediana empresa. Si a nivel global las peque-
has y medianas empresas representan mas del
95% del total, el 52% del Producto Interior Bruto
mundial y la fuente del empleo de mas del 60%
de la poblacion, en Espana estos porcentajes se
elevan al 99%, 63% vy 74%. A pesar de este papel
protagonista, se ha calculado que un 78% de las
pequefas y medianas empresas espafolas no
conoce la Agenda 2030 en profundidad, asi que
las administraciones deberan asegurarse de la
implicacion de este importante actor en la con-
secucion del objetivo, asi como del fomento del
autoempleo y del emprendimiento.

Finalmente, con respecto a las personas migran-
tes trabajadoras, este objetivo plantea adoptar
medidas para erradicar la esclavitud. Aunque
parezca anacronico, en pleno siglo XXI siguen
existiendo formas modernas de esclavitud: la
clausura de talleres clandestinos o la detencion
de camiones cargados de personas que se des-
plazan para llevar a cabo algun trabajo sumergi-
do suelen ser noticia en los informativos. Otras
formas de esclavitud son la trata de seres huma-
nosy la prostitucion.

La lucha por un empleo decente y digno in-
volucra al sector patronal, que debe plantearse
ciertas cuestiones antes de tomar decisiones,
como si es justo que una trabajadora perciba
menos salario por el mismo trabajo que su
companero o qué se puede hacer para contri-
buir a que ello no suceda. Como a la ciudada-
nia activa, que debe enfrentarse diariamente a
la oferta de empleos donde la dignidad puede
quedar maltrecha, o a tareas clandestinas que
proporcionan dinero inmediato, pero una nula
seguridad y estabilidad laboral que permita
forjar un futuro.

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico

La trenza

Laetitia Colombani

El trabajo de cuidados no remunerado de mujeres en el mundo equiva-
le a 10,8 billones de délares anuales, segun Oxfam Intermdn

lvan Fernandez

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (20/02/2020)
Fuente: El trabajo de cuidados no remunerado desempenado por mujeres

IMV: Ingreso Minimo Vital

Infografia de Vivus

Fuente: Ingreso Minimo Vital (IMV)

149


https://www.eldiario.es
https://www.eldiario.es/economia/aprovecha-trabajo-cuidados-millones-perdidos_1_1077973.html
https://www.vivus.es/blog/ingreso-minimo-vital

Es su dharma, su deber, su lugar en el mundo.
Un oficio que se transmite de madre a hija des-
de hace generaciones: scavenger, una palabra
que en inglés designa a aquellos que hurgan
en los desechos. Un nombre aséptico para una
realidad que no lo es en absoluto. No hay pala-
bras para describir lo que hace Smita. Se pasa
el dia recogiendo la mierda de los demas con
las manos desnudas. Cuando su madre le hizo
acompanarla por primera vez, tenia seis anos,
los mismos que Lalita ahora. Fijate y luego lo
haces tu. Smita recuerda el olor, que la asaltd
con la misma violencia que un enjambre de
avispas, un olor insoportable, inhumano. Vomi-
t6 al borde del camino. Ya te acostumbraras, le
dijo su madre. Mentira. Uno no se acostumbra.
Smita aprendié a guardar la respiracion, a vivir
en apnea. Hay que respirar, le dijo el médico del
pueblo, mire cdbmo tose. Hay que comer. Smita
perdi6 el apetito hace mucho tiempo. Ya no se
acuerda de lo que es tener hambre. Come poco,
lo estrictamente necesario, el pufado diario de
arroz hervido que le impone a su cuerpo reacio.

Y eso que el gobierno prometié inodoros para
la region. Pero por desgracia alli no han llega-
do. Como en tantos otros sitios, en Badlapur se
defeca al aire libre. El suelo estd sembrado de
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excrementos; los arroyos, los rios y los campos,
contaminados por toneladas de heces. Las en-
fermedades se propagan por ellos como una
chispa en un reguero de pdlvora. Los politicos
lo saben: antes que reformas, antes que igual-
dad social, antes incluso que trabajo, lo que
pide el pueblo son retretes. El derecho a defecar
con dignidad. En los pueblos, las mujeres se ven
obligadas a esperar la caida de la noche para ir
al campo, arriesgandose a agresiones de todo
tipo. Los mas afortunados se han hecho un si-
tio en el patio o dentro de una casa, un simple
agujero en el suelo al que llaman pudicamente
"retrete seco’, las letrinas que las mujeres dalit
van a vaciar a diario con las manos desnudas.
Mujeres como Smita.

Su ronda empieza hacia las siete de la manana.
Smita coge su cesto y la escobilla de juncos. No
puede perder el tiempo, sabe que tiene que va-
ciar veinte casas todos los dfas. Camina por el
arcén de la carretera con la mirada baja y la cara
oculta tras un pafuelo. En algunos pueblos los
dalit tienen que identificarse llevando una plu-
ma de cuervo. En otros, estan obligados a cami-
nar descalzos: todos conocen la historia del in-
tocable al que lapidaron por el simple hecho de
calzarse unas sandalias. Smita entra en las casas

@lmagen de billy cedeno en Pixabay
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por la puerta de atras, que le esta reservada; no
debe encontrarse con sus moradores y menos
aun hablarles. Ademas de intocable, ha de ser
invisible. Por todo el salario le dan las sobras de
la comiday, en ocasiones, ropa vieja que le arro-
jan al suelo. Nada de tocar, nada de mirar.

A veces no le dan absolutamente nada. Hay
una familia jat de la que hace meses no recibe
nada. Smita quiso dejar de ir. Una noche se lo
dijo a Nagarajan: no volveria, que se limpiaran la
mierda ellos mismos. Pero Nagarajan se asusto.

No tienen tierra propia; si Smita dejaba de i, los
echarfan. Los jat irlan y les quemarian la choza.
Smita sabe de lo que son capaces. “Te cortare-
mos las piernas’, le dijeron a otro intocable. El
hombre aparecio en el campo de al lado, des-
cuartizado y quemado con acido.

Si, Smita sabe de lo que son capaces los jat.

Asi que al dia siguiente volvio.

La trenza, Laetitia Colombani
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. Es posible que algunas palabras del texto te resulten extraias, incluso desconocidas. Antes
de nada, relaciona cada término con su significado:

Miembro de una casta india, tradicionalmente dedicada a la
1. Dharma . . . ,
agricultura y bastante favorecida (relativamente rica)
2.Un/a dalit Sinénimo de dalit
3. Los /las jat Persona dedicada al oficio de recoger desechos humanos ajenos
4. Scavenger Miembro de la casta mas pobre y discriminada de la sociedad india
Nuestra verdadera naturaleza, desde el primer momento en el
5. Intocable . N
camino hasta el logro de la realizacién completa

2. Eltexto comienza hablando del trabajo que realiza Smita. No es casual como la voz narrado-
ra se refiere a ello: jcuantas formas de nombrar un mismo oficio y cuan diferentes son unas
de otras! Fijate:

1.

Lok W N

Un oficio que se transmite de madre a hija, entre generaciones.

Scavenger: palabra que en inglés designa a los que hurgan entre los desechos.
Nombre aséptico para una realidad que no lo es.

No hay palabras para describir lo que Smita hace.

Se pasa el dia recogiendo la mierda de los demas con las manos desnudas.

Ahora, decide qué enunciado corresponde en cada casilla:

ENUNCIADO

Indica como se aprende el oficio, no en qué consiste

Se reflere mas bien a la impresion que el trabajo provoca en quienes no lo
desempefan

Indica en qué consiste el trabajo de la forma mas explicita posible

Dice mucho sin mencionar directamente nada sobre el trabajo

Senala el término en otro idioma indicando en qué consiste el trabajo y haciendo
uso de un vocabulario formal
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3. De todas las expresiones utilizadas para referirse al trabajo que desempeia Smita, una de
ellas es la mas directa. ;Cudl de ellas y por qué? ;Crees que su lugar de aparicion en el texto
responde a alguna intencion de la autora?

4. Segun el texto, ;las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)? Hazuna X en la
casilla correspondiente.

Smita aprendié a vivir practicamente sin comer y sin apenas respirar

Lo poco que come lo agradece y disfruta

Las personas mas afortunadas cuentan con un WC completo

En una ocasién un dalit (un intocable) murié a pedradas por dignarse a calzar unas
sandalias

Smita volvio a su trabajo al dia siguiente pues es responsable y una trabajadora
puntual y constante

5. El trabajo que realiza Smita reune todas las condiciones necesarias para ser considerado
uno de los menos decentes y dignos en la actualidad. Repasa sus caracteristicas. Una vez
completada la primera columna, redacta en la segunda las condiciones precisas para consi-
derar que un trabajo es decente y digno.

TRABAJO DE UN/A DALIT TRABAJO DECENTE Y DIGNO

En qué consiste el trabajo

Material y utensilios de
trabajo

Horario laboral

Descanso
Pausa diaria

Trayecto de llegada/vuelta

Uniforme/Vestimenta
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TRABAJO DE UN/A DALIT TRABAJO DECENTEY DIGNO

Relacion con companeros/
asy jefes/as

Consecuencias tras infringir
alguna norma

Prohibiciones

Salario

6. Todos los trabajos son necesarios pero hay algunos que, por su dificil desempeiio, reciben
un plus de penosidad o de peligrosidad. ;Cuales crees que deberian ser esos trabajos? Pien-
sa en cinco; después, contrasta tus respuestas con las del resto de la clase y cread un listado
unificado.

Resulta curioso el sarcasmo que encierra una de las frases mas vergonzosas de la historia: “Ar-
beit macht frei” (El trabajo os hard libres); precisamente situada a la entrada del campo de con-

centracion de Auschwitz. Otra frase popular sefnala que “El trabajo es salud". Cierto es que tener
un empleo escogido y apreciado da muchas satisfacciones; sin embargo, para muchas perso-
nas trabajar es un problema.

7. Investiga sobre alguno de estos aspectos negativos relacionados con el mundo laboral: es-
trés, adiccion al trabajo, acoso laboral (Mobbing), acoso sexual en el ambito laboral, el bur-
nout (sindrome del trabajador/a quemado/a), accidentes, dificultades para conciliar la vida
familiar, enfermedades derivadas de las tareas realizadas. Después, exponed los resultados
en el aula, aportando ejemplos concretos.
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El trabajo de cuidados no remunerado de mujeres en el mundo
equivale a 10,8 billones de ddélares anuales, segiin Oxfam Intermoén

IVAN FERNANDEZ | 20/01/2020

“Si cada persona se sentase sobre el dinero que
posee apilado en billetes de cien ddlares, la ma-
yor parte de la humanidad se sentaria en el sue-
lo. Una persona de clase media de un pais rico
se sentaria a la altura de unasilla y los dos hom-
bres mas ricos del mundo estarian sentados en
el espacio” Con este ejemplo, la ONG Oxfam
Intermon trata de ilustrar una “desigualdad eco-
némica fuera de control” en el informe Tiempo
para el cuidado. El trabajo de cuidados y la crisis
global de desigualdad, donde liga “la riqueza ex-
trema”y la “masculinizacién del sistema” con la
escasa importancia que se le da a la economia
de los cuidados y las desigualdades de género
provocadas por un sistema donde la carga de
esos cuidados recae principalmente en las mu-
jeres.

Dentro del trabajo de los cuidados se engloban
actividades como el cuidado de ninos, mayores,
personas con discapacidad o con alguna enfer-
medad fisica o mental. Ademas, de las tareas
domeésticas diarias como cocinar, lavar, coser e
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ir a buscar agua y lefia. Un trabajo “fundamen-
tal, tanto para nuestras sociedades como para
la economia. Si nadie invirtiese tiempo, esfuerzo
y recursos en este tipo de actividades, comuni-
dades, centros de trabajo y economias enteras
se colapsarian por completo’, aseguran desde
Oxfam.

El peso de los cuidados recae principalmente
sobre las mujeres y desde la ONG utilizan varios
datos para demostrarlo: A nivel global, el 42%
de las mujeres en edad de trabajar no forma
parte de la mano de obra remunerada, fren-
te al 6% de los hombres, debido al trabajo de
cuidados no remunerado que deben asumir, la
diferencia de ingresos entre hombres y mujeres
se incrementa durante el periodo reproductivo
de ellas o los indices de asistencia escolar son
inferiores en las nifas que realizan un gran volu-
men de trabajo de cuidados.

A nivel global, las personas que trabajan profe-
sionalmente en los cuidados sufren unas con-
diciones realmente pésimas. En todo el planeta
hay 67 millones de profesionales del hogar, el



80% son mujeres. Un trabajo feminizado que
en el 50% de los casos no tiene la proteccion de
un salario minimo ni de un registro horario. Des-
de Oxfam aseguran que la legislacién laboral de
los cuidados solo es equiparable con el resto de
las normativas de otros trabajos en uno de cada
diez casos. Peor auin son las coberturas socia-
les como la baja por maternidad o enfermedad:
en el 90% de los casos no tienen acceso a estas
prestaciones de la seguridad social.

La receta de Oxfam para “garantizar el derecho
de las personas que asumen el trabajo de los
cuidados, y asi cerrar la brecha entre las tra-
bajadoras de cuidados no remuneradas o mal

remuneradas y la élite rica, que es quien mas se
aprovecha de su trabajo”tiene seis ingredientes:
mayor inversién publica en sistemas nacionales
de atencién y cuidados; acabar con la riqueza
extrema para erradicar la pobreza extrema; le-
gislar el trabajo de cuidados y garantizar salarios
dignos; mayor influencia de los trabajadores
en la toma de decisiones; erradicar las normas
sociales y sexistas que derivan los cuidados ex-
clusivamente a las mujeres, y que las empresas
pongan en valor los cuidados con horarios flexi-
bles y prestaciones como un vale guarderia.

Fuente: El trabajo de cuidados no remunerados
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto periodistico

1. {Qué significan las siguientes expresiones destacadas en negrita en el texto?

1. Mano de obra remunerada Personas que reciben un salario

2. Trabajo feminizado Acabar con las desigualdades

3. Coberturas sociales Empleos realizados mayormente por mujeres
4. Cerrar la brecha Proteccion frente a diferentes contingencias

2. Incluye las siguientes palabras, subrayadas en el texto, en las oraciones propuestas.

masculinizacion / se colapsarian / erradicar / sexistas

Esurgente ................... titulares como este: “Lydia Valentin, una Hércules con maquillaje”.
El debate estd servido: jhabrfa que feminizar la politicay................................. los cuidados?
No deberiamos tolerar comportamientos ................................. como cuando vienen a repa-

rar algo a casa y preguntan: ;/No estd su marido?

Sino se limitara el acceso de coches, los centros de las ciudades ........................... rapidamente.

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

La riqueza extrema es una de las causas de la poca importancia que se le da ala
economia de los cuidados

Cuidar de las personas mayores es una actividad poco rentable socialmente

Mas hombres que mujeres en edad de trabajar entran en la categoria de mano de
obra remunerada

Los trabajos mas feminizados cuentan con mejores condiciones laborales
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4. Enumera con tus propias palabras algunas de las medidas que propone Intermén Oxfam
para garantizar los derechos de las personas que asumen los cuidados.

5. En el texto se destaca como las tareas asociadas a los cuidados son ejercidas mayormente
por mujeres. ;A qué crees que se debe? ;Lo consideras justo? ;Qué habria que hacer para
que no fuera asi? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.

“La mujer que trabaja fuera de casa, trabaja fuera y trabaja en casa". Esta frase ilustra a la perfec-
cion la carga fisica y mental de muchas mujeres. Las palabras Conciliacién y Corresponsabilidad
no se practican en muchos hogares y son las mujeres las que acarrean con el esfuerzo de los

cuidados, por tradicion, sentimiento de culpa o responsabilidad. Este hecho, en muchos casos,
va a condicionar su vida laboral (reducciones de jornada, excedencias, freno en la carrera pro-
fesional o los famosos techos de cristal).

6. Tal y como recoge el Instituto Nacional de Estadistica (INE) a partir de los ultimos datos
disponibles (2016), las mujeres dedican 20 horas semanales a cocinar y a las labores domés-
ticas, por 11 que invierten ellos. En cuanto al cuidado de los hijos, las espanolas dedican 38
horas cada semana; los espanoles, 23. Si por las 24 horas de trabajo extra que las mujeres
dedican a la semana obtuviesen un ingreso de 8 euros a la hora, jcuanto dinero podrian
cobrar al mes?

“Si nosotras paramos, el mundo se para” es uno de los lemas de las manifestaciones del dia 8 de
marzo. El trabajo doméstico, incluidos los cuidados, es muy rutinario y efimero, y se dice que

es invisible porque solo se nota cuando no se hace. No obstante, es imprescindible para poder
mantener una vida equilibrada y estructurada tanto fisica como emocionalmente.

7. Haz una lista de 20 actividades necesarias que tradicionalmente han desempenado las mu-
jeres como, por ejemplo, cocinar.
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Ingreso minimo vital

Antes que nada, busca en la web la infografia,
te resultard mas comoda su lectura.

www.vivus.es/blog/ingreso-minimo-vital
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INGRESO
MiNIMO VITAL

H ingreso minimeo wital es una renta basica dirigida a las personas
mas necesitadas y que se enasentran en riesgo severo de exclusidn.
Los hogares que hayan quedade al margen de las ayudas aproba-
das hasta |a fecha para hacer frente ala crisis provocada por el
coronavinus podrin benefidarse deella.

* ¢ Cudl es la wantia del ingreso minimo vital?

La cuarttia del ingresa minime vital Por tanta, en el caso de una persona que viva sola y

va desde los 462 euros fen el caso no tenga hijos a cargo, el ingreso minima vital seria

de los hogares unipersonales), hasta S de 462 euros. Sin embarga, si en el hogar conviven
=]

los 1.051 eurcs (sisetrata de dos personas adultas con al menos dos menores de
familias que estdn formadas pordaos 18 afios a carge, la ayuda se incrementaria hasta los
adultos y que tisnen més de dos 1015 euros.

menores a su cargo).

+ ¢Cudles son los requisitos para solidtarlo?

Los beneficiarios deben ser mayores También se prevé que las victimas e violenda de
de 23 afios (3 excepcidn de los que génera que se hayan visto obligadas a abandonar
tengan a su cargo un hijo menor ¥ su domicilio habitual puedan acceder al ingreso
menores de £5 afios que estén 55y minimo vital

buscando emplea de forma activa.
En todos los casos, un requisito indispensable serd

Para solidtarla s= tendrén en cuenta “tener residencia legal y efectiva en Esparia, y

los nideos familiares que residan haberla tenido de forma continuada e

en un mismeo damicilioy que sean e ininterrumpida durante al menos el afio anteriora la
matrimenios o parejas de hecho, fecha de presentadén de la salicitud?

ademnds de a los familiares de estos

nideos.

+ ¢Serd compatible con otrus ayudas?

Los dudadanaos que estén recibiendo otro tipo de ayudas o prestacio-
nes no podrén acceder al ingreso minime vital, ya que |2 cuantia de
estas prestadones es superior a la renta bésica.

+ ¢Como y dénde solicitar el ingreso minimo vital?

La Renta Minima Vital se podra 0 Una vez solidtada, la Seguridad Social cotejard la
solicitara partir del 15 de junioenla informacién y si el beneficio tiene derecho a esta
sede electmnica de la Seguridad ! prestacian, el Estado se [a abonard en el menor
Sodal tiempa posible.


https://www.vivus.es/blog/ingreso-minimo-vital

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto de la vida cotidiana

1. ;Qué significan las siguientes palabras aparecidas en el texto?

1. Severo Cantidad de dinero

2. Cuantia Confrontara algo con otras cosas

3. Compatible Extremo

4. Cotejara Que puede darse junto a otras cosas

2. Incluye las siguientes palabras o expresiones en las oraciones propuestas.

renta basica / prestacion / abonara / riesgo de exclusion

hogares unipersonales / victimas de violencia de género / parejas de hecho

LOS oo recibiran 462 €.
La Seguridad Social comprobara si el beneficiario tiene derechoaesta ...........................
Las ... también podran acceder al IMV.

Se tendran en cuenta los nucleos familiares que residan en un mismo domicilio y que sean matri-
MONIOS O i,

El Ingreso Minimo Vitalesuna ........................... dirigida a las personas mas necesitadas.
Si el beneficiario tiene derecho al IMV, el Estado selo ........................... en el menor tiempo
posible.

El IMV va dirigido a personasen ...........................

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Los hogares formados por dos adultos y que tengan mas de dos menores a su cargo
recibiran 462 €

Las personas menores de 23 afos que tengan a su cargo un hijo menor podran
beneficiarse del IMV

Las personas que tengan su residencia legal en Espafa seis meses también podran
solicitar el IMV

Las personas que ya estén recibiendo otro tipo de ayudas no podran beneficiarse del
IMV
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4. ;A qué hacen referencia estas imagenes aparecidas en el texto?
Condiciones que tienen que reunir las personas beneficiarias.
Forma de presentacion de las solicitudes.
Compatibilidad del IMV respecto a otras ayudas.

Cantidad de dinero que se percibira.

IMAGENES SIGNIFICADO

i

$

e
9 :

a

5. {Qué opinién te merece el IMV (Ingreso Minimo Vital)? ;Estas de acuerdo con su existencia?
¢ Te parece suficiente la cantidad de dinero que recibiran las personas beneficiarias? ;Quié-
nes deberian tener derecho a percibirlo? Redacta un texto en el que recojas tus impresiones
y puntos de vista.
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6. Una de las recompensas que se obtienen gracias al trabajo —-para muchas personas, la mas
importante- es recibir un dinero que permita vivir con dignidad. Este hecho recibe varios
nombres. Busca el significado y el origen de los siguientes términos (www.rae.es).

Salario

Sueldo

Paga

Honorarios

Emolumentos

Remuneracion
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INDUSTRIA,
INNOVACION E
S INFRAESTRUCTURA

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 9
INDUSTRIA, INNOVACION E INFRAESTRUCTURA

JA qué se refiere el término “infraestructuras”?
Con esta palabra se hace referencia a los me-
dios, servicios e instalaciones necesarios para
el desarrollo de actividades y la organizacion
de las empresas y de las ciudades. Pueden ser
de diferentes tipos, entre otros: de transporte
(carreteras, aeropuertos), energéticas (redes de
electricidad, oleoductos), hidraulicas (alcanta-
rillado, depdsitos de agua potable), de teleco-
municaciones (redes de telefonia, fibra dptica)
o de edificacion (espacios verdes, viviendas).

Las infraestructuras dan forma al ambiente ur-
bano y son el motor de un crecimiento econé-
mico sostenido e inclusivo. Es fundamental de-
sarrollarinfraestructuras fiables y de calidad, que
sirvan de soporte para el desarrollo econdmico
y el estado del bienestar. Al mismo tiempo, es
también esencial que el acceso a dichas infraes-
tructuras sea sostenible, asequible y equitativo
para todas las personas.
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Unas infraestructuras deficientes, envejecidas o
directamente inexistentes complican enorme-
mente el desarrollo econdémico. Sin embargo,
no solo las administraciones son responsables
de ellas. Las propias empresas pueden contri-
buir al desarrollo de las regiones donde operan
actualizando dichas infraestructuras, invirtien-
do en tecnologia accesible para las personas, o
simplemente proporcionando oportunidades
de empleo en sus zonas de influencia. Por esta
misma razon, se debe facilitar su acceso al crédi-
to financiero y a los mercados.

Para hacer sostenible la industria y las infraes-
tructuras, en el afo 2030 se deberian emplear
los recursos de modo mas eficiente, incenti-
vando la tecnologia y los procesos industriales
limpios y respetuosos con el medio ambiente.
Asimismo, se tendrian que contemplar aspec-
tos como el desarrollo tecnoldgico, la accesibili-
dad a Internet, la investigacion y la innovacion,
especialmente en los paises menos ricos.



Espafa invirtio en +D+i (investigacion, desa-
rrollo e innovacion) un 1.5% de su Producto
Interior Bruto en 2018, por debajo de la media
de la Unién Europea y América del Norte (2%).
En comparacion, en el Africa subsahariana y
Asia occidental la inversion en 1+D+i ascendid
solamente al 0.42% y al 0.83% del PIB, respec-
tivamente. Sin embargo, la inversion en inves-
tigacion y desarrollo es indispensable para fo-
mentar procesos industriales respetuosos con
el medioambiente y para integrarse en la deno-
minada Industria 4.0. Esta nueva industria se ca-
racteriza por la automatizacion, la digitalizacion
y la optimizacién de procesos.

Si para un pais desarrollado como Espana estar
al dia en cuanto a industria, desarrollo e innova-
cién supone un reto y un esfuerzo, ;cémo con-
seguir alcanzar tal objetivo en los paises empo-
brecidos? En efecto, la falta de infraestructuras,
la insuficiente productividad vy la escasa capaci-
dad tecnoldgica suponen el mayor obstaculo
para alcanzar las metas relacionadas con este
objetivo de la Agenda 2030.

De hecho, estas deficiencias son solo la punta
del iceberg de entre todas las desigualdades
existentes. Las carencias de estos paises llegan
hasta las infraestructuras bdsicas como carrete-
ras, tecnologias de la informacion, comunicacio-
nes, saneamiento, energia eléctrica y agua. Asi,

2.000 millones de personas carecen de acceso a
saneamiento basicoy casi 800 millones de acce-
so al agua, principalmente en el Africa subsaha-
riana y Asia meridional. En cuanto al acceso a la
electricidad, 840 millones de personas en todo
el mundo carecen de este servicio esencial. Casi
todas estan en el Africa subsahariana.

Entre los distintos paises, los contrastes en la
productividad de la industria son muy grandes.
El Valor Ahadido Manufacturero (VAM) per ca-
pita (indicador que mide el nivel de industria-
lizacién de un pais) en algunos paises fue de
Unicamente 114 ddlares en 2018, mientras Eu-
ropa y América del Norte alcanzaron los 4.938
dolares.

Una paradoja: practicamente todas las perso-
nas del planeta tienen cobertura en una red de
telefonfa movil. Sin embargo, en las zonas em-
pobrecidas, poca gente puede permitirse el lujo
de utilizarlas.

Con todos estos datos, reflexiona: jpor qué
Crees que es importante el acceso a las infraes-
tructuras para crear riqueza? ;Cudles son las
infraestructuras mas basicas? jConsideras que
son todas igualmente importantes? ;Qué accio-
nes propondrias para superar las importantes
desigualdades entre diferentes zonas de nues-
tro planeta?

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

Romance de ciego

Angeles de Irisarri

‘Aragon no pierdas tu tren’ convoca concentraciones en diferentes es-

taciones,

Texto adaptado, Heraldo de Aragon (18/04/2021)
Fuente: Aragdn, no pierdas tu tren

Volar para rentabilizar los campos
Emision de CARTV (31/03/2021)
Drones y agricultura | Canal ODS | Aragén Sostenible (CARTV)
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Dos dias antes de la llegada de la primavera, es
decir, el dia de San José, se instalé en Zaragoza
el servicio urbano de teléfono con el revuelo y
agitacion consiguiente entre los primeros quin-
ce abonados. Muchos no crefan, pese a que el
servicio ya funcionaba en Madrid y Barcelona y
a que algunos habian leido en revistas y habian
oido hablar largo de su funcionamiento y ven-
tajas, que el teléfono sirviera para lo que decia
servir: para hablar de calle a calle, de casa a casa,
de piso a piso, y pronto de ciudad a ciudad, sin
moverse de lugar. Merced a dos aparatos de
metal, uno, que hacia de pie y llevaba un alta-
voz —por donde se hablaba-, con un ndmero
grabado —el del usuario—, y otro anejo, también
de metal, con un pequeno altavoz —por donde
se escuchaba-, que se ponia al oido, ambos in-
genios unidos a una caja de madera colocada
en la pared y que comunicaba, mediante un
cable, con la central de teléfonos, situada en la
calle de Canfranc, de donde partian multiples
cables que recorrian el centro de la ciudad y su-
bian a los pisos, consiguiéndose con ellos reci-
bir lamadas y llamar. Era menester ponerse en
contacto con la central, mediante un manubrio
existente en la caja de madera instalada en cada
casa, para hablar con la operadora, que aguar-
daba las llamadas, las recibia y las distribuia.
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Don Luis de Arriazu contraté dos aparatos, uno
para su casa y otro para su negocio, y el mis-
mo dia de la inauguracion hablé desde la banca
con su mujer. A las doce en punto soné un tim-
bre. Sond el timbre del aparato instalado en el
pasillo, sobrecogiendo a Olimpia y a los criados,
pese a que esperaban la llamada. Cogio la dama
el aparato:

—;Diga?

—Le hablan, no cuelgue —advirti¢ una voz de
mujer.

Y en efecto, hablaban. Era Luis:
—;Olimpia?

—Te 0igo, Luis, te oigo.

—;Dime algo?

—No sé qué decirte, dime algo tu.
—Yo tampoco sé qué decirte.
—;Estas bien?

—Muy bien, jy tu?

—Muy bien.

—Y la nina?

—Un poco rara, no ha querido mamar.



—Vaya por Dios. ;Me oyes?

—Se teva lavoz

—iOlimpia...!

—Qué?

—Nada mas.

—OQOye, Luis...

—;Que?

—Te voy a pasar a todos para que vean como

funciona el teléfono. A ver, ven Eusebia, no
tengas miedo.

—iEusebial
—iSenor!

—iDi algo, no te quedes mudal —intervenia
Olimpia—. Trae. Luis, te paso a Bartolo... Sin
miedo, Bartolo.

—iSenorita, no sé!

—Habla con el sefor.

—iSenor!

—Venga, Bartolo, pasame a Ursula.
—Ursula, el sefior quiere hablarte.
—Ni por todos los diablos, Bartolo, yo no.
—Ursula, te toca a ti.

—Ni por todos los diablos, seforita.
—No pasa nada —informaba Eusebia.
—Venga ty, Pilara.

—; Y0, senorita?

—Si, ta.

—Senor, soy Pilara, para lo que sirva mandar el
senor.

—iQué tal, Pilara?

—Ahora, tu, Teolinda —ordenaba Olimpia.
—iMande, seforito?

—~Fa, Teolinda, ;qué haces?

—La sefiora me ha mandado lavar los pafnales
de Cosimina, sefor.

—Anda, pasame a la sefora.

—Senfora, el sefior quiere hablar con usted.
—Luis?

—SI?

—Solo falta Ursula, pero no quiere ponerse.

—Bueno, déjala.
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—Vienes a comer?
—Si.

—Adios.

—iAdids, mi amor!
—Adids, Luis.

Los moradores de la plaza de la Constitucion,
3, estuvieron todo el dia conmocionados por el
invento, el trasto, como decia Ursula. Seforesy
criados iban al pasillo a contemplar el aparato,
quiza por ver si sonaba, o por la novedad. Y, en
efecto, sond varias veces. Olimpia, después de
cruzar las mismas boberias que habia hablado
con su marido con la sefora Tal o el sefor Cual
—que estaban todos los abonados igual, sin
saber qué decirse tal vez porque estaban acos-
tumbrados a hablar cara a cara—, aprovechd
para ensefar a Eusebia a coger el aparato:

—Mira, Eusebia, al oir el timbre, descuelgas y
dices sin gritar, que no es necesario gritar: ;di-
game?

—;Digame?

—;Don Luis Arriazu?

—;Digame?

—No. Dices: aqui es. jQué desea, sefior, senora?
—;Qué deseq, senor, sefiora?

—No. Por la voz sabras si es hombre o mujer.

—No sé, senorita. Yo sélo he hablado con el se-
nor.

—Bueno, manana mas. No te pongas nerviosa.
A ver, Ursula, ven tu.

—Ni por todos los diablos, sefiorita. Ese trasto
es cosa de Satanas.

La prensa del siguiente dia se hizo abundante
eco del acontecimiento y sostuvo que los quin-
ce primeros abonados al servicio telefénico no
habian dejado de hablar hasta bien entrada la
madrugada y que las dos operadoras que traba-
jaban en la central no habian disfrutado de un
momento de respiro.

En casa Arriazu pronto paso la novedad. Euse-
bia aprendié a coger el teléfono a satisfaccion
de la sefiora. Bartolo se lamentd de que con
aquel invento con el tiempo desaparecerian los
mandaderos, y Ursula tardd varios afios en ha-
cerse a él, pues, rebelde, no dejo de rezongar
que era cosa del diablo, aseverando:

—No pienso hablar por teléfono, no vaya a en-
trarme el demonio en el cuerpo por el oido.

Romance de ciego, Angeles de Irisarri



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. {Qué datos nos indican que los Arriazu eran una familia adinerada?

2. ;Qué expresion o expresiones destacarias para indicar el servilismo de los criados y criadas
de la casa?

3. Aunque el texto tiene un vocabulario sencillo, busca en el diccionario y define el significado
de las siguientes palabras:

Mandaderos

4. ;Como se manifiestan las resistencias ante el nuevo invento?

5. Operadora de teléfono fue una profesion tipicamente femenina que ya ha desaparecido.
{Qué otras profesiones o tareas eran consideradas como propias de las mujeres? Por cierto,
iqué profesion crees que desempenan Eusebia, Ursula, Pilara y Teolinda, las mujeres que
intervienen en la conversacion? ;Por qué?
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Durante muchos afnos el teléfono fue un articulo caro, incluso cuando empez6 a generalizarse

como uso familiar. Los gobiernos pusieron al servicio de la ciudadania centralitas y cabinas
publicas para facilitar el acceso, hoy desaparecidas.

6. Busca entre seis y ocho imagenes en la web y crea un collage para ilustrar la evolucién de
este aparato cuyo desarrollo y uso se ha extendido hasta invadir nuestras vidas. Seguro que
te sorprendes.

Si debes usar imagenes para realizar una tarea, utiliza una plataforma que te ofrezca archi-

vos gratuitos y sin derechos de autor. Por ejemplo, en Pixabay puedes encontrar un extenso
abanico de imagenes gratuitas:

7. El ritmo de los avances tecnolégicos, paulatino a lo largo de la historia, se aceleré a partir
del siglo XX hasta adquirir tal velocidad que hoy despierta temores e inquietud. Recuerda
algunos inventos que, al popularizarse, han cambiado sustancialmente la vida de las perso-
nas. Relaciona el invento con su autor y fecha de aparicion.

INVENTOS INVENTOR FECHA
1. Radio Raymond Kurzweil 1895
2. Escaner Theodore Maiman 1945
3. Television Hermanos Lumiére 1887
4. Microondas Graham Bell 1903
5. Laser Marconi 1984
6.Cine Carl Benz 1960
7. Teléfono Alva Edison 1886
8. Luz eléctrica Hermanos Wright 1926
9. Avion Percy Spencer 1876
10. Automovil John Logie Baird 1879

8. Llama la atencion que en este listado de grandes inventos no aparezca ninguna mujer. Esto
se debe a que, en general, las mujeres permanecian en un segundo plano en todos los am-
bitos; en concreto, en el de la ciencia y la tecnologia, su visibilidad fue practicamente nula
hasta el siglo XXI. Investiga las biografias de cientificas sobresalientes como la polaca Marie
Curie o la espaiiola Margarita Salas y anota cuales fueron sus aportaciones.
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‘Aragon no pierdas tu tren’ convoca concentraciones en diferentes
estaciones

EUROPA PRESS | 18/04/2021

La Plataforma ‘Aragén no pierdas tu tren”ha convo-
cado concentraciones este domingo en diferen-
tes estaciones de la Comunidad Auténoma para
pedir un servicio ferroviario de calidad tras la con-
tinua supresion de servicios y frecuencias.

En Zaragoza se ha celebrado una concentracion
en la Estacion Goya en defensa de las lineas de
tren regionales en Aragén. También han tenido
lugar concentraciones en varias localidades de
la comunidad en sus respectivas estaciones y
apeaderos.

En el caso de la comarca oscense de Los Mo-
negros, las concentraciones se llevan a cabo en
las estaciones de Grafién y Sarifiena. El portavoz
local de la plataforma, Raul Rivarés, ha explicado
que los problemas con la linea Zaragoza—-Lérida
surgieron con la vuelta a la nueva normalidad
tras el confinamiento a causa del coronavirus.
Ha informado de que durante la pandemia se
suprimieron varios trenes diarios que no se han
vuelto a programar.

Por eso, han exigido que se recuperen, ya que
estas pérdidas suponen que la gente se mar-
che del territorio: “son zonas en las que se van
quitando servicios y una cosa arrastra a la otra”
porqgue “si retiramos servicios, lo que ocurre es
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que la gente se va" Rivarés ahade que “ahora
que tanto se habla de la Espafia Vaciada es muy
incongruente que, por un lado, se estén inten-
tando tomar medidas para repoblar el medio
rural y que, por otro lado, desaparezcan servi-
cios publicos”

Raul Rivarés ha dicho que la comarca requiere
“un medio de transporte publico que sea ac-
cesible, ecoldgico, sostenible y de calidad. Y es
que la conexién Zaragoza—-Lérida ahora ha que-
dado reducida a cuatro trenes regionales al dia,
dos en cada sentido, que antes eran seis. Parece
que interesan mas los trenes de mercancias’.

La concentracion en las estaciones de Granén
y Sarifiena se llevara a cabo al paso del tren de
la manana en direccion a Lérida. Asi, Rivarés ha
explicado que en Granén, el acto tendrd lugar
a las 10:50 horas “para que cuando entre el tren
en la estacion, la gente lo aplauda como algo
fundamental”y en Sarifiena se hard lo mismo a
las 11:15 horas.

Proximamente, se pondra en marcha un domi-
nio web donde se recogeran toda la informa-
Cion sobre este tema relacionada con Los Mo-
negros, las denuncias al Justicia y al Defensor
del pueblo o las respuestas de las instituciones

al respecto.
Fuente: Aragén no pierdas tu tren


https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2021/04/18/aragon-no-pierdas-tu-tren-convoca-concentraciones-en-diferentes-estaciones-1485637.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. ¢{Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

1. Supresion Volver a ocupar con gente un sitio para que habite o trabaje en él

2. Apeaderos Incoherente, ilégico

3. Incongruente Eliminacion

4. Repoblar Nombre Unico que recibe un sitio web en internet

5 Dominio web Si‘tio de la Yia prepargdo para el servi‘clio publico, pero sin apartadero
ni los demas accesorios de una estacion

2. ;Qué significan las siguientes expresiones destacadas en cursiva en el texto?

EXPRESIONES SIGNIFICADO

Aragdn no pierdas tu tren

Nueva normalidad

Una cosa arrastra a la otra

Espana vaciada

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

En Aragén cada vez hay mas servicios y frecuencias de trenes regionales

La pandemia supuso la eliminacion de algunos trenes de la linea Zaragoza-Lérida

Podria pensarse que interesan mas los trenes de mercancias que los de pasajeros

La concentraciéon en la estacion de Sarifiena serd a las 10:50 horas
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4. Raul Rivarés (portavoz de la plataforma en defensa del ferrocarril) relaciona la pésima situa-
cion de las lineas de tren regionales con las politicas en favor de la lamada Espana vaciada.
(En qué consiste la contradiccion que apunta Rivarés? ;Estas de acuerdo con él? ;Por qué?

5. En el texto, Raul Rivarés reclama “un medio de transporte publico que sea accesible, ecolo6-
gico, sostenible y de calidad”. ;Estas de acuerdo con esta peticion? ;Por qué? En tu opinidn,
i{como deberia ser el servicio publico de transporte ferroviario en Aragén? ;Qué habria que
hacer para reclamarlo? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.

ACTUA:

Espafa es un pais con una densidad de poblacion asimétrica pues, si bien las zonas periféricas
costeras y la mayoria de las capitales de provincia tienen una poblacién aceptable y dinamica,
amplias zonas del interior son auténticos desiertos demograficos. Es la llamada Espana “vacia”,
“vaciada” o “abandonada’; una Espafa que suele sufrir graves consecuencias.

Aragon sabe mucho de pueblos abandonados, de poblacion envejecida y de pérdida de ser-
vicios debida a las oleadas de emigracion. En el caso del tren, destaca el fracaso de dos lineas
que, de haberse desarrollado y mantenido, habrian propiciado el desarrollo de las zonas tran-
sitadas: la linea Santander-Mediterraneo y la linea internacional Zaragoza-Pau (via Canfranc).

6. Busca informacion y traza en un mapa el trayecto que realizarian:

La linea Santander - Mediterraneo

La linea internacional Zaragoza - Pau via Canfranc

iz



7. Tu tia de Malaga os ha invitado a ti y a tu pareja a pasar ocho dias de vacaciones. Os plan-
tedis como podéis llegar hasta alli. Hay que valorar el precio, el tiempo, la comodidad, la
independencia, etc. Ten en cuenta las siguientes consideraciones:

- Viaje para dos personas.

- Salida el sdbado y vuelta el domingo siguiente.

- Distancia entre Zaragoza y Malaga.

« Horarios/Tiempo previsto empleado, con paradas o trasbordos.

-+ El coche consume unos 8 litros de gasolina cada cien kilometros.

- Sabemos que por cada 100 kilémetros que recorremos tenemos que pagar 6 euros para pagar
el seguro, los impuestos o las revisiones del coche.

- Sivamos en tren hay que tomar un taxi desde casa a la estacion a laiday a la vuelta, que cuesta
20 euros cada viaje.

Valorados todos los puntos tenidos en cuenta, ;es mejor realizar el trayecto en tren o en co-
che? Argumenta tu respuesta.
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Drones y agricultura: Volar para rentabilizar los campos

En esta ocasion, vas a realizar las siguientes actividades a partir del visionado de este pequeno
reportaje televisivo: Drones y agricultura | Canal ods | Aragén Sostenible (CARTV)

Television Radio Noticias Deporte Cultura Sostenible 72" oimecrosv ancarar Q. O

ARAGON v
L SOSTENIBLE [CLEIReIslY |niciativas CARTV Ventana a tus proyectos Divulgacién Buen Gobierno

Aragén Scstenible » Canal ODS > ODS 9 INDUSTRIA E INNOVACION » Drones y agricultura

(5 NDUSTRAE INNOVAGION
Drones y agricultura

Aragén Sostenible /

VOLAR PARA RENTABILIZAR LOS CAMPOS

& Drones y agricultura

000®6
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Una vez escuchado y visto el video una sola vez, responde a las siguientes preguntas para
valorar tu capacidad para captar y retener en tu mente la informacion:

{Qué ciudad aragonesa se va a convertir en el primer espacio de Europa para hacer pruebas
de vuelos de drones?

D Huesca
D Teruel

| Zaragoza

;Donde estara ubicado este espacio de pruebas de vuelos?
D En el parque José Antonio Labordeta

D Parking Sur del recinto de la Expo

D Parking Norte del recinto de la Expo

(En qué sector se pueden obtener beneficios del uso de drones?
D Agrario
D Turistico

| Seguridad y vigilancia

{Qué se ha organizado para dar a conocer esta innovacion y sus aplicaciones en dicho sector?
D Una jornada de puertas abiertas in situ
D Un curso especializado

D Una jornada de presentacion online

{Quién es el alumnado de esta actividad?
D Estudiantes universitarios/as y agricultores/as
D Agricultores/as, ingenieros/as y peritos/as

|| Esun curso abierto a todo el publico

iLos drones van a sustituir el uso de avionetas y helicopteros?
D No se menciona en el texto
D Conviviran amistosamente

D Podria darse, pues los costes se abaratan considerablemente
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2. Se

o 1

ala cuales de estas informaciones se mencionan en el texto que acabas de disfrutar:
El Gobierno de Aragén ha realizado una importante inversion en la compra de drones
El espacio de pruebas de vuelos de drones ha sido financiado con la ayuda de fondos europeos

El espacio estara abierto a la realizacion de ensayos de transporte de mercancias, incluso de
personas

Con el uso de drones se pueden detectar de manera temprana las plagas y actuar

Hay personas que no saben absolutamente nada sobre el uso de los drones, pero pueden
aprender usando sus conocimientos del dia a dia

Los drones son capaces de levantar cierto peso, por ejemplo, una camara de medio kg.
Los establecimientos comerciales también pueden usar drones para realizar repartos
Un vuelo de avioneta es menos asequible que el uso de drones

Los vuelos de drones a diario pueden evitar robos y hurtos en los espacios agricolas

o OO ot

Los drones pueden detectar y evaluar parametros a la hora de planificar el cultivo y la cosecha

3. Vamos a comprobar tu memoria visual: seguro que ya has visto el video en un par de ocasio-
nes; ahora es momento de decidir qué imagenes han desfilado frente a tus ojos:

El video comienza con:

Imagen A Imagen B
Entre el alumnado que realiza el curso hay:

Hombres y D

mujeres Solo hombres
@Imagen de Gerd Altmann en Pixabay Clker—Free-Vector-Images en Pixabay

En las imagenes del video solo se muestran:

aisajes agricolas D Paisajes y construcciones

Bl
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El locutor de la emision es un joven, ;y la voz en off que nos informa?

D Voz femenina D Voz masculina

/Y con qué imagen finaliza el video?

ARAGON

5 O$T ENIBL

Imagen B

Imagen A

4. Elvuelo de undron puede dar lugar a beneficios en muchos sectores: desde el agrario hasta
en tu rutina cotidiana. Piensa en los diferentes ambitos de la vida y concreta un uso que se
podria hacer de esta innovacidn que ha llegado para quedarse.

VIDA HOBBY TURISMO .
COTIDIANA | TIEMPOLIBRE | HOSTELERIA SANIDAD EDUCACION

5. Esta emision pertenece al catalogo“Aragon sostenible” de CARTV (https://www.cartv.es/
aragonsostenible). Entra en la web y realiza las tareas propuestas:

Enlace web: Aragon Sostenible (CARTV)

a. Disfruta del spot creado por CARTV para presentar y dar a conocer los ODS. Es uno de los
objetivos compartidos. Entra en la web, haz clic y disfruta del spot.

g""fﬁ SPOT DE LA CARTV
wy PARA LA DIVULGACION DE LOS ODS

b. Utiliza el buzon de sugerencias para dar tu valoracién personal sobre el reportaje y sobre la
informacion y la labor de difusion que se realiza desde “Aragén sostenible”.

3UZON DE SUGERENCIAS
Cuéntanos todo lo que quieras
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6. Debate en el aula: las personas participantes se dividen en dos grupos. Uno debe buscar
argumentos para defender con entusiasmo el aporte positivo de las nuevas tecnologias y
los beneficios derivados de su uso; otro tiene que reflexionar sobre la parte negativa (la de-
pendencia o la pérdida de libertades, por ejemplo). Lo mas importante es la reflexiéon sobre
este tema tan crucial.

ARGUMENTOS
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OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 10
REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES

La historia de la humanidad se ha escrito con
sangre. La guerra ha acompanado al ser huma-
no a cada paso, bien como sombra permanente
bien como amenaza inminente. El ansia des-
medida por imponer ideas religiosas, extender
imperios, aplastar minorfas étnicas o acaparar
los recursos naturales ha provocado el estallido
de conflictos que perduran hasta nuestros dias.
Atrocidades como los genocidios siguen sien-
do toleradas y silenciadas; y, todavia hoy, sigue
conmoviendo la cantidad de personas refugia-
das que se han visto obligadas a abandonar sus
hogares huyendo de una muerte segura.

Existe también otro tipo de guerra incruenta
que busca el beneficio econémico por encima
de todo y que agranda las diferencias entre las
naciones poderosas y las naciones menos ade-
lantadas y empobrecidas; aquellas en las que
se esquilman las materias primas y se consigue
mano de obra barata; aquellas a las que, por no
proporcionarles los medios para explotar sus ri-
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quezas, se les aboca a una dependencia tecno-
l6gica. Aqui no solo son las balas las que matan,
sino la pobreza y la desesperanza.

Por otro lado, las sociedades no igualitarias que
constituyeron nuestros antepasados —con ciu-
dadanos y esclavos, nobleza y pueblo, ricos y
pobres— han ido sembrando la semilla de nue-
vos enfrentamientos que, ademas de servir de
ascensor social, han traido mas violencia y des-
truccion, y abierto nuevas brechas entre vence-
dores y vencidos.

La vida de la mitad de la poblacion, la de las mu-
jeres, merece otro apartado en la historia de las
desigualdades que aun perduran, de ahi que uno
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el nu-
mero cinco, se centre en ello: la igualdad de gé-
nero. Tampoco se debe olvidar la discriminacion
que viven en muchos lugares las personas que
forman parte del colectivo LGTBI, tanto por leyes
prohibitivas y castigadoras que no conciben ni
respetan una realidad diversa, como por los actos



de homofobia y transfobia que sufren dia a dia:
desde el rechazo —a veces incluso el de los mas
cercanos— hasta la agresividad y la violencia de
quienes no comprenden una orientacion sexual
y una identidad de género diferente a la suya.

Pero las desigualdades no son tan solo un asun-
to de poder, género o riqueza; también se dan
prejuicios y creencias de superioridad de unos
grupos étnicos sobre otros, por ejemplo. El ra-
cismo y la xenofobia, el miedo y el odio a lo di-
ferente campan a sus anchas, y los sentimientos
de rechazo no hacen sino avivarse con las crisis
econdémicas, especialmente cuando determi-
nados grupos ideoldgicos se sirven de ello para
obtener réditos politicos.

"Poderoso caballero es don dinero” decia en el si-
glo XVII don Francisco de Quevedo. Desgracia-
damente, sigue siendo la principal fuerza que
mueve el mundo y que provoca las mayores
diferencias sociales entre las personas, los mo-
vimientos migratorios o los actos delictivos. Un
popular refrdn espafol dice: "A un perro con di-
nero, lo llaman don perro”. Y cierto es, pues la ri-
queza sigue abriendo muchas puertas y tapan-
do muchos “defectos”. El clasismo es una de las
caracteristicas de la sociedad contemporanea.

Segun datos estadisticos, el 1% de la poblacion
del mundo posee aproximadamente el 80%
de la riqueza global, indice que no ha dejado
de crecer. El mantra de que “la competencia
es buena”y la creencia de que la globalizacion
multiplicarfa los beneficios ha cegado los ojos al

mundo. Se han abandonado al libre juego del
mercado las fuerzas del desarrollo, lo que ha
producido desequilibrios intra e interterritoria-
les por los recortes de los gastos sociales, la des-
localizacion industrial, las practicas de evasion
de impuestos, la erosién de los derechos labo-
rales o el aumento de la presion de las grandes
empresas y multinacionales en la politica.

Si se desea un mundo mas justo e inclusivo, sera
necesario llevar a cabo politicas mas equitativas
que garanticen la igualdad de oportunidades y
la proteccién social, que ayuden de forma mas
eficaz al desarrollo de los paises méas empobre-
cidos y que contribuyan a reducir las migracio-
nes desordenadas, ilegales e inseguras.

La educacion sigue siendo —a medio y largo
plazo— el arma mas poderosa para cambiar el
mundo, como dijo el ejemplar y admirado Nel-
son Mandela. Asi pues, educar en el respeto y la
igualdad sera el arma —inofensiva pero podero-
sa— que lograra borrar las diferencias y avanzar
hacia un mundo igualitario y justo.

La poblacion de la Tierra es un gran caleidosco-
pio con mil y un rasgos fisicos, tonos de piel, me-
didas, lenguas, culturas, creencias y experiencias;
con mily una maneras diferentes de vivir, sentiry
buscar la felicidad. Una diversidad enriquecedo-
ra, alumbrada por el mismo sol, necesitada del
mismo aire para respirar y de la misma fuente
para beber. Las diferencias nunca tendrian que
llevar aparejada la desigualdad en derechos y
responsabilidades. Ser Unicos es ser iguales.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades

Necesitamos nombres nuevos

NoViolet Bulawayo

El nieto que inventé el Yayagram para comunicarse con la abuela Felisa

Juan Navarro

Texto adaptado, £/ Pais (20/04/2021)

Fuente: El nieto que invento el Yayagram

Mafalda
Quino
Vifetas de humor
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Mirad como se marchan en tropel, los hijos de
la tierra. Simplemente mirad cobmo se marchan
en tropel. Los que no tienen nada cruzan fron-
teras. Los que tienen fuerza cruzan fronteras.
Los que tienen ambiciones cruzan fronteras.
Los que sufren cruzan fronteras. Los que han
perdido cruzan fronteras. Se mueven, corren,
emigran, se van, desertan, caminan, renuncian,
vuelan, huyen... A todas partes, a paises cerca-
nos y remotos, a paises de los que no han oido
hablar, a paises cuyos nombres no saben pro-
nunciar. Se marchan en tropel.

Cuando todo se hunde, los hijos de la tierra se
escabullen y se dispersan como pajaros hu-
yendo de un cielo en llamas. Abandonan su
propia y miserable tierra para poder apaciguar
su hambre en tierras extranjeras, enjugar sus
lagrimas en tierras desconocidas, vendarse las
heridas de su desesperacion en tierras lejanas,
murmurar sus llagadas oraciones en la oscuri-
dad de tierras extranas.

Mirad a los hijos de la tierra que se marchan en
tropel, que abandonan su propia tierra con heri-
das sangrantes en el cuerpo y horror en el rostro,
con sangre en los corazones y hambre en los es-
témagos y dolor en sus pasos. Dejan atras a sus
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madres, a sus padres, a sus hijos. Dejan sus cor-
dones umbilicales bajo el polvo, dejan los
huesos de sus antepasados en la tierra, de-
jan todo lo que les hace ser quienes son y lo que
son, lo dejan todo atras porque ya no es posible
quedarse. No volveran a ser los mismos, porque
no se puede ser el mismo una vez que has deja-
do atras lo que eres. No se puede ser el mismo.

Mirad cémo se marchan en tropel, aunque sa-
ben que en esas tierras extranas los recibiran
con restricciones, porque no es su lugar; aun-
que saben que tendran que sentarse sobre una
nalga, porque no deben arrellanarse si no quie-
ren que los obliguen a levantarse y marcharse;
aunqgue saben que tendran que hablar en mo-
derados susurros, porque no deben permitir
que sus voces ahoguen a los duefos de la tie-
rra; aunque saben que tendran que hablar
de puntillas, porque no deben dejar huellas en
la nueva tierra si no quieren que los confundan
con aquellos que pretenden aduefarse de ella.
Mirad cémo se marchan en tropel, acompana-
dos por la pérdida y lo perdido. Mirad cémo se
marchan en tropel.

Necesitamos nombres nuevos,
NoViolet Bulawayo



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. Relaciona las siguientes palabras o locuciones con su significado indicando el nimero co-
rrespondiente en la casilla.

1. En tropel Yendo muchos juntos, sin orden y confusamente
2. Desertan Poner en paz, sosegar, aquietar

3. Apaciguar Limitaciones

4. Restricciones Abandonan las obligaciones o los ideales

2. Selecciona, de entre las propuestas del recuadro, un sinébnimo y un anténimo para cada una
de estas palabras extraidas del texto.

mesurados / alejados / se concentran / se desperdigan /

debajo de / exagerados / cercanos / sobre

ANTONIMO SINONIMO

Remotos

Se dispersan

Bajo

Moderados

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Las personas emigran Unicamente a lugares conocidos

Hay quienes emigran huyendo del hambre

Quienes emigran ya no vuelven a ser los mismos

Quienes emigran son recibidos cordialmente
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4. Explica con tus palabras el significado de estas comparaciones y metaforas destacadas en
negrita en el texto.

SIGNIFICADO

"se escabullen y se dispersan como
pdjaros huyendo de un cielo en llamas”

“Dejan sus cordones umbilicales
bajo el polvo, dejan los huesos de sus
antepasados en la tierra”

‘aunque saben que tendrdn que hablar
de puntillas”

5. En el texto se lee “no se puede ser el mismo una vez que has dejado atrds lo que eres”. ;Qué
crees que significan estas palabras? ;Estas de acuerdo con esta idea? ;Has experimentado
algo parecido o conoces a alguien que haya pasado por ello? Redacta un texto en un mini-
mo de 5 lineas.
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6. En el texto se habla del hambre y de otras causas que mueven a muchisimas personas a
abandonar su tierra. La migracidon por causas econdmicas es el primer motivo, pero hay
otras muchas. Reflexiona y escribe cuatro de ellas.

7. Consulta la prensa escrita y las noticias televisivas durante dos semanas y realiza el segui-
miento de noticias relacionadas con la migracion. Después, elabora un mural con la informa-
cion recogida (puedes optar por elaborar un mapa donde queden reflejados los movimien-
tos migratorios). ;jAbundan mas las causas positivas que empujan a dejar el hogar en busca
de nuevas experiencias o las negativas que fuerzan a aventurarse hacia lo desconocido?

8. La migracion en busca de un futuro mejor es la visibilizacion mas tragica de las desigualda-
des entre territorios. En torno a esa tematica, surge una jerga que es preciso conocer. Busca
el significado de los siguientes términos o expresiones:

racismo, xenofobia, desarraigo, aculturacion, guetizacion,

sociedad intercultural, sociedad multicultural, efecto llamada
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El nieto que invento el Yayagram para comunicarse con la abuela

Felisa

Un ingeniero burgalés idea un sistema para contactar con la anciana, que tiene dificultades para usar

el teléfono.

JUAN NAVARRO VALLADOLID | 20/04/2021 | 12:31 | CEST

= Towtd Nt WLETE

El Yayagram del ingeniero informatico burgalés Manuel Lucio.

Yaya

online

< Chats

Yayagram tiene un mensaje para ti!!

° 61d133b9-b7da-4...95e545242a4 wav

Mensaje generado en Telegram por el Yayagram
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Hay grandes emprendedores que comenzaron
en un garaje y otros que se lanzaron a inven-
tar porque su abuela no podia hablar con sus
nietos por teléfono o videollamada. El ingenie-
ro informatico burgalés Manuel Lucio hizo de
la necesidad virtud cuando vio que dona Feli-
sa Romano, de 96 afos y residente en Burgos,
no podia ver a sus nietas. Los confinamientos
autonémicos impiden que la matriarca pueda
abrazar a su prole, repartida por Oviedo, Bilbao
y Madrid. Como necesita ayuda para coger el
teléfono convencional, conectar videollamadas
0 teclear mensajes instantaneos, se frustra. Esta
dependencia llevo a su nieto a desarrollar un in-
vento, que ha bautizado como Yayagram, para
que ella sola pueda mandar y recibir mensajes.

Lucio, de 35 afos, define su artilugio, llamado
asf por su unica abuela, como “cacharro”y evita
palabras rimbombantes para hablar de una “caja
que permite comunicarse mediante mensajes
de voz" En este caso, con las nietas Lucia, Bea-
triz, Irene, Maria y Ana, pues sus nietos Francisco
y Manuel si viven en la misma ciudad. El sistema
cuenta con un botdn que la mujer debe presio-
nar para comenzar a grabar su voz, y después,
como las antiguas telefonistas conocidas como



Las chicas del cable, seleccionar con quién quie-
re contactar. Entonces pronuncia su mensaje y
este se envia, como un audio normal, y llega a
la aplicacion de mensajeria Telegram que tienen
descargada sus familiares. Entonces les llega una
notificacion: “jYayagram tiene un mensaje para
til"y pueden escuchar a su abuela. Para contestar
han de teclear con normalidad y enviar su res-
puesta. La abuela Felisa, a continuacion, recibe
el mensaje y lo puede leer fisicamente, en letra
grande, gracias a una pequena impresora térmi-
cacomo las de los supermercados”’ conectada al
Yayagram. Su nieto explica que ella“no sabe muy
bien como va esto’, pero esta “encantada” por el
mecanismo. El dispositivo funciona con WiFiy se
conecta a la red eléctrica como cualquier elec-
trodoméstico. Ademas, tiene asas para que su
propietaria pueda transportarlo si decide viajar.

El ingeniero se rie al recordar que la primera
prueba la hizo él con ella para contarse qué iban
a cenar: laanciana nolo tenfa claro y Manuel Lu-
cio le informd de que le tocaban alcachofas con
jamon. “Tuvimos una conversacion fluida que
antes era imposible’, sostiene él, pues la artrosis
de Felisa Romano le impide manejarse con las
pantallas o los teléfonos. Ademas, sus proble-
mas de oido la incomodan para charlar a través
de un movil. Hacia falta una solucién que ha
aparecido de la nada y sin un gran desembol-
so econdmico. La impresora ha costado unos
30 euros, los cables y conectores apenas 10, el

micréfono 6y el “‘cerebro del cacharro” otros 30,
que es el precio de una Raspberry, un “ordena-
dor pequehito” que organiza todo el procedi-
miento. Lucio reivindica el comercio local para
comprar componentes, garantizar su calidad y
culminar el ciclo del emprendimiento de proxi-
midad para quienes disfrutan “cacharreando” en
su tiempo libre.

El éxito de su trabajo le hace plantearse paten-
tar el Yayagram, pero reconoce que no le quita
el sueno: “Preferiria ver a gente construyéndolo
para sus abuelos”.

Manuel Lucio se confiesa abrumado al tratar el
impacto que ha tenido su artefacto en redes
sociales. Ha pasado de un par de interacciones
en sus tuits a recibir mas de 40.000 en el hilo
en el que relata sus peripecias para desarrollar
el aparato. “Estoy sobrepasado’, admite, y pide
tiempo para responder a la multitud de contac-
tos y mensajes privados que ha recibido para
pedirle consejo. No quiere darles calabazas, me-
nos aun tras emplazarles en los tuits a escribirle
ante cualquier duda, asi que tendra que sacar
tiempo para su incipiente comunidad. Este in-
geniero ya esta reflexionando sobre la manera
de mostrar mejor su invento. Quiza prepare un
tutorial “mas avanzado” para aquellos que tam-
bién necesiten comunicarse con sus abuelas y
que con las tecnologias actuales no logren ha-
cerlo cdmodamente.

Fuente: El nieto que inventd el Yayagram
para comunicarse con la abuela Felisa
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Responde a las siguientes cuestiones de comprension lectora una vez hayas leido con cal-
ma el texto. Marca una X en la opcion correspondiente.

Lucio se animo a construir el Yayagram ya que...

D Es un ingeniero emprendedor.

D Deseaba mantener un contacto constante con su familia.

D Debia cubrir una necesidad sin falta.

{Por qué la matriarca de la familia no puede usar un teléfono moévil convencional?
D Porque se niega a utilizar nuevas tecnologias.

D Porque su condicion fisica no le permite desenvolverse adecuadamente con los dispositivos
moviles.

D Porque, aunque lo desea, no llega a dominar el uso basico del teléfono.
Ante el éxito que ha tenido su nuevo invento, Lucio...
D Ansia patentarlo para beneficiarse econdmicamente.
D Desea que dejen ya de abrumarle a través de las redes sociales.
D Le gustaria que la gente siguiera su ejemplo.
2. Uno de los parrafos del texto explica los pasos que hay que seguir para que el Yayagram
funcione adecuadamente. Busca la informacién en el texto y conviértela en un pequeno

manual de instrucciones para enviar y para recibir mensajes. Recuerda que es una maquina
creada para gente de avanzada edad. Sé breve, preciso y usa un vocabulario adecuado.

MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL YAYAGRAM:
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3. Hay muchos inventos que surgen de la casualidad y, casi sin darnos cuenta, un nuevo pro-
ducto es creado. Intenta relacionar estos productos con su origen. Es posible que tengas
que usar los medios a tu alcance para averiguar dicha informacién, jno dudes en navegar!

INVENTO

ORIGEN

1. Tarjeta de crédito

Un tranquilo paseo por el parque

2. Velcro

Agotamiento de existencias

3. Coca cola

Un olvido

4. Cucurucho

Fabricando jarabe para el dolor de cabeza

4. Calcula el precio de este singular artilugio localizando el precio de cada componente en el

texto que has leido.

5. Piensa en cdmo se podrian reducir las desigualdades que se dan actualmente con la crea-

cion de pequeios aparatos o con la aplicacion de sencillas medidas que darian lugar a 6p-
timos resultados.

Soy una persona migrante que acude al médico y no sé cobmo explicarle mis dolencias.

Soy una mujer, de avanzada edad y poca altura, que no llega a los estantes mas altos del su-
permercado.

*Dalit: Los dalit, conocidos en India como “los intocables’, sufren una vida de marginacion, exclusion y violacion de sus
derechos humanos. Entre otras cosas, a los nifos y nifas dalit no se les permite sentarse en la zona de delante de la
clase, comer junto a otros o jugar con nifos de otras castas.
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6. El ser humano vive expuesto a ver limitadas su capacidades y autonomia debido a un acci-
dente, enfermedad o al deterioro natural de sus facultades. De ahi la necesidad de una so-
ciedad solidaria y equitativa, que procure atencion y ayuda cuando sea preciso. Investiga y
reflexiona sobre las mejoras y avances en busca de la inclusién de los siguientes colectivos:

Personas con sordera:

Personas con problemas de movilidad:

Personas con trastorno de espectro autista (TEA):

7. Uno de los comercios que mas ayuda presta a las personas con algun problema fisico son
las ortopedias. Utiliza Internet, realiza un paseo virtual por los productos que podemos en-
contrar en ellas y selecciona tres. Explica en qué medida su uso mejora la calidad de vida de
sus usuarios/as.
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Lee y observa con atencién estas dos tiras de vinetas de la famosa Mafalda, del creador Joa-
quin Salvador Lavado, popularmente conocido como Quino. Después, realiza las tareas que se
proponen.

T B
,/L- {
T
‘ Q{\MBIENJ
(g

7
ME PARTE EL\
( ALMA VER
GENTE POBRE

ot

’ [
"HABRIA QUE DAR )
TECHO, TRABADO, LE
pQDTEC(K)N N
BIENESTAR A |

LOS FDBQES_.’/‘

GPARA QUE)

TANTO? <
BASTARIA CON™)
_ESCONDERLOS /

A N\

193




PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. La amiga de Mafalda, Susanita, tiene una peculiar vision de lo que precisa la gente que no
tiene medios suficientes para subsistir. ;Con cual de estas frases hechas o refranes relacio-
narias su pensamiento? ;Por qué? Razona tu respuesta.

D El método mas seguro para permanecer pobre es ser honrado
D Ojos gue no ven, corazdn que no siente

D Al que por su culpa duerme en el suelo, no hay que tenerle miedo

2. Es curioso observar la reaccion que provoca en Mafalda y Susanita la persona que pide en
la calle: “Me lastima’, dice una; “Me parte el alma”, seiala la otra. Son muchas las reacciones
negativas que provoca observar y ser conscientes de la pobreza que nos rodea.

a. Rodea, entre las que aqui te proponemos, las posibles reacciones emocionales que despier-
ta la pobreza en los sectores de la sociedad mas favorecidos. Después, intenta organizarlas

en la tabla que te proponemos:
DESCONFIANZA

@.@ % IF\)/\EC,:IRABO | | DESPRECIO

|| Asco || COMPASIO

ol & D camcrn
L

]

| | obio SOLIDARIDAD
. | | MIEDO LASTIMA
EMOCIONES POSITIVAS: EMOCIONES NEGATIVAS: EMOCIONES NEGATIVAS: HAY QUE
HAY QUE FOMENTARLAS HAY QUE CENSURARLAS PROCURAR CONTROLARLAS

b. En la segunda tira de vifietas se muestra una de las grandes paradojas del mundo actual:
para recaudar dinero, en ocasiones, se organizan grandes eventos donde se exhiben la opu-
lencia y la abundancia sin ningun pudor. ;Qué reflejan los comentarios de Susanita?

D La hipocresia de las clases privilegiadas

D La solidaridad y la voluntad de ayudar de la fundacién, asociacién o persona en concreto
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3. Algunos productos o alimentos cotidianos no son necesidades, sino caprichos de los que
disfrutamos dia tras dia sin ser conscientes de ello. De entre las opciones propuestas, indica
cuales son necesidad y cuales capricho. Para finalizar, valora si toda la poblacién tiene acce-
soy, por tanto, puede cubrir sus necesidades basicas.

Necesidad

Capricho

¢Todala
poblacidn tiene
acceso?

Agua

Agua embotellada

Acceso a internet

Smartphone Ultimo
modelo

Televisor

Legumbres y arroz

Golosinas

Libros

Productos basicos de
higiene personal y del
hogar

Unas postizas

Coche

4. Leey observa con atencion esta ultima tira de viietas, jda que pensar! Después, responde a
las preguntas que se plantean.

[NOS Y TU FAMOSA
UGUALDAD -

e

JOUE ESTOY CON DOLOR DE ESTOMAGD,
ZANALORIA/:LE DUELE EL ESTOMAGO
A LSTE PAPAFRITA?/NO/¢ TE DUELE
EL ESTOMAGO AVOS? , TAMPOCO,
CLARO, TE RESULTA MAS CGMODO
QUE EL ESIOMAGO ME DUELA A M17

SPOR QUE HOY NO LE
s
QUE SOMOS TODOS
TAN IGUALES?




b. ;Dirias que las amigas comparten sus puntos de vista?

¢. Mafalday Susanita representan formas distintas de ver la vida, jcudl se acerca mas a la tuya?
Comenta tu postura ante las desigualdades.

. ¢Eslo mismo igualdad que equidad? Razona tu respuesta usando el diccionario si lo consi-
deras necesario.

. Laiigualdad es un concepto muy abstracto que a veces cuesta definir. Crea tu propia defini-
cion e inventa un lema para fomentarla y expandirla por el mundo entero. El cierre perfecto
de esta tarea seria compartir tu lema con familiares y amistades a través de las redes socia-
les que utilizas diariamente.

. Con los sufijos -DAD y -BILIDAD formamos sustantivos abstractos a partir de adjetivos. Re-
pasa estos dos conceptos escribiendo diez parejas de sustantivo > adjetivo. Por ejemplo,
amable > amabilidad, igual > igualdad
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A Daniel, "El Mochuelo’, protagonista del libro
El camino de Miguel Delibes, lo llevaron sus pa-
dres del pueblo a la ciudad para que “progre-
sase” El nifo, de once anos, pensaba que podria
ser feliz en el pueblo trabajando de quesero
o de herrero y llevar una vida sencilla con sus
amigos y en contacto directo con la naturaleza
y no convertirse en un “seforitingo” de ciudad
que mira a los demas por encima del hombro. Y,
encima, con el enorme sacrificio de sus padres
para que él pueda sequir estudiando. No fue el
unico. Poco a poco, la Espana rural empezd a
vaciarse.

Desde la Revolucion Industrial y, sobre todo, en
los ultimos setenta anos, cientos de millones de
personas en el mundo emprendieron un éxodo
rural en pos de sus suenos de libertad y prospe-
ridad. Para muchas de ellas, el viaje termind en
pesadilla.

La ciudad tiene el atractivo de ofrecer un mun-
do de oportunidades. Es el mejor escaparate
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de nuestra sociedad de consumo: los mejores
servicios educativos y sanitarios, una amplia y
variada oferta cultural, la posibilidad de entablar
amistad con muchas personas, de adquirir cual-
quier producto que despierte nuestro apetito
o de optar a ofertas de empleo bien remunera-
das. Es el lugar donde suceden cosas, donde es
dificil aburrirse y en el que esta permitido vivir la
vida con libertad y con un menor control social.

Sin embargo, la prosperidad que emanan las
ciudades como motores de progreso economi-
co vy social esconde el mismo lado oscuro que
tiene la economia globalizada: la division del
trabajo y la estratificacion social que se deriva.

Conforme la Revolucion Industrial iba dando sus
frutos, las ciudades veifan crecer generalmente
su poblacion. Al mismo ritmo que la moderni-
dad se asentaba, lo hacian los grandes cinturo-
nes obreros urbanos, testigos de la desigualdad
en este crecimiento. Y asi, frente al esplendory la
elegancia de los ensanches en los que se instala



la incipiente burguesia urbana, bien planificada,
surgia el contraste de los suburbios, con condi-
ciones de hacinamiento, delincuencia y miseria,
donde la rapidez del progreso se traducia en
una cadtica y apresurada planificacion urbana.

Esta dindmica sigue siendo un gran problema en
los paises en vias de desarrollo, ya que las gran-
des ciudades globales —que han surgido a lo lar-
goy ancho del planeta— han atraido en un perio-
do muy corto de tiempo a millones de personas
pobres en busca de oportunidades econémicas
que el campo ya no les proporcionaba. Ciudades
como Rio de Janeiro, Nairobi o Caracas compar-
ten entre si estas caracteristicas de surgimiento
apresurado de barriadas de infraviviendas con
cientos de miles de personas viviendo en con-
diciones insalubres, con el consiguiente peligro
ecoldgico, acumulacion de basuras, contamina-
cion de cursos de agua y suelo, etc.

Algunos paises como Egipto, India, China o
Indonesia han buscado una solucion a este
acuciante problema mediante la planificacion
y construccion —desde cero y en plano- de
nuevas ciudades, buscando reducir la huella
ecoldgica gracias a un mejor uso de los recur-
sos y residuos urbanos. El tiempo dird si estos
macroproyectos urbanisticos solo benefician a
las élites de estos paises y a sus contactos in-
ternacionales, o si de verdad se convierten en
una tendencia que favorezca a buena parte de
la poblacion.

Vivir en una gran ciudad no resulta, pues, nada
facil para amplias capas sociales de condicién

Ventanas de Manhattan

Antonio Mufoz Molina

vulnerable. La carestia de la vivienda, los largos
trayectos y los atascos para llegar al trabajo res-
tan tiempo y dinero para el ocio; el exceso de
contaminacion de las fabricas y vehiculos em-
peora la calidad del aire y provoca problemas de
asma o alergia, y la peligrosidad del incremento
de la delincuencia destierra de las calles los jue-
gos infantiles, lo que se paga con un aumento
de la obesidad. Y, ademas, esa fragilidad para la
supervivencia se acentla cuando se presenta
un desastre natural como un terremoto, hura-
can o inundaciones, bien porque los materiales
de construccion de las viviendas no son resis-
tentes o porque el exceso de urbanizacidon no
deja zonas libres para la circulacion de las aguas.

Con el objetivo de que la vida urbana resul-
te mds humanamente habitable, hay que im-
plementar medidas de mejora del sistema de
transporte publico (para que sea mas seguro y
ecoldgico), realizar una gestion mas eficiente de
los residuos liquidos y sélidos, ampliar las zonas
verdes (para oxigenar el exceso de asfalto), im-
pulsar el trabajo social, la vivienda'y los servicios
esenciales en los barrios marginales, evitando la
guetizaciony la delincuencia organizada, y esta-
blecer buenas comunicaciones con el entorno
periurbano para garantizar el abastecimiento
de productos frescos asequibles y de cercania.

Seguro que se te ocurren un montoén de ideas e
iniciativas para que nuestras ciudades y comu-
nidades sean mucho mas agradables y sosteni-
bles. Nos jugamos el futuro. jPonlas en practica
y compartelas!

El futuro de las ciudades, a debate

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (14/06/2021)

Fuente; El futuro de las ciudades a debate

Ciudades sostenibles

Post de Instagram @cdamaz

Centro de Documentacion del Agua y el Medioambiente


https://www.eldiario.es/autores/eldiario_es/
https://www.eldiario.es/sociedad/futuro-ciudades-debate-hay-buscar-lugares-encuentro-intergeneracionales-evitar-soledad-no-deseada_1_8133898.html
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/

Me perdia entonces por la ciudad tan completa-
mente como no he vuelto después a perderme,
ni en ella ni en ninguna otra, sin distinguir los
puntos cardinales y sin la menor idea de lo que
podia encontrarme al doblar una esquina, con
esa ebriedad hecha a medias de asombro des-
medido y cansancio, del impacto causado por
la escala de las distancias, las alturas, los puen-
tes, las multitudes, los rios. Echaba a andar con
las manos en los bolsillos y me dejaba llevar en
una linea quebrada de itinerarios azarosos, rapi-
damente extraviado en la cuadricula abstracta
de la ciudad, mareado por la monotonia de las
distancias entre una calle y otra, por la grada-
cion ascendente o descendente de numeros
que no sabia hacia donde me estaban condu-
ciendo. Avanzaba o me detenfa obedeciendo
las 6rdenes secas y alternas de los semaforos,
hipnotizado por su repeticion, WALK, DON'T
WALK, WALK, DON ‘T WALK, tanto como por el
ritmo de metronomo que acababan adoptan-
do los pasos para adaptarse a ellas. Me perdia
bajo las bovedas altisimas y por los vestibulos
de marmoles resonantes de Grand Central Sta-
tion, arrastrado como una hoja en un rfo por las
corrientes y torbellinos de multitudes que ve-
nian en la hora punta de todas direcciones, ocu-
pando pasillos y derramandose escaleras abajo
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hacia los andenes con el tumultuoso poderio
de una inundacion. En Grand Central Station la
impresion del espacio es tan poderosa, tan es-
timulante, como en las ruinas de la basilica de
Majencio o en el interior del Pantedn: un espa-
cio desmedidoy sin embargo arménico, que no
aplasta con la escala de sus dimensiones, sino
que da mas bien una cierta sensacién de ingra-
videz que la mirada vuelta hacia arriba contagia
al cuerpo entero, un impulso de elevacion go-
7053, como cuando se escucha una cantata de
Bach. Sali empujado por la angustiosa multitud
a través de unas puertas de anchos batientes
metdlicos y me encontré en la calle, a la sombra
de un gran puente de hierro, y caminé hacia la
claridad abierta del cielo del oeste por las aceras
de la calle 42, dejando atras los leones y los mar-
moles de la biblioteca publica, los arboles de
Bryant Park, las encrucijadas comerciales de
la Sexta Avenida, de Broadway, de la Séptima.
Andaba tan distraido, pasando de una acera a
otra para observar las perspectivas cambiantes
de los edificios, que no me di mucha cuenta del
cambio inquietante que estaba sucediendo a
mi alrededor hasta que no estuve en el cruce
de la Octava o de la Novena Avenida, en una ex-
tension abierta y desolada de deterioro urbano
poblada por prostitutas de piernas flacas, labios



muy rojos y ojeras moradas, por clientes viejos
tan desahuciados como ellas y chulos con ga-
fas de cristales de espejo que montaban guar-
dia apoyados en los coches y en las barandillas
de las estaciones de metro. El horizonte era
mas ancho ahora, las aceras mas sucias, el olor
de las alcantarillas mas intenso, y aun en pleno
dia parpadeaban los letreros de los cines por-
nograficos, de los sex shops y de los locales de
striptease, de los que salian olores groseros a ce-
rrado y desinfectante, ritmos de musica Funky y
jadeos amplificados de mujeres. Pero todo tenia
un aire menos de tentacion que de ruina, y los
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objetos erdticos y las revistas en los escaparates,
las fotos de las estrellas porno en las marquesi-
nas, las cortinas rojas de acceso a los clubes de
striptease, parecfan contaminados por la misma
roha y sometidos a la misma devastacion que
las caras de las mujeres en las esquinas v las fa-
chadas y portales gangrenosos de los edificios,
muchos de ellos con las ventanas tapiadas, con
neones de hoteles a los que siempre les faltaba
alguna letra, igual que faltaba algun diente en
las muecas ruinosas de las prostitutas.

Ventanas de Manhattan,
Antonio Munoz Molina



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

COMPRENDE:

1. Coloca las siguientes palabras, destacadas en negrita en el texto, en la oracidn correspon-
diente: ebriedad, bovedas, tumultuoso y encrucijadas.

Unoo grupo de manifestantes recorria las calles.
No me oriento muy bienenlas ...

Conduciaen un lamentable estadode ... ...

2. De entre las opciones propuestas en el cuadro, busca un sinébnimo para cada una de estas
palabras destacadas en cursiva en el texto: azarosos, extraviado, armédnico y desolada.

PALABRA SINONIMO

azarosos

extraviado

armonico

desolada

3. Antonio Munoz Molina utiliza la comparacidn en varios de los pasajes del texto. En concre-
to, jcon qué compara las multitudes que encuentra en Grand Central Station? ;Y los neones
de los hoteles de la zona de la 82 y 92 Avenida?

COMPARACION

Las multitudes en
Grand Central Station

Los neones de los hoteles
de la 82y 92 Avenida




4. ;Qué sensaciones experimenta el narrador (y autor) en estos lugares?

SENSACIONES

Grand Central Station

Cruce de la 82y 92 Avenida

5. En el texto podemos comprobar la fascinacion que la ciudad ejerce en el narrador-autor
por lo que esta tiene de asombrosa y de grandiosa, pero también de devastada. En tu opi-
nion, ;las ciudades actuales son espacios sostenibles y amables en los que vivir? Redacta un
texto en un minimo de 5 lineas.

ACTUA:

6. La estratificacion social se percibe en los planos de las ciudades, como se aprecia en el texto
de Muioz Molina. En algunas ciudades se esta produciendo el fenémeno de la gentrifica-
cion. Anota el significado de este término e inféormate sobre sus consecuencias.

7. En las grandes ciudades, sobre todo en los paises con grandes desigualdades econédmicas,
el crecimiento de la poblacién da lugar a barrios con infraviviendas como son los slum de
la India, las villas miseria argentinas o las favelas brasilefias. Sitia en un mapa cada una de
las ciudades que se proponen en el cuadro y busca datos actualizados sobre el nimero de
personas que habitan sus barrios pobres. Después, calcula el porcentaje que supone la po-
blacién pobre y en riesgo de exclusién sobre la poblacién total de la ciudad.




El futuro de las ciudades, a debate: “Hay que buscar lugares de
encuentro intergeneracionales para evitar la soledad no deseada”

elDiario.es | 14/07/2021

En un contexto de amplios debates sobre el fu-
turo de las ciudades y la necesidad de poner la
vida en el centro, elDiario.es ha organizado una
conversacion sobre los cambios transforma-
dores de la movilidad, el nuevo paradigma del
sharing o los retos de uso del espacio urbano.
El objetivo del evento era hablar sobre algunas
de las caracteristicas que debe tener una ciudad
para ser sostenible, como hemos avanzado en
esta transformacion en este ultimo afio, como
ha afectado la pandemia a las urbes, y qué cam-
bios debemos hacer en las metrépolis para que
estas sean menos hostiles para sus habitantes.

Raul Rején, moderador y periodista, ha comen-
zado el evento preguntando por los diferentes
aspectos que pueden componer estas nuevas
ciudades sostenibles frente a la amenaza de la
crisis climatica y como va a cambiar la distri-
bucién de los espacios publicos y las infraes-
tructuras. Para Elisa Pozo (arquitecta, urbanista
e investigadora de la Universidad Politécnica
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de Madrid), el urbanismo tiene un gran poten-
cial dentro de esta lucha, ya que “las ciudades
se originan leyendo los territorios, la radiacion,
los vientos dominantes, el agua, los recursos y
el tipo de suelo’, aunque debido al rapido cre-
cimiento demogrdfico del Ultimo siglo, esos
principios se hayan ido perdiendo para dar lu-
gar a una mayor expansion menos reflexionada
y consciente. La clave para solucionarlo, segun
la investigadora, consiste en “volver al diseno
bioclimatico y adaptar los distintos materiales
y espacios a este escenario de cambio climatico
y temperaturas extremas”.

Elisa Pozo considera que el futuro pasa por te-
ner en cuenta la sostenibilidad medioambien-
tal, pero también la salud de la poblacion con
medidas como “mas espacios para caminar y
accesibilidad para que estos sean seguros inde-
pendientemente del géneroy la edad’,"mas na-
turaleza, para que esta no sea un factor puntual

que se busca los fines de semana, sino algo inte-



grado en el dia a dia"y "mas lugares de encuen-
tro intergeneracionales para evitar la soledad
no deseada y los problemas de salud mental”.

El debate ha girado también en torno a la forma
en la que nos desplazamos. Para Antonio Roig
(director de desarrollo de negocio de Construc-
cion de Acciona), la tendencia es la de seguir
‘desarrollando las redes de transporte y com-
binandolas entre si con aparcamientos disua-
sorios y servicios intermodales” para conseguir
que asi los usuarios lleguen a la conclusion de
que su uso es mas eficiente que el del coche pri-
vado. Ante esto, Elisa Pozo apunta que “un 40%
de la movilidad diaria son desplazamientos de
menos de 5 kildbmetros que se pueden recorrer
andando’, e insiste en que el cambio de con-
ciencia necesario para que la poblacién decida
usar menos su vehiculo tiene que venir “no solo
de incentivos, sino también de penalizaciones”.

La rehabilitaciéon de las viviendas es otro de
los grandes retos a los que se enfrenta Espafa
para mejorar su rendimiento y su eficiencia, tal y
como apuntaba Antonio Roig, “en el estado hay
25 millones de viviendas y el 45% de ellas fueron
construidas antes de 1979, es decir, cuando no
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habia ninguna ley o cédigo técnico que exigiera
un aislamiento a la vivienda” Esto implica que
“mas del 70% del parque de vivienda en Espa-
fa tiene una certificacién energética inferior a
"y si queremos descarbonizar las ciudades, “se
puede hablar del transporte pero el otro pilar es
la vivienda”.

Por su parte, Elena Hoyos (gestora del proyecto
europeo PE4TRANS) anade que la renaturali-
zacion es “una de las principales medidas que
se aplican para combatir el cambio climatico”y
“disminuir el efecto isla calor’, aunque también
comenta que desde las administraciones se en-
cuentran con un problema de mantenimiento,
ya que esa renaturalizacion requiere de unos
cuidados y necesidades que muchas corpora-
ciones locales no se pueden permitir, lo cual
implica la obligacion de buscar nuevas formulas
de bajo coste. Para Antonio Roig un ejemplo de
las acciones que se tienen que seguir llevando
a cabo es“la actuacion de Madrid Rio y los tra-
mos de parque paralelo que faltaban’, ya que
segun él debemos enfocarnos en que “mil arbo-
les consumen 50 toneladas de CO, al ano y hay
que seguir en esta linea”.

Fuente: El futuro de las ciudades a debate


https://www.eldiario.es/sociedad/futuro-ciudades-debate-hay-buscar-lugares-encuentro-intergeneracionales-evitar-soledad-no-deseada_1_8133898.html

1. ¢{Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

Intervenciones que buscan promover un aspecto natural en un

1. Hostiles
entorno urbano

2. Bioclimatico Estimulos que se ofrecen para desear o hacer algo

. . Que induce o0 mueve a alguien a cambiar de opinién o a desistir
3. Disuasorios e
de un propdsito

. Que trata de aprovechar las condiciones medioambientales en
4. Incentivos ; .
beneficio de los usuarios

5. Renaturalizacion Contrarias 0 enemigas

2. ;Qué significan las siguientes expresiones destacadas en cursiva en el texto?
EXPRESIONES SIGNIFICADO
Crecimiento demografico
Sostenibilidad medioambiental

Lugares de encuentro
intergeneracionales

Parque de vivienda

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Habria que conseguir que los usuarios pensasen que es mas eficiente usar el vehiculo
privado

Un 40% de desplazamientos diarios son de mas de 5 km.
Antes de 1979, se construyeron 25 millones de viviendas en Espana

1.000 arboles consumen 50 toneladas de CO, al ano
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4. Las personas expertas que se citan en el texto apuntan diferentes medidas que podrian
adoptarse para conseguir que nuestras ciudades fuesen mas sostenibles. Localiza algunas
de esas medidas y enuméralas a continuacion:

MEDIDAS PARA UNAS CIUDADES MAS SOSTENIBLES

5. En tu opinion, ;qué cambios deberian llevar a cabo las ciudades para convertirse en espa-
cios mas amables para las personas? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.
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6. ;El lugar donde vives es sostenible?

a. Prepara una encuesta sobre la percepcién que la poblacién tiene de la sostenibilidad del
pueblo o ciudad donde vives. Puedes prepararla manualmente o utilizando una aplicacion
como los Formularios de Google (Google Forms).

Algunas preguntas ejemplo que puedes incluir en tu cuestionario:

Preguntas Si NO | NOSE
;Crees que tu ciudad es segura?
;Cuenta con abundantes espacios verdes?
;Tiene una activa vida cultural?
;La calidad del aire es buena?
;Consideras adecuada la red de transporte publico?
;Hay chabolismo?

iEs accesible para personas con problemas de movilidad?

b. Una vez realizada la encuesta, completa una tabla con el vaciado de datos; exprésalos en
porcentajes (el 100% sera el numero de participantes en la muestra).

¢. Revisados los datos, valora si se trata de un lugar sostenible y agradable para sus habitantes
O si precisa mejoras.

Nota: Aprovecha la ocasion para informarte sobre como realizar una encuesta socioldgica y obtener resul-
tados fiables. Recuerda: “Hay verdades, mentiras y estadisticas’”
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cdamaz + Siguiendo
Centro de Documentacién del Agua y el Medio Ambiente

cdamaz Lograr ciudades y comunidades sostenibles es el
#objetivodesarrollosostenible 11 con el que los paises pretenden
conseguir ciudades donde todas las personas disfrutemos de una
calidad de vida digna.

Nos parece un objetivo muy importante porque en las ciudades
vivimos la mitad de la poblacién mundial consumiendo grandes
cantidades de energia y generando niveles elevados de emisiones
de carbono que aumentan la contaminacién y las enfermedades.

Cémo se puede lograr este objetivo

Y Asegurando acceso a viviendas y servicios basicos; a transporte
seguro, asequible, accesible y sostenible y mejorando la seguridad
vial

€YAumentando la urbanizacién inclusiva y sostenible

€Y Protegiendo el patrimonio cultural y natural

€YReduciendo el nimero de muertes causadas por los desastres.
€YReduciendo el impacto ambiental

€YProporcionando acceso universal a zonas verdes y espacios
publicos

Lo consequiremos @ @




1. Una vez leido este post de Instagram del perfil @CDAMAZ, responde a las siguientes pre-
guntas:

a. ¢Sigues esta red? ;Qué es “cdamaz”? Localiza la institucion cuyo perfil en Instagram, Face-
book y Twitter es “CDAMAZ".

b. ;jConoces otras redes relacionadas con el medioambiente y la sostenibilidad del planeta?
Menciona tres de ellas. Si no conoces ninguna, navega por la red utilizando las palabras cla-
ve: “medioambiente’, “sostenibilidad’, “ODS” o0 “Agenda2030".

2. Puesto que la publicacidn se dirige al mayor numero posible de seguidores/as, utiliza un
nivel de la lengua estandar, sin jergas técnicas que puedan dificultar la comprensidn. Sin
embargo, contiene un error, cada vez mas extendido en las redes sociales, que no sigue la
normativa del uso del espafol; una normativa que, por cierto, nos diferencia de otros idio-
mas. ;Serias capaz de detectarlo?

3. En el texto aparecen bastantes verbos en gerundio para indicar cdmo podemos lograr el
objetivo planteado. Reconoce cinco de ellos, anétalos y propén, usando la misma férmula,
otras maneras de caminar hacia la consecucion del ODS 11.

4. ;A qué sustantivo acompanan y caracterizan los siguientes adjetivos? Relaciona cada adje-
tivo con el sustantivo correspondiente de la columna izquierda. Después, afiade un anténi-
mo para cada uno de ellos.

SUSTANTIVO-REALIDAD ADJETIVO-CUALIDAD ANTONIMO
1. CALIDAD DE VIDA INCLUSIVA

2. TRANSPORTE SOSTENIBLE

3. CIUDAD DIGNA

4. TRANSPORTE IMPORTANTE
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SUSTANTIVO-REALIDAD ADJETIVO-CUALIDAD ANTONIMO
5. ACCESO ASEQUIBLE

6. URBANIZACION NATURAL

7. ESPACIOS BASICOS

8. TRANSPORTE SEGURO

9. PATRIMONIO ACCESIBLE

10. OBJETIVO UNIVERSAL

11. SERVICIOS PUBLICOS

. {Qué entendemos por “acceso universal”y por “calidad de vida digna”? Son términos un tan-
to abstractos, explica su significado con tus propias palabras.

. En nuestro idioma, palabras diferentes pueden aludir a un mismo concepto (sinénimos),
como es el caso de urbe y ciudad. Crea palabras derivadas de una y otra anadiendo prefijos
y/o sufijos; por ejemplo, urbe > urbanismo. Comprobaras que todas las palabras guardan
relacion en cuanto a su significado.

. SivivesenZaragozaote pierdesalgundiaporlaciudad, visitalainstitucion que acabas de co-
nocer a través de este post de Instagram (o que ya conocias), jsus instalaciones son increibles!
CDAMAZ:

. Mas de la mitad de la poblacion mundial vive en ciudades. Reflexiona sobre las ventajas y
los inconvenientes de vivir en una zona rural o en una urbana. Después, realizad una puesta
en comun en el aula. Podéis usar, si os resulta mas practico, una pizarra colaborativa.
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RESPONSABLES

12

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 12
PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES

La humanidad dejé de ser ndbmada hace mucho
tiempo y, tras ello, la acumulacion de enseres y
bienes ha ido aumentando hasta mucho mas
alla de lo necesario. Con la aparicion de la mo-
neda se incrementod la posibilidad de adquisi-
cion de todo tipo de productos y posteriormen-
te de servicios, lo que fue derivando en injustas
desigualdades que dependian y todavia hoy
dependen del lugar y la familia en que se nace.
En los pafses mas favorecidos, se vive un exceso
consumista frente al intento de supervivencia
de los paises mas empobrecidos. Pero, ;de ver-
dad se precisa todo lo que se adquiere? jPoseer
provoca sensaciones positivas? ;Se elige objeti-
vamente o la publicidad y la moda imponen sus
designios?

La sociedad se encuentra inmersa en la cultura
de usary tirar frente a la de aprovechar, reducir
y reutilizar que practicaban y transmitian nues-
tros padres y abuelos. Todo ello deriva en la ge-
neracion indiscriminada de desechos tanto por
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parte de los consumidores como de las cadenas
de produccion y suministro. ;De qué estan lle-
nos los contenedores de los paises mas ricos?
;Cuanto han proliferado los puntos de recogida
de aparatos eléctricos y electronicos? jDonde
estd yendo a parar tanta basura? ;Son necesa-
rios los mismos contenedores en los paises em-
pobrecidos?

La poblacion mundial aumenta y, por lo tanto,
debe aumentar la produccién mundial de ali-
mentos y productos, pero jsomos conscientes
de que esta macroproduccion esta desertizan-
do nuestro planeta y agotando sus reservas de
recursos naturales?

/Realizan las cadenas de produccién una ges-
tion ecoldgicamente racional de los productos
quimicos utilizados? ;Pueden las cadenas de re-
ciclaje gestionar todos los desechos a lo largo
de su ciclo de vida reduciendo su liberacion a la
atmosfera, al agua y al suelo a fin de minimizar



sus efectos negativos en la salud humana y en
el medio ambiente?

iRealmente es necesario tanto envasado o asu-
MIimos sin Mas que es mera apariencia? Y, por
otro lado, jes mejor un producto o servicio si es
mMas caro que otro?

La pandemia generada por el COVID 19, por ejem-
plo, jensend algo? Parece que no, pues las estan-
terfas de los supermercados fueron saqueadas
creyendo que una escasez de productos acecha-
ba y que la provision de viveres era una cuestion
de vida o muerte. Por no hablar de los nuevos
productos de consumo que invadieron los es-
pacios comerciales y las mascarillas protectoras,
que bailaban por cualquier rincén de la ciudad.

Ademads, en muy poco tiempo, un consumo
local dio paso a uno nacional, y a uno interna-
cional y global. Webs como Amazon iniciaron
el proceso y ya forman parte del dia a dia. Se
sigue consumiendo muy facilmente desde el
sofd de casa y todo a unos simples clics. Aun-
que también es muy cierto que, gracias a los
mismos avances v clics, apps como Wallapop,
Vinted o BlaBlaCar estan proliferando y cada
vez existen mas comercios de segunda mano,
icontribuirdn a una produccion y consumo
mas sostenido? ;volvera la cultura del trueque?

Si hacemos una retrospeccion, todo este con-
sumo nos ha llevado a crear organismos que

Nina, mujer, otras
Bernardine Evaristo

antes no existian. En 1975 se cre6 la OCU (Or-
ganizacion de Consumidores y Usuarios) para
defender los derechos del consumidor y crear
una sociedad de consumo transparente y jus-
ta. Anualmente, cada 15 de marzo se celebra el
Dia mundial de los derechos de los Consumido-
res, efeméride instaurada en 1983 por Nacio-
nes Unidas (ONU). Muchas localidades poseen
su Oficina Municipal de Informacién al Con-
sumidor (OMIC), ademés de existir la Oficina
del Consumidor online. Se ofrecen, ademas,
con comparativas de productos y servicios,
hojas de reclamaciones, servicios de atencion
al cliente, reclamacioén a través de arbitraje de
consumo.

Para finalizar, una reflexion a este dogma: “De-
secha todo lo que no utilices en un ano”. Pien-
sa, iy si las mochilas cargadas de pertenencias
se fueran vaciando hasta aligerar el camino?
/Nos harfa sentir mas libres o mas cautivos?
:Se meditan bien las decisiones de consumo?
:Se gasta mas de lo necesario? jAcaso el derro-
che impera?

Afortunadamente, hoy en dia, las empresas y
multinacionales estan obligadas legalmente a
integrar en su constitucion y en su produccion
clausulas éticas, sociales y ambientales. Del mis-
mo modo, la sociedad ha de tenerlas muy pre-
sentes en su perspectiva y actos de consumo. Un
compromiso global por un consumo sostenible.

ODS 12: Produccion y consumo responsables

El verdadero veneno de esta sociedad es el consumo

Entrevista a Almudena Grandes
Pdédcast de Confinados, elDiario.es (02/01/2020)

Fuente: El veneno de esta sociedad es el consumo ({3 YouTube

Abiertos al cambio

Infografia de Hosteleria por el clima

Fuente: Hostelerfa por el clima

216


https://www.eldiario.es/
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https://www.youtube.com/watch?v=SjFr7d5_itM

ives esto, Carole?, le dijo Bummi sefialando el
saco de arroz, a los ingleses les gusta derrochar
dinero en supermercados caros de género in-
flado de precio en bonitos envoltorios, y luego
se atreven a quejarse en la cola del autobus de
que la economia se esta yendo al garete mien-
tras me miran a mi con mala cara, cuando son
ellos, si, ellos los que se estan yendo al garete
con su vulnerabilidad a la publicidad bonita que
es precisamente lo que le pega un buen boca-
do a sus finanzas

vosotros los ingleses sois los que tendriais que
preguntarme a mi, me dan ganas de decirles
a es0s que me miran mal, cbmo se compra en
este pals porque los inmigrantes somos mas lis-
tos que vOosotros, N0s Negamos a pagar precios
absurdos por especias solo porque estén en
jarritos monos con “un pufadito de vainas de
cardamomo” o “exquisitas hebras de azafran”en
la etiqueta

iqué es “un punadito”si puede saberse? jo"una
pizca generosa”? jes una libra o un kilo? no, es
una pizca de nada, so idiotas, y luego tienen la
cara de mirar con desprecio nuestras tiendas de
inmigrantes, con sus productos buenos y ba-
ratos, en las que no se atreven a entrar vaya a
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ser que los secuestren unos terroristas o pillen
malaria

es mas, N0sotros sabemos regatear para conse-
guir un buen precio en el mercado en vez de
pagar los precios de usura que ponen en los
carteles mientras nos plantan en la frente otro
de “rébame, soy tonta”

ipara qué pagar media libra por un kilo de man-
zanas cuando puedes conseguirlo por menos
si te mantienes en tus trece y le das en labia al
tendero hasta que se da por vencido y practica-
mente te las regala para que te vayas por ahi?

y con lo que vas ahorrando te puedes comprar
un pollo entero si regateas igual con el carnicero

un pollo te puede dar para varias comidas si ha-
ces caldo si estds cuidando la linea

lo que quiero decir es que eres nigeriana

da igual lo estupenda que creas que eres
daigual loinglés—inglés que sea tu futuro marido
daigual lo inglesa—inglesa que finjas ser

ademas, como me vuelvas a llamar “madre” te
doy de tortas hasta que chorrees sangre y lue-



go te pienso colgar en el tendedero del balcon
a secar

yO seré tu mama
ahoray siempre
no lo olvides, jabi?

para cuando termind, Carole tenfa surcos de
rimel por las mejillas y Bummi se sinti6 agra-
decida al sentir el calor del cuerpo de su hija
en el abrazo

la hija que esa mafnana salié del piso llorando y
dandole las gracias a mama por volver a hablar-
le porque, dijo, cuando tu propia madre finge
gue no existes, es como estar muerta

Bummi se quedd mirando a Carole mientras su-
bia al ascensor con aroma a orin que la llevaria
a la planta baja

pronto su hija les perteneceria del todo.

Nina, mujer, otras, Bernardine Evaristo
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

COMPRENDE:

1. En este fragmento de la novela suceden varios acontecimientos. Ordénalos cronolégica-
mente (atencién: algunos sucesos se pueden dar de forma simultanea). Si es necesario,
vuelve a leer el texto con atencion.

Bummi vuelve a hablar a su hija

Carole sale hacia el ascensor

Bummi se enfada con su hija

Carole llora de nuevo

Bummi mira a su hija

Carole vuelve a casa

Carole se va de casa llorando

Carole le da las gracias a su madre

Bummi lanza un discurso a su hija sobre los habitos de consumo de los ingleses

Bummi, enfadada, finge que su hija Carole no existe

2. En el texto parece haber dos “bandos’, dos polos opuestos entre si. Localiza estas palabras
y sitialas en un lugar u otro seguin corresponda:

los ingleses / vosotros / esos / idiotas / Carole / Bummi / ellos

los inmigrantes / nigeriana / tu futuro marido / nosotros

@Imagen de Rapheal Nathaniel en Pixabay

@lmagen de PublicDomainPictures en Pixabay



https://pixabay.com/es/users/publicdomainpictures-14/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2653
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2653
https://pixabay.com/es/users/raphealny-3111189/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2143805
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2653

3. Bummi da algunos rodeos pudiendo expresar lo que desea de forma mas breve. Busca la
palabra que resume a la perfeccion sus ideas en cada caso.

a. “;para qué pagar media libra por un kilo de manzanas cuando puedes conseguirlo por menos si
te mantienes en tus trece y le das en labia al tendero hasta que se da por vencido y prdacticamente
te las regala para que te vayas por ahi?”

(para qué pagar media libra por un kilo cuando puedes ?

b. “en supermercados caros de género inflado de precio en bonitos envoltorios”
en supermercados
4, ;Por qué esta tan enfadada Bummi? En el texto no se menciona explicitamente pero se per-

cibe que no esta conforme con la relacién que mantiene su hija con un joven, ;qué comen-
tarios te permiten saberlo? ;Qué teme, en realidad?

5. En el texto se distinguen productos econémicos que, segin Bummi, se deben comprar, y
productos caros que son simples caprichos adquiridos por personas “poco inteligentes”. Di-
ferencia unos de otros y anade tres mas a cada lista.

PRODUCTOS ECONOMICOS CAPRICHOS

6. La palabra regatear ha desaparecido practicamente en las sociedades consumistas; sin em-
bargo, en otras como las orientales, africanas o en los zocos arabes o turcos, el regateo for-
ma parte de su idiosincrasia. Quienes se dedican al mundo del comercio utilizan técnicas
persuasivas como la publicidad, la colocacion de los productos en las estanterias o el hecho
de destacar las ofertas para incitar a una compra mas impulsiva y menos racional. Pero, si
se desea economizar, hay que hacer cuentas. ;Cual es la mejor opcidn entre estas tres pro-
puestas si se desea comprar un producto al mejor precio?

3x2
Descuento del 30% del precio fijado

La 22 unidad a la mitad
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Razona tu respuesta:

7. Ahora vas a hacer la compra de doce articulos necesarios. Anota en una lista los precios de
cada uno de ellos en, al menos, tres establecimientos comerciales diferentes y comprueba
cuanto puedes ahorrar si eliges el comercio adecuado.

Lista de la compra: 5 kg patatas, 6 litros leche, dos docenas huevos XL, 1 paquete café molido

natural, 2 kg mandarinas, 8 yogures fresa, 1 kg pechuga pollo, 4 botellas aceite oliva virgen,
2 Kg arroz, 2 kg jamon serrano, 2 baguettes, 12 rollos papel higiénico.




Antes de comenzar a trabajar con esta nueva
propuesta, conviene situar el texto en su con-
texto: Confinados es una seccion de elDiario.es
donde el periodista Ignacio Escolar entrevista a
personajes célebres. En esta ocasion, a Almude-
na Grandes.

Se puede disfrutar de la entrevista en video
(desde la web de elDiario.es o desde Youtube)
o en pddcast. Disfrutar de la entrevista en video
te permitird observar la expresion del rostro, la
postura corporal y los gestos de la escritora, que
son un elemento fundamental a la hora de in-
terpretar un mensaje.

Enlace Youtube (canal elDiario.es) al fragmento
de texto que vamos a trabajar en este apartado
dedicado al ODS 12 en textos periodisticos:

Almudena Grandes: “El verdadero veneno de
esta sociedad es el consumo” (g YouTube

Acceso a la entrevista completa: ({5 YouTube

Confinados, con Almudena Grandes (34 min.)

Asi es presentada en la web antes de dar paso
a la entrevista personal. Ella, desde la intimidad
de su hogar; él, desde la redaccion del periodi-
co. Juntos discuten sobre el consumo.

OelDiario.es

Periodismo a pesar de todo

CONECTA

() La autora se ha asomado al balcon de Confinados
para charlar con Ignacio Escolar y responder a las
preguntas de los socios y socias de elDiario.es.

Enérgica como siempre, Grandes no se ha mordido la

el.diario.es 2 de mayo de 2020 23:23

lengua a la hora de opinar (..)
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Escucha la entrevista con atencién. Después, responde a estas preguntas:

a. Cuando se habla, en muchas ocasiones, se titubea ya que se debe pensar antes de hablar.
(A través de qué vocal se percibe que ese tiempo de reflexidn se refleja en el discurso oral
de Almudena Grandes?

b. También utiliza en varias ocasiones una interjeccidon cuya interpretacién puede ser muy
variada dependiendo del mensaje y del contexto comunicativo. ;Cual es?

THOMIDI! e
I U e
1000 1 OO
10T L0 11 OO

c. Otra caracteristica propia del lenguaje oral —que resultaria poco adecuada en el escrito- se
refleja en el discurso de la escritora. ;Cudl es?

| Acortalas palabras
|| Sedan repeticiones en el uso del vocabulario
| Abusa de los términos coloquiales
2. Almudena Grandes comienza su discurso diciendo: “yo creo que la unica solucién positiva

para una situacion como esta...". ;De qué situacion habla? Elige entre estas dos opciones la
correcta:

D La crisis sanitaria y la obligacién de encierro han provocado graves enfermedades

D El planeta y los valores de la sociedad se estan derrumbando

3. De las siguientes afirmaciones, dos son falsas. Localizalas: marca una X en la casilla corres-
pondiente.

Una de las posibles soluciones para resolver la situacion es volver al origen
Uno de los grandes problemas de la sociedad es el consumo
El concepto actual de felicidad se encuentra estrechamente ligado al consumo

Este verano es necesario que la poblacién espanola viaje por todo el mundo

HiEE.

Viajar por Espafa actualmente es una gran forma de colaborar y apoyar a nuestros/as compa-
triotas
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4. El concepto de consumo actual esta provocando gravisimas consecuencias. La escritora
enumera varias de ellas. Completa la lista con la informacion que falta.

UN SOLO HECHO PROVOCA ...

MULTIPLES CONSECUENCIAS NEGATIVAS

Consumo desaforado >

Elconsumoesta.......................... el planeta
Eselprincipal ...

Estd envenenando hasta las propias.............................
Estd desbocandoel. ...
Estd destrozando los limitesde ...................................

Estadincentivando ...

5. Segun la autora, la idea de felicidad y el acto de consumir estan estrechamente ligados,
resultado de la influencia de la publicidad: cuanto mas tienes y mas consumes, mejor y mas
feliz eres. De ahi que una de sus propuestas sea “resistir a la publicidad”.

a. Visualiza este anuncio publicitario de una conocida marca de bebidas refrescantes. Muestra
exactamente esta idea: si la consumes, todos tus problemas desapareceran. Una vez visto,
iqué opinién despierta tras haber reflexionado sobre este asunto?

Spot Anuncio Coca Cola Comparte felicidad #GenerousWorld -YOIITlIhE

b. Propdn cinco ingredientes reales que permitirdn que una persona se sienta feliz el mayor
tiempo posible. La felicidad es un estado que hay que fomentar, cuidar y mimar pero recuer-
da: la felicidad absoluta solo se encuentra en la publicidad, jque no te engafien!
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6. Te presentamos una serie de refranes que tienen relacion con el consumo. Relaciona cada
uno de ellos con su significado sefalando el nimero correspondiente en cada casilla. Des-
pués, elige uno de ellos e incorpéralo a tu habla cotidiana cuando surja la ocasiéon adecua-

da, ;tardara mucho en llegar?

1. Gran hidalguia y la despensa vacia

2. Saberlo ganar y saberlo gastar, eso es disfrutar
3. Guarda cuando puedas, para gastar cuando debas

4.No es mas rico el que mas tiene, sino el que menos
necesita

5. A pobre viene quien gasta mas de lo que tiene
6. Con salud y dinero, hago cuanto quiero

7. Donde no hay pan, se va hasta el can

8. Por seguir la moda, me corté la cola

Vivir por encima de tus
posibilidades

Se puede vivir con menos

Las apariencias enganan
Hay que prever el futuro

La pobreza es mala companera

La riqueza abre muchas puertas,
pero no todas

Consumo irresponsable

La avaricia no trae la felicidad

7. Nuestras decisiones de consumo influyen en la vida de muchas personas, desde quienes
producen hasta quienes distribuyen, incluso pueden provocar cambios urbanisticos. Valora
las ventajas e inconvenientes de comprar de las siguientes maneras: consumo en grandes
superficies, consumo en pequefio comercio, consumo a través de Internet. Después, en el

aula, decidid cudl es la opcidn mas sostenible.
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DESPERDICIO ALIMENTARIO _
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. ¢Qué significan las siguientes palabras aparecidas en la infografia?

1. Cadena agroalimentaria

Obra hecha a mano o con auxilio de maquina

2. Manufactura

Anterioridad de algo respecto de otra cosa, en tiempo o
en orden

3. Priorizacion

Proceso que comprende la produccion, la manufactura,
la distribuciéon y el consumo

4. Excedente

Sobrante

2. Segun el contenido de la infografia, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos
(F). Haz una X en la casilla correspondiente:

Los desperdicios alimentarios son todos aquellos productos destinados al consumo
humano, pero que acaban siendo desechados

190 kilos de alimentos persona/dia acaban en la basura a nivel mundial

Es mas importante reciclar que reutilizar

Donar lo que sobra puede ayudar a reducir el desperdicio alimentario en la

hosteleria

3. Después de consultar la infografia, ordena las etapas de la cadena agroalimentaria y las
acciones contra el desperdicio alimentario:

ETAPAS DE LA CADENA
AGROALIMENTARIA

Ne¢ DE ORDEN
(del 1 al 4)

DISTRIBUCION

ETAPAS DE LA CADENA N° DE ORDEN
AGROALIMENTARIA (del 1 al 4)
=,

CONSUMO

3 @

PRODUCCION
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PRIORIZACION DE ACCIONES CONTRA EL
DESPERDICIO ALIMENTARIO

4. ;Qué consejos se recomiendan en la infografia para conseguir reducir el desperdicio ali-
mentario en la hosteleria? Explica cada uno de ellos con tus propias palabras.

Ne° DE ORDEN (del 1 al 5)

Consejos para reducir el desperdicio alimentario en la hosteleria

5. Segun la infografia, en la hosteleria se desperdician muchos productos. ;Y en los supermer-
cados? ;Y en los hogares? ;Consideras que esto es un problema? ;Qué podriamos hacer
como individuos para solucionarlo? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.




ACTUA:

Nuestros mayores se criaron en la cultura del aprovechamiento por necesidad. No tiraban
nada. Con la mejoria de la situacion econémica, llegé la cultura del derroche, y con ella un au-

mento considerable de los desechos organicos en los hogares. Muchas veces se alega que falta
tiempo para planificar bien las compras o para gestionar el frigorifico y se permite que algunos
productos se estropeen.

6. Vas a usar tu imaginacion y creatividad para proponer soluciones de aprovechamiento de
los siguientes productos (si no se te ocurre nada, puedes preguntar a alguna persona de tu
entorno): pan duro, carne del cocido, tomates maduros.

Soluciones de aprovechamiento:
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ACCION
POR EL CLIMA

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 13

ACCION POREL CLIMA

El clima siempre ha sido y sera nuestro compa-
fero, forma parte de nuestro dia a dia y del de
nuestros antepasados. Ha marcado épocas de
cosecha y de siega, ha regado nuestros cam-
pos y ha sido clave para nuestra subsistencia.
Nunca nos hemos preocupado mucho, pero
siempre hemos mirado al cielo para ver qué
nos depararia ese dia, esa estacion, ese afo. El
refranero popular estéd repleto de referencias:
"Afio de nieves, afio de bienes", "En abril, aguas
mil","Marzo ventoso, abril lluvioso hacen a mayo
florido y hermoso” y muchos mds que seguro
perduran. Desgraciadamente, se constata que
el cambio climatico esta trastocando esos di-
chos y que su veracidad es cada vez mas cues-
tionable; para muestra: “Hasta el cuarenta de
mayo, no te quites el sayo".

Es un hecho que los desequilibrios climaticos
cada vez son mas preocupantesy las catastrofes
relacionadas con el clima, devastadoras. Hace
mucho tiempo que se oye a los mas mayores
decir que ya no nieva lo que antafo, que ya no
llueve lo necesario para mantener los cultivos,
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que los veranos son mas calurosos y mas largos
0 que ya no hace el frio necesario para que mi-
gren las aves tal y como dicta su ADN. Una ne-
vada como no se recordaba sorprendié a toda
Espana el 9 de enero de 2021. El pais se paré ese
fin de semana debido a la borrasca Filomena. Si,
ahora las borrascas, al igual que los huracanes
y otros fendmenos atmosféricos, llevan nom-
bre. Son bautizadas cada temporada por orden
alfabético, alternando un nombre de persona
masculino y el siguiente, femenino: Clement,
Dora, Ernes, Filomena, Gaetan. La meteorologia
predice con mayor precision, incluso se pone
nombre a los fendmenos antes de que lleguen,
pero esa sabiduria no permite evitar el desas-
tre cuando se produce, tan solo prevenir dafos
mayores. Y no cabe la menor duda: el planeta
nos avisa, sufre los sintomas de las acciones de
la sociedad.

Las cumbres climaticas constatan desde hace
muchos afos que es imprescindible tomar con-
ciencia y actuar. En esa accion por el clima es
crucial la participacion de todos los paises con

e,

+'s




acciones colectivas urgentes. Ya el Acuerdo de
Paris, adoptado en diciembre de 2015 en la XX
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico, dejo constancia de la necesi-
dad de mantener el aumento de la temperatu-
ra media mundial muy por debajo de 2 °C. Hoy
en dia se sabe que eso no es suficiente y que la
meta es alcanzar el cero alrededor de 2050. Para
ello, las emisiones mundiales de CO, deben dis-
minuir en un 45% entre el 2010y 2030y ya esta
aqui la Ultima década de ese periodo.

Greta Thunberg, una adolescente sueca de 16
anos, dio en 2019 un desafiante discurso ante la
ONU:";Cémo se atreven ...?"fue la frase que, en re-
petidas ocasiones y con distintas terminaciones,
dirigi6 a los y las lideres mundiales. Su emoti-
vo discurso y su presencia en la cumbre fueron
a partes iguales laureados y criticados, impacto
pero también provocd burlas. Ha habido Gretas
anteriores pero, jcuantas mas seran necesarias
para concienciar a quienes manejan los hilos de la
politica, a los y las magnates que rigen el mundo,
a las economias mundiales y a nosotros mismos?

La huella de carbono es el indicador ambiental
que refleja la totalidad de gases de efecto inver-
nadero que cada individuo emite por efecto di-
recto o indirecto. Toda organizacién, producto
0 servicio deja su huella de carbono. Ser cons-
cientes de ello es primordial para reducirla. Es
de vital importancia tener conciencia ambiental

Maja Lunde

y ser consecuentes con las acciones que se eje-
cutan porque el planeta es nuestra casa y nos
estd mostrando su vulnerabilidad desde hace
mucho tiempo. Querer verla y escucharla es to-
talmente necesario.

El avance de la astronomia nos presenta la po-
sibilidad de exploracion de otros planetas. La
NASA, como parte de su mision Marte 2020, lo-
gro el 18 de febrero de 2021 el aterrizaje o amar-
tizaje del rover Perseverance en el planeta rojo,
tras mas de seis meses en un viaje de 480 millo-
nes de kilometros. Son ya 5 los réveres no tripu-
lados que han sido enviados al planeta Marte
para descubrir las posibilidades de vida en él.
iRealmente es preciso invadir un nuevo planeta
para que sea explorado y explotado al igual que
cada lugar descubierto por el ser humano?

Sin necesidad de mirar tan lejos, centrandonos
en nuestro planeta, necesitamos voluntad firme,
adaptacion al cambio climatico, importantes in-
versiones en sectores energéticos emergentes
y sostenibles, y claras apuestas por medidas tec-
noldgicas eficaces. Todo ello bajo una gestién
individual y colectiva que implique una capaci-
dad de resiliencia, planificaciéon y gestién eficaz.

Nuestras acciones siempre dejan huella, jhaga-
mos que sea sostenible! Nuestra subsistencia y
la de nuestras futuras generaciones depende
de ello.

ODS 13: Accion por el clima

La novela del agua

En el centro del huracdn del mundo

Rosa Montero

Texto periodistico, El Semanal, Fl Pais (22/12/2019)

Fuente: En el centro del huracan del mundo

En el rio

Canciéon de Amaral

Fuente: En el rio [Z) YouTube
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https://elpais.com/elpais/2019/12/16/eps/1576499737_393132.html
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A veces me olvido del aspecto que tengo: con
el tiempo deja de preocuparte cuando vives en
un barco, pero, si alguna rara vez me miro en
un espejo con buena luz en tierra, me asusto.
«;Quién es esa mujer del reflejo? —pienso—.
/Quién narices es esa vieja delgaducha?»

Resulta extrano, abstracto... No, surrealista. Su-
rrealista es la palabra. Es surrealista que yo sea
una de ellas, una de esas viejas, cuando sigo
siendo en todo y del todo yo: la misma que he
sido siempre, a los quince, treinta y cinco o cin-
cuenta; una masa constante, inalterada, como
la que soy en los suefos; una piedra, un bloque
de hielo de mil anos. La edad es independiente
de mi. Solo cuando me muevo hace sentir su
presencia, entonces se manifiesta con todos sus
dolores: las rodillas machacadas, la nuca rigida,
la cadera grufiona.

Pero los jovenes no piensan en que yo sea vie-
ja, porque ni siquiera me ven. Asi es: nadie ve a
las mujeres viejas; hace muchos afos que nadie
me mira. Estos jovenes se limitan a reirse de un
modo juvenil y abierto y hablan de un examen
de Historia que acaban de tener sobre la Guerra
Fria y el muro de Berlin. Pero no comentan el
contenido, sino las notas que han sacado: que si
cinco minus es mejor que cinco/cuatro. Y nadie
menciona el hielo, ni una palabra sobre el hielo,
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sobre el glaciar, aunque deberia ser de lo que
todo el mundo hablara aqui, en casa.

JEn casa..? ;Sigo considerandome en casa en
este pueblo? jDe verdad? No me lo puedo creer.
;Después de casi cuarenta, no, casi cincuenta
anos sin estar aqui? Solo me he pasado para or-
denar y recoger tras los fallecimientos, para estar
de luto los cinco dias obligados después de los
entierros: primero el de mi madre, luego el de
mi padre. Diez dias en total son los que he pa-
sado en Ringfjorden en estos afos. Tengo aqui
dos hermanos, hermanastros, pero apenas tengo
contacto con ellos. Eran los niflos de mama.

Apoyo la cabeza en la ventanilla del autobus
y observo los cambios. La edificacion es mas
densa: un nuevo proyecto residencial, casas
prefabricadas que se agarran a la ladera, blan-
cas y con ventanas de pequenos cuadrados. El
autobus pasa por delante de la piscina cubierta;
tiene un nuevo tejado y un gran cartel azul en
la entrada en el que se lee «Ringfjord Waterfun».
Todo suena mejor en inglés.

El autobus sube la ladera hacia el interior. Algu-
nos jévenes se bajan de un salto en la Ultima
urbanizacion, pero la mayoria sequimos subien-
do. La carretera cambia, se estrecha, se llena de
baches provocados por el hielo. Ocurre casi lo



mismo cuando entramos en el municipio ve-
cino, Eidesdalen. Aqui se baja por fin la mayor
parte de los jovenes. Al parecer, en Eidesdalen
—el hermano pequeno, el perdedor— no tie-
nen aun instituto ni piscina cubierta.

Me bajo con los Ultimos chicos, cruzo lenta-
mente el centro. El lugar es ain mas pequeno
de lo que recordaba. La tienda local esta cerra-
da. Ringfjorden ha crecido, Eide es una fracciéon
de lo que era... Pero hoy no he venido por Eide,
ya he llorado bastante por el valle de Eide; esa
lucha acabd hace muchisimos afos. Ahora he
venido por el hielo, por Bladfonna. Cojo el cami-
no de grava que va a la montana.

Incluso los periddicos escriben sobre ello. He
leido los articulos una'y otra vez, no puedo creer
lo que dicen. Extraen hielo del glaciar, hielo no-
ruego limpio y blanco, y lo comercializan como
lo mas exclusivo con lo que llenarte la copa: una
minimontafa de hielo flotante rodeada de alco-
hol dorado. Pero no esta destinado a los clientes
noruegos, qué va, sino a los que realmente pue-
den pagarlo. El hielo se transportara a los paises
del desierto, a las zonas de los jeques del petré-
leo, y alli se venderd como si de oro se tratara,
oro blanco, a los mas ricos de los ricos.

Cuando empiezo a subir, se pone a nevar, un ul-
timo coletazo del invierno, la manera que tiene
abril de tomarle el pelo a la gente. El camino esta
salpicado de pequenos charcos de agua hela-
da ribeteada de cristales. Pongo el pie en la fina
superficie de un regato, la rompo, la oigo que-
brarse, pero ya no tiene la misma gracia de antes.

Empieza a faltarme el aliento. El camino es muy
empinado y mas largo de lo que recordaba.

Pero por fin llego. Por fin veo el glaciar, mi que-
ridisimo Blafonna.

Todos los glaciares se derriten, ya lo sé, pero ver-
lo es diferente. Me paro, me limito a respirar. El
hielo sigue ahi, pero no donde solia estar. Cuan-
do yo era pequena, el glaciar llegaba casi hasta
el precipicio de la montana, donde desapare-
cian las cascadas, donde el glaciar y las cascadas
se entremezclaban. Pero ahora se encuentra en
lo alto de la ladera y hay mucha distancia, cien
metros, quiza doscientos, entre el precipicio y la
lengua azul. El glaciar se ha desplazado, como
siintentara alejarse, huir de los seres humanos.

Sigo subiendo por el brezo. Tengo que llegar a
él, tocarlo.

Por fin siento el hielo bajo los pies, cruje con
cada uno de mis pasos. Sigo adelante. Ahora
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veo la zona de extraccion, las heridas en el gla-
ciar blanco grisaceo, grandes cortes en el inte-
rior azul, donde se ha extraido el hielo. Al lado
hay dos grandes sacos llenos, listos para que los
recojan. He lefdo que usan motosierras; moto-
sierras de corte fino sin engrasar para que los
cubitos de hielo no se manchen de aceite.

Ya no deberia sorprenderme nada de todo lo
que hacen los seres humanos. Pero esto me
parte el corazén, porque lo habra aprobado un
sonriente Magnus en una reunién de la Junta.
Quiza incluso haya aplaudido la propuesta.

Me acerco mas, tengo que trepar para acercar-
me del todo. Han hecho los cortes donde el
glaciar tiene mas pendiente. Me quito una ma-
nopla, pongo la mano en el hielo. Vive bajo mis
dedos, mi glaciar, un gran animal tranquilo que
duerme. Pero es un animal herido, incapaz de
rugir. Lo vacian minuto a minuto, segundo a se-
gundo. Esta moribundo.

Demasiado vieja para llorar, demasiado vieja
para derramar lagrimas y, sin embargo, se me
mojan las mejillas.

Nuestro hielo, Magnus, nuestro hielo.

;Lo has olvidado o quiza ni siquiera repararas en
que la primera vez que nos vimos fue con el hie-
lo de Bladfonna derritiéndosenos en las manos?

Yo tenia siete anos; tU, ocho. ;Lo recuerdas? Era mi
cumpleanos y me regalaron agua, agua helada.

La vida entera es agua, la vida entera es agua,
mirara donde mirara habia agua. Cafa del cielo
en forma de lluvia o nieve; llenaba los peque-
fos lagos de las montafas; reposaba en forma
de hielo en el glaciar; corria por las empinadas
vertientes en miles de pequefos arroyos que
se convertian en el rio Breio; se extendia de-
lante del pueblo junto al fiordo, ese fiordo que
se convertia en mar cuando lo segufas hacia el
oeste. Mi mundo entero era agua. Los campos,
las montanas, las colinas no eran mas que mi-
nusculas islas dentro de lo que realmente era el
mundo, y yo a mi mundo lo llamaba la Tierra,
pero pensaba que en realidad deberia haberse
llamado el Agua.

Ese verano fue excepcionalmente célido, como
si vivieramos en un lugar muy distinto. El calor
no nos pertenecia y los turistas ingleses que se
hospedaban en nuestro hotel sudaban, senta-
dos bajo los frutales del gran jardin, mientras se
abanicaban con periddicos viejos y decian que
jamas se habrian imaginado que pudiera hacer
tanto calor en el norte. ..

La novela del agua, Maja Lunde



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. En este monodlogo la protagonista narra en tiempo presente, pero hace bastantes alusiones
al pasado. Subraya o anota las frases y/o parrafos que lo reflejan (te puede servir de gran
utilidad fijarte en los tiempos verbales).

2. Un accidente geografico es una unidad geomorfoldgica; también podemos definirlo como
una de las diferentes formas que tiene el terreno de la Tierra. En el texto aparecen fiordo,
rio, lago, arroyo, acantilado, glaciar y cascada. Busca en el diccionario las palabras cuyo sig-
nificado desconozcas y piensa en otros diez accidentes geograficos que tienen relacion con
el agua.

3. Una vez leido el texto con mucha atencion, sefala si son verdaderas (V) o falsas (F) las si-
guientes afirmaciones o negaciones:

Nadie mira a la mujer porque es vieja

Vuelve al pueblo porque quiere morirse alli

Su pueblo no ha cambiado mucho

Siente pena porque el glaciar ha menguado

Venden cubitos de glaciar para los ricos del desierto

Sus recuerdos estan llenos de agua

Los jovenes estan preocupados por el futuro del glaciar

Sus padres tenian un restaurante
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4. En el texto, aparecen varias palabras polisémicas, es decir, palabras que pueden adquirir
un significado u otro segun el contexto y la intencion con que se usen. Busca el significado
con el que se utilizan estas palabras en el texto; después, aporta otro significado diferente
y anade un ejemplo de uso.

PALABRA SIGNIFICADOS EJEMPLO DE USO: CREA UN ENUNCIADO

Vieja

Cielo

Lengua

Rico

5. Responde a las siguientes preguntas de comprension:

a. ;Qué crees que pudo pasar en el valle de Eide para que llorara tanto la narradora?

6. Segun el diccionario de la RAE, un glaciar es una “masa de hielo acumulada en las zonas de
las cordilleras por encima del limite de las nieves perpetuas y cuya parte inferior se desliza muy
lentamente, como si fuese un rio de hielo”. Realiza las siguientes tareas:

a. Busca informacion y haz un dibujo con las partes que lo componen para que lo entiendas
mejor: morrenas, lenguas y circo.
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b. Busca informacion sobre los glaciares en Espana y sobre la disminucién del espacio que
ocupan a lo largo del tiempo.

¢. En Aragdn, a los lagos de origen glaciar, se les llama ibones. Escribe el nombre de cinco de
ellos.

7. Los glaciares son ecosistemas muy fragiles: el cambio climatico, el aumento continuado de
las temperaturas o los cambios bruscos les hacen retroceder en masa y en extension. En
el caso del glaciar del texto, se produce también el efecto devastador de la depredacion
humana. Expresa en cinco lineas tu opinion sobre la explotacion comercial del hielo que se
menciona.
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En el centro del huracan del mundo

He visto 20 veces el breve video de la llegada de
Greta Thunberg a la estacion madrilefia de Cha-
martin. Me fascinan esos policias fuertes y gran-
dotes que rodean a una pizca de nifa, un elfo
con capucha de algodén que camina a buen
paso, cabecigacha y callada, con la misma deter-
minacién con la que los perros callejeros pare-
cen saber adénde van. Se dirfa que los policias
que la ven salir del tren, tan diminuta, la miran
con expresion desconcertada, asombrada, quiza
hasta enternecida. La rodean y ejecutan su labor
de proteccion con eficiencia, aunque intuyo
que se encuentran algo descolocados, como si
no se acabaran de creer que esa nifa que ape-
nas les llega a la cintura y no abre la boca pueda
estar protagonizando una salida de superestrella
en medio de un enjambre de periodistas. | a
tratan como si fuera de cristal, o quiza como a
una mariposa que pudiera deshacerse con un
simple roce. Un bicho fragil e insdlito, en cual-
quier caso; un unicornio encapuchado.

No me extrafa su pasmo: la imagen es impac-
tante. Resulta que en el centro del huracdn del
mundo estd una cria. Como ella misma repite,
Greta no es mas que un simbolo, la enseia de
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un movimiento mundial, 0 mas bien de una ne-
cesidad, una urgencia. Hace 13 anos entrevisté
a James Lovelock, uno de los cientificos més ori-
ginales y polémicos del siglo XX, creador de la
teorfa de Gaia, segun la cual la Tierra es un todo
que se autorregula. Me dijo que la catastrofe
ambiental era imparable e inminente: "Antes
de que acabe este siglo [el XXI], Londres estara
inundado. Y todas las zonas costeras. Imagine-
se Bangladés, por ejemplo; el pais entero des-
aparecera bajo las aguas. Y sus 140 millones de
habitantes intentaran desplazarse a otros pai-
ses. Donde no seran bien recibidos. En todo el
mundo habrd muchas guerras y mucha sangre”.
Hoy sus palabras nos despiertan ecos: segun
los expertos, la crisis siria, que ha demostrado el
fracaso de Europa ante los refugiados, ha esta-
do influida por el cambio climético, porque una
feroz sequia de siete afos hizo emigrar a millon
y medio de campesinos a Alepo y Damasco,
creando una inestabilidad social que avivo la
inestabilidad politica. De manera que Siria serfa
el comienzo de la l6brega prediccion del padre
de Gaia: "Nos veremos reducidos a solo 500 mi-
llones de humanos viviendo en el Artico. Y ten-
dremos que empezar de nuevo”.



Pero la verdad es que no creo que el futuro esté
tan perdido como dice Lovelock. Al menos eso
opinan numerosos expertos: “No es cierto que
estemos en un punto de no retorno respecto
al cambio climatico. Los cientificos no sabemos
al detalle lo que sucedera cuando el mundo sea
mas caluroso’, dijo hace unos dias Bjorn Stevens,
director del prestigioso Instituto Max Planck de
Meteorologia. Si cito a Lovelock es porque creo
que sus palabras podrian cumplirse si no actua-
mos de manera urgente; y porque me asombra
recordar que hace 13 afos, cuando publiqué
esa entrevista, casi nadie estaba verdaderamen-
te concienciado del peligro.

Hoy, en cambio, es un clamor.Y lo es, entre otras
Cosas, gracias a personas como Greta Thunberg.
Gracias a las novisimas generaciones, que saben
que heredan un mundo en peligro de ser inha-
bitable. ;Como no van a protestar, cOmo no van

a responsabilizarnos por nuestra pasividad?
Resulta revelador que Greta reciba tantos ata-
ques furibundos. Que se exija de ella una pure-
za inhumana que desde luego jamas le exigen
a ningun personaje publico. ;Que su padre es
supuestamente un experto en marketing? Pues
qué bien, ;no? jAcaso decimos algo de los ase-
sores de imagen de los cantantes o de los politi-
cos?Y no me vengan con falsas preocupaciones
por el interés de la nina: sequramente Greta, con
su asperger y su intensidad, es mucho mas feliz
prestando su obsesiva inteligencia a esta causa
que siendo la rara del colegio. La manipuladora
insensatez de las criticas contra Greta solo reve-
la nuestro miedo, el subterraneo deseo de ma-
tar al mensajero. Pero son millones de ninos
los que clamany es imposible acallarlos a todos.
Bienvenidos sean esos crios encapuchados que
dejan a los policias turulatos y que nos marcan
el camino del lado correcto de la historia.

Rosa Montero, El Pais, 22/12/2019
Fuente: En el centro del huracén del mundo
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. ¢{Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

1. Eficiencia Falta de accion o de actuacion
. Capacidad de disponer de alguien o de algo para conseguir un efecto
2.Ensena :
determinado
3. Lébrega Insignia o estandarte
4, Pasividad Oscura, tenebrosa

2. ;Qué significan las siguientes expresiones destacadas en cursiva y negrita en el texto?

Enjambre de periodistas

En el centro del huracan

Punto de no retorno

Matar al mensajero

3. En el texto, se cita la opinion de dos expertos: James Lovelock y Bjorn Stevens. ;Qué opina
cada uno de ellos respecto a los efectos que el cambio climatico provocara en el planeta?
{Qué argumentos utilizan?

EXPERTO

OPINION ARGUMENTO(S)

James Lovelock

Bjorn Stevens
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4. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Rosa Montero, la autora del texto, siente antipatia por Greta Thunberg

Greta Thunberg solo se representa a si misma

A Greta Thunberg, se le exige mas honestidad que a cantantes y a politicos

Las preocupaciones por el bienestar de una nifia como Greta Thunberg son
hipdcritas

5. En el texto leemos: “son millones de ninos los que claman y es imposible acallarlos a todos.
Bienvenidos sean esos crios encapuchados que dejan a los policias turulatos y que nos marcan
el camino del lado correcto de la historia”. ;Estas de acuerdo con las ideas que encarna Greta
Thunberg? ;Estas convencido/a de los efectos perversos que conlleva el cambio climatico?
¢Por qué? ;Qué podriamos hacer? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.

6. Hoy, tu vas a ser Greta Thunberg. Usa tu imaginacion y creatividad e inventa un lema en
contra del cambio climatico. Una vez preparado el texto, captura o busca en la red una foto
a la que anadir tu lema (recuerda: usa imagenes sin derechos de autor).

Comparte tu creacion en las redes sociales que utilizas habitualmente, asi como a través de los
medios con los que te comunicas con tus familiares y amistades.
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En el rio - Amaral 3 YouTube

Anoche sofié que mi padre estaba vivo

y pescabamos juntos en el rio.

Como aquella vez a mediados de verano

que de nifos nos bafiamos en el rio.

El que fue testigo generacion tras generacion
no vera a mis hijos en el rio.

Las libélulas volaron al exilio en el rio.
De su cauce ha quedado solo un hilo.
Y ese hilo grita asesinos.

Anoche sofné que nadando rio abajo

yo llegaba hasta el mar.

Te vi al pasar sonriendo en una orilla,

te llamaba, pero no me ofas.

El que fue testigo generacion tras generacion,
él se fue contigo en el rio.

Las libélulas volaron al exilio en el rio.
De su cauce solo ha quedado un hilo.
Y ese hilo grita asesinos.

Cuando el sol se hunde y cede el cielo al crepusculo,
el atardecer cede el rio a las luciérnagas.

Miles de brillantes ojos lo observaban todo

y ahora estas tan solo, ;dénde han ido?

Te han dejado abandonado y malherido.

No quiero mirar,

me averglenzo de lo que han hecho contigo.

En el rio las libélulas volaron al exilio.
Hoy el rio grita asesinos, asesinos, johhhhh!

243
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Amaral canta al rio otorgandole cualidades y capacidades propias del ser humano. A este
recurso estilistico se le conoce como personificacion. Indica algun verso de la cancién en el
que se vea claramente esta figura literaria.

2. La cancion cuenta una historia en la que se hace alusidon a hechos del presente, del pasado
y del futuro. Establece una clasificacion:

Hechos del pasado Hechos del presente Hechos del futuro

3. Antes de nada, ;qué diferencia existe entre emigracion y exilio? Una vez aclarados los con-
ceptos, responde: ;por qué se exiliaron las libélulas?

4. El hilo representa la memoria de lo que fue el rio. ;Cuales crees que han podido ser las cau-
sas de la pérdida de su caudal? ;Cuadl es el papel que ha podido jugar el cambio climatico
en este caso?
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En castellano existen los sufijos —cidio (acto), —cida (persona) para indicar “que mata” Dado

que los seres humanos han dejado morir al rio, (este los lama“jAsesinos!”), se podria decir que
se ha producido un “fluvicidio” y que el ser humano ha actuado como un “fluvicida”.

5. Busca seis palabras que hayan sido formadas afiadiendo uno de estos sufijos. También seria
interesante conocer el momento histérico en el que se acuné el término.

-cidio (acto) -cida (persona)

6. Desgraciadamente, la palabra “fluvicidio” podria acabar pronto en el diccionario de la Real
Academia Espanola. jRealmente es tan grave el asunto? Investiga y toma nota en este cua-
dro de los rios mas contaminados del mundo y de las principales causas de tal estado. Des-
pués, localizalos en un mapamundi.

7. No es casual que Amaral utilice la figura del rio en su lirica: los rios son protagonistas de la
lirica de todos los tiempos. Poemas y canciones le cantan, le lloran o le alaban. Busca una
composicion que gire en torno a la presencia (o ausencia) de un rio. Una vez elegida, apun-
ta aqui su nombre y autor/a; después, compartela con tus seres queridos y a través de tus

redes sociales.
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Lecturas comprensivas
para un mundo mas igualitario
y sostenible
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OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 14

VIDA SUBMARINA

"Me gustaria darte el mar” es el titulo de un her-
mMoso poema-cancién que Joaquin Carbonell
dedico a Aragon, un territorio poblado por ‘gen-
tes de tierra adentro” con “sed de mar’, como diria
el gran José Antonio Labordeta.

Desde esta atalaya, al leer el objetivo de preser-
var la vida submarina, se puede pensar que es
un asunto que no nos atafe, que nNo se puede
hacer nada. Pero, teniendo en cuenta que mas
del 70% de la superficie de este paradojico pla-
neta llamado Tierra esta ocupado por los océa-
nos y que, por mucho que no bane nuestras
tierras, la vida no podria existir sin el mar, ya no
Nos es tan ajeno.

Ya en los albores de la humanidad, las costas
fueron habitadas porque la subsistencia estaba
garantizada por la pesca y el marisqueo y mu-
chas civilizaciones del mundo antiguo —como la
fenicia, la griega o la romana— pudieron exten-
derse gracias al mar. Pero también se sabe que,
para muchisimas generaciones, la inmensidad
del mar supuso una barrera a sus ansias aven-
tureras: el fondo de los océanos era un espacio
insondable que despertaba la imaginacion y
los temores a lo desconocido, lleno de peligros,
con animales gigantescos y tempestades terri-
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bles que acababan con la vida de los audaces
incautos que se atrevian a alejarse de la costa.

Hasta finales del siglo XV, con los avances en las
técnicas de navegacion y con la construccion
de barcos mas ligeros, no se logré atravesar el
océano Atlantico. Unos afnos después, ya se
pudo realizar la primera vuelta al mundo.

A partir de entonces, se empezaron a multipli-
car los largos y peligrosos viajes en barco para
transportar personas y mercancias de uno a
otro confin o para pescar ballenas y bacalao en
los caladeros. El mundo se hacia cada vez mas
pequeno.

Le debemos mucho a Julio Verne, visionario
novelista francés del siglo XIX, pues consiguio
desbordar nuestra imaginacion con Veinte mil
leguas de viaje submarino en el legendario Nauti-
lus; asi como también a otro francés que, en los
anos setenta y ochenta del siglo XX, nos acercé
imagenes, ya reales, de un mundo desconocido
y al alcance de unos pocos: el oceandgrafo y di-
vulgador Jacques Cousteau a bordo del Calypso.

“Nuestras vidas son los rios que van a dar a la mar,
queesel morir”,decia Jorge Manrique.Y es cierto,
todo va a parar al fondo, desde los barcos hun-



didos llenos de tesoros como el Titanic, aviones
accidentados o los cuerpos de ndufragos que
encuentran allf su tumba.

Por supuesto, tampoco nos podemos olvidar de
las omnipresentes microparticulas de plastico
disueltas en el agua que, como trampas casi in-
visibles, provocan la muerte de muchos anima-
les marinos o de los metales pesados —como el
hierro o el mercurio— que entran a formar parte
de la cadena alimenticia y repercuten de forma
negativa en la salud humana. Hay que prevenir-
lo porque toda esa basura, unida a los efectos
del cambio climético con la elevacion de la tem-
peratura del agua y la modificacion de los indi-

ces de salinidad, puede romper el equilibrio de
muchos ecosistemas y provocar la pérdida de la
rica biodiversidad marina.

Las profundidades de los océanos esconden
todavia muchos tesoros por descubrir. Si se
aplican adecuadamente los avances de la tec-
nologfa y los cuidados que el mar merece vy
precisa, podria convertirse en la principal fuen-
te de agua dulce, de medicinas y minerales, asi
como en despensa alimenticia para satisfacer la
demanda de un mundo cada vez mas poblado.
De tu mimo y atencion también depende su
bienestar, jte unes al desafio?

ODS 14:Vida submarina

Veinte mil leguas de viaje submarino

Julio Verne

Texto adaptado

El joven inventor que limpia de pldstico los océanos
Texto adaptado, £/ Agora diario del agua (05/01/2021)

Fuente: Boyan Slat. el joven inventor que limpia de plastico los océanos

¢;Como llega el pldstico a los océanos y qué sucede entonces?

Video e infografia de Greenpeace

Fuente: ;Como llega el plastico a los océanos y qué sucede entonces? —
ES | Greenpeace Espafia
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https://www.elagoradiario.com
https://www.elagoradiario.com/en-profundidad/artifices-del-futuro/boyan-slat-inventor-limpiar-plastico-oceanos/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/

—L TEXTO LITERARIO

—Usted ama el mar, capitan.

—Si, lo amo. El mar lo es todo. Cubre siete déci-
mas partes del globo terrestre. Su aliento es puro
y sano. Es el inmenso desierto en el que el hom-
bre nunca esta solo, pues siente latir la vida a su
alrededor. El mar es el vehiculo de una existen-
cia prodigiosa y sobrenatural. Es movimiento y
amor, es el infinito hecho vida, como dijo uno de
sus poetas... El mares la gran reserva de la natu-
raleza. El mundo, por asi decirlo, comenzo en el
mar, y quién sabe si no terminara en él. En él estd
la tranquilidad suprema. El mar no pertenece a
los déspotas. En su superficie, ain pueden ejer-
cer sus inicuos derechos, pelearse, devorarse y
transportar todos los horrores terrestres, pero a
treinta pies de profundidad, su poder cesa, su in-
fluencia se extingue y su imperio desaparece.
iAh, sefior, viva usted en el seno de los mares!
iSolo ahf existe la independencia! jAhi no reco-
nozco sefnor alguno! jAlli soy libre!

Veinte mil leguas de viaje submarino,
Julio Verne

Bloc de notas:




PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. {Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

1. Suprema Malvados, injustos

2. Déspotas Personas que abusan de su poder o autoridad
3. Inicuos Que cesa, se acaba

4. Se extingue Maxima

2. Las siguientes palabras que aparecen en el texto poseen mds de un significado. ;Con cual
de ellos han sido usadas? Haz una X en la casilla correspondiente:

Globo D Planeta que habitamos

| | Receptéculo de materia flexible lleno de gas

Vehiculo D Medio de transporte de personas o cosas

D Aquello que sirve para transmitir facilmente algo

Pies D Extremidad de cada uno de los dos miembros inferiores del cuerpo humano

|| Medida de longitud

Imperio D Autoridad, hegemonia

D Organizacion politica del Estado regido por un emperador

3. (A qué serefiere el capitan Nemo cuando dice ?

"El mar lo es todo”

"Es el inmenso desierto en el que el
hombre nunca estd solo”

"El mundo, por asi decirlo, comen-
z6enelmar'
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4. Rafael Narbona, en su articulo de El Cultural La odisea del Nautilus: Veinte mil leguas de viaje
submarino con Julio Verne, nos ofrece un retrato muy preciso del autor y un andlisis muy
completo de la obra. En dicho texto, referido al capitdan Nemo, leemos: “Su tinica patria es el
mar. No pretende ser el sefior de suinmenso dominio, sino participar en su purezay su cardcter
divino”. El mar vendria a ser el Unico lugar posible en el que ser y sentirse libre. ;Qué frag-
mentos del texto nos dan a entender esto?

El mar como lugar en el que ser y sentirse libre

5. En el texto podemos leer “El mar es la gran reserva de la naturaleza". ;Estas de acuerdo con
esta afirmacion? ;Por qué? ;Como deberiamos comportarnos los humanos en relacion al
mar? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.

El mar es la gran reserva de la naturaleza
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https://elcultural.com/la-odisea-del-nautilus-veinte-mil-lenguas-de-viaje-submarino-con-julio-verne
https://elcultural.com/la-odisea-del-nautilus-veinte-mil-lenguas-de-viaje-submarino-con-julio-verne

6. La practica del submarinismo se ha convertido en una fuente de riqueza para algunas zonas
costeras privilegiadas por la belleza de sus fondos marinos. Busca tres destinos recomen-
dables para realizar esta actividad y explica brevemente su situacion geografica y cual es su
oferta. Inférmate también de los riesgos que implica dicha practica.

7. El autor afirma que “el mar no pertenece a los déspotas” pues, dada su inmensidad, seria im-
posible su control. Informate de las siguientes cuestiones:

a. ;Para qué sirve el Derecho maritimo internacional?

b. ;Qué son las aguas territoriales? ;Y las internacionales?

. Si un bebé nace en un barco, jcual es su nacionalidad?

253



Boyan Slat, el joven inventor que limpia de plastico
los océanos

El joven holandés Boyan Slat ha creado un
sistema revolucionario con el que preten-
de limpiar la basura de plastico que flota
en los océanos y también en los rios del
mundo. En Espana, su iniciativa ha reci-
bido el Premio Internacional Princesa de
Girona 2020, en reconocimiento a su bus-
queda de soluciones tecnoldgicas contra
la contaminacién.

Ana Alemany | El Agora diario del agua | Madrid |
5/01/2021

Aunque desechemos los envases, bolsas y en-
voltorios de plastico correctamente, |o cierto es
que en el camino que recorren durante su utili-
zacion hasta su reciclado, una parte importante
de estos plasticos se extravia. El viento, la lluvia y
las corrientes de los rios hacen que, finalmente,
acaben en los océanos.

Es por ello que muchos paises han hecho ilegal
el uso, la produccién o la venta de ciertos plasti-
cos. En Espana, desde el 1 de julio de 2018 estd
prohibida la entrega gratuita de bolsas.
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No obstante, y a pesar de todas estas medidas,
se prevé que para 2050, es decir, a la vueltade la
esquina, si la situacion sigue su curso habitual,
en los océanos habra mas plastico que peces.
Porque el plastico que ya esta en los océanos,
si nadie lo retira, permanecera en éstos durante
muchos muchos anos.

En 2011, Boyan Slat, un joven neerlandés de origen
croata, tras sumergirse con 14 arnos en las aguas
cristalinas de Grecia y comprobar la cantidad
de pldsticos que inundaban la zona, comenzé a
maquinar cémo solucionarlo, ya que esta alma
inquieta ha creado proyectos de ingenieria y cons-
truccion prdcticamente desde que nacie.

De hecho, con 14 afios consiquié lanzar 213 cohe-
tes de agua a la vez, logrando un récord Guinness.
En el instituto, con 16 arios, se centré en investigar
para un trabajo de clase la contaminacion del
pldstico en los mares y la dificultad existente para
erradicarla. Ided un sistema pasivo que utilizase
las corrientes marinas. De hecho, Slat presento



este proyecto en una charla TED en 2012 en Delft.
Desde entonces, continua sus investigaciones y se
dedica a perfeccionar su idea originaria.

Su idea consiste en utilizar un sistema en que uti-
lice las corrientes marinas a su favor. A través de
unas barreras flotantes de unos 600 metros de
largo y una falda cénica de tres metros de profun-
didad, situada debajo y que retiene los residuos, se
aprovechan las energias que existen a tres alturas:
el viento, las olas y las corrientes marinas para ser
arrastradas.

En 2013, Boyan Slat cred una organizacion sin dni-
mo de lucro, Ocean Cleanup, para desarrollar su
idea. Aunque al principio le costé recaudar fondos
para llevarla a cabo, cuando su proyecto se dio a
conocer en los medios de comunicacion, en poco
tiempo recaudé 2,2 millones de ddlares a través de
un crowdfunding (campana de financiacidn co-
lectiva), con donantes de 160 paises. Actualmente,

la Organizacién ha recaudado mds de 30 millones
de ddlares.

Tras lanzar un primer prototipo en septiembre de
2018 (System 001), con el sistema de sequimiento
001/B puesto en marcha en junio de 2019, han
realizado muchas mejoras y, actualmente, estdn
concentrando y reteniendo pldstico por medio del
concepto de ralentizacion que utiliza un ancla de
paracaidas, en un proyecto piloto en la costa del
sur de Japon.

Con el pldstico maritimo ya recogido, Ocean Clea-
nup ha creado su primer articulo: las gafas de sol
Ocean Cleanup, a las que seguro acompana en un
futuro proximo una larga lista de nuevos elemen-
tos pensados para el marketing de esta iniciativa.

Por todo esto y mucho mds, Boyan Slat recibid el
Premio Internacional Princesa de Girona 2020,
donde se reconoce la labor del joven holandés por
la busqueda de soluciones tecnoldgicas contra la
contaminacion en los océanos.

Fuente: Boyan Slat. el joven inventor
que limpia de plastico los océanos
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https://www.elagoradiario.com/en-profundidad/artifices-del-futuro/boyan-slat-inventor-limpiar-plastico-oceanos/
https://www.elagoradiario.com/en-profundidad/artifices-del-futuro/boyan-slat-inventor-limpiar-plastico-oceanos/

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto periodistico

1. Innovar, crear e inventar son sinénimos. ;Qué sindbnimos conoces de las siguientes palabras
que aparecen destacadas en el texto?

PALABRA SINONIMO

Desechar

Prototipo

Contaminacion

Erradicar

Maquinar

Barrera

2. Responde las siguientes cuestiones:

a. jBoyan naci6 en Holanda?
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3. Indica si las siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F). Seiala una X en la casilla co-
rrespondiente.

El primer prototipo se estrend en junio de 2018

El inventor recibié el Premio Princesa de Girona en 2020

El joven inventor estudio ingenieria

La Organizacién ha recaudado mds de 30 millones de $

Con los plasticos recogidos fabricaran productos

En Espafna se prohibiran las bolsas de plastico en 2022

4. Cada vez se crean mas palabras nuevas (neologismos) utilizando el inglés; estas acaban ins-
talandose en todas las lenguas, especialmente en algunos ambitos como el de los negocios.
En el texto, por ejemplo, aparece la palabra crowdfunding (campafa para la financiacion
colectiva de un proyecto). Une con flechas la lista de palabras en la columna izquierda con
su significado en la derecha:

1. Staff Reunion

2. Business Derechos de autor
3. Stock Representante

4. Meeting Emision en directo
5. Copyright Tendencia

6. Manager Negocios

7. App Existencias

8. Hashtag Redes

9. Streaming Aplicacion

10. Networking Personal

5. “La necesidad agudiza el ingenio” es un conocido refran espanol. Explica su significado en
relacion con la historia del joven inventor holandés.
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6. Investiga cuales son los efectos nocivos de los microplasticos para el futuro de nuestro
planeta.

7. Este proyecto se ha podido llevar a cabo gracias a las aportaciones de donantes de 180 pai-
ses, lo cual indica que —~ademads de un posible interés lucrativo- el asunto despierta preocu-
pacion global. Reflexionad en grupo y elaborad una lista de sectores econdmicos que estan
contribuyendo al cuidado del medioambiente.

8. Conoce el proyecto viendo esta presentacion en un video de Youtube.

The ocean cleanup ([ YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=PePvbhy-qGY
https://www.youtube.com/watch?v=PePvbhy-qGY

En esta ocasion, la propuesta no es un texto Uni-
co sino dos mensajes de Greenpeace con formas
diferentes: la primera es un video donde se fusio-
nan imagenes con sonido y texto escrito; la se-
gunda, una infograffa que informa sobre el tiem-
po que tardan los plasticos en descomponerse.

Ambos textos se pueden encontrar en laweb de
Greenpeace, en su seccion“;Coémo llega el pldsti-
coalosocéanos y qué sucede entonces?,donde la
imagen acompanha al texto o, mas bien, el texto

acompafa a la imagen para crear un mensaje
potente con una firme intencién comunicativa:
mover al publico receptor a la accion.

;Cémo llega el plastico a los
0Céanos y qué sucede entonces?

También se puede acceder al video “Menos plds-
tico mds Mediterrdneo” a través del canal de You-
tube de Greenpeace:

Menos plastico, mas Mediterraneo  (E) YouTube

Esta pasandoala
vuelta de la esquina -
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Fuente video e infografia: Greenpeace


https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://www.youtube.com/watch?v=4d7G-OvVfAs
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://www.youtube.com/watch?v=4d7G-OvVfAs

Plasticos:
icuanto tiempo tardan en descomponerse?

El mismo tiempo que hace que...

Hilo do pesca & + 600 anos h; Colén llegs a América (1492)
Botella - t 500 aﬁ 0s < 5?‘ Nacié Cervantes (1547)

; .—. = Galileo Galilel dijo: “la Tierra
Cubiertos + 400 anos o5 redonda" (1630)
Mechero ‘@ 100 anos i _ Sehundi6 el Titanic (1912)
Vaso 65- 75 aﬁos Terminé la |l Guerra Mundial

(1945)
Bolsa 55 aﬁOS "% Llegé el hombre a la Luna
(1969)
Suela de zapato “ 10 = 20 a ﬁOS 1° teléfono mévil con pan-
talla de color (2000)
Colilla 1— 5 a ﬁOS Frry| l Accidente de Fukushima
/ "-&/’r@ (20M)
Globo 6 meses ; Acuerdo del Clima de Paris
A (2015)
GREENPEACE

Fuente video e infografia: Greenpeace

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto de la vida cotidiana

1. Visualiza el video y completa la tabla con las ideas mas importantes que transmite el breve
texto escrito que acompana a laimagen.

PROBLEMA DONDE SOLUCION LEMA HASHTAG #
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https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/

2. Responde estas cuestiones tipo test tras ver el video por segunda vez.
De estos objetos, jcuales aparecen en las imagenes?
D Envases de plastico, carrito de la compra, vehiculos abandonados, otros desperdicios
D Envases de plastico, ruedas de coche, carrito de la compra, otros desperdicios

D Tan solo envases de plastico

(Cada cudnto espacio se encuentra un trozo de plastico en el Mediterraneo?
D Cada 12 m?
D Cada 8 m?
| | Cada4m?

{Qué animales aparecen entre los desperdicios?

D Gatos
D Pajaros
|| Perros

3. Elfotograma del video seleccionado (“Esta pasando a la vuelta de la esquina”) no es casual.
Obsérvalo con atencidn y decide, de cada columna, qué palabra refleja mejor las sensacio-
nes y percepciones que el mensaje desea transmitir.

COLOR OLOR AGUA AMBIENTE SONIDO
AZUL | ]| FrRESCO || | TRANSPARENTE [ | | AGRADABLE | | | MUSICAL | |
VERDE | | |FLORAL ||| TURBIA | | | ACOGEDOR | | | ANIMADO | |
AMARILLO | | | MARINO | || crisTALNA [ | |RELAJANTE | | |RTMICO | |
ROJO | | | DESAGRADABLE | | | DENSA || | ESTRESANTE | | | caOTICO | |
MARRON | | | NEUTRO | | | VERDOSA | || pEsotapor| | |NULO | ]

4. Una vez que hayas visto el video (aparece en primer lugar en la web), contintia navegando
por la seccion “;Cémo llega el pldstico a los océanos y qué sucede entonces?”. Pronto encon-
traras la infografia donde Greenpeace informa sobre la cantidad de plastico que hay en el
mar actualmente. Fijate en ella con atencion y piensa:

a. ;Qué eslo que mas tarda en descomponerse? ;Y lo que menos?

b. ;Cudndo fue creada esta infografia? (aproximadamente)

¢. {Qué producto salié al mercado en el ano 20007

d. ;Qué animal simboliza en la infografia el fin de la Il Guerra Mundial?

e. De haber existido entonces, jquién podria haber tirado unos cubiertos al mar que no se
descompondrian hasta mas o menos nuestros dias?

f. Desde que se lleg6 a la Luna, ;cuales son los Unicos desechos que habran contado con el
tiempo suficiente para descomponerse?
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5. Lainfografia juega también con las cifras y las fechas. Nos habla sobre lo que sucedié en el
pasado. Realiza las siguientes tareas:

a. Completa la columna“Hace..” con la informacién que falta.

b. ;Y en el futuro? Supén que en la infografia apareciera una columna extra que se llamara
“Dentro de x anos”. Imagina qué sucedera.

HACE ... {QUE SUCEDIO? IMAGINA QUE SUCEDERA EN EL FUTURO:

anos | Descubrimientode ............

+500an0s | Nace.........oooo i,

anos | . .- "
dijo:“La Tierra es redonda

+100anos | Sehundid........................

anos .
de la Il Guerra Mundial

+55afos | Llegadaa...........................

} Nuevo producto en el mercado:
anos

anos | Acuerdode........................

¢. Reflexiona sobre lo que tu mente ha imaginado y valora tu actitud ante el futuro. A partir de
la informacién que contiene la columna “Imagina’, ;dirias que tu pensamiento es optimista
0 pesimista?

6. Greenpeace es una ONG de caracter internacional. Informate sobre sus actividades y crea
una ficha o mural donde aparezcan los siguientes datos: fecha y lugar de fundacién, sede
actual, objetivos generales, financiacion, alguna accion destacada realizada en Espana,
nombre de sus barcos y un proyecto que llame tu atencion.

7. Alo largo de la historia, ademas de servir de vertedero, el mar ha ido formando un impre-
sionante yacimiento arqueoldgico. Pensad en grupos qué puede encontrarse en el fondo
de los mares y por qué es importante la arqueologia marina.
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B el

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 15
VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

La Cumbre de la Tierra, celebrada en Rio de
Janeiro en 1992, sefald la desertificacion, el
cambio climatico y la pérdida de biodiversidad
como los mayores desafios en materia de desa-
rrollo sostenible, que siguen mas vigentes que
nunca. De hecho, en 25 afnos el porcentaje de
superficie terrestre cubierta de bosque ha dis-
minuido un 1%, lo que supone la pérdida anual
de 10 millones de hectareas de masa forestal.

Es necesario concienciar a la poblacién sobre
las consecuencias de la desertificacion. Este Ob-
jetivo de Desarrollo Sostenible articula diferen-
tes metas para preservar o recuperar la biodiver-
sidad de los ecosistemas de bosque, desierto y
montana.

Los bosques albergan mas del 80% de las es-
pecies terrestres de animales, plantas e insec-
tos, de cuyo sustento dependen alrededor de
1.600 millones de personas. Se estima que casi
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800 millones de personas en todo el mundo su-
fren desnutricion de manera sistematica, a me-
nudo a causa de la degradacion de las tierras,
la disminucidon de la fertilidad del suelo, el uso
no sostenible del agua, las sequias y la pérdida
de biodiversidad, debida principalmente a los
cambios en la explotacion del terreno. La des-
aparicion de sus habitats lleva a la extincion de
muchas especies.

Ademas, los bosques y los montes tienen un
papel significativo en la reducciéon del riesgo
de desastres naturales, como inundaciones,
sequias o corrimientos de tierra, y constituyen
un elemento fundamental para el desarrollo
economico y social y la proteccion del medio
ambiente, con especial incidencia en las zonas
rurales. Al mismo tiempo, mitigan el cambio cli-
matico contribuyendo al equilibrio adecuado
de oxigeno, didxido de carbono y humedad del
aire. A su vez, el cambio climatico aumenta la




probabilidad de que existan sequias y escasez
de agua en muchas partes del mundo, lo que
supone uno de los mayores peligros naturales,
especialmente en ciertas zonas del planeta.

iCudles seran, por ejemplo, las consecuencias
locales y globales derivadas de la pérdida de
bosque amazoénico? La Amazonia es la selva tro-
pical mas grande y diversa del mundo, ayuda a
todo el planeta a equilibrar el clima, a repartir las
lluvias y a capturar dioxido de carbono. En 2019
perdié 1,7 millones de hectéareas de bosque, lo
que equivale a tres campos de futbol de bosque
por minuto. De no tomar medidas, los efectos
de tal devastacion seran irreversibles.

Asimismo, la degradaciéon de los suelos afecta
a mas de la mitad de las tierras cultivables del
mundo. La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) esti-
ma que Africa, por ejemplo, perderé las dos ter-
ceras partes de sus tierras sanas si no se frena el
avance de la desertificacion. ;En qué acabara la
situacion de los millones de personas que viven
de la agricultura?

Por otro lado, la Unién Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza (UICN) elabora perio-
dicamente una lista de especies amenazadas
para alertar respecto al estado de la biodiversidad
mundial. En la actualidad, casi 36.000 especies

Isabel Allende

animales y vegetales, de entre las 127.000 evalua-
das, se hallan en peligro de extincion, lo que su-
pone un 40% de las especies de anfibios, un 26%
de mamiferos o un 14% de pdjaros.

La caza furtiva y el tréfico ilegal de animales y
plantas constituyen otro grave problema. La de-
manda de animales salvajes para ser utilizados
como mascotas, decoracion, alimento o medi-
cina con frecuencia se satisface a través de mer-
cados ilegales. En dichos mercados se mezclan
animales domésticos y silvestres, aumentando
el riesgo de propagar enfermedades transmi-
sibles a las personas. Para frenar el trafico de
fauna silvestre, entre otras medidas, se plantea
aumentar el apoyo mundial a la lucha contra la
caza furtiva.

No es necesario alejarse para comprobar que
los ecosistemas terrestres peligran. Espafa es
un pais donde abundan los bosques y montes.
:Son suficientes y adecuadas las medidas que
se toman para conservarlos? ;Contribuye la
poblacion espanola a su cuidado? ;Y qué decir
de la proliferacion de animales exéticos como
mascotas? jEsta causando algun problema? Se-
rian muchas las preguntas que lanzar al viento,
reflexiona sobre ello antes de adentrarte en la
lectura y vuelve a hacerlo una vez finalices las
actividades de este ODS.

ODS 15:Vida de ecosistemas terrestres

De barro estamos hechos

La desertificacion avanza lenta, al 1 % anual en casi todo el mundo

Lourdes Uquillas

Texto adaptado, Agencia FFE (16/06/2020)
Fuente: La desertificacion avanza lenta

Certificacion Forestal, Garantia de Sostenibilidad

Triptico del Gobierno de Aragén
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Descubrieron la cabeza de la nifia asomada en
el lodazal, con los ojos abiertos, llamando sin
voz. Tenia un nombre de Primera Comunion,
Azucena. En aquel interminable cementerio,
donde el olor de los muertos atraia a los buitres
mas remotos y donde los llantos de los huér-
fanos y los lamentos de los heridos llenaban el
aire, esa muchacha obstinada en vivir se con-
virtié en el simbolo de la tragedia. Tanto trans-
mitieron las camaras la vision insoportable de
su cabeza brotando del barro, como una negra
calabaza, que nadie se quedd sin conocerla ni
nombrarla. Y siempre que la vimos aparecer en
la pantalla, atras estaba Rolf Carlé, quien llegé al
lugar atraido por la noticia, sin sospechar que
alli encontraria un trozo de su pasado, perdido
treinta anos atras.

Primero fue un sollozo subterrdneo que reme-
Ci6 los campos de algodoén, encrespandolos
como una espumosa ola. Los gedlogos habian
instalado sus maquinas de medir con semanas
de anticipacién y ya sabian que la montaha ha-
bia despertado otra vez. Desde hacia mucho
pronosticaban que el calor de la erupciéon podia
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desprender los hielos eternos de las laderas del
volcan, pero nadie hizo caso de esas adverten-
cias, porque sonaban a cuento de viejas.

Los pueblos del valle continuaron su existencia
sordos a los quejidos de la tierra, hasta la noche
de ese miércoles de noviembre aciago, cuando
un largo rugido anuncié el fin del mundo v las
paredes de nieve se desprendieron, rodando en
un alud de barro, piedras y agua que cayo sobre
las aldeas, sepultdndolas bajo metros insonda-
bles del vémito teldrico. Apenas lograron sacu-
dirse la paralisis del primer espanto, los sobrevi-
vientes comprobaron que las casas, las plazas,
las iglesias, las blancas plantaciones de algodén,
los sombrios bosques del café y los potreros de
los toros sementales habian desaparecido. Mu-
cho después, cuando llegaron los voluntarios y
los soldados a rescatar a los vivos y sacar la cuen-
ta de la magnitud del cataclismo, calcularon que
bajo el lodo habia mas de veinte mil seres huma-
nos y un numero impreciso de bestias, pudrién-
dose en un caldo viscoso. También habian sido
derrotados los bosques y los rios y no quedaba a
la vista sino un inmenso desierto de barro.

De barro estamos hechos, Isabel Allende



PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. Este relato de Isabel Allende se basa en hechos reales. Vas a situarte, como lector/a que
eres, en el lugar real y época en que se vivieron los tristes acontecimientos aqui narrados.
Una vez visto el reportaje (5 minutos), responde a las preguntas. La informacion te ayudara
a comprender mejor el texto.

Enlace al video noticia: (3 YouTube
Armero, una tragedia que le sigue doliendo a Colombia — Omayra Sanchez | Telepacifico Noticias

iDonde tuvieron lugar 10S aCONTECIMIENTOS?.............cccoiiiioiiieeeeeeeee

b

B, §CUANAO SUCEAIOT ..o
Co JQUEB OCUITIO? ..o
d. jQUIEN €5 realMENTE AZUCENAT ..o

e. {Por qué su caso fue tan llamativo y acaparé la atencion de los medios? ...,

f. iPor qué su rescate fue IMPOSIDIE? ... ...

2. Expresa con tus palabras lo que la voz narradora pretende expresar cuando dice:

LAVOZ NARRADORA DICE INTERPRETACION

“Tenia un nombre de Primera Comunion”

“‘porque sonaban a cuento de viejas”

“Los pueblos del valle continuaron su existencia
sordos a los quejidos de la tierra”

“También habian sido derrotados los bosques y
los rios *
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https://youtu.be/InMxUJ1JtDg
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3. Ahora vas a realizar el ejercicio contrario. La voz narradora habla cuidando cada férmula
que usa para expresar con precision lo que desea. Localiza en el texto los fragmentos que
te permiten saber que...

a. La ayuda humanitaria llegé tarde:

4. La narracidn provoca que en tu mente se despierten los sentidos. Imagina la escena y plas-
ma con cinco palabras —-cada una relacionada con uno de tus cinco sentidos- lo que se vivio
en ese tragico dia. Por ejemplo, olfato / putrefaccion.

-

L/

5. Senala si las siguientes afirmaciones se recogen en el texto, no se mencionan o se deducen
a partir de la informacién que se detalla. Atencion: no confundas la informaciéon que has
extraido de la noticia del ejercicio 1 con la narracién que has leido.

SE NO SE

MENCIONA | MENCIONA | SE DEDUCE

La noticia fue conocida mundialmente

Rolf Carlé fue uno de los periodistas que divulgaron la noticia

El Gobierno no tomd las medidas oportunas ante los avisos

La tragedia sucedié un dia entre semana

Hubo més de veinte mil fallecidos/as

Los expertos previeron lo que sucederfa

El origen del desastre fue la erupcion de un volcan

Azucena murid finalmente

N}
N}
N}
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6. Los volcanes y los terremotos son los signos visibles de la actividad geoldgica en el interior
de la tierra. Se presentan de forma subita y han causado muchas muertes y destrozos mate-
riales a lo largo de los siglos. Consulta en Internet y realiza estas propuestas:

a. Toma nota de dos volcanes que, al activarse, han provocado destruccién en los ultimos afios.
Uno debe situarse en Espaia.

b. Averigua qué paises y zonas son mas vulnerables a los fenédmenos sismicos; después, centra
la atencién en Espaia: ;se ha visto afectada en los Gltimos aflos por terremotos? ;Las perso-
nas afectadas han recibido ayuda gubernamental para superar las nefastas consecuencias?
Investiga, por ejemplo, qué sucedio en Lorca (Murcia) en el ano 2011.

RTVE le dedico un reportaje especial diez anos después de la tragedia:
Lorca, una década después ([ YouTube

7. Un ecosistema es un sistema bioldgico constituido por una comunidad de organismos
vivos y el medio fisico donde se relacionan. Se trata de una unidad compuesta de orga-
nismos interdependientes que comparten el mismo habitat.

{Qué ecosistemas podemos encontrar en Espana?
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https://www.rtve.es/noticias/20210511/terremoto-lorca-10-anos-despues/2089250.shtml
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La desertificacion avanza lenta, al 1 % anual en casi todo el mundo

EFE | Madrid | 16/06/2020

En los Ultimos cincuenta anos la desertificacion
ha avanzado un 1 % anual, un fenémeno que va
a ir en aumento en los proximos afos en el sur
de Europa y en zonas de Centroamérica, Asia y
Africa, segun estimaciones difundidas con mo-
tivo del Dia de la Desertificacion y la Sequia, que
se celebra mafnana.

Segun datos de la Convencion para Combatir
la Desertificacion de Naciones Unidas (UNCCD),
el 70 % de los ecosistemas ha sido transfor-
mado, una situacion que se acentuara en |os
proximos anos, ya que en 2030 se necesitaran
300 millones de hectéreas mas para producir
alimentos. Este hecho favorecerd el avance de
la desertificacion, las sequias y los efectos del
cambio climatico.

El profesor de la Universidad de Lleida, Victor
Resco de Dios, ha explicado que en los ultimos
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50 afos la desertificacién ha avanzado un 1 %
cada afno, un fendmeno que ha afectado mas a
“zonas del drea subsahariana de Africa, el este y
el centro de Asia y Arabia Saudi”. Pero también
“el sur de Europa serd una zona afectada por el
cambio climatico’, y en concreto “el sur de Espa-
Aa serd una zona invivible” Asi, “en el ano 2070,
de Madrid hacia abajo las condiciones no van a
ser @ptimas para la vida humana por el nimero
de dias de mucho calory la temperatura media,
que sera muy alta” Esta situacion se agravara
“para finales de siglo cuando habra una reduc-
cion de unos 100 milimetros de lluvia de media
en Espana’, un“indice alto’, segun Resco de Dios.

Asimismo, el futuro de los bosques tropicales “es
una de las principales incertidumbres que exis-
ten actualmente en los modelos de sumideros
terrestres de carbono’, porque, “si aumenta la se-
quia van a aumentar también los incendios como
otro elemento amplificador del cambio climatico”



Sin embargo, la “sequia no va a aumentar por
igual en todo el mundo’, porque “la cantidad
de agua va a ser la misma, lo que va a hacer el
cambio climatico es redistribuirla. Provocard un
aumento de precipitaciones en algunas zonas
del planeta, mientras que representara una dis-
minucion en otras”.

Las previsiones senalan que el cambio climati-
co "aumentara las desigualdades entre paises
ricos y pobres, porque aumentara la sequia en
las zonas que ya actualmente son secasy en las
que actualmente viven unos 500 millones de
personas’.

Uno de los factores para la disminucion de pre-
Cipitaciones es la deforestacion, que en la Ama-
zonia brasilefia ha batido un nuevo récord el
pasado mes de mayo, segun datos del Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciales (INPE) de Bra-

sil. Seguin este organismo, el aumento de la des-
truccion de los ecosistemas amazonicos crecio
en mayo pasado en 829 kilémetros cuadrados,
extension equivalente a la mitad del drea de Sao
Paulo, la mayor ciudad de Sudamérica. La Ama-
zonfa es “una gran reserva de carbono y fijador
del clima’, pero la deforestacién, segun el INPE,
estd provocando “la aparicion de incendios en
esas zonas cuando la temporada seca acaba de
comenzar”.

El aumento de sobreexplotacion de recursos
en el planeta y la sequia —"el asesino silencio-
s0"—, provocaran la pérdida de suelo para la
agricultura, de fuentes de agua y de biodiver-
sidad que se irdn extendiendo, ha asegurado el
secretario ejecutivo para la Convencion contra
la Desertificacion de Naciones Unidas (UNCCD),
lbrahim Thiaw.

Fuente: La desertificacion avanza lenta
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto periodistico

COMPRENDE:

1. Encuentra entre las propuestas del cuadro un anténimo y un sinébnimo para las siguientes
palabras:

horribles / certezas / dudas / aumentara / abuso /

diferencias / semejanzas / disminuira / excelentes / moderacion

ANTONIMO SINONIMO

Se acentuard

Optimas

Incertidumbres

Desigualdades

Sobreexplotacion

2. Relaciona estos datos con los fendmenos correspondientes:

100 milimetros / 829 km? / 300 millones /

70 % / 500 millones / 1% anual

FENOMENO DATOS

Avance de la desertificacion

Transformacion de ecosistemas

Hectéreas dedicadas a produccion de alimentos en 2030

Reduccion de lluvia a finales de siglo

NUmero de personas que viven en zonas secas

Destruccion de ecosistemas amazonicos

£



3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

La desertificacion esta en retroceso en el sur de Europa

La sequia no afectara por igual a todas las partes del mundo

Se prevé que la sequia aumente en las zonas secas del planeta

La destruccion de la Amazonia se ha detenido en los Ultimos anos

4. Segun el texto, ;por qué la sequia es ese “asesino silencioso”? ;Qué efectos provoca?

5. ¢(Crees que la sequia y la desertificacion son problemas que afectan a nuestro territorio?
(En qué medida? ;Qué podriamos hacer para solucionar sus efectos? Redacta un texto en
un minimo de 5 lineas.
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1. Repasa tus conocimientos de geografia escribiendo el nombre de cinco desiertos que re-
cuerdes e indicando su localizacion. Si no eres capaz de recordar cinco, usa los medios a tu

alcance para resolver la tarea.

DESIERTOS LOCALIZACION

2. ;Conoces el cuento de La gallina de los huevos de oro? Es un ejemplo de como la avaricia del
ser humano -su deseo de obtener beneficios inmediatos sin pensar en las consecuencias
para el futuro- le aboca a un desastre natural de coste incalculable.

Son muchos los ejemplos de sobreexplotacion de los recursos naturales; algunos especialmen-
te llamativos. Inférmate sobre las consecuencias de la mala praxis del ser humano en lugares
como el Mar de Aral, Mar Menor y las Tablas de Daimiel. ;Qué sucedi6?

Por cierto, si quieres disfrutar del cuento, no lo dudes:
La gallina de los huevos de oro ({3 YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=7jRf0Ginhug
https://www.youtube.com/watch?v=7jRf0Ginhug

Coémo certificar un monte

El propietario y/o gestor del monte solicita la
adhesion a la entidad solicitante en Aragdn
(ARACERT).

La entidad solicitante revisa la documentacion
(Plan de Gestidn y aprobacion del misma).

Visitz del auditor forestal

Emisidn del Certificado de GFS:
MONTE CERTIFICADO

Control y seguimiento

_Certificacion
forestal
Garantia de sostenibilidad

Mas informacitn:

Direccion General de Medio Natural y Gestion Forestal
Departamento de Agricul Ganaderia y Medio Ambi
Gobierno de Aagdn

Tel.: 976 714 810

== GOBIERNO

GOBIERNO
==<DE ARAGON

web.aracert.net DE AMGON

F'"‘“E' % '
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"_Bindiversid_ad.-. -
Absorcién de CO:

Productos forestales:
madera, setas, lefas, pastos, etc.

Capacidad de regeneracion
*  delbosque

Desarrollo rural

Conservacion de recursos
suelo y agua

Fomento del uso de materias

primas renovables

ARACERT es la entidad encargada de solicitar y custodiar el
Certificado Forestal Reglonal PEFC y garantizar su mantenimien-

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto de la vida cotidiana

COMPRENDE:

to, 5 para asegurar el cumpli-
miento de los requisitos y normas de gestion forestal sostenible.

Administracién forestal y propietarios

L 2

Certificacion del monte:
Gestion Forestal Sostenible (GFS)

Consumidor

Producto Certificado:
PEFC

Comprando y consumiendo productos certificados
PEFC contribuimos a la conservacién para las gene-
raciones futuras de nuestros montes y bosques.

Industria y empresas

Certificacion de la industria:
Cadena de Custodia (CdC)

Control del producto a lo largo de todo el
proceso de transformacion, acreditando que
en todo momento se conoce el origen legal de
|la materia prima y que procede de montes
gestionados de manera sostenible.

Administracion

Promueve y fomenta en kes contra-
taciones puiblicas el uso de produc-
tos de origen sostenible (mobilia-
rio, papeleria, etc.).

1. Relaciona estas dos columnas: asocia cada sigla o acrénimo a su interpretacion correspon-

diente.

1.CO, Certificado Forestal Regional

2. ARACERT Certificacion de la industria: Cadena de Custodia

3. PEFC Certificacion del monte: Gestion Forestal Sostenible

4. GFS Anhidrido carbénico

5.CdC Entidad Aragonesa Solicitante de la Certificacion Forestal PEFC

2. Unavezleido el texto, responde las siguientes cuestiones:

{Qué entidad gestiona la Certificacion forestal?

I:l Gobierno de Aragon

D Direccion General del Medio Natural y Gestion Forestal

|| ARACERT
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¢{Qué colores imperan en el folleto? ;Por qué crees que se han seleccionado?
D Tonos verdes

D Tonos rojos

|| Tonos amarillos

¢El triptico habla unicamente de certificar los bosques y montes?
|| Si,se limita a informar sobre la certificacion de los bosques
D No, también habla de cémo certificar una empresa

D No, también habla de cobmo actuar como consumidores o propietarios de monte, como ad-
ministracion y como empresa

{Quién o quiénes pueden solicitar un Certificado Forestal?
|| Los ayuntamientos
D Las personas propietarias de los montes o gestores de los mismos

|| Tan solo los propietarios

{COmo se puede colaborar como personas consumidoras con la conservacion y sostenibi-
lidad de los bosques?

D Evitando realizar excursiones en este medio natural
D Comprando y consumiendo productos certificados PEFC
|| Obteniendo un certificado GFS

¢Segun el triptico, c6mo colabora la administracion con la sostenibilidad de los espacios
forestales?

D Convocando ayudas y subvenciones
D Fomentando el uso de productos certificados PEFC

D Sancionando a aquellas personas que atentan contra bosques y montes

Y si tengo dudas al respecto, ja quién me debo dirigir?
D Gobierno de Aragon

D Direccion General del Medio Natural y Gestion Forestal
|| ARACERT

3. Contesta si son verdaderos (V) o falsos (F), segun el texto, los siguientes enunciados sobre
el papel que desempeia la administracion en este asunto:

Adquiere bosques para explotarlos de manera sostenible

Realiza tareas de difusion de las buenas practicas
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Impone sanciones a quienes NO se acojan al programa

Impulsa la compra de productos con certificacion

Asesora a particulares y empresas sobre el proceso certificador

Crea la agencia para hacer las certificaciones

4. El triptico afirma que los bosques sostenibles ayudan a minimizar las consecuencias del
cambio climatico y de los incendios, ;por qué? (el apartado “Favorece” te ayudara a contes-
tar esta pregunta).

5. “Cuando un bosque se quema, algo tuyo se quema” fue un exitoso eslogan de una campa-
na del Ministerio de Agricultura para concienciar contra los incendios. En este triptico, se
puede leer: “Juntos asegurando la conservacion y el uso de nuestros bosques”. Si te pidieran
crear un lema para prevenir los incendios forestales y fomentar el cuidado de estos espa-
cios, ;cual seria?

Todo recurso natural favorece el desarrollo de un determinado territorio. Pero, para crear ri-
quezay crecimiento demografico, es necesario poner en valor dicho recurso y gestionarlo ade-
cuadamente.

Por ejemplo, en las zonas de alta montana, con el impulso del turismo de la nieve y del sende-
rismo en verano, se han revalorizado los recursos que la naturaleza proporciona, consiguiendo
frenar la despoblacion y evitar el aislamiento y las dificultades que un habitat tan frio conlleva.

6. Investiga sobre el tipo de iniciativas que se ponen en marcha en zonas despobladas de la
“Espaina vacia” para rentabilizar los recursos con los que cuentan. Por ejemplo, en Teruel
poseemos una riqueza natural extraordinaria.

7. A pesar de ser el pulmén del planeta, 6rgano imprescindible para la vida, no resulta facil
preservar la rica diversidad del bosque tropical del Amazonas. Tras hacer las consultas co-
rrespondientes, completa una ficha que recoja los siguientes datos: extension, paises (nom-
bra alguna ciudad destacada), rios, tipo de faunay flora, problemas actuales (deforestacion,
por ejemplo).
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OMPRENDE
Y ACTUA

Lecturas comprensivas
para un mundo mas igualitario
y sostenible

‘ ‘I PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

== GOBIERNO
== DE ARAGON



PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 16
PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS

:De qué hablamos cuando hablamos de paz 'y
de justicia? La palabra paz presenta en caste-
llano dos significados fundamentales: uno en-
tendido como ausencia de conflicto armado
en un palis o entre paises; y otro referido a esa
“relacion de armonia entre las personas, sin en-
frentamientos ni conflictos” (DRAE). Por su parte,
la palabra justicia igualmente posee dos valores
destacados: uno de orden moral —emparenta-
do con la equidad- y otro juridico —referido a
aquello que se ajusta al derecho-. La lengua
presenta multiples ejemplos de expresiones
que recogen todas esas acepciones. Asf, firma-
mos la paz, hacemos las paces, estamos en paz,
dejamos en paz a alguien o damos paz. También,
pedimos justicia, hacemos justicia o consideramos
que algo es de justicia.

De acuerdo con todos estos significados, jcomo
serfa vivir en un lugar en guerra o teniendo
que huir de ella o de otros tipos de violencias?
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/Como seria vivir en un lugar en el que se de-
tiene sin derecho a un juicio justo, donde la
vida corre peligro por denunciar las injusticias
o donde los nacimientos no se registran de ma-
nera oficial comprometiendo con ello los dere-
chos de los nifos y nifas? ;Como serfa vivir en
un lugar en el que las instituciones se rigen por
la corrupcion, el soborno, el robo o la evasion
impositiva? ;Como desarrollar una sociedad en
esas condiciones? ;Coémo garantizar el acceso
a la educacion y a la sanidad en esas penosas
condiciones?

Desgraciadamente, los conflictos armados (y
otros tipos de violencias), la inseguridad juridica
y unas instituciones precarias siguen poniendo
en riesgo el desarrollo sostenible. Las cifras per-
miten hacerse unaidea: "el nUmero de personas
que huyen de las guerras, las persecuciones y
los conflictos superd los 70 millones en 2018, la
cifra mas alta registrada por la Oficina del Alto



Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR) en casi 70 afos. En 2019,
las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y
30 desapariciones forzadas de defensores de los
derechos humanos, periodistas y sindicalistas
en 47 paises. Por otro lado, los nacimientos de
alrededor de uno de cada cuatro nifios en todo
el mundo con menos de 5 anos nunca se regis-
tran de manera oficial, lo que les priva de una
prueba de identidad legal, que es crucial para
la protecciéon de sus derechos y para el acceso
a la justicia y a los servicios sociales” (Naciones
Unidas).

Ante esta situacion, ;qué podemos hacer para
construir sociedades pacificas? ;Qué podemos
hacer para que impere el estado de derecho y
para que todas las personas tengan acceso a la
justicia? Y jqué podemos hacer para dotarnos
de instituciones solidas, responsables y orien-
tadas al bien comun? Podria parecer que estos
grandes desafios estan fuera de nuestro alcan-
ce; sin embargo, nada mas lejos de la realidad.
Podriamos empezar por:

- Hacer oir nuestra voz y votar en las elecciones.

- Estarinformados/as de los asuntos publicos y
participar, en la medida de nuestras posibili-
dades, en la toma de decisiones.

- Defender nuestras convicciones pacifica-
mente.

- Valorar a todas las personas —independiente-
mente de sus circunstancias— para lograr una
sociedad mas inclusiva.

- Generar relaciones pacificas en cualquiera de
los espacios en los que convivimos (en el en-
torno doméstico, laboral, social).

+ Denunciar la violencia ejercida sobre cual-
quier persona vulnerable.

- Colaborar altruistamente en organizaciones
de lucha contra cualquier tipo de violencias.

- Difundir ideas —a través de los medios a nues-
tro alcance— que defiendan la paz, la justiciay
la necesidad de instituciones mas solidas.

En definitiva, la paz y la justicia son las dos caras
de una misma moneda: no puede existir paz sin
justicia ni justicia sin paz. Y para ello necesita-
mos instituciones radicalmente democraticas y
una ciudadania comprometida y responsable.
Hagamos, pues, nuestras las palabras de Rafael
Alberti:

“iPaz, paz, paz! Paz luminosa.

Una vida de armonia

sobre una tierra dichosa.

Paz sin fin, paz verdadera.

Paz que al alba se levante

y ala noche no se muera’

Y también, y por ultimo, las de Mario Benedetti:

“Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia’

ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas

Pequeno pais
Gaél Faye

Dia Internacional de la Paz, ;algo que celebrar?

Jesus A. Nunez

Texto adaptado, prensa web elDiario.es (20/09/2020)

Fuente: Dia Internacional de la Paz, jalgo que celebrar?

;Qué es la Red de Acciones Urgentes?

Articulo web de Amnistia Internacional

Fuente: Red de acciones urgentes


https://www.eldiario.es/
https://www.eldiario.es/internacional/dia-internacional-paz-celebrar_129_6231285.html
https://www.es.amnesty.org/actua/red-de-acciones-urgentes/

La verdad es que no sé como comenzd esta
historia.

Pap3, sin embargo, nos lo habfa explicado todo
un dia en la camioneta.

—Mirad, en Burundi sucede como en Ruanda.
Hay tres grupos diferentes, se llaman etnias. Los
hutus son los mas numerosos, son bajitos y tie-
nen la nariz ancha.

—iComo Donatien? —le pregunté yo.

—No, él es zairefio, no es lo mismo. Como nues-
tro cocinero, Prothé, por ejemplo. También es-
tan los twa, o sea, los pigmeos. Ellos, bueno, de-
jémoslo, sélo son unos pocos, digamos que No
cuentan. Y luego estan los tutsis, como mama.
Son mucho menos numerosos que los hutus:
son altos y flacos, con la nariz fina y nunca se
sabe lo que se les pasa por la cabeza. T, Ga-
briel —anadié mi padre sehaldandome con el
dedo—, eres un auténtico tutsi, nunca se sabe
lo que piensas.

Tampoco yo sabia qué pensar. Al fin y al cabo,
;qué podria pensar uno de todo aquel lio? Asi
que le pregunté:

—ilLa guerra entre los tutsis y los hutus es por-
que no tienen el mismo territorio?

—No, no es por eso, estan en el mismo pais.

—Entonces, jes porque no tienen el mismo
dios?

—Si, si tienen el mismo dios.

—Entonces ;jpor qué estan en guerra?
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—~Porque no tienen la misma nariz.

La conversacion se detuvo ahi. De veras que
aquel asunto era muy extrafo. Creo que papa
tampoco lo entendia muy bien. A partir de
aquel dia, empecé a fijarme en la narizy en la
estatura de la gente por la calle. Cuando iba-
mos de compras al centro de la ciudad, con mi
hermana pequena, Ana, intentdbamos adivinar
discretamente quién era hutu y quién era tutsi.
Murmurabamos:

—Fse del pantaldn blanco es un hutu, es bajito
y tiene la nariz ancha.

—Aja,y el de alli, con sombrero, es altisimo, muy
delgado y con la nariz muy fina, ese es un tutsi.

—Y ese de ahi, el de la camisa a rayas, es un
hutu.

—Qué va, miralo, es alto y flaco.
—Si, pero jtiene la nariz anchal!

Ahi fue cuando empezamos a dudar de aquella
historia de las etnias. Y ademas papd no queria
que habldaramos de eso. Para él, los nifos no
debian entrometerse en politica. Pero no podia-
mos evitarlo. Aquella extrafa atmdsfera crecia
de dia en dfa. Hasta en la escuela los compane-
ros de clase empezaron a pelearse en el patio
tilddndose de hutus y tutsis. Durante la proyec-
cion de Cyrano de Bergerac, incluso se oy a un
alumno decir: —Muirad, con esa nariz, es un tut-
si—. Algo diferente flotaba en el aire. Tuvieras la
nariz que tuvieras, podias olerlo.

Pequeno pais, Gaél Faye



PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto literario

1. ¢Qué significan las siguientes palabras aparecidas en el texto?

1. Etnia Con reserva y prudencia

Meterse una persona donde no la llaman, inmiscuirse en lo que

2. Discretamente
no le toca

3. Entrometerse Sefalandose a alguien con alguna nota denigrativa

Comunidad humana definida por afinidades raciales, lingtisticas,

4. Tildandose
culturales, etc.

2. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

Los twa y los pigmeos poseen narices diferentes

Gabriel es un verdadero hutu

Los hutus y los tutsis hablan la misma lengua

El ambiente enrarecido llegd a la escuela

3. (A qué se refiere el narrador cuando dice “Algo diferente flotaba en el aire. Tuvieras la nariz
que tuvieras, podias olerlo”?

4. Petit Pays es una cancidon compuesta por Gaél Faye que acabé convertida en novela. Para
trabajar el ODS 16, has leido un fragmento. Después de ver el videoclip, comenta qué cone-
Xion, segun tu, podria mantener con el texto propuesto.

Petit pays ({3 YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vN0UHULy0iU
https://www.youtube.com/watch?v=vN0UHULy0iU

5. En el texto podemos leer “Ahi fue cuando empezamos a dudar de aquella historia de las
etnias”. ;Qué es lo que provoca la duda de Gabriel? Segun tu opinidn, ;qué motivaciones
acostumbran a esconderse detras de las guerras? Redacta un texto en un minimo de 5
lineas.

Al nacer, se heredan la cultura, la lengua, la historia, la religion, las costumbres, el folklore, ...,
también los prejuicios ancestrales que provocan rechazo -a veces, odio o enemistad, incluso

violencia- contra lo diferente y lo que no resulta cercano, de casa. Esta circunstancia puede
propiciar conflictos de convivencia. Para desmontar este legado tan poco inclusivo, hay que
conocer su existencia y cortar la correa de transmision.

6. Reflexiona y toma nota de alguna situacion de tension generada por estos prejuicios; por
ejemplo, un derbi entre equipos de futbol.

7. Situa en un mapamundi los conflictos armados que se viven en la actualidad (segun los da-
tos de la Escola de Cultura de Pau, en el afio 2019 se contabilizaron 34 conflictos armados).
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Dia Internacional de la Paz: ;algo que celebrar?

Fue bajo el impacto inmediato de los atentados
del 11 de septiembre cuando la Asamblea Ge-
neral de la ONU decidioé que, a partir de 2001,
cada 21 de septiembre se celebraria el Dfa In-
ternacional de la Paz. Segun los datos de la Es-
cola de Cultura de Pau, el afio pasado se conta-
bilizaron 34 conflictos armados y 94 escenarios
de tension en el mundo. Dado que la principal
razon de ser de las Naciones Unidas es precisa-
mente “preservar a las generaciones venideras
del flagelo de la guerra’, cabria concluir que
hoy hay muy poco que celebrar y que la ONU
resulta inservible,

Para afinar ese juicio habra quien se fije mas en
la tendencia histdrica a la reduccion del nivel de
violencia en el planeta. Es innegable que hoy
las cifras de muertes violentas afortunadamen-
te palidecen al compararlas con las registradas,
por ejemplo, en las dos guerras mundiales del
pasado siglo. Se estima que de los 65 millones
de fallecimientos que se producen cada afio en
el mundo, los calificados como violentos ron-
dan los 1,6 millones (de los cuales la mitad son
suicidios, un 30% son homicidios y asesinatos y
las guerras “tan solo” suponen el restante 20%).
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Pero también habra quien no olvide que la paz
es algo mas que ausencia de violencia, que la
poblacion desplazada bate récords cada afo y
que el hambre sigue matando en un mundo
tan tecnificado, entre otras.

Por lo que respecta a la ONU también habra
quien prefiera resaltar sus éxitos, poniendo fin a
algunas guerras o resolviendo disputas por vias
pacificas. Pero también es cierto que en sus 75
anos de historia son cada vez mas sonoros sus
fracasos y su impotencia para contribuir a un
mundo mas justo, mas seguro y mas sostenible.
Sea como sea, lo que parece evidente hoy es
que la ONU ha ido quedando marginada en el
escenario internacional, convertida apenas en
un érgano que las principales potencias pro-
curan instrumentalizar a su favor y donde los
pequenos se desgafitan, buscando eco a sus
demandas.

La ONU, convertida apenas en un cajon de
sastre para paliar a posteriori las consecuencias
humanitarias de crisis que no se ha sabido o po-
dido detener, es un érgano anacrénico en la
medida en que ni refleja la relaciéon de fuerzas
actualesen el planeta nidispone de un mecanis-



mo de decision operativo y adaptado al mundo
globalizado de hoy. El problema se agrava cuan-
do se constata que actualmente no hay una vo-
luntad suficiente entre sus 193 miembros para
llevar a cabo su actualizacion, reformando tanto
sUS organismos internos como sus procesos de
toma de decisiones.

Visto asi, pareceria que lo mas aconsejable po-
dria ser desmantelar la ONU. Sin embargo, con
todas las insatisfacciones que pueda provocar
un panorama tan poco alentador, de inmediato
hay que sefalar que tal decision supondria di-
rectamente regresar a la ley de la jungla, en la
que los més fuertes podrian actuar a sus anchas.

Es obvio que necesitamos mas ONU, entendida
como una policia mundial que sirva para vigilar
que todos los miembros de la comunidad in-
ternacional se ajustan a las reglas del juego que
nos hemos dado desde 1945. También para cas-
tigar efectivamente a quien se las salte. Pero no
vale cualgquier ONU, sino una que sea capaz de
responder multilateral y multidimensionalmen-
te a los desafios de hoy, empezando por elimi-
nar las brutales brechas de desigualdad que
constituyen el factor beligeno mas potente. Si
queremos la paz, debemos trabajar por ella.

Jesus A. Nunez, elDiario.es, 20/09/2020
Fuente: Dia Internacional de la Paz, jalgo que celebrar?

288


https://www.eldiario.es/internacional/dia-internacional-paz-celebrar_129_6231285.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto periodistico

1. ;Qué significan las siguientes palabras o expresiones destacadas en negrita en el texto?

1. Flagelo

Azote

2. Cajon de sastre

Funcionamiento social en ausencia de toda ley que implica la
tiranfa de los mas fuertes

3. Anacrénico

Conjunto de cosas diversas y desordenadas

4. ey de lajungla

Causante de guerra

5. Beligeno

Que no es propio de la época de la que se trata

2. En el texto encontramos un buen nimero de palabras que contienen prefijos y sufijos. Bus-
ca algun ejemplo de ellos y piensa en otros de tu propia cosecha:

el | sowncapo | HEMPOPRESEVTE [ euriofucia
in- negacion o significado contrario
des- negacion o significado contrario
—ible / -able | capacidad o cualidad
-izar accion
-dad cualidad

3. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

La ONU decidi6 celebrar el Dia Internacional de la Paz a raiz de los atentados del

11-S5

El nimero de muertes violentas aumenta y el de personas desplazadas disminuye

La ONU ha ido ganando prestigio en los ultimos anos en el panorama

internacional

Sigue siendo necesario el papel de arbitro de la ONU en la resolucion de los

conflictos internacionales
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4 En el texto se mencionan unas cuantas fechas y datos. Busca la informacion relativa a:

Fecha de celebracién del Dia Internacional de la Paz

NUmero de fallecimientos violentos al ano

% de muertos en guerras respecto al n° de
fallecimientos violentos

NuUmero de afos de funcionamiento de la ONU

Numero de estados que forman parte de la ONU

Ano de creacion de la ONU

5 ;Estas de acuerdo con la idea de que las desigualdades desencadenan la mayor parte de
as guerras? ;La paz es la ausencia de violencia? ;Qué deberiamos hacer para construir un
I 7L I d I ? ;Qué deb h t
mundo mas pacifico? Redacta un texto en un minimo de 5 lineas.

6 Escribe durante cinco minutos todas aquellas palabras que te sugiera la palabra paz. A con-
tinuacion, cread un listado comun con las propuestas de toda la clase.
7 Reflexiona sobre la paz en tu vida cotidiana respondiendo mentalmente a estas preguntas:

- iMiactitud con mis relaciones personales (compaferos/as, amistades y familia) favorece la con-
vivencia o la altera?

- ;Soy dialogante o intento imponer mis criterios?

- ;Permanezco impasible o siento empatia por los problemas y las desgracias ajenas?
«  ;Suelo cumplir con mis obligaciones o dejo que otros/as carguen con ellas?

- ;Utilizo con regularidad las palabras “por favor”y “gracias”?

- (Respeto a las minorfas o me burlo de ellas?

- iSoy paciente o me enervo enseguida ante cualquier contrariedad?

- ;Me responsabilizo de mis errores o busco culpables?

- ;En qué podria mejorar?
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Qué es la Red de Acciones Urgentes

Cuando Amnistia Internacional tiene noticia
de que una o0 mas personas se encuentran en
extrema situacion de riesgo, activa una red in-
tegrada por decenas de miles de personas en
todo el mundo, que atnan su capacidad de
presion enviando cartas, faxes y mensajes de
correo electrénico lo mas rapidamente posible
al pais de que se trate.

La primera Accion Urgente se emitio en 1973,
en defensa de un profesor brasilefio, Luiz Ros-
si, que corria grave riesgo de ser torturado. Las
autoridades no permitian a sus familiares visitar-
lo... hasta que empezaron a llegar cartas. Aun-
que no se volvio a saber de muchas personas
puestas bajo custodia policial durante el régi-
men militar brasilefo, Rossi fue finalmente pues-
to en libertad en octubre de ese mismo afo.

Hay otras conocidas figuras en favor de las que
se han emitido Acciones Urgentes, como Vaclav
Havel o el premio Nobel de la Paz Liu Xiaobo,
pero la mayoria de los llamamientos que envian
colaboradores y simpatizantes de Amnistia In-
ternacional se escriben en favor de hombres y
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mujeres comunes y corrientes, a veces incluso
ninos, para quienes no caer en el olvido puede
llegar a significar la frontera entre la vida y la
muerte.

Amnistia Internacional ha podido comprobar
que en aproximadamente una tercera parte
de los casos se ha producido una mejora en la
situacion de las victimas. Una carta o mensaje
rapido a las autoridades es una de las cosas mas
efectivas que puede hacer una persona para
ayudar a quienes corren peligro de sufrir tortu-
ras 0 malos tratos, 0 a presos cuyas vidas estan
amenazadas.

El funcionamiento es muy sencillo: en tu correo
electronico recibirds un mensaje con la informa-
cion de la accion urgente que incluird un enlace
que permitird descargar la carta ya redactada
para que la completes con tus datos personales
y la envies a las autoridades por el medio que
prefieras (correo postal, correo electrénico, fax).
Podras también elaborar si prefieres una carta
personalizada con la informacion que inclui-
remos en la Accion.



COMO FUNCIONA UNA ACCION URGENTE:
UNA SIMPLE IDEA

AU = Accion Urgente
Un tercio de todas las AU

tiene un impacto concreto
¥ positivo.

El equipo de investigacian
PERSONA EN PELIGRO recoge y comprueba
la informacion.
.. fuienes a su vez inundan

alas autoridades con  AUTORIDADES
miles de cartas, faxes,
correos electranicos y tuits. .

La AU
se publica y traduce
a muchos idiomas.

. La AU se envia a todas
las oficinas nacionales

.. que la nompanen ' : % de Amnistia...
con tudns los integrantes o pond
de su red de AU... ‘ P ﬁ%ﬁ { %"\ 2
L f~d?

Fuente: Red de acciones urgentes

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. {Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

1. Adnan Eficaces

2. Custodia Vigilancia a alguien, generalmente a un detenido
3. Efectivas Con caracter personal

4. Personalizada Se unen para conseguir un fin

2 Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

La primera Acciéon Urgente acabd satisfactoriamente

La mayoria de llamamientos se escriben en favor de personas conocidas

En la mayorfa de los casos se produce una mejora en la situacion de las victimas

Se puede optar por enviar un modelo ya redactado o por una carta personalizada

292


https://www.es.amnesty.org/actua/red-de-acciones-urgentes/

3 Fijate en laimagen en la que se explican los pasos que se siguen en una accion urgente. Des-
pués, completa el siguiente cuadro:

Ne DE ORDEN

. 4 H 2
(del 1 al 6) CONTENIDO (;en qué consiste este paso?)
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4. En la pagina web de Amnistia Internacional, encontramos una pequena guia para escribir
cartas de llamamiento en una accion urgente. Después de leer este modelo de carta, localiza
en ella cada una de las normas basicas que se sugieren en la web: Red de acciones urgentes.

Clara Herndndez Hernandez
C/ Travesia, 486

54 £ 375 Villablanca

ESPANA

25 de marzo de 2022

Sr. Legis Filax

Ministro de Seguridad Publica
Ministerio de Seguridad Publica
Plaza del Dia de la Independencia, 4
012 AF 697 Tirania

REPUBLICA DE TIRANIA

Sr. Ministro:

Soy profesora en la localidad de Villablanca. Me dirijo a Vd. para expresarle mi preocupacion
por la “desaparicion” de varias personas entre el profesorado y el alumnado en la Universi-
dad de Tirania el pasado dia 2. Segun parece, la doctora JENUMAM POGUINAMY, opositora
pacifica al gobierno del que Vd. es parte e internacionalmente conocida defensora de los
derechos humanos, se encuentra entre los “desaparecidos”.

Le solicito, Sr. Ministro, tenga a bien informarme de la situacion de estas personas, asi como
la apertura de una investigacion exhaustiva e imparcial sobre este caso. Como ministro
de Justicia de la Republica de Tirania, me consta que no deja Vd. de tener presente el
contenido del articulo 9 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos: “Nadie podra
ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado”.

Confiando en recibir prontamente noticias suyas, acepte Vd. mi atento saludo,

[firmal

NORMAS BASICAS LOCALIZACION EN EL TEXTO

Identificacion personal clara
(nombre, apellidos, direccién y firma)

Brevedad, peticién precisa, redaccion clara

Respeto y cortesia

Imparcialidad (preocupacion humanitaria,
no politica, ni religiosa, etc.)

Seguimiento de lo indicado por Amnistia
Internacional («Acciones recomendadas»)

Idioma espafnol (salvo que se domine/n
la/s lengua/s en que se pida apelar)
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5. ¢{Conocias las AU (Acciones Urgentes) de Amnistia Internacional? ;Estarias dispuesto/a a
participar en alguna de ellas? ;Por qué? ;Crees que pueden ser utiles? Redacta un texto en
un minimo de 5 lineas.

6. Amnistia Internacional es una ONG que denuncia situaciones de injusticia en cualquier pais
del mundo. Inférmate y responde a las siguientes preguntas:

a. ;Qué es el habeas corpus?

b. Escribe el nombre de, al menos, cinco paises del mundo en los que existe la pena de muerte:

¢. ;Qué sabes del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH)?

d. ;Quién puede pedir amparo a este tribunal?

7. Escribe tu propia carta de llamamiento en una accion urgente a partir del modelo revisado
y de las indicaciones dadas. Una vez redactada, procura que llegue a su destinatario/a.
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ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBIETIVOS

1

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 17
ALIANZAS PARA LOGRARLOS OBJETIVOS

"iUno para todos y todos para uno!” resonaba en
las calles y medios de comunicacion de la Sui-
za de finales del siglo XIX, un sentimiento de
unidad nacional que ayudaba a hacer frente,
durante aquel otono de 1868, a las desastrosas
consecuencias de las lluvias torrenciales que ha-
bian arrasado la zona.

Un grito de uniény lealtad para los fieles amigos
Athos, Porthos y Aramis —los tres mosqueteros
que habia imaginado poco tiempo atras Ale-
jandro Dumas— que se convertiria, a comienzos
de los afos 80, en simbolo de la amistad aqui,
en la Espana de la division, la polarizacién vy el
desacuerdo. Los mosqueteros, animados como
simpaticos perretes, no luchaban solos sino mas
fuertes que nunca, acompanados por su aliado
D'Artagnan.

Hoy siguen latiendo fuerte estas palabras que ya
entonaban los latinos:"Unus pro omnibus, omnes
pro uno”, aunque exigiendo pequehas modifica-
ciones en busca de un lenguaje mas inclusivo.
“Uno/a para todos/as y todos/as para uno/a”
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Sin duda, la economia linguistica pierde, pero
el grito sigue siendo necesario: se deben unir
fuerzas, establecer alianzas y cooperar para que
los objetivos propuestos para la Agenda 2030
cobren sentido y se conviertan en una realidad,
dejando atras el suefio de lo imposible.

Muchos son los que a lo largo de los anos han
usado este lema para simbolizar su causa: “Uni-
das podemos’,"La unién hace la fuerza’,” Junts per
Catalunya’, "Une y vencerds".. Voila una larga re-
tahila de frases simbdlicas que en la practica se
desvanecen y pierden su significado. jPor qué?
Porque los objetivos y las causas que mueven
a la union a veces no son compartidos, porque
los intereses particulares van cobrando fuerza'y
provocan que esa union se debilite.

Ahora nos une un objetivo comun; mejor dicho,
diecisiete objetivos comunes que perseguimos,
ansiamos y difundimos con una sola intencion:
hacer de este mundo un lugar mejor donde
todos y todas, grandes y peques, los de aqui y
los de alli, los de “Villarriba y Villabajo” —absolu-



tamente todas las personas, insisto— gocen de
los mismos derechos, libertades, oportunidades
y placeres, y respondan a unas mismas obliga-
cionesy deberes. Al igual que una oruga se con-
vierte en mariposa, se debe provocar la meta-
morfosis definitiva, la verdadera transformacion.

Un planeta sostenible donde el respeto, la tole-
rancia y la igualdad se impongan hasta eliminar
todas las barreras que hoy frenan a una gran

Burros, mds que burros

Alfonso Francia

parte de la poblacién, hasta erradicar todas las
acciones que provocan la degeneraciéon y de-
gradacion de un planeta que ya no es capaz de
sostener el peso de los millones de habitantes
que hemos decidido destruirlo. No sabemos
cuando, cdbmo ni dénde comenzé el desastre
pero si sabemos que ahora es el momento de
comprender, actuar y transformar. En nuestros
deseos y esfuerzos compartidos, el poder del
cambio.

ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos

50 aniversario del acuerdo del 0,7%

Franc Cortada, director general de Oxfam Intermén

Texto adaptado, Planeta Futuro, £/ Pais (24/10/20)

Fuente: 50 aniversario del acuerdo del 0,7%

Ubuntu

Post de Facebook
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Dos burros estaban atados entre sf. A uno y otro
lado, a cinco metros aproximadamente, su due-
no habia puesto dos montones de verde v rica
alfalfa. Torpes, como burros que eran, acuciados
por el hambre, se empenaron en comer cada
uno del montdn que tenian mas cerca. Tantas
eran las ansias por comer, tanto el esfuerzo al
tirar cada uno por su lado, tanta la obcecacién y
la cabezoneria y tanto su egoismo, que se ago-
taron sin probar bocado. A punto estuvieron,
cada uno por su lado, de tocar con su hocico la
hierba de enfrente pero no lo lograron.

Eso aumentd mas su sufrimiento, su angustia
y su esfuerzo inutil. Pasaron asf una hora, hasta
que, extenuados por el hambre, el trabajo vy la
rabia, cayeron al suelo a dos dedos (ja dos de-
dos tan solo!) de la alfalfa.

Dos vacas que pasaban por alli, en maravillo-
sa camaraderia, se pararon y, con parsimonia
inteligente, liquidaron uno de los montones y,
después, con idéntico entendimiento, acabaron
con el segundo.

Burros, mds que burros, Alfonso Francia
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto literario

1. Esta narracion tiene como protagonistas a varios animales: dos burros y dos vacas. ;Crees
que esos animales simbolizan algo o a alguien? ;Por qué?

2. Efectivamente, este texto breve que cuenta una historia protagonizada por animales es un
texto narrativo singular. Contesta a estas preguntas:

{Qué tipo de texto narrativo es?

D Una leyenda
D Una fabula

D Un mito

{Qué o a quién simbolizan los animales que lo protagonizan?
D No simbolizan nada, se representan a ellos mismos
D A la fauna en general, sus defectos y virtudes

D A la humanidad, sus defectos y virtudes

{Cual es la intencion comunicativa principal del autor?
D Contar una historia
D Entretener al publico lector

D Transmitir una ensefanza

:{C6mo se llama la ensefanza final que encierran este tipo de narraciones?
D Epilogo

D Refran

[ | Moraleja

3. Enrealidad, esta historia, como bien habras interpretado a estas alturas, es una gran meta-
fora que, en realidad, habla de la humanidad. Vas a contar la misma trama pero esta vez los
protagonistas seran seres humanos, el objetivo que persiguen lo marcas tu.
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Al tratarse de una historia breve, vas a intentar darle forma de microrrelato: personajes, es-

pacios y tiempos minimos.

« Extension maxima: 5 lineas.

« Desenlace abierto: juega con la imaginacién del lector. Recuerda: el desenlace final puede

escoger dos caminos diferentes:

a. Establecer alianzas para lograr objetivos comunes.
b. Ruptura, imposibilidad o rechazo de alianzas.

4. En el texto se emplea vocabulario relacionado estrechamente con el mundo de los senti-
mientos, las emociones y las actitudes ante la realidad que nos rodea.

a. Relaciona las siguientes palabras extraidas del texto con el sinénimo que le corresponde.

PALABRAS

SINONIMO

1. Ansias

Desesperacion

2. Obcecacion

Companerismo

3. Cabezoneria

Templanza

4. Egoismo

Ganas

5. Sufrimiento

Individualismo

6. Angustia Agotamiento
7. Esfuerzo Enfado

8. Extenuacion Afan

9. Rabia Dolor

10. Camaraderia Tozudez

11. Parsimonia Acuerdo

12. Entendimiento

Empecinamiento
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b. Relaciona cada término con el burro o la vaca segun le corresponda:

©lmagen de OpenClipart-Vectors en Pixabay ©lmagen de Clker-Free-Vector-Images en Pixabay

5. Crea una sentencia que cierre el texto narrativo que has creado y que pueda, igualmente,
dar conclusién al texto Burros, mds que burros, pues ambos comparten la misma moraleja
final.

Recuerda primero algunas sentencias escritas o pronunciadas por personajes populares: te
pueden servir de fuente de inspiracién.

-« Yo hago lo que td no puedes, y tu haces lo que yo no puedo. Juntos podemos hacer grandes cosas.
Madre Teresa de Calcuta.

- Losindividuos marcan goles, pero los equipos ganan partidos. Zig Ziglar.
- Launidad es la variedad, y la variedad en la unidad es la ley suprema del universo. Isaac Newton.
- Llegarjuntos es el principio. Mantenerse juntos es el progreso. Trabajar juntos es el éxito. Henry Ford.

- Puedes diseriary crear, y construir el lugar mds maravilloso del mundo, pero se necesita gente para
hacer el sueno realidad. Walt Disney.

- Ninguno de nosotros es tan bueno como todos nosotros juntos. Ray Kroc.
- Siquieres ir rdpido, ve solo. Si quieres llegar lejos, ve acompariado. Proverbio africano.
- Solos podemos hacer muy poco; unidos podemos hacer mucho. Hellen Keller.
Fuente citas: 20 grandes frases de trabajo en equipo

a. Crea tu sentencia final:

b. Comparte tu sentencia a través de tus redes sociales (si es que eres usuario/a). Acompana
tu texto de una imagen o ilustraciéon que refuerce el mensaje creado, la comunicacién sera
mas efectiva.
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6. En muchas ocasiones, se identifica a una persona con un animal, bien sea comparando, bien
creando una metafora. Es el caso, por ejemplo, de burro/a para caracterizar o hablar de
alguien muy bruto/a. Reflexiona, ;qué queremos decir cuando llamamos a una persona:
cerdo/a, gallo/gallina, toro/vaca, zorro/a, perro/a? ;Tiene las mismas connotaciones el uso
del femenino y del masculino?

7. El lenguaje verbal, tanto oral como escrito, constituye el elemento privilegiado para la co-
municacion humana; sin embargo, en muchas ocasiones, se utiliza para perjudicar, agredir,
danar y como mecanismo de exclusidn. Reflexiona individualmente; después, preparad y
desarrollad un debate en el aula. Algunas preguntas al viento pueden servir de guia:

a. jLa libertad de expresion tiene limites?

b. ;Qué situaciones obstaculizan o imposibilitan la comunicacién?

¢. ;El conocimiento de la lengua proporciona poder?

d. ;Se debe tolerar el humor que pueda resultar vejatorio para algun colectivo?

e. ;Y los insultos? ;Se debe tolerar su uso o rechazar?
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50 aniversario del acuerdo del 0,7%: una deuda acumulada de cin-
co billones de euros

El 24 de octubre de 1970, los paises mas ricos
de la tierra hicieron una promesa solemne, a
través de una resolucion histérica de la ONU:
aportar un pequefio porcentaje de su riqueza
—solo el 0,7% de la renta nacional- en ayuda in-
ternacional para ayudar a los paises de ingresos
bajos y medios a enfrentarse al impacto de la
pobreza y el hambre. El compromiso colectivo
fue, entonces, alcanzar este objetivo en solo cin-
CO anos.

Durante 50 afos, esa ayuda internacional ha
sido un salvavidas fundamental para millones
de personas en todo el mundo. La cooperacion
internacional es la Unica politica de los paises
mas avanzados cuyo objetivo son las personas
que viven en la pobreza mas alld de sus fron-
teras. Una politica publica con la solidaridad en
el centro. Es una modesta forma de redistri-
bucion de la riqueza global en un mundo muy
desigual en el que los pafses mas avanzados se
han beneficiado durante décadas de la explota-
cién de los recursos de esos mas pobres.

Sin embargo, este aniversario no puede ser un
momento de celebracion de nuestra humani-
dad compartida: 2020 marca también cinco dé-
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cadas completas de oportunidades perdidas. El
ano pasado, los paises mas ricos de la OCDE pro-
mediaron tan solo el 0,3% de su Renta Nacional
Bruta, los paises europeos el 0,5%. Espana lleva
una década situada muy por debajo, dedicando
entre el 0,12%y el 0,21% de su renta. Una inves-
tigacion de Oxfam ha calculado que la deuda
contraida por las contribuciones no realizadas
en ayuda al desarrollo llega a los cinco billones
de euros. Con esos recursos nunca aportados
en estas décadas, los 59 paises mas pobres del
mundo podrian alcanzar los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible en la proxima década, ayudan-
do ademas a proteger nuestro planeta.

La ayuda internacional no es una férmula magi-
ca, pero puede salvar y cambiar vidas. Ha con-
tribuido a fortalecer los sistemas de salud, edu-
cacion y proteccion social en muchos paises en
desarrollo. Ha ayudado a erradicar la poliomie-
litis en Africa y a salvar 38 millones de vidas a
través del Fondo Mundial de Lucha contra el
VIH, la Tuberculosis y la Malaria. Millones de ni-
nos y ninas han logrado recibir una educacion.
Ha permitido a cientos de millones de personas
que huyen de conflictos o sufren catastrofes hu-
manitarias ser atendidos con dignidad. También



ha apoyado a los paises para que aumenten los
impuestos de forma mas progresiva, ha empo-
derado a los ciudadanos para exigir transpa-
rencia, buena gestion y responsabilidades a sus
propios Gobiernos o a grandes corporaciones.
En los ultimos anos, la ayuda ha empezado a
apoyar a los paises de ingresos bajos y media-
nos a adaptarse al cambio climatico.

Después de décadas de excusas, es vital exigir
de nuevo el cumplimiento de la promesa del
0,7.Tan solo es necesario el compromiso politi-
co con el bien comun y con un futuro compar-
tido para todas las personas del planeta, desde
las mas afortunadas hasta las mas vulnerables.
Es el momento de afirmar con orgullo dos prin-
cipios esenciales para la humanidad: la solidari-
dady la justicia.

Franc Cortada, El Pais, 24/10/2020
Fuente: 50 aniversario del acuerdo del 0,7%

306


https://elpais.com/planeta-futuro/2020-10-24/50-aniversario-del-acuerdo-del-07-una-deuda-acumulada-de-cinco-billones-de-euros.html

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
a partir del texto periodistico

1. ;{Qué significan las siguientes palabras destacadas en negrita en el texto?

1. Solemne Eliminar

2. Modesta Ha dado autoridad, influencia o conocimiento para hacer algo
3. Erradicar Formal, grave, firme

4. Ha empoderado Indefensos

5.Vulnerables Humilde

2. Segun el texto, los siguientes enunciados son verdaderos (V) o falsos (F). Haz una X en la
casilla correspondiente:

El'0,7% de la renta nacional en cooperacién internacional busca combatir la pobreza
y el hambre

Los paises ricos no se han aprovechado de los recursos de los paises empobrecidos

Espaha se sitUa en la media de los paises europeos en materia de cooperacion al
desarrollo

La ayuda internacional ha conseguido salvar millones de vidas

3. {Cual de los siguientes enunciados resume mejor el contenido del texto? Haz una X en la
casilla correspondiente:

La ayuda internacional ha mejorado la sanidad y la educaciéon en los paises empobrecidos

La deuda contraida por los paises ricos en cooperacion internacional no permitiria a los
paises pobres alcanzar los ODS

Los paises ricos deberian dedicar el 0,7% de su riqueza a la cooperacion internacional por
solidaridad v justicia

La primera resolucion de la ONU a favor del 0,7% pretendia alcanzar ese objetivo en
cinco anos
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4. Segun el texto, ;qué beneficios ha aportado la cooperacion internacional en estos ambitos?

BENEFICIOS DE LA COOPERACION INTERNACIONAL

Salud

Educacion

Conflictos y catastrofes

Politica fiscal

Ciudadania

Sostenibilidad

5. En el texto podemos leer: “Es una modesta forma de redistribucion de la riqueza global en un
mundo muy desigual en el que los paises mds avanzados se han beneficiado durante décadas
de la explotacion de los recursos de esos mds pobres”. Segun tu opinion, ;los paises ricos de-
berian contribuir a la redistribucion de la riqueza global? ;Es la cooperacion internacional
la solucidn a los problemas que padecen los paises mas empobrecidos? Redacta un texto
en un minimo de 5 lineas.
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6. Impulsad una accidn solidaria como grupo clase o como centro implicando al resto de la
comunidad educativa. Por ejemplo: colaboraciéon con un banco de alimentos aportando
productos no perecederos, recogida de material escolar fungible para colaborar con alguna
asociacion sin dnimo de lucro, campana de recogida de dinero y donacién para paliar las
consecuencias de un desastre natural, etc.

Una propuesta concreta podria ser: “Despréndete de tus céntimos, restaura sonrisas” (solo se
recogen monedas de 1, 2, 0 5 céntimos de euro).

Atencion: la creatividad y el entusiasmo son muy importantes para conseguir la colaboracion
del mayor numero de personas posible.

Los pasos que se han de seguir son:
1° Concrecion del objetivo que se pretende alcanzar.

2° Concrecidn de las acciones para conseguir el objetivo marcado y los agentes que las eje-
cutaran (definicion de funciones de cada miembro del equipo).

3° Publicidad: crear y difundir carteles informativos.
40 Ejecucion de la accion solidaria.

5° Valoracién de resultados.
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Poesia con te.
16:56 - &

9 de abril alas

UBUNTU...

Un antropdlogo intentd jugar a un juego con
unos ninos de una tribu africana, colocd una ca-
nasta llena de frutas deliciosas junto al tronco
de un arboly les dijo:

—El primer nifo que llegue al drbol y toque la
canasta, se ganara toda la fruta.

Cuando el antropodlogo les dio la sefal de ini-
Cio, y pensd que iban a correr para ganarse la
fruta, se sorprendié de que comenzaran a cami-
nar todos juntos, tomados de las manos, hasta
que llegaron al arbol. Juntos tocaron la canasta
y compartieron la fruta.

El les preguntd por qué hacian eso, si cada uno
de ellos podria haber conseguido la canasta de
fruta solo para ellos o para repartirlas con sus
familias.

1Y Me gusta g

) Comentar

L L]

Los ninos respondieron todos juntos y a una
sola voz:

~UBUNTU.

El antropdlogo intrigado comenzd a indagar
entre los adultos de la tribu: resulta que “ubun-
tu”en el lenguaje de su civilizacion significa “yo
soy porgue todos somos”.

Es decir, segun la educacién que recibieron de
sus padres y abuelos, jcomo puede sélo uno de
nosotros ser feliz mientras todos los demas son
miserables?

Esta tribu“sin educacion”conoce el secreto de la
cooperacion y la solidaridad, que se ha perdido
en todas las sociedades que la “trascienden’, y
que se consideran a si mismas sociedades “Civi-
lizadas” UBUNTU.

D-

N
&2 Compartir

(La imagen que acompana este post de Facebook ha sido eliminada; la redaccién del texto se ha mantenido fiel al original).
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

a partir del texto de la vida cotidiana

1. Cuando un texto combina varios tipos de comunicacion, conviene fijarse en pequenos de-
talles al margen del texto escrito en si. Responde:

a. ;Quién ha publicado este post en Facebook?

b. A partir de las cifras que figuran a pie de imagen, ;dirias que esta publicacién ha gustado a
las personas seguidoras de este usuario de Facebook?

d. Esta publicacién en redes sociales, ;ha tenido difusién a través de Facebook? ;Ha consegui-
do llegar a un publico amplio o minoritario?

e. ;Cuantas personas han solicitado “ser amigo/a” de la persona que esta contemplando este
post en su muro de Facebook?

2. ;Qué opcion usarias después de ver este post en tu muro de Facebook? Puedes imaginar
que es otra red social o, si no usas ninguna de ellas, un articulo de la prensa escrita, también
puedes escoger varias opciones.

Me gusta

Si eliges otra valoracion, jCUAI SEITATY ...

Comentar

Si eliges esta OpPCiON, jQUE COMENTATIAST ......oooooooicvvveoroecceeceeeesssessssssee s

Compartir

Si eliges esta opcion, ;con qUIEN 1a COMPATTIFIAS? ...
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3. Ya en la Antigliedad Clasica, los romanos usaban frases que sintetizaban un pensamiento
o ensefianza. Muchas de ellas se han preservado hasta nuestros dias e incluso contintian
utilizandose. Fijate en las frases hechas que se proponen y realiza las siguientes tareas:

a. Une cada frase latina con la traduccion o interpretacién correspondiente.

b. Escoge cual de ellas sintetiza mejor lo expresado en el post de Facebook.

FRASE EN LATIN TRADUCCION/INTERPRETACION

1. Quod est curvum, rectum fieri non potest;

. ) Las pequenas cosas crecen en la concordia
et, quod deficiens est, numerari non potest pea

Los malvados dificilmente se corrigen, y es

2. Amicus certus in re incerta cernitur . . . .
infinito el numero de los necios

El amigo de verdad se descubre en los

3. Concordia res parvae crescunt
momentos adversos

4. Perversi difficile corriguntur et stultorum Lo torcido no puede enderezarse y lo que
infinitus est numerus falta no se puede contar

4. Las palabras dicen mucho de quien las pronuncia o escribe, detalle a tener en cuenta en
el mundo actual, escenario donde la gente se expresa y opina publicamente sin medir las
consecuencias, positivas o negativas, de los mensajes enviados o publicados. Responde:

a. ;Qué muestran las palabras del fotégrafo cuando pregunta a los nifios por qué hacian eso si
cada uno de ellos podria haber conseguido la canasta de fruta solo para ellos o para repar-
tirla con sus familias?

|:| Empatia

|:| Egoismo

|:| Solidaridad

|:| Ninguna de ellas

b. Y las palabras de los adultos cuando le explican al fotégrafo lo que significa“ubuntu”:”;cémo
puede solo uno de nosotros ser feliz mientras todos los demds son miserables?”

|:| Empatia
|:| Egoismo

| | Solidaridad
[ ] Ninguna de ellas

Es curioso cdmo algunas palabras solo existen en determinadas lenguas pues son un reflejo

del pensamiento y la cultura de sus hablantes. No es casual que en nuestra lengua no conte-
mos con términos como la palabra “ubuntu”.

5. Recuerda una experiencia personal en la que varias personas perseguian un objetivo co-
mun. Para alcanzarlo, ;siguieron la filosofia “ubuntu” o la ignoraron por completo? ;Logra-
ron sus objetivos? Reflexiona y comenta la experiencia en unas lineas.
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6. ;Crees que el capitalismo promueve la cultura del individualismo? ;Y la escuela? ;Qué opinion
te merecen las personas “trepas”? Razona tus respuestas y propon algun ejemplo concreto.

7. En 2019, un virus microscopico, el coronavirus, se extendioé rapidamente por todo el mundo
trastocando la vida de la humanidad entera. Cuando dentro de unos anos se escriba la his-
toria de esta pandemia, se hablara del miedo, del cierre de fronteras y confinamiento, del
teletrabajo, del esfuerzo extremo de los servicios de salud, de la carrera contrarreloj para
lograr vacunas eficaces, del voluntariado. Pero también se hablara de acaparamientos, de
negacionistas, de falta de empatia y solidaridad.

a. ;Crees que durante la crisis predomind la cultura “ubuntu” (cooperar, compartir y empatizar)
o la del “salvese quien pueda”?

b. Hace casi dos mil afos, Alejandro Magno creé una frase que apelaba a la responsabilidad y
a la solidaridad: “de la conducta de cada uno depende el futuro de todos”. Explica esta frase en
relacion a las medidas de proteccién y al proceso de vacunacion.

c. Alolargo del afo 2021, los gobiernos de cada pais se esforzaron en proporcionar una o va-
rias dosis de la vacuna para frenar los efectos provocados por la covid-19. ;Coémo se puede
explicar la disparidad de porcentajes de vacunacion entre las poblaciones de los distintos
paises y continentes?
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DECALOGO: Ml COMPROMISO PERSONAL CON LOS ODS

01.

03.

04.
05.
06.

08.
09.

10.

Prestaré atencion a los abusos que se cometen contra las personas, asi como contra la
naturaleza, y actuaré consecuentemente si soy testigo de ello.

Promoveré la equidad en todos los ambitos de la vida (personal, social, académico y
laboral).

Contribuiré alareduccion de las desigualdades: toda persona debe disfrutar de sus de-
rechos y debe tener cubiertas sus necesidades basicas, asi como cumplir sus obligacio-
nes. Dar o proporcionar a la persona que carece y arrebatar o sancionar al que acumula
y abusa es el camino para reducir la brecha.

Analizaré mi actitud y mi manera de comunicar para mejorar la convivencia en mis re-
laciones personales, académicas o laborales, y para lograr objetivos comunes.

Intentaré ejercer un consumo mas responsable y sostenible, teniendo presentes en
todo momento las huellas ecolégicas derivadas de mis decisiones.

Reciclaré y reutilizaré los residuos para reducir el uso de plasticos y papel; asimismo,
procuraré no tirar comida a la basura.

Utilizaré, siempre que sea posible, el transporte colectivo para ayudar a reducir la emi-
sion de gases toxicos a la atmésfera.

Participaré activamente en la creacidon de espacios verdes, colectivos e individuales,
para regalar un poquito de oxigeno al planeta.

Haré un uso moderado y critico de los dispositivos electronicos, redes sociales y aplica-
ciones: un buen uso y no un abuso es clave para evitar la manipulacion de los medios y
el sedentarismo frente a las pantallas.

Respetaré y cuidaré todos los ecosistemas de mi planeta porque la diversidad es vida.

Firma
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