t\ ar cienu \(”

v par partiku Zala briviba

Starptautiska partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes diena

Pagajusa gada beigas Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja 29. septembri noteica par
Starptautisko partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes dienu (International Day of Awareness
of Food Loss and Waste —IDAFLW).

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

Starptautiskas partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes dienas skaidri pauz aicinajumu
rikoties valsts un pasvaldibu iestadém, uznémumiem un citiem privata sektora parstavjiem, un
pilsoniskajai sabiedribai, lai stiprinatu centienus samazinat izaudzétas un sarazotas partikas apjomu,
kas netiek izmantota uztura. Si diena notiek ari COVID-19 pandémijas laika, kad jautajumi par
lTdzsvarotu partikas razoSanu un patéerinu, par partikas droSibu un pieejamibu ir Tpasi batiski.

Jautajumi par partikas zudumiem un partikas atkritumiem pédéjos gados ir izraisijusi lielu interesi, jo
atkritumos izmestai partikai ir ievérojama ietekme uz vidi un cilvékiem. Ja partika tiek izmesta
atkritumos, neapéstas partikas audzéSanai un razoSanai nevajadzigi tiek noplicinati un izSkérdeéti
dabas resursi, apdraudéta biologiska daudzveidiba un izniekota no dabas resursiem ieguta energija,
ka ari, partikas atkritumiem sadaloties, rodas fotokimiskie oksidanti un siltumnicefekta gazes.
Izniekotas partikas sociala ietekme izpauZas ka partikas audzeésana, parstrade, razosana,
transportésana un tirdznieciba iesaistita darbaspéka iegulditas energijas un laika izniekoSana, ka art
socialas un ekonomiskas nevienlidzibas uzturésana.



Partikas zudumu un partikas atkritumu mazinasana var dot labumu gan vietéjai kopienai, gan

sabiedribai valsts un pasaules méroga. Samazinot partikas atkritumus varam:

e paaugstinat partikas raZosanas un patérina produktivitati — pasreiz 1/3 jeb apméram 1.3
miljardi tonnu gada no visas pasaulé sarazotas partikas tiek izmesta atkritumos, kas ir aptuveni
30 % no sarazotajiem partikas produktiem. Lidz nonaksanai tirdznieciba, pasaulé tiek zaudéti
aptuveni 14 % sarazotas partikas. Eiropas Savieniba katru gadu tiek izSkérdéti apméram 20 % jeb
aptuveni 88 miljoni tonnas partikas, ka izmaksas sasniedz 143 miljardus eiro.

e palielinat partikas pieejamibu tiem, kam tas pietriikst — 2017. gada 821 miljoniem no pasaules
7,7 miljardiem iedzivotaju partika nav bijusi pieejama pietieko$a daudzuma.

e samazinat zemes un udens resursu patérinu — Visu cilvéku patérina vajadzibu apmierinasanai
vairs nepietiek ar vienas planétas resursiem, ir vajadzigi 1,6 planétu resursi. Sogad kalendarais
datums, saukts par Zemes resursu partérina dienu, kad viena cilvéka radita ekologiska péeda ir
lielaka neka cilvéka biokapacitate (dabas resursu daudzums, ko gada laika Zeme spéj atjaunot) —
pasaulé kopuma bija 22.augusts, tacu Latvija — 3.aprilis.

e samazinat siltumnicas efekta gazu emisijas — 57 % no cilvéka ietekmes uz vidi jeb ekologiskas
pédas rodas no SEG emisijam, un 8% no visu SEG kopskaita rodas no partikas atkritumiem. Ja
partikas atkritumi batu valsts, ta batu tresa lielaka CO; izmesu raditaja péc ASV un Kinas. Tacu, ja
lidz 2030.gadam Eiropa samazinatu 60 % partikas atkritumu, tas katru gadu novérstu 84.3
miljonus tonnu CO; izmesu.

Starptautiska partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes diena ir saistita art ar ANO llgtspéjigas
attistibas mérku isteno$anu:

2. merki: /zskaust badu, panakt partikas nodroSinajumu un uzlabotu uzturu, veicinat ilgtspéjigu
lauksaimniecibu,

3. mérki: Nodrosinat ilgtspéjigus patérina paradumus un razosanas modelus,

12. merki: Nodrosinat ilgtspéjigus patérina paradumus un raZosanas modelus, ipasi ar 12.meérka
3.apaksmeérki: Lidz 2030. gadam uz pusi samazinat partikas atkritumu apjomu uz vienu iedzivotaju
mazumtirdzniecibas un patérina limenos un samazinat partikas zudumus raZosanas un piegdades
kédes, tostarp zudumus péc razas novaksanas,

13.merki: Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to ietekmi.

Sis dienas iedvesmas avotiir ari cirkularajeb aprites ekonomika, socidla un solidaritates
ekonomika, zero waste jeb bezatkritumu pieeja un globalo partneribu labas prakses piemeéri.


https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

Atzime Starptautisko partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes dienu dazados veidos!

Uzzini:

e par Zalas brivibas projektu partikas atkritumu mazinasanai majsaimniecibas Ar cienu par partiku.

e par Vides izglitibas fonda projektu Ekoskolam Edam atbildigi!

e par Starptautisko partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes dienu — ANO Partikas un
lauksaimniecibas organizacijas (Food and Agriculture Organization, FAO) majas lapa.

Apskati videopadomus par partikas atkritumu mazinasanu:
e videopadoms Atbildigas iepirk§anas maksla
e videopadoms Gudras uzglabasanas maksla
e videopadoms Pardomatas saldéSanas maksla
e videopadoms Parpalikumu izmantoSanas maksla

Apskati animacijas par partikas atkritumu mazinasanu:
® animacija Virtuves stasti: MezZs
e animacija Virtuves stasti: Bites
e animacija Virtuves stasti: Udens

Parbaudi savas zinasanas un izpratni testos un interaktiva spélée:
e Partikas neredzama puse
e Klimata parmainas tava virtuvé
e Bananu celojums
e |KDIENAS VARONIS

Rikojies:

* Noorganizé kampanu par partikas atkritumu mazinasanu majsaimniecibas, izmantojot
projekta “Ar cienu par partiku” izstradato stratégiju;

e Izméri sava majsaimnieciba vai uznémuma izmestas partikas apjomu, izmantojot partikas
atkritumu daudzuma mérisSanas metodologiju;

e Veic atkritumu auditu pirmsskola, skola, gimené vai darbavieta, izmantojot atkritumu audita
riku — paligu cela uz atkritumu daudzuma samazinasanu;

e Kopa ar saviem bérniem veic izpéti par majsaimniecibas atkritumu kastes apetiti, aizpildot
Miskastes dienasgramatu;

e Samazini atkritumos izmestas partikas daudzumu.

e Esi partikas atkritumu mazinasanas véstnieks.

e Darbojies ar cienu par partiku, cilvekiem un planétu.

Socialajos tiklos izmanto témturus: #ArCienuParPartiku #FLWDay #NoFoodLossWaste

Eiropas Komisijas DEAR programmas projekts “Ar cienu par partiku: Globala pieeja partikas atkritumu mazinasanai neformala izglitiba” nr. CSO-LA/2017/388-342
Par materiala saturu atbild biedriba “Zala briviba”, un tas nekada veida neatspogulo Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
& Medijos izmantotie projekta témturi: #ArCienuParPartiku #DomaPlasiEdGudri #PartikaNavAtkritumi

Kok K Vairak par projektu: http://www.zalabriviba.lv/par-zalo-brivibu/zb-projekti/ar-cienu-par-partiku/ Jauta, ierosini, piedalies: inga@zalabriviba.lv



https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/
https://www.eatresponsibly.eu/lv/
http://www.fao.org/international-day-awareness-food-loss-waste/en/
https://www.youtube.com/watch?v=UcdbRdiZcOE
https://www.youtube.com/watch?v=8cDI2zOERIE
https://www.youtube.com/watch?v=EhlWozseLeo
https://www.youtube.com/watch?v=WGVbANOH_ig
https://www.youtube.com/watch?v=g1NgPasjVkY
https://www.youtube.com/watch?v=LFYgq-7dAY0
https://www.youtube.com/watch?v=uKoLF_qqHxk&t=1s
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/test/food/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/kitchen/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/banana/
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/game/
https://www.zalabriviba.lv/ar-cienu-par-partiku/strategija-kampanai-par-partikas-atkritumu-mazinasanu-majsaimniecibas/
https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/partikas-atkritumu-daudzuma-merisana/
https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/partikas-atkritumu-daudzuma-merisana/
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_atkritumu_izmantosana_pielietojot_makslu_un_amatniecibu_wasteart/atkritumu_audita_riks_solis_uz_atkritumu_samazinasanu/
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_atkritumu_izmantosana_pielietojot_makslu_un_amatniecibu_wasteart/atkritumu_audita_riks_solis_uz_atkritumu_samazinasanu/
https://www.neizmet.lv/dienasgramata/
http://www.zalabriviba.lv/par-zalo-brivibu/zb-projekti/ar-cienu-par-partiku/
mailto:inga@zalabriviba.lv

