Osnovne fiziCke promene u odraslom
dobu



Karakteristike odraslih ljudi

Odrasli ljudi su vrlo razliciti u razli¢itim Zivotnim periodima;

razvoj je celozivotni proces i podrazumeva rast i opadanje:
0 Ljudi rastu u jednoj oblasti a gube u drugoj i to razlicitim tempom i u razli¢ito vreme;

Odrasli danas izgledaju potpuno drugacije nego pre nekoliko decenija i sposobni su za
znacajna zivotna postignuca koja su ranije bila nezamisliva;

Vezbanje i ucenje predstavljaju kljunu stvar u ostvarivanju postignuca;
Godine, same po sebi, su veoma slab indeks ljudskih sposobnosti;

Promene sa godinama su individualne i opsti stereotipi o starosti dana su problematicni
(,Stari su uglavnom senilni“);



Sposobnosti za uCenje u
odraslom dobu



Kratke ruke

“INpara, MMCNIMM Aa MW PYKe NocTajy CBe
Kpahe”.




Ostrina vida i godine starosti
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Ostrina sluha i godine starosti
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Brzina reagovanja | godine starosti
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MWULWHRHA NOBPLUKUHA

Fizicka snaga i godine starosti
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Misicha snhaga po starosti polu
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Mozak

P4

Cinjenice:

*Sacinjen od ogromnog broja neurona (15-33
milijarde prilikom rodenja);

*Neki delovi mozga stvaraju nove neurone tokom
celog Zivota (neurogeneza);

sveze izmedu neurona se isto tako znacajno
modifikuju tokom Zivota: neke se formiraju i
jacaju (sinaptogeneza), a neke slabe i nestaju
(sinaptiCka eliminacija);

Pravila:

*sposobnosti zavisi ne samo od od broja
neurona vec¢ prvenstveno od od njihove
medusobne povezanosti;

*Nivo aktivnosti meduneuronske veze odreduje
njen status — one koje se ne koriste gase se |
nestaju, one koje se koriste jaCaju i opstaju
tokom celog zivota;




Yyere je NpupoaHO 1 34paBoO CTakbe MO3ra

Da bi bio i ostao funkcionalan ljudskom
mozgu je potrebna stalna aktivnost
(vezbanje);

UcCenje je najefikasniji nacin vezbanja i
delovanja protiv slabljenja
funkcionisanja mozga,;

ViSe ucenja, viSe i Sansi da se odloZi
poCetak i ubrzavanje
neurodegenerativnih promena;

U podrucju mozdane aktivnosti vazi
staro biolosko pravilo

»FUNKCIJA JACA ORGAN*



AKo ra He ynotpebsbaBawu rybuul ra




Ali... Mozak je kao padobran

FunkcioniSe samo kada je otvoren



Femnoleanla slia l[joduksg mzoga

Smao zato Sto su pmaetni, ljdui mgou Ctitai ovo.Moezte li veoratvi da ja svtanro mgoue
rzmautei Sta sam npaiaso.

Femnoleanla slia ljoduksg mzoga,
pemra itszrainjvau na Kmebridz Uinervtisetu,
njie btino po kjoem rdeu su sovla solznea,
vzZano je smao da su pvro i poljsdenje sovlo na
pavrom msetu.Osatatk mzoe btii u ptpouonm nredu
a vi joS uevk mzetoe Ctitai bez porbemla.

Ovo je ztao Sto ljoduksi mzoak ne ¢tia skvao sovlo
pobesno, ngeo re€ kao cleu.
Zidvljaucuje zar ne? A ja sam uevk msilio kkao
je t€ansot psianja vrzana!



Kognitivhe sposobnosti u
odraslom dobu



Sposobnosti za uCenje odraslih - Torndajk
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Lodzova krivulja sposobnosti
ucenja

o




Odnos godina starosti | primarnih mentalnioh
sposobnosti — transferzalne studije
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Odnos godina starosti | primarnih mentalnioh
sposobnosti — longitudinalne studije
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Figure 1 Longitudinal estimates of age changes on observed measures of five primary mental abilities.
{From “The Course of Adult Intellectual Development” by K. W. Schaie, 1994, American Psychologist,
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MHTenureHumnja y ogpacrnom goby

Inteligencija opada sa godinama ali ne sa godinama zivota ili opada relativno
kasno;

Opadanje intelektualnih sposobnosti je manje kod visokoobrazovanih;

Efeti opadanja mogu da se nadoknade vezbom, obrazovanjem, ucenjem;



U zdravom telu zdrav duh




Konacno.... kraj



