


EMIGRANT UCHODŹCA INNA GRUPA 

DEFAWORYZOWANA 



DO 30 

ROKU ŻYCIA 
30 – 50 LAT POWYŻEJ 50 

ROKU ŻYCIA 



WSPARCIE 

JĘZYKOWE 
WSPARCIE 

SPOŁECZNE 

WSPARCIE 

KULTUROWE 



WSPARCIE 

JĘZYKOWE 
WSPARCIE 

SPOŁECZNE 

WSPARCIE 

KULTUROWE 



KURSY LEKTORZY 

ZAJĘCIA DODATKOWE TŁUMACZENIA 

INNE 



KURSY LEKTORZY 

ZAJĘCIA DODATKOWE TŁUMACZENIA 

INNE 



PRACA EDUKACJA 

POMOC 

PRAWNA 
POMOC 

MIESZKANIOWA 

ZAKŁADANIE 

DZIAŁALNOŚCI 

GOSPODARCZEJ 

INNE 



PRACA EDUKACJA 

POMOC 

PRAWNA 
POMOC 

MIESZKANIOWA 

ZAKŁADANIE 

DZIAŁALNOŚCI 

GOSPODARCZEJ 

INNE 



OBYCZAJE / ZWYCZAJE 

TRADYCJE 
MENTALNOŚĆ 

ŚWIĘTA / UROCZYSTOŚCI KUCHNIA 

INNE 



OBYCZAJE / ZWYCZAJE 

TRADYCJE 
MENTALNOŚĆ 

ŚWIĘTA / UROCZYSTOŚCI KUCHNIA 

INNE 



tel. +48 226 580 4 87 

Etnologia / tel. +48 502 070 701 
Przystanek świetlica / tel. +48 608 378 098 
Program Erasmus+ / tel. +48 793 480 900 

e-mail: cebam@amu.edu.pl 

tel. +48 222 532 856 
e-mail: ofip@ofop.eu 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
                      e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 

                e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

http://fds.org.pl/
http://www.fundacjadlawolnosci.org/
https://www.cebam.amu.edu.pl/
http://ofip.eu/
https://rownosc.info/
https://ocalenie.org.pl/
http://www.migrapolis.pl/pl/


tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: cebam@amu.edu.pl 

tel. +48 222 532 856 
e-mail: ofip@ofop.eu 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
                      e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 

                e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

http://fds.org.pl/
https://www.cebam.amu.edu.pl/
http://ofip.eu/
https://rownosc.info/
https://ocalenie.org.pl/
http://www.migrapolis.pl/pl/


Etnologia / tel. +48 502 070 701 
Przystanek świetlica / tel. +48 608 378 098 
Program Erasmus+ / tel. +48 793 480 900 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

http://www.fundacjadlawolnosci.org/
http://www.migrapolis.pl/pl/
http://www.wakcji.org/


tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

http://www.migrapolis.pl/pl/
http://www.wakcji.org/


tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

http://www.migrapolis.pl/pl/


tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

http://www.migrapolis.pl/pl/
http://www.wakcji.org/


e-mail: cebam@amu.edu.pl 

tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

https://www.cebam.amu.edu.pl/
http://www.innaprzestrzen.pl/
http://www.migrapolis.pl/pl/


tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: biuro@kalejdoskopkultur.pl 

e-mail: penart@openart.org.pl 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
                      e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 
                e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

http://fds.org.pl/
http://kalejdoskopkultur.pl/
http://www.openart.org.pl/
https://ocalenie.org.pl/
http://refugee.pl/
http://www.multiocalenie.org.pl/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 580 4 87 

Etnologia / tel. +48 502 070 701 
Przystanek świetlica / tel. +48 608 378 098 
Program Erasmus+ / tel. +48 793 480 900 

e-mail: penart@openart.org.pl 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

http://caritas.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.fundacjadlawolnosci.org/
http://www.openart.org.pl/
http://refugee.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: penart@openart.org.pl 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

http://caritas.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.openart.org.pl/
http://refugee.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: penart@openart.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

http://caritas.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.openart.org.pl/
http://www.wakcji.org/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: penart@openart.org.pl 

http://caritas.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.openart.org.pl/


tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 226 580 4 87 

Etnologia / tel. +48 502 070 701 
Przystanek świetlica / tel. +48 608 378 098 
Program Erasmus+ / tel. +48 793 480 900 

e-mail: biuro@kalejdoskopkultur.pl 

e-mail: penart@openart.org.pl 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 501 318 949 
e-mail: fundacja@swiaty.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

http://www.innaprzestrzen.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.fundacjadlawolnosci.org/
http://kalejdoskopkultur.pl/
http://www.openart.org.pl/
http://refugee.pl/
https://swiaty.org.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/


tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: biuro@kalejdoskopkultur.pl 

e-mail: penart@openart.org.pl 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 501 318 949 
e-mail: fundacja@swiaty.org.pl tel. +48 797 907 588 

e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

http://www.innaprzestrzen.pl/
http://fds.org.pl/
http://kalejdoskopkultur.pl/
http://www.openart.org.pl/
http://refugee.pl/
https://swiaty.org.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/


tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: cebam@amu.edu.pl 

tel. +48 817 436 800 
tel. +48 817 436 805 

e-mail: biuro@kalejdoskopkultur.pl 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

tel. +48 222 532 856 
e-mail: ofip@ofop.eu 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 501 318 949 
e-mail: fundacja@swiaty.org.pl 

tel. +48 225 564 261 
e-mail: isp@isp.org.pl tel. +48 730 311 363 

e-mail: kulturyswiata@gmail.com 

http://www.innaprzestrzen.pl/
http://fds.org.pl/
https://www.cebam.amu.edu.pl/
http://panstwoprawa.org/
http://kalejdoskopkultur.pl/
https://rownosc.info/
http://ofip.eu/
http://www.migrapolis.pl/pl/
https://swiaty.org.pl/
http://www.isp.org.pl/
http://kulturyswiata.org/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 596 205 
e-mail: ceo@ceo.org.pl 

Etnologia / tel. +48 502 070 701 
Przystanek świetlica / tel. +48 608 378 098 
Program Erasmus+ / tel. +48 793 480 900 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
                      e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 
                e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 501 318 949 
e-mail: fundacja@swiaty.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 221 100 085 
e-mail: info@forummigracyjne.org  

tel. +48 713 070 335 
e-mail: nomada@nomada.info.pl 

tel. +48 81 466 25 15 
e-mail: study@lublin.eu 

http://caritas.pl/
https://glowna.ceo.org.pl/
http://www.fundacjadlawolnosci.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/
https://rownosc.info/
https://ocalenie.org.pl/
https://swiaty.org.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.forummigracyjne.org/pl/
http://nomada.info.pl/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 596 205 
e-mail: ceo@ceo.org.pl 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
                      e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 
                e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 501 318 949 
e-mail: fundacja@swiaty.org.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

tel. +48 221 100 085 
e-mail: info@forummigracyjne.org  

tel. +48 713 070 335 
e-mail: nomada@nomada.info.pl 

tel. +48 81 466 25 15 
e-mail: study@lublin.eu 

http://caritas.pl/
https://glowna.ceo.org.pl/
http://www.multiocalenie.org.pl/
https://rownosc.info/
https://ocalenie.org.pl/
https://swiaty.org.pl/
http://www.wakcji.org/
http://www.forummigracyjne.org/pl/
http://nomada.info.pl/


tel. +48 223 348 500 / +48 223 348 585 
e-mail: caritaspolska@caritas.pl 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

http://caritas.pl/
http://www.multiocalenie.org.pl/
https://rownosc.info/


tel. +48 226 580 4 87 

e-mail: cebam@amu.edu.pl 

http://fds.org.pl/
https://www.cebam.amu.edu.pl/


tel. +48 126 337 223 
e-mail: porady@pomocprawna.org 

e-mail: cebam@amu.edu.pl 

tel. +48 226 580 4 87 

tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 817 436 800 
tel. +48 817 436 805 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 225 564 440 
e-mail: hfhr@hfhrpol.waw.pl 

tel. +48 713 070 335 
e-mail: nomada@nomada.info.pl 

tel. +48 225 564 261 
e-mail: isp@isp.org.pl 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 
e-mail: lomza@ocalenie.org 

https://www.cebam.amu.edu.pl/
http://fds.org.pl/
http://www.innaprzestrzen.pl/
http://panstwoprawa.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/
http://refugee.pl/
http://www.migrapolis.pl/pl/
http://nomada.info.pl/
http://www.isp.org.pl/
https://ocalenie.org.pl/


tel. +48 126 337 223 
e-mail: porady@pomocprawna.org 

tel. +48 (0) 22 299 04 29 
e-mail: inna@innaprzestrzen.pl  

tel. +48 817 436 800 
tel. +48 817 436 805 

tel. +48 226 350 898 
e-mail: info@multiocalenie.org.pl 

e-mail: biuro@kalejdoskopkultur.pl 

e-mail:  fundacja@rownosc.info 

Warszawa / tel. +48 228 280 450 
e-mail: biuro@ocalenie.org.pl 
Łomżą / tel. +48 862 141 657 
e-mail: lomza@ocalenie.org 

tel. +48 221 212 000 
e-mail: info@refugee.pl 

tel. +48 517 459 418 
e-mail: info@frog.org.pl 

tel. +48 225 564 440 
e-mail: hfhr@hfhrpol.waw.pl 

tel. +48 797 907 588 
e-mail: kontakt@wakcji.org 

http://www.innaprzestrzen.pl/
http://panstwoprawa.org/
http://www.multiocalenie.org.pl/
http://kalejdoskopkultur.pl/
https://rownosc.info/
https://ocalenie.org.pl/
http://refugee.pl/
http://www.migrapolis.pl/pl/
http://www.wakcji.org/


tel. +48 221 100 085 
e-mail: info@forummigracyjne.org  

tel. +48 713 070 335 
e-mail: nomada@nomada.info.pl 

http://www.forummigracyjne.org/pl/
http://nomada.info.pl/

