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Savivaldaus suaugusiyjy mokymosi problematika pastaruoju metu vis dazniau keliama ir
analizuojama. Didelis démesys taip pat skiriamas teoriniams ir praktiniams mokéjimo mokytis
klausimams. Jdomu, kad mokslininkai uzsienyje (Simons, 1992; Zuercher, 2007, Hofmann, 2009;
Moreno, 2006;. Bakracevic, 2006) ir Lietuvoje (LukSyté, Linkaityte¢, 2007; Zuzeviciite,
Tereseviciené, 2008; Lukosiinien¢, 2014; Poceviciené, 2018) analizuoja savivaldaus mokymosi ir |
ji panasiy mokymosi aspekty (savarankiSskas, autonomiskas, savireguliuojantis, atvirasis

mokymasis, reflektyvusis, savimoka) bei gebéjimo mokytis sgsajas.

Mokslinéje literatiroje paplites Knowles (1975, p. 18) savivaldaus mokymosi apibrézimas: ,,Savo
placigja prasme savivaldus mokymasis yra procesas, kai mokinys — be kity pagalbos ar ja
naudodamasis — imasi iniciatyvos savo mokymosi poreikiams nustatyti, mokymosi tikslams
formuluoti, Zmogiskiesiems ir materialiesiems iStekliams, reikalingiems mokymuisi, nustatyti,
tinkamoms mokymosi strategijoms pasirinkti ir joms realizuoti, mokymosi pasiekimams jvertinti.
Siebert (2007) savivaldy mokymasi apiblidina savarankisku, nuo besimokanciojo biografijos ir
patirties priklausomu tikrovés konstrukcijos procesu, kuris grindziamas skirtumy ir skirtingy
pozitriy suvokimu. Mokslininko nuomone, nepriklausomai nuo to, ar mokinys mokosi
autonomiskai savarankiskai, ar mokymosi grupése, dél skirtingy biografijy, patirties, turimy Ziniy

kiekvienas mokinys mokosi savo tempu, kitaip ir kitko.

Savivaldaus mokymosi reik§mé suaugusiyjy mokymesi argumentuojama tuo, kad tradiciniai

mokymosi biidai nebetenkina suaugusio Zmogaus, siekian¢io jveikti jvairiy gyvenimo sriciy

VW —

Vv —

https://ec.europa.eu/epale




savivaldus, autonomiSkas mokymasis suaugusiesiems pasirodo ypatingai tinkama mokymosi forma

ir, norédami ar ne, suaugusieji tampa savivaldziais mokiniais.

Mokéjimas mokytis savivaldziai besimokantiems suaugusiesiems jgyja didesne prasme, nes, anot
Wild, Wild ir kt. (2009), Mandl, Krause (2001), Reich (2009), kuo Zmogus tampa Vyresnis, jgyja
aukstesnj iSsilavinima, tuo didéja mokymosi savarankisSkumas, apsisprendimo dél mokymosi tikslo

ir strategijy laipsnis.

Gibbons (1990) nuomone, savivalda gristas mokymasis vyksta tik tuomet, kai vieni Zmonés neturi
biiti ver¢iami mokytis, o kiti Zzmonés — neverciami mokyti pirmyjy. Mokslininkai mano, kad tikrasis
mokymosi savivaldumas prasideda, kai asmuo savanoriskai pasirenka mokymasi arba nusprendzia
nesimokyti. Anot Hiemstra (1994), savivaldaus mokymosi koncepcija ir toliau turi biti plétojama
kaip suaugusiyjy mokymosi pagrindas, nes savivaldaus mokymosi gebéjimai gali ir turi biti

formuojami ir tobulinami mokantis visg gyvenima.

Manoma (Chisholm ir kt., 2009; Mandl, Krause, 2001), kad ir mokéjimg mokytis suaugusieji
tobulina mokydamiesi savivaldziai, nes jie apskritai dazniausiai mokosi savivadziai (Knowles,
2007, Siebert, 2007; Zuzeviciiité, Tereseviciené, 2008).

Sio straipsnio tikslas: aptarti mokéjimo mokytis ir savivaldaus mokymosi santykj.

Literatiiroje i$skiriami keli poziiiriai ] mokymosi mokytis ir savivaldaus mokymosi sgsajas.
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e Mokymasis mokytis kyla is savivaldaus mokymosi (Mandl, Krause, 2001; Pukeviciate, 2009;
savarankisko, autonominio, savireguliuojanc¢io mokymosi id¢jos. Reich, Mandl, Krause
nuomone, ziniy ir jgidziy jsisavinti nejmanoma neturint minimaliy savivaldaus mokymosi
gebéjimy.

e Mokéjimas mokytis yra savivaldaus mokymosi prielaida (Dubs,1998; Stringher, 2006;
Bakracevic, 2006; Wirth, Perkins, 2008). Dubs manymu, mokantis savivaldziai svarbu
gebéti mokytis, nes bitent gebéjimas mokytis sudaro prielaidas mokymosi pradziai bei
uztikrina sgmoningg ir tikslingg mokymasi. Anot Wirth, Perkins, gebéti mokytis svarbu
nustatant mokymosi poreikius ir formuojant supratima, kaip biiti savivaldziam mokiniui.

e Mokéjimas mokytis yra savivaldaus mokymosi pasékmé (Chisholm ir kt., 2009). Pasak
mokslininky, savivaldus mokymasis yra tarpinis pazinimo zingsnis, nebitinai ir ne visuomet
jtraukiantis socialinés mokymosi dimensijag. O mokéjimas mokytis, iSplaukdamas i$
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savivaldaus mokymosi, apima ne tik pazintinj, bet ir emocinj — motyvacinj mokymosi
aspektus ir socialing mokymosi dimensij3.

e Mokéjimas mokytis yra savivaldus mokymasis. Teiginys argumentuojamas nuostata, kad
savivaldus mokymasis yra raktiné kompetencija (Lermen, 2007), o pastangos formuoti
mokéjimo mokytis kompetencijg yra savivaldaus mokymosi gebéjimy ugdymas (Paetzold,

2008).

Lyginant esminius savivaldaus mokymosi aspektus su pagrindiniais mokéjimo mokytis bruozais,
aiSkiai matomos abiejy reiSkiniy sgsajos. RySkiausiai jas parodo savivaldaus mokymosi ir

mokéjimo mokytis etapai ir mokiniui keliami reikalavimai.

Suaugusio zmogaus savivalda daznai apraSoma kaip mokymosi procesas, turintis specialias fazes
(Knowles, 1975; Simons, 1992; Schiefele, Pekrun, 1996). Mokymasis mokytis irgi vyksta keliais
etapais. Galima teigti, kad mokymosi etapy aspektu mokymasis mokytis ir savivaldus mokymasis
gali biiti prilyginami vienas kitam (1 lentel¢).

1 lentelé. Savivaldaus mokymosi ir mokymosi mokytis bendrumai pagal mokymosi etapus

Savivaldus mokymasis Mokéjimas mokytis

Mokymosi parengimas Pasirengti mokytis, susiplanuoti mokymasi

Mokymasis  (tinkamy  mokymosi  strategijy | Mokymasis mokytis

pasirinkimas ir naudojimas)

Mokymosi kontrolé (steb¢jimas, motyvacijos | Sekti mokymosi kelig, palaikyti mokymosi
palaikymas, klaidy atpazinimas, sunkumy | motyvacijg, atpazinti ir taisyti klaidas,

diagnozé, refleksija) reflektuoti

Mokymosi pasiekimy jvertinimas (lyginimas su | Nuolat vertinti pasiektus rezultatus

mokymosi tikslais, griztamojo rysio suteikimas)

Bendrumy tarp savivaldaus mokymosi ir mokymosi mokytis tendencija atsiskleidzia lyginant
reikalavimus savivaldziai besimokanciam ir geb¢jima mokytis tobulinan¢iam mokiniui (2 lentel¢).

2 lentelé. Reikalavimai savivaldziai besimokanciam ir mokéjimg mokytis jgyjanciam mokiniui

Reikalavimai savivaldziai | Reikalavimai besimokanciam mokytis
besimokané¢ima suaugusiam mokiniui suaugusiajam

(pagal Wirth, D. Perkins, 2008; K. Popovi¢, | (pagal Wirth, D. Perkins, 2008; Ziircher, 2007; Hofmann,
2012) 2009, 2010; Demetriou, 2006; Moreno, 2006)
Atsakomybé uz mokymasi Atsakomyb¢ uz savimotyvacija mokytis ir iStverme
Asmeninio mokymosi stiliaus zinojimas Asmeniniy stiprybiy, silpnybiy, mgstymo pazinimas
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Geb¢jimas valdyti mokymasi

Atsakomybé uz mokymosi organizavima, Ziniy

troskima

Mokymosi strategijy pasirinkimas

Gebéjimas pasirinkti ir taikyti mokymosi strategijas

Gebé¢jimas aktyviai konstruoti zinias ir

jungti naujg informacija su jau turima

Gebéjimas rasti ir naudoti zmogiSkuosius ir

materialinius mokymosi isteklius

Supratimas, kad mokymasis reikalauja

iniciatyvos ir pastangy

Teigiama nuostata mokytis, saves kaip mokinio

Jjsisgmoninimas

KritiSkas mastymas apie savo mokymasi

Mokéjimas bendradarbiauti su kitais

Gebé¢jimas rasti pagalbg

Noras padéti kitiems ir kity motyvavimas mokytis

Pasirengimas mokytis visg gyvenimag

Vidinis poreikis asmeniniam tobuléjimui,

pasitikéjimas savimi ir savivoka

Apibendrinant mokslininky nuomones dél reikalavimy savivaldziai besimokanciam ir mokéti

mokytis siekian¢iam suaugusiam zmogui konstatuotina, kad abiem atvejais akcentuojama mokinio

atsakomybé uz sprendimus mokantis: mokinys privalo suprasti savo mastyma, skirtingas Ziniy ir

igudziy sritis, jy reikalavimus, suvokti asmenines stiprybes ir silpnybes, gebéti reguliuoti ir

pritaikyti mokymasi konkretiems momentiniams ir ilgalaikiams poreikiams, naudoti zmogiskuosius

ir materialius iSteklius, biiti motyvuotu ir turéti valios, reflektyviai ir kritiSkai vertinti mokymosi

pasiekimus.

Savivaldy mokymasi, anot Friedrich (2002), sudaro paZinimas, motyvacija, iStekliy naudojimas ir

socialiné interakcija. Siuos elementus palygine su mokéjimo mokytis sub - kompetencijomis

(mokéjimo mokytis supratimas, motyvacija ir savivert¢, mokymosi refleksija, informacijos

valdymas, laiko valdymas ir mokymasis grupéje) matome, kad kai kurie $iy klasifikacijy elementai

yra tapatiis (1 pav.)
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Mokeéjimo mokytis
supratimas
Pazinimas Motyvacija ir
saviverté
Savivadaus > -
mokymosi - ntormaci)os Mokéjimo
elementai Motyvacija valdymas A mokytis
(pagal (paZinimas) subkompe-
Friedrich, [ tencijos
2002) : - N | Laiko valdymas (pagal
Istekliy naudojimas  [¢ > (tikslai, iStekliai) Lukosiniene,
i 2014
—— Mokymasis grupejc
Socialin¢ interakcija [* ™ (socialiné interakcija)

Refleksija /

1 pav. Savivadaus mokymosi ir gebéjimo mokytis bendrumai

Taciau yra ir ,.kita medalio pusé®, kuri atskleidzia, kad savivaldy mokymasi ir mokéjima mokytis
laikyti identiskais netikslu. Daugelio mokslininky nuomone mokéjimas mokytis yra daugiau nei
savivaldus mokymasis. Mokéjimas mokytis, anot jy, yra itin svarbus zingsnis link savivaldaus
mokymosi.

Pavyzdziui, Dubs (1998), Knowles (2007) teigia, kad mokéjimas mokytis yra pradinis savivaldaus
mokymosi zingsnis. Tik turint elementarius mokymosi gebéjimus galima pradéti mokytis
savivaldziai. Mokéjimo gebéjimai reikalingi ir kitoms mokymosi formoms (formaliam,

neformaliam mokymuisi), ne tik savivaldziam mokymuisi.

Mokslininky With, Perkins (1998) nuomone, mokéjimas mokytis padeda nustatyti mokymosi
poreikius, suteikia supratima, kaip tapti savivaldziu mokiniu. Siems mokslininkams antrina
Pocevicien¢ (2018), teigdama, kad, nepazindamas savo mokymosi, poreikiy, nemokédamas jy
1$siaiskinti, asmuo gali pasiduoti daugumos jtakai, t.y. mokytis to, ko mokosi visi kiti arba mokytis
ten, kur mokosi dauguma. StaniSauskené (2005, 12 p.) mokéjimg mokytis teigia esant gebéjimu
mokytis atpaZinti ,,mokymosi starto pozicijg*, t.y., jvertinti turimas Zinias, jgiidZius ir geb¢jimus bei

suformuluoti mokymosi poreikius ateiciai.

Pazymeétina, kad mokéjimo mokytis kompetencija jgijama ir tobulinama ne tik savivaldziai, bet ir
kitomis formomis: reflektyvaus, savireguliacinio, autonomisko (plg. Moreno, 2006), kity asmeny

facilituojamo mokymosi formomis.
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Atkreiptinas démesys, kad emocinis aspektas ir socialiné interakcija mokéjimui mokytis formuoti ir
tobulinti turi didesng reikSme¢ nei savivaldziam mokymuisi (plg., Chisholm ir kt., 2009).
Mokydamiesi mokytis Zzmonés iSmoksta teikti pirmenybe nei individualiam, bet kolektyviniam
patirtiniam mokymuisi, mokytis bendradarbiaujant, ne konkuruojant. Mokéjimo mokytis gebéjimas
efektyviau formuojasi dazniau taikant refleksijos biidus, negu reaguojant impulsyviai, (Moreno,
2006; Paetzold, 2008). Anot Moreno, mokymasis mokytis skatina mokinius biiti jtikinamais, kalbéti
su kitais ir juos girdéti, keistis skirtingais pozitriais ir galvoti apie tai, kad jiems Sito reikés ne tik
mokykliniame, bet ir kituose kontekstuose, taip pat iSaugus mokyklinj amziy. Hofmann (2009)

izvelgia mokéjimo mokytis jtaka aktyviai ir pilietiskai dalyvauti bendruomenés veikloje.

Paprasciausias budas iSsiaiSkinti, kaip Zmogus mokosi ir kg jis turi tobulinti, pasak Chapman
(2012), yra Mokymosi pakopy modelis, sukurtas Gordon Training organizacijos apie 1970 metus.
Modelis remiasi idéja, kad zmonés kompetencija tobulina tik tuomet, kai pripazjsta turimos
kompetencijos neatitikimg tam tikriems aptariamu momentu aktualiems reikalavimams. Mokymosi
starto pozicijai atpazinti sitlomas keturiy mokymosi pakopy, Kitaip vadinamas sgmoningos
kompetencijos, modelis (Chapman, 2012) (3 lentelé).

3 lentelé. Keturiy mokymosi pakopy modelis (pagal Chapman, 2012)

Kompetencija Ne kompetencija

3. Samoninga kompetencija — Zinoma, 2. Samoninga ne kompetencija —
Samoninga kaip veikti, ir suprantama, kaip veikiama, | Zinoma, kad nezinoma kaip veikti.
taCiau jgidis dar néra “antroji prigimtis®.
Ne - 4. Nesamoninga kompetencija — Zinoma, | 1. Nesgmoninga ne kompetencija —

samoninga kaip veikti, nebegalvojama kaip veikiama | neZinoma, kad nezinoma, kaip veikti

— tiesiog veikiama.

Galima daryti prielaida, kad, tik susiformavegs nesamoningg mokéjimo mokytis kompetencija,
suauges zmogus taps tikrai savivaldZiu mokiniu. Taciau ir Sioje situacijoje gali atsitikti taip, jog
turimy mokeéjimo mokytis gebejimy neuzteks, kai Zmogus pradés mokytis jam naujg dalyka, kuriam

reikés kitokiy mokejimo gebéjimy nei iki tol.

Savivaldaus mokymosi ir mokéjimo mokytis sasajy apzvalga, akivaizdziai rodo, kad sudétinga
atskirti, kuris konceptas yra pagrindas, o kuris — to pagrindo sudedamoji dalis. Darytina i$vada, kad

mokéjimo mokytis ir savivaldaus mokymosi konceptai yra susijg ir papildo vienas kitg.
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