VIDEI DRAUDZIGAS
ZVELES CILVEKA

IKDIENAS DZIVE

Ar praktiskiem piemeriem no pasa dzives... Maris Olte




Kadas ir musu SI briza vertibas. Valstr,
skola, gimene

o Kapitalisma sabiedriba. Naudas- mantu attiecibas.
o Patérétaju filozofija. Ard no acim- laukd no sirds.
o Padomju laika mantojums- filozofija, dominéjoso bullu izskausana.

o Jaizprot paradumu veidosanas ilglaiciba- pamats ilgtspejai..
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izglifilba- ka izvertet piedavajumus un
izdarit izveles

o Pamatproblema- ar senam metodem tagadne [ukojam
sagatavot cilvekus nakotnes situacijam.

o Pedagogs vadas pec intuitivas izzinas. Vienigais cels.

o Hobijs ka pilnveidosanads iespéja.



Vides izglitiba. Kadi ir musu pamata
uzstadijumi

o Fiziska kultUra.
o Kulturas mantojumes.
o Vesturiskas lokalas nodarbes ka atslega uz zemapzinu.

o Mednieku- vaceju kopiena- visa pamaits.



Cik daudzi dzivojam gimené

o Pasules izpratni dod tas, cik daudz maki saredzet un izprast dabas
likumus.

o Gimenes jaunako laiku vesture.
> Jaunibas kults.

o Gimenes vielmaina- piemers ar ziloniem Taizeme. (V.Rudzitis-
Vecteva smiekili.)



Kapec dzivojam tada modeli

o Mutvardu veésture.
o Sociala tolerance.

o Virala pieredze un intuitivie risinQjumi.



Kur Tava gimene dzivo

o Kapec veldojas pilsetas, to plusi un minusi.

o Fona froksnis ka apzinas piesarnojumes.



No kd gimene nogurst

o Kas laupa mums energiju.
o Uzmanibas fokusesana.

o Gimenes loka apzinata kulfivesana (iespeja satikt savu klonu).



KG gimene atpUsas

o Pirmais atputas Iimenis- kopiga saimniekosana.
o Otrais atputas Imenis- dodamies pie draugiem. Nometnes.
o Tresais atputas Imenis- lidojam pie domubiedriem.

o Celojumi. Kadi Tev sobrid ir nepieciesami- ka tos saprast.



Tiksanas ar visu klaidonu Dievu

o Ka izprast to, kas tieSam nepieciesams.
o No ka baidies.

o MTli savu alergiju.



Kultura

o Etnografija. Vietvardi un bernu vardi.
o Muzika (kas sobrd skan fonaq).
o Literatura.

o Maksla.



Gastronomija

o Ko gimene lieto fiziskajd uztura.
o Lokalie produkti, vesturiskie produkii.

o Produktu iegusana pielietojamas pules ka vesturiskas piesaistes
Instruments.

o Pasaules modes tendences un to vieteja tulkosana.
o Medibas un makskeresana- celonsakariba musu uzturd.



Gastronomija turpinas

o Ka saprast, kas ir nepieciesams un kas- naskis.
o 80- 200- 500 kilomeftru radiusa princips.
o Ka saimnieko saimnieciba.

o Permakultura, celonsakaribu kultura, arstniecibas zales,
atceresanas ka butisks aspekis.



Gimenes darzs

o Ko varam izaudzet pasi- treninpoligons.

o |zglifibas vieta. Apéest netiru zemeni.

o lestepselesanas Zemes mate.

o Suni, kaki, vistas, 0dri. Sazinas veidotdji un alergiju atvairtdii.

o Aitas, govis, kazas, cukas, bites- Apzinas ietekméetaji un uztura
objekti.



Transporta veida izvele

o Ar kajam;

o Ar velosipedu, savu muskulu speku;
o Ar zirgu;

o Ar tvaika vilcienu;

o Ar elekfroauto;

o Ar autobusu vai vilcienu;

o Ar savu auto;

o /arka.



Atkritumu rasands un menedzments

o lepakojuma lasts.
o KOmposts.
o Skirotie atkritumi.

o Salabot veco nevis pirkt jauno ka trends.



Pecvards

o JUtamies parak svargi.
o Saprast kaut ko no sevis ir visa sakumes.

o Ja vecaki nebuUs paedusi- berniem nav variantu izdzivot.



