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To épyo «Blopotiki] To00yOYIKI] TOV KOTOTIEGUEVOV» NTOV L0 GTPATNYIKN
ovvepyosio 000 etV petald 5 opyaviopmv omd v Tovpkia, T Bopeio Makedovia,
mv EAMGSa, ™ Boviyapio kot v Itodia. Tnv kowompa&ia amotelodoav ot
opyavicpoi: "‘Eveon Exnaidcvong kar Neoraiog I'kalwovrén (Tovpkia), CEFE
Moxkeodovia (Bopera Makedovia), ' Evoon yio v Exraiocvon ko Avarntoén tTov
Atopov pe Avarnpio (EALGda), EURO-NET (Itaiio) kot Balkanska Agenciya
za Ustoychivo Razvitie (Boviyapia), ot omoiot avéRTuEay d1APOPES dPAGTNPLOTNTES
Yo vo ovENGOLY TIG KOVOTNTEG TMV OWOUCKOVIMV, TOV EKTOWELTAOV KOl TOV

KaBnyntov mov epyalovror o Bvikd 1 d1ebvég mepiPdAlov.

Ot onuovtikdtePES aAVAYKES OV OVTILETOMTILOVV Ol OPYOVOGEIG-ETOIPOL KOTE TNV
Kpion TV TpoceY®V gival 1 avAmTLEN TG KOVOTNTOAS TOV OTOU®V, 1| BeATimon ™G
KOW®VIKNG TOuG évtalng, mn avamtuén wKavotitov, 1 EVOUVAU®MOY, TOLG OTN
dwyeipion v cvykpovcoewv, N Pertioon tov cuvOnkav dwPimong, N moudeia, M
npocPacn oe dNUOCLEG VINPESie, N Eévi YA®GGa Kot 1 dtamolTicpiky padnon. H
avdAvon avoyKov Tov opddwv otdymv mepAapPavel 000 OGTACEL, Ol OTOLES
ocvovoéovtan petald tovc. Ilpdtov, elvar M avaykn Tov evnAkov TpoceLy®v.
Agbtepov, elvar M avlykn TOV EKTOOELTOV, EKTOWOEVTAOV KOl OLUUOPPOTOV VO
avTOmoKplBovY oIV avAyKn TV evnAikmv. Avtdg elval o Adyog Yo Tov omoio To
épyo «Blopatwkn [Mowaywywn tov Katomeospévovy Eexivioe mpodta vo kévet puo
avdAvon avoykdv TV eVNAIKOV Tpos@OymV TPOKEWEVOL Vo avoartuyBodv ot
KOTAAANAEG EKTOUOEVTIKEG EVOTNTEG TOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG MaONGLOKES aVEAYKEG
tov evnAikov. To arotéleopa eivar 6TL o1 exmodevopevol Tpémetl va, eivan evepyol
ot Swdwkacio panong avti va eivor mantikoi 6mwg o akpoats. Kabe eraipog
VROGTNPLEE AVTO TO £PYO LE OEEUYOUEVES EPEVVITIKES OPACTNPLOTNTES GYETIKA LE TIG
avayKeg HeBOOMV Kot EPYOAEIMV Yo TNV EPYACIO L€ TOVG EVIAIKEG EKTOLOEVLOUEVOLG,
TNV TPOETOLOCIO TOV EYXEPWIOV KATAPTIONG, TNV Tapoyn TeXVIKNG Ponbetag,
OoPYAvV®oT  GLVEOPLICEMV  Ylo.  OLOKPOTIKEG  OPACELS KOl  EKTOLOEVTIKMV
dpactnprotitov. Ta mpoidvia tov épyov eivat: 1) ‘Exbeon épevvag oyxetikd pe Tig
avaykeg v epyalieion Kou peBOOOVG epyaciag HE EVAMKES EKTOOELOUEVOLS. 2)
Eyyepiowo Exmaidevong yuo Exmodevtéc Evnidikmv. X ocuvvéyewn, to mpdypappo
ovveylommke pe v ekmoidevon 20 exkmadevt®v evnAikov ond v Tovpkio, v
ItoAia, v EAAGSa, ™ Boviyopia kot ) Bépeio Moakedovia, mpokepuévov va
avartuyfel m mowdtnTa TG HAONONC Kol TV LANPECIOV VROSTNPENG TV
0pYOVMOCEMY TTOV £pYaloviat e TPOoELYES kKo petavaotes. H mpdtn Exmaidgvon yia

Exmondevtég mpaypatomombnke tov Oktoppio tov 2018 otnv Keovotoaviivovmoin g
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Tovpkiag. H devtepn mpaypatomombnke tov IodAlo tov 2019 omv Oypida g
Bopetag Mokedoviag. Ot exmodevtéc mov eKmOUdELGOV, OpyovOONKaY TOTIKESG
dpactnpLoTNTES VAOTOINOoTG Kot £pTacav o 300 eviAikeg TPOGPLYES Kol KOWVMOVIKA
LLELOVEKTOVUVTO, (ITOMO, VO YPTCLULOTOMGOLVV TIG véeg neBodoAroyieg otnv ekmaidevon
evnNAikov v va fondncouvv Tig pabnoclokég Toug OpacTnPLOTNTES GTO O GYLLOVTIKG
Oépata yio v avdmtoén g pabnong Kot tng amacyoAnctuoTnTds Tous. To eumopikd
onuo tov épyov eivar to Bottom up Education kot otnv 1otoceAido pog eiote
EVTTPOCOEKTOL VO EAEYEETE TIC TEAELTOHEG EVNUEPMOELS KOl €PYOAEio Yoo €0GG

http://www.bottom-up-education.com/

Z0Lq EUXOHAOTE £V EUYXAPLOTO TAELSL OTNV EMAYYEANATIKN oG KapLEpa!



http://www.bottom-up-education.com/
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I. MIA XYNTOMH OEQPIA MAOHXHX

H pabnon meprypdoet pio d1001Kacion TpocavatoMGIEVT] TPOG TO GTOYO TMV CAALYDV
peta&d dvo ypovikdv otiypdv. O 6pog "pnabnon" eivon po Tpoctadeio va Teptypapel

KAt IOV dev umopet va TapatnpnOsi.

"Eva dtopo e16€pyetar o€ pio Katdotoon Pe optopéveg Tpobmobicelg yio padnon Ko
pafoivel KATL Kovovpylo To Omoio, GE UETOYEVEGTEPO YPOVIKO omueio, pmopel va
yopaktnplotel o¢ podnolokd amotéhespa. To €dv M ypovikn mepiodog eviOG NG
omoiog eKTLAIcGETOL QLT N EKPAON oY eKTElveTOn o€ £, BOONAdES 1] Kot LOVO Adya
devtepOrenta eaptdror and 1o mowo padnowokn ékfacn mpémel vo tnpeital. ‘Eva
dropo umopel va ypelootel apketég fOONAdES Yo va LABEL T GMGTH TPOPOPE oG
E&vng YAdooag, va padet évav aptlBpd iepdvov péca oe Alyo devtepOAETTA, AALL

va Tépet xpovia yo va pabet Tag va xepiletor cwotd Toug avBpdmoG.

Avt) N katavonon g pddnong Paciletar og po dmoyn Tov avlpdTOL O OVI®V
aveEdptnng okéyng kot dpaong, AoKAOVTAG ATOUKT €vBOVN, ol onoiol glvar evepyol
KOl TPOGOVOTOAIGUEVOL GTO GTOYXO Vo AAUPAVOLY OTOPAGELS GYETIKA He TN padnon
TouG. Aegv vmépyet avtdpaTog "Unyoviopog pabnong" mov va  mepuyével va
evepyomomBel amd wdmown Tuvyaio Si€yepon amd to TMEPPAALOV. Ot eviAIKEC,
edkoTepa, pabaivoov avtd mov BEAovv va pdbovv, yiati eaivetal 0Tt £yl vOnuo va
10 mpacel. Ta mpdyuata mov €va dtopo pabaivel apyodtepa Ba Tovg emtpéyouy va

KOTOKTNGEL TIG KOTAOTAGEL TG {onG.

H pabnonm mpayuatonoteitar oto dropo. Q¢ ekmandevtig dgv giote oe Béomn va deite
LSO O€ EKEIVOVG TOVG AVOPMTOVG TTOL EMOIDKOVY VO LABOLV KATL LLE TNV LITOGTNPIEN
cag. Movo apydtepa, HEG® TG OAAOYNG CLUTEPLPOPAS TOL GLUUETEYOVTO, Ba gloTe
oe 0éon va ocite av €yer pabevtel kdt. Eqv o ocvppetéyov eakoiovbel vo pmv
YPNOUOTOLEL TIG TANPOPOPieg EVOG GEUVOPIOn, OVTO deV oNUAivEL OTL TITOTO OV £)EL
pdéOet. H pobnoiokn toug emttvyio pmopet emiong va mopovciactel efoopdoeg 1 Wves
apyoTteEPO, OTOV GLVAVTOUV U0 GUYKPIGUN KOTAGTOGT GTNV «Ipaypratikiy {on kot
elvar og B€om va 0EOTOMGOVY TIG YVMOGELS TOV AMOKTHONKAV 0o TV TopEia 6€ oTN
Vv KoTdotoon. Avtd onpaivel 0Tt 6€ Kapia tepintoon dev Oa giote mavta o Béom
va Tpocolopicete eqv Exel amoktnOel N oyt kATl 610 TAGiCIO TOL GERVapiov. Avt N

avoyT Katavomon g pdbnong eivar emiong cOUP®VN LE TO TANIGLO TOL LOVTEAOV

Propotikic padnonc.
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1. Exmnaidogvon evniikov.

To mpdTO EpdTA TOL TPETEL VO, avapmTNOoVUE elvar Yiati o1 EVAAKEG EMOLIOVY VoL
pndbovv oy mpotn Béom. Katd kavova, to moidid dev ep@TovvIol 00TE KoV GV
0 ovv va pdBovv kot dev tovg diveton kKavéva Adyo yuo KAt t€toto. H kowvwvia
vIayopevEL OTL Eva Tondl TPEMEL Vo LABEL, Kot Yio T TEPIOCOTEPO TOUOLH, POIVETOL
QLOIKO OTL TTpEmel v udboovv yu va. fpovv ™ B€omn tovg otnv Kowvmvia. [a tovg
EVIAIKEG, 0VTO €lval S1aPOopeTIKO. AVTO glval TEPIGGHTEPO L0 GLVELINTH OTOPOCT Y1
'avtovg. Exovv moAh cuykekpiévoug Adyoug yia va 0EAovv va pabouvy KATt Kot eivat
avtoi mov amopacifovv mote, TMOG Kol pe moov Ba to pdbovv. ‘Eva mpdypoa mwov

olyovpa avnkel €d® etvar n avaykn padnong.

Kotd xovova, o6tav to eviiiko dtopo mopakolovfovv eKTOOELTIKG pobnuoTa,
dtaB€ToLY NON EeY®PIoTA amodESEYUEVOVS KOl GYETIKA E0PULMUEVOVS UNYOVICHOVS
YOO TNV OVTYLETOTION WOIOTIKOV Kol ETAYYEAUATIKOV KoTaotdcewv Cong. Oco ot
TANPOPOPIES TOL TOPEYOVTIOL GE OVTA TA ATOpo €ival «oLOETEPES) (Try. ML EEvn
YADGGA), QVTEG Ol GTPATNYIKESG Kol Ta. LEsa 0ev Ba elvar kaBoLov Tpopavn. Qotdco0,
€QV ¢ ekTodeVTNG BEAATE VO EMOTUAVETE GTPATNYIKEG (LY. L EVVOLD LOPKETIVYK)
TOL GLYKPOVOVTOL [LE OVTEG TOV GLUUETEYOVIOV, TPETEL VO AVOUEVOVUE OVTIGTAOT).
Q¢ eKTAOEVTES, EILACTE EVKOAN TEPAGUEVOL GE TETOEG KOTAGTAGELS VoL VITOBEGOVLLE
OTL 01 eviAIKeG ekmoudevopevol tvar Alydtepo wkavoi va pdBovv. Qotdco, pio
adpvnon N TPoPOVNG «un Hanon» amd T€Tolo ATopa YEVIKE OV £XEL TIMOTA VO KAVEL
pe TV wavotnTo ndnong, LAAAOV e TNV TPOGTAGIO TOV OIKMV TOVG GTPOUTNYIKAOV

KOl ©G €K TOVTOL TNG TPOCMMIKNG TOVG TPOCSMOTIKOTITOGS.

EmumAéov, yuo Tovg evilikeg eivar waitepo onuaviikd vo vdpyel o gvkopia yio
T1 GUYKPLGT TOV UECHV TOVG LLE OVTA TOV GAA®V TOV TOVG EMTPENEL VO, KPIVOLV TV
emrvyio Tovg. Efvon mo mbovo vo meicBobv amd tv dueca opotr) emtuyio Hiog
SLPOPETIKNG GTPATNYIKNG ATt 'O, TL AT £vav EKTALOELTY] TTOL TOLG WAGEL. AvTO ivan
emiong o évtovn ovtiBeon pe ta moudid. To moudid eivor moAd mo emppenn o€
«moTeEHOLYY OTL Ol JPACTNPLOTNTES OTIC OMOIEC Ol EVIMKEG TOVG EMETPEYAV VO
CUUUETAGYOLV €lval ONUOVTIKES Kol Plodoipes. AgdoUEVOL OTL 1] EMTLYNG EQPOPLOYN
elvar yevikd oamopoitntn yw vo TEIGETE TOLG EVMKES, £ivol KoAn éo va
OVTILETOTICETE TPOPANUOTIKEG KOTAGTACELS G OpAdES. Me autdv TOV TPOTO T

OTOTEAECUOTO TOV OIKOV TOVS GTPATNYIKOV UTOPOVV Vo, GLYKPOOUV HE avTd TV

11




GAA@V Kot pmopotv vor e£ox000V GUUTEPAGLLOTO GYETIKA LE TIG AMOPUITNTEG OALUYEC

GTO, ATOUKA PETEPTOPLOL TOVG.

Téhog, katd tn didpkelo TS cLINTNONG HOG YOl TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 Ol EVIAIKEG
YEVIKA 0.GYOAOVVTAL IE TV «TPAYROTIKOTNTO», B0 OEAape va piEovpe (o chvToun
LTI 6TO POAO COG MG EKTOOEVTN. X€ £VOL GEUVAPLO €l0TE EVIAIKOG UETOED ALV
vrevBuvov evnAikov. Agv glote 00TeE «KOAVTEPO 00TE «mo £ELTVOLY AMO TOLG
CUUUETEYOVTEG - EYETE AVATTUEEL TIC O1KEG GOG GVYKEKPLUEVES O10OIKOGIEG OKEYNG GTO
HVOAO ©ag Kot TN 01K GOG OTOMIKY Gmoyrn Yoo TOV KOGUO MG OOTEAECUN TNG
TOdIKNG oag NAkiag, g wotopiag {ong Kol TOL TOMTIGUIKOD TEPPAAAOVTOS - £XOVV
Kével pe Toug d1kovs Tovg EeywploTovg Tpomovs. H povn onpaviikn dwoueopd peta&d
€00G KOU TOV GLUUETEYOVI®MV givol OTL €l0TE KOAVTEPO EVNUEPOUEVOL OO TOVG
ovppeTéyovteg (10600 oto Bépa 660 Kot ot pebodoroyia). Q6TOG0, EVATOKEITOL GTOV
GUUUETEYOVTO VO OTTOPAGICEL EAV 01 TANPOPOPIEG TOV TAPEYETE ElvAL ONUAVTIKES Y1

'OV M OYL.
2. Ilog enelepyaldpoote TIc TANPOPOPicS amd To TEPLPdrlov pog;

Awfaler 1 axovel KATL Kol dgv pumopel va To OopunOei perd — givar povo éva

TPOPAN PO VIO TOVG EVI|AIKES;

[Mopatnpeite eniong Tig €10MGES GTNV TNAEOPACT] KOl JOMIGTAOVETE OTL GTN CLVEYELD
oA 6ca pumopeite va Bounbdeite elvar o1 TpdTEG KOl TEAEVTALES AVaPOPEG OV EdATE;
Ympée emiong po mepimtwon kotd v omoia £xete OwPacel €va Keilevo Ko
oKEPTNKE OTL KATOAGPate TO TEPLEYOUEVO TOV KOl OTN GLVEYEW cag (nthdnke va
EMOVOLAPETE TIC MO ONUOVTIKEG AETTOUEPELIES, UOVO Y10 VO JOMIGTOCETE OTL OEV

UTOPELTE VAL TO KOVETE;

Agv gotiacate; Eivar n ikavotntd cog va dwatnpeite mAnpopopieg Arydtepo amd 6Tt Ha
énpene va etvay;, 'H pnmog ftav amdlodg Eva puoloAoyiko teplotatikd; Avtod cuuPaivel
névta O0tov kdmowog mpoomabel vo Bounbel wdrti, Ot evilikeg elvor 1dwitepa

emppeneic 6 'ovtod, elvar mo Egxacévol ot Ak GOUAANY;
O gyk€QPUAOG MG PIATPO TPLOV EMTES MV

Or kaBnuepvég eumelpieg mov TEPLYPAPOVTAL TOPATAVED EIvVOl EVKOAOTEPO VO
KaTavonBovv HOAG ECTIACETE MO TPOCEKTIKA TOV TPOTO LE TOV 0010 TO avOp®OTIVO

vou Aapfavel ko emeepydletor TAnpo@opieg amd To mepPAAiov.
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Koatd kavova, n Aettovpyio eneEepyasiog TANPOPOPLOV TOL £YKEPAAOL Bewpeitan wg
QIATpo TPV emmeédV. Avtd T emimeda opilovion g eEapeTiKa PpayvmpdOecun
pvnun, Bpoyumpdbeoun pviun Kot pokpoyxpovia pviun. O 0yKog Twv mAnpoeopimv
av&avetor OA0 Kot UKPOTEPOS omd TO éva emimedo 610 GALO. XT0 TéA0oG HOVO Eva
HEPOC TV TTANPOPOPL®V pE TIG omoieg PopuPapdilape kabe pépa KATAAYOLUE OTN
HOKPOYPOVIOL (VLT HOG.

Empetikd BpoyvapoOeopun pvijun

T cvpPaiverl og eEapetikd BpayvrpdOeoun pvinun; Iepinov 10 exaroppdpla tepdylo
TANPOPOPLOV OMOGTEAALOVTOL GTOV €YKEQPAAO amd ta aicOnmpla Opyava (pdtia,
avtid, aicOnon emagng k.Am.) kdbe devtepdremto, OUmS Yyvopilovpe HOVO OTL
enefepyalopaote Eva UiKpO kKAAGpo avtdv. OAeg oVTEC Ol EVIVTMOGELS TOPAUEVOLV
oT0 KOTTOPO TOV EYKEPAAOD LG Y10l LEPIKA OEVTEPOAETTO LUE TN LOPPT NAEKTPIKADOV
pevpdtov. Avtodg givar o Adyog ywoo Tov omoio M eEapeTikd cHvtoun pviun eivot
eniong yvoot| og "pvaun oaviiinyng". Ta mepiocdtepa amd oavtd To. pedpoTa
eCapaviCovtor péoca 6 GOLVTOUO YPOVIKO OACTNUHO YWPIS VO APNVOLY THo® TOVG
omotadnmote dStaypovikd tyvn. Emopévac, ot mAnpopopieg mov mepiéyoviay yaonkay.
Movo exeiveg o1 eVTLTAOGELS OV lvar Waitepa EVTOVESG - KO Yol TIG OTOIES AOUTOV
yvopilovpe TEPIGGHTEPO - KATAPEPVOLV VO OTACOVYV GTO EMOUEVO EMIMEDO UVAUNG.
Avto cvpfaivel AOY® TOV YEYOVOTOG OTL 1 €VTOACT] TOV NAEKTPIKAOV PELUATOV €lval

OPKETA PEYOAN DOTE VO, EMUPEPEL YNUIKES OAAAYES GTOV EYKEPAAO.

an)
E&mpetikd ppoyonpdOeoun pvipn
H avtiinyn evog peydiov 6ykov mAnpopopidv

/T T T 1\ 1\

Bpoyvmp6Bsopn pvijpn
AmnoOfikevon meplopioévon aptdpov
TANDOGOOLDV V10 TEOLODIGLEVO dLAoTNL

VA I I | I \ \

MokpompoOsopn pvijun
Moakporpdfeoun anodfhkevon 6to LVAAO

I gty v
o

(/« 4

BpoyompoBeopn pvipn
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T ovpPaiverl petd and avtd ot Ppoayvmepddecun pvnun; Movo ekeiveg ol EVILTOGELG
7oV €ivoil OPKETA 1OYVPEC DOTE VAL KATAANEOLV GE YNUIKOVG 0EGLOVG ivan o€ BEom va
etdoovv ot Ppoyvmpdbeoun pviun. AAAG aKOUN Kol 0VTEG Ol GLVOECELS dEV lvat
wwitepa oTadEPES KOl UTOPOVV VO, KATAGTPAPOVV Yiol GAAN o popd Qv eleoyBobv
vepPOAKE TOALEC VEEG TANPOPOPIEG GE GVVTOUO YPOVIKO SLAGTNHA. G OMOTELETUOL
NG OMOAEWG HVAUNG METO OO OTUYNUATO, OVOKOADQPONKE OTL Ol TANpoPopieg
napapévouy ot PBpayvrpodecun pviaun ywo mepimov 20 Aemtd WPV TEAMKA
amoOnKevToOHV GTN HOPPN TPOTEIVOV o€ poakpoypovia uvnun. Edv coppaiver kdrtt
KOTA TN SIPKEWL QLTS TNG TEPLOOOV, TO OTOI0 JTOPACCEL TNV TOPUY®YT] OVLTMOV
TOV «TPOTEVOV LVIUNG» (TT.X. TO GOK OV TPOKVTTEL OO £VOL ATOYNUA), 1| LETATPOTN

o1 HoKpompdOecun iU eivor HELOUEVD.

H BpayvnpdBeoun pvrun pmopet va Adfet povo mepinov entd otoryeion TonTdOYPOVA.
I't 'avtd dev €xel onpacio av TPOKELTAL Y10 LEULOVOUEVE OVTIKEILEVA 1) Y10, CLVOQY|
npoypaTikd otoryeio. Mropeite va pavtacteite avt ™ pvnun og Bipiodnkn, oty
omoia dgv umopovv va tomobetnbovv mepiocdtepa and entd PipAia. Av Bérete va
dmoeTe 6GO TO JVVATOV TEPIOCOTEPEG TANPOPOpieg o€ avtd 10 PiArodnkm, tote

npénel eite va kdvete ta Pifdia moAd mayid, eite va ta ypayeTe o€ TOAD PKPO TOTO.
Moxkponpd8eopun pvijpun

T1 ovpPaiverl pe tic TAnpoopieg oe pakpoypovia pviun; Oco mo poakpés Kot mo
EVTIOTIKEG EIVAL 01 GUVOALAYEG GOG LE 0L GEIPE TANPOPOPIDV, TOGO HEYOADTEPN £Vl
N mOavOTNTO EMTLYIOG TNG TOPAYOYNG TPOTEIVOV, ONUOVPYDOVTING £TCL HOVILESG
"kataBéoers" otov gyképaro. Qg amotéAecua avtdv, Eva dtopo dev Ba Eeyxdoetl ma

aTEG TIC TANpoopiec. To yeyovog 6Tt ot NAKIOUEVOL GLYVE £x0VV

AEMTOUEPELG OVOUVIGELS OO TNV TOOIKN TOVG EUMEpia eivon éva moPAOEyUo TOV
YeYOVOTOG OTL Ol TANPOPOPIES TOV KATAPEPOV VO QTACOLV OTN HOKPE pviun

amofnkevovTal EKEl Yo TAVTOL.

Mmnopovpe va cuykpivoupe Tn pokpoypdovie pviun pe pio Ppiodnkm. Avt n
BpAoONKN paivetar dapopetiky) amd ™ PpAoONKn o PpayvmpdOeoun pvhun. Exet
neplBopila yo drepo apfud Pipriov. ‘Etol oe avtr ™ PpAodnkn 1o tpoPAinua dev
etvar TAéov 0 apBuog Tov Pifiiov, aAld o mog Ba Ppovue Eva BiPfiio edv dev €xet
ypnoworomOel yio Alyo. Qg ek toHtov, OMOG Kot o€ piot peyaAn Piiobnkn, sivon

ONUOVTIKO Vo avamtiéovpe €va KOAO cOUOTNUO HE TO omoio B opyavdcovue Kot
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apyotepa Ba Bpovpe avtd ta Pipiia. To yeyovog 0Tt £vor KOUUATL TANPOPOPIOV £XEL
amobnkevtel oe poakpompddeoun pvnun oev onuoivel amapoitnTo 6Tl pmopel vo
KoAgitol avd mhoa otrypn. Etvar moAd o mboavo va €yt "yabel" kdmov kot 6t Ha
umop€covpe vo. to fpovue poévo otav gipaocte og Béon va Bounbovue o povomdrt pe
10 omoio téOnke exel N dtav EpBovpe o€ emapn pe cvykekpuéva epedicpata amd to
nepPdrirov poc. AkorovBel éva mapaderypo: Aoxipdote kot Quounbeite to ovopata
OAOV TOV GAADV QO1TNTOV amtd TO TEAELTAIO0 £T0G 6TO GYoAeio. Ot mbavotnteg elvan
ot dev Bo umopécete va 1o KAVETE avTd. Q6TOC0, €0V KATOWOG G0¢ £dve pia AloTa
mov mepAauPave OAo To 6oTE ovopata, KaBmG Kol GAAN Tpdvio ovopota,
mbavotato oev Ba eiyote mpoPfAnquota va dwuympilovv A To. ovopaTe TOV OEV

VKOV

IIAnpogopicc mov kKaTa@épvouy va @OAGOVY 611 paKpoTpoBeoun pviun

[Toleg mhnpoopieg UTOPOLV VO KAVOLV HECH OLTOV TOV OTOdI®V Kol Vo
oAOKANpOoOLY To TOEidL TOug o1 pokpompdOeoun uvaun; Kotd xavova, ot

TANPOQOPies £xovv KoAN THOvVOTNTO VO TEPAGOVV OO VAL GIATPO OTOWV:

* TpokaAel cuvoioOnuaTa oTov padnTeLdEVO, INAUON TNV TEPEPYELD TOL ATOLOV, TO

eVOLPEPOV TOL N aKOpa Kot Tov Bupd Tov,

* EUTVAL TIG GLGYETIONG HECOH GTOV EKTOLOEVOUEVO, ONANOT Ol VEEC TANPOPOPieg Eivar

o€ Béom va. LovOaADGOVY TO TPAYLLATO TTOL TO ATOWO £XELNON “CLVENTOTOW|OEL”,

* XPNOLUOTOLEITOL EMAVEIMUUEVE OO TOV EKTOOEVOUEVO 1 KaAelTOl EmavEIAnUpéEVAL

amd Tov ypno v vo fondnocet oty enitevén tov KadnKovTwv tov.

Tovoon covarcOnpatov Kot onuovpyio deopmv!

H dpeon madaywyikn cuvénelo avtng g yvoong eival 1 eEng: v akoAovbia tov
ocepvapiov Bo Tpénel mavta vo TPooTabeite Vo EVEPYOTOMGETE T cLVULGON AT
TOV HoONTOV pe KAmolo TPOmo, v ONUIOVPYNCETE GLVOECUOVS GE MON YVOGOTA
TPAYLOTO 1) VO CUGYETIGETE ONUOVTIKEG TANPOPOPIEC T.Y. UE EVO OVEKDOTO, Eva
aoteio N Kdtt wapoporo. Ildvra va coumepAdfete T1g PAGELS Y100 AVACKOMTNON GTOV
TPOYPOUUATICHO GOG KOL VO TOYIDCETE avTd Tov €xete pdbel yuo mopdostypa
€PaPUOLOVTAS TO 1 ONUIOVPYDOVTOG VEO EKTAOELTIKO VAIKO amd avtd mov £xel oM

poBevTel.
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O1 dwpopeTikol TPOTOL EMEEEPYAOILOS TOV TANPOPOPLAY TOV ATONMDV

[MapdAinio pe avtég T ovvONKeG mOv 1oYvoLV Yo Tov idto Pabud oe OAovg,
VILAPYOVV SLAPOPES SLOPOPEG GTOV TPOTO e ToV omoio kdbe dtopo emeEepydleTon TIg
nAnpoeopiec: Elyate moté v eumeipia mov axkovcote akpipdg oty oo £kBeon oto
PAdIOP®VO G PIA0G, OAAG OTOV TO cu{nTdTe OPYOTEPX LE TO 1010 ATOUO TTapaTNPEiTE
o0tL ftav oe Béomn va Bounbel moAd mepiocdTEPEC AemTouépEileg amd OTL NoOOTAV;
YuvovTnoote eniong avOpdTovs Tov fTav TOAD KaAol 6To Vo BupodvTot TIg LUPOIIES;
Eiote o 1010¢ éva dtopo mov eivar kKoAd oto va Bopdrtor Aemtouépeleg amod

QOTOYPOUPIES, POTOYPOUPIES, K.AT .;
Awa@opeTIKd aroOnTipro Kavdia péco® TV omoimv Aapfdvovtar TAnpoPopies

Kabe dropo avriapPdvetoar mAnpoeopieg HEC® SOPOPETIK®OV  KOvOMOV. Me
KOVAALD, EVVOOUUE akpdaot), Opact), Lopmold kol yebon. o va dodue, mpénetl va
Kévovpe po TepotéPm daKpion Hetald g avlyvmong Kat TG aviyvevons eikovev,
AVTIKEWWEVOV KA. YTdpyovv dvBpomot mov givarl mold kadol oty amoppdenon Kot
eneepyacio TANPOPOPIOV OTAV AKOVVE Lo OpALL 0AAG TTOL eV KAVOLV KAAG OTOV
napovctdlovtal pe v idw opuAio yporty poper. Yrmdpyovv avOpmmol mov mhvto
EMBLUOVV VO YPNGLULOTOCOVY Ta XEPLOL TOVS Yo va «midcovvy kdtt. Kabe (vyme)
dvBpomoc etvar og Béon va Aapfaver mTAnpopopieg HECHD OADV AVTOV TOV KOVOALDV,
aALG glvar Tpo@avég OTL aVTEG oL TANPOEOpPieg draTnpovvtol Kot enesepyalovtan pe
mowidovg Pabuotg emtuyiog. Eivar po ko 10é€a va mpoonadnoete va pabete molog
TOmog mpoowmov giote. Avtd cag dlevkoAvvel va udbete. Mmopeite va To

OAOKANPAOGCETE LE LU0 GEPE SOKIUDV.
Evepyomoujote 060 TO dUVATOV TEPLGGOTEPU KAVAALO

AveEdpnta amd TO MO0 KOVOA KAVETE TePLocOTEPN YpNom Otav AauPdvere
TANPOPOPIES, avTIAAUPAVESTE KATL Kot oo To AAAX KovaAlo. AvTtdg eivar o AdYog yia
TOV 01010 €lvat KOAVTEPO VO, ATOPPOPATE CNUOVTIKEG TANPOPOPIES G€ OGO TO dLVATOHV
nePLocOTEPOLS Oavdovg. [ldpte 10 moapddetypo Tov PBpadvdv €ONcE®V 6TV
mAedpacn. Edd o1 mepiocdtepeg amd T1g optlovpeveg TAnpoeopiec vmootnpilovron

emiong amd ewovec. Avtd pmopel va etvan gite tavieg gite ypapikd.

Edv givon duvatdv, mpémel emiong vo WANGETE e TOVG GUUUETEXOVTEG GYETIKA LE TO
Jpopa KAVAALL KOl VO TOVG TPOKOAEGETE VO OVOKOAOWETE TOV TOMO Tovg. Ot

OLUUETEYOVTEG OV Ogv Olabétovv ektevr] pabdnolokn eumepio Bo pmopovdv va
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BeAtidoovy T dwtpnon Twv TANPoeopldv. Ot GUUUETEXOVTEG TTOV ElYAV «KOKEG
OYOMKEG EUTEIPIECH UTOPOLV PE aVTOV TOV TPOTO Vo KaBopicovy pio omd TIC outieg
avTOV TV eunepev: Eivol mbavd 6t 6tav gottodcsav 610 ooAeio T Kavaio HECH

TV onoimv givarl KoAvtepa o€ BEom va Aappdvovy mAnpopopieg dev dieyépbniay.
YopTEPACNOTA,
YOUTEPUGULATIKA UTOPOVLE VO TTOOUE OTL:

* Otav Egyvdpe KatL, yeVIKA avTd OQEIAETAL GTO YEYOVOG OTL TOPOLGLAGTIKOAY
TAVTOYPOVA TAPA TOAAEG TANPOPOPIEC, OTL OVTEC Ol TANPoopieg dev elyav Ppet
OKOLLOL T LOKPOYPOVIO, VTN TOVG KOt OTL TOVG OTOLOKPOVON KAV VEEG TANPOPOPIES N

/ ko gpmerples.

* Q¢ ekTOdEVTNG, UTOPEITE VO S100POUATICETE ONUOVTIKO pOLO otV e€acPdAion OTL
o1 TANpoopieg eivar 6e BEon va pTdcovy ot pokpompddeoun pviun. Anpovpynote
OECUOVG e Ta TPdypata Tov Exovv MON HabevTel, dMOTE GTOVG CLUUETEXOVTEG TNV
evkapio vo €€eTdoovv To TPAypaTe TOL OOACKOVTIOL KoL VO OEPELVIIGOLY Ta
ocuvalcONUOTE TOVG GYETIKA LE OLTA KOl VO GUUTEPIAGPOLY T TOKTIKG GTAO0 TNG

avabemdpnong oto oyEdd Goc.

* Ot dvBpomor amoppo@ovVv mAnpoopieg amd to TEPPAALOV TOVG HEGH O10POP®V

KOAVOALOV.

* Ot GvBpowmot dev givar 6e BEom va amoppoPoOvV TANPOPOPieg HECH TOV SOPOPOV

KOVOA®V LE TNV 10100 OMOTEAECLOTIKOTNTOL.

* [l t0 AOY0 awTd, 6T0 GEUVAPLO GaG Ba TPEMEL VO TAPOVGIACETE TANPOPOPIES LE
TETOL0 TPOTO MGTE VO UTopovV va petagepfovv péoa amd meptocoOTepa amd Eva

KOVOALQL.
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3. Ta pipate e padnong

Téooepig TOTOL VE®V deoTTOV:

dev pmopel kavelg va det ™ pdbnon. Onmg Exovpe NoN met, N nabnon copPaivet
OtV €va ATOUO £XEL OMOKTNGEL VEEG IKOVOTNTEG GE GLYKPIOT UE EVO YPOVIKO
onueio oto mopeAbov. Me dAla Adyla, TO ATOpO €xEl «aAAAEE PETAED TV dVO
QLTOV CTIYHOV. X& GYECN LE TOV avOpdOTIVO VOv, 1 eKpabnomn onuaivetl 0t ol véeg
TANpoopiec £xovv amodnkevtel ot pokpompdOeoun pviun. Ot véeg kavotnteg
Ka016TOHV dLVaTO Yo £va ATOpo Vo evepyel pe dLaPopeTIKO TpOTOo. Ot tIKavOTNTES
UTTOPOVV VO YOPLGTOVV GE TEGGEPLS KUPLES OULAOES:

I'vootu)

Ol YvooTIKEG IKAVOTNTEG TEPTYPAPOLY TNV IKAVOTNTO VO EKOPALOVY, LECH LVIAUNG
N / xor okéyng, €IKEG yvooelc 1 / kot vo Pplokovv AVCES Ge oplopéva
KafnKovto Kot TpofAnuato.

Yoyoxivntikn

Ol YuyoKvNTIKEG IKOVOTNTES TEPLYPAPOVY TNV IKAVOTNTO LE TNV OTOi0l LITOPOovV
va ypnoyonomBovv opiopéva VAIKE 1) epyaieio.

XvvareOnpaTikn

Ot cvvaeONUOTIKEG KOVOTNTEG TEPIAAUPAVOLY TNV KAVOTNTO EVOS OTOLOL VO
avantOGGEL Kat, OTov glval amopaitnto, va aALALEL, T 6TACT TOV OTEVOVTL GTOVG
avOpdOTOLS, T TPAYLOTA | TO, YEYOVOTA.

Kowoviko-gmkovoviaki)

Ol KOWOVIKEC EMKOWVOVIOKEG  IKOVOTNTEG  TEPLYPAPOVY TNV  IKOAVOTNTA
SWUOPE®ONG  oxécewv pe  GAAOLG  avOp®OTOLS. AVTO  OVOQEPETAL,  GTNV
TPAYLOTIKOTNTA, GTO

™V KavOTNTa Vo EKOPALETaLl LE TPOTO KOTOVONTO, VO AKOVEL TOVS GAAOVS Ko val
etvar o Béom vo avtipeTomilet TG CLYKPOVGELS.

Tpia prpata g padnorokng owwdikaciog:

Q¢ exkmadevtng, oev pmopeite mavta vo PAénete (dpeca) edv Exel 01doybel | OxL
KATL ETEON O0EV UTOPEL VAL EKQPUCTEL LUE TN HOPPY| LG CUUTEPIPOPES oV Elval
opatn o€ cag. Omwg drovse vopitepa, 1 ekpadnon uropet vo mparypotomoinet
1660 og Ppoayhtepeg 000 KO GE UEYUADTEPEG YPOVIKEG TTEPLOdovs. Tt axpiPmg
ovpPaivel  Katd TN OWOPKEW QLTINS NG  YPOVIKNG mepddov; ‘H  va
YPNOLOTOU|COVLLE TNV 0POLOYiO TOV EXOVUE Y¥PNOIUOTOGEL 6TO TapeAOOV: TTowa
Pnpota yapoktnpifovv v mopeia and TG pabnoclokés mpoivmobicels ota

podnowkd aroteréoparto. AveEdptra amd 1o av 1 pdonon Aappdavel ydpo 6to
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TAiG10 €VOC OpyOoveUEVODL GLUPAVTOC HABNoNGg e €vav EKTTOLOELTN 1| O M
aveEdptnto eAeyyduevn Pacmn, avtd mov cvpPaivel Katd T OGpKED UOG

emtuynpévng dadikaciog pabnong uropet va cuvoyictel og Tpia fripoTo:

Kivntpo

Evdwapépov o éva Bépa

Y1a0gpomoinon
|

Emavaiappavovrag ko
epappolovrag Kt véo

AmlékTtnon

| |
AmoKTOVTOG KATL VEO

Kivntpo

To evdapépov mov Pépvel kdmolog eite vo dwafdacet Eva BifAio, va eyypagel og éva
péonua N va axovoet évav ekradevty. Ovoudlovpe avtd to kivntpo Prpoa. Etvor
onuavtikd va emtevydet éva enimedo pétplov kvntpov. Ovte N avévriun avio ovTe 1

VOTEPIKT VLEPKIVITIKOTNTO 00TYOUV 6T LAbnon.
AmékTnon

To Prpo mwov givorl yvootd ®¢g amdkTnon, Omov To ATopo amoktd Kdtt véo. Edd eivan
onpavtikd va yvopiovpe mowo Lodnclokd amoTeAEGUOTE TPETEL VO TPOKVYOLY Oltd
™ owoikacio pabnong. Eav pobaivete eviehdg povoc coc, Ba mpémel mpodTo va
anopacioete moleg mAnpogopieg embupeite. Otav to KAveTe ALTO, PUTOPEL Vo GOG
QOVvel YPNOIUO VO JTVTACETE [0l GLYKEKPIUEVT] epdtnon, m.y. "llow eivor n
dwpopd petalh otabepod kot petafAntod koctovg," Av Ppiokecte o€ o
OPYOVOUEVT] KATAGTAOT] O1000KOAIOG-HLAONong, apkel o exkmodevtng va yvopilet
TO101 GTOYOL EMOIOKEL. AVTN €ivar Kot 1 SLodIKAGIN Y10 TIG TEPLGGOTEPES ACKNGELS
KOl TPOGOUOLDCELS. XE OVTEG, Ol GUUUETEXOVTES YEVIKA dev Yvawpilovv Tolol 6ToyoL
EMOUDKOVTOL GTO TAAICLO TNG ATOUKNG Aoknong. O ekmodevTnS, WGTOG0, TPEMEL VOl
yYvopilel Tov EMOIOKOUEVO GTOYO, TPOKEWEVOL Vo eAEYEEL Ta Pripota emeEepyaciog

KOl YEVIKEVGEWG,.

Olo ta TOPOKAT® PTOPOLV Vo, eviayBovv ot @Acm NG OmOKTNOMNG: OHOSIKEG

ocv{nmoelg, avayvoon &vog apBpov M evog keeoahaiov amd €va PipfAio Ko
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ovvoyilovtag to Pooikd onueio, oakobyoviag ML Topovcioon kot Bétovrog
EPMTNOES apyoTepa, aSloAoydVIag omd Kooy o eumelpion kol eEdyovrog
CLUTEPACUATO OO OVTNV, 0AAL Kot BAETOVTOG OC KATOOV Vo delyvel KATL, KOl GTN

GLVEXELL VO KAVEL VTO TOV EAVTO TOV.
Evomoinon

210 PRuo mov eivar yvwotd ¢ €vomoinom, avtd Tov UOAMG  omoKTHONKe
emovolopPavetor Kot peta@épetor €16t ot pokpompdOsoun  pviun.  Tomikd
Topadelypata outov ToV PLOTOC EVOTTOiNoTMG ivatl 01 EpMTNHCELS EMOVEEETAONG KoL 1)
ouyxvn €Qapuoyn. Q¢ amotéAecpo oVTOV, OVTO TOL OMOKTNONKE emovelnuuéva
avakoAeitar ot ovveidnon Kot £€Tol gvomoteitan. Q¢ eKmOOELTNG UmOpEite Vo
TPOo®ONCETE TNV €VOTOINGT TOPOVGLALOVTOS VEES GGKNGES TOV TPOGPEPOVY TNV
evkapioc v 0EOTOMGETE TIG KOVOTNTEG 7OV OamoKTNONKOY 0amd TPONYOOUEVES

OOKNGCELG KOl VO TIG OVOTTTUEETE TEPALTEP®.
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II. MEOOAOAOTI'IKH AIA®OPA XE EMIIEIPIAKA XEMINAPIA
MAOHXHX

Ta EMIIEIPIAKA XEMINAPIA MAGHXHY meprhappdavovv évav tepdotio
apOpo pedodoroyik®v mpoceyyice®v, o omoieg pmopovv vo TaSivounfovv og
OVIIKOVGES GE 000 OLOPOPETIKES OPLAOES NEOGOMV: 6TO KEVIPO TOV EKTALOEVTY] KoL

OTO TPOGUVUTOAGIO TPOS TOVS CUUUETEOVTES.
1. M£00dot pe EMIKEVTPO TOV EKTULOEVTT)

Onmg vrodnAdvel 10 dvoua, 0 EKTdEVTNS Kuplapyel otnv Tpocéyyion mov PacileTon
otov ekmodevtr). Ot pébodor ddackaAiag oe OAOKANPN TV TAEN Sapépovy amd
dAdec peBodovg oto Pabud mov avtéc mpocavatoAiloviol TEPICCOTEPO GTIC
ou(NTNOEIS KOl TN GCULUUETOYN TOV GLUUETEXOVI®V. Me v Klooowkr péBodo
daoKaAiag OAOKANPNG TAENG, O EKMOOELTNG Kuplopyel 0T0 ceUvaplo divovtog
OwAéEels, 0O€tovtog epmTNOES Kot  OEWOAOYOVTIOS €0V Ol OMOVINGES TOV
ocvppetexovtov givar AdBoc 1 cwotéc. O ekmardevTng katevhovel v mopeia. TOV
oepvopion Kol Ol CUUUETEYOVTEG OmTAG avTdpovy. Me pebddovg mov evieivouv v
opadtky] culntnmon oe peyorvtepo Padbud, o nyémg tov cepuvapiov aviamokpiveTot
TEPIOCOTEPO GTIG ONADGELS TOV CLUUETEYOVTOV Kot petplalel m ovlftnon petasd
TOV GCLUUETEYOVI®OV € TOAAQ onuelo. Xe Piopatikd pobquoto ot SaAéEelg
YPNOLOTOoVVTOL POVO GE TEPIMTOON 7OV O EKMOOELTNG OEAEL VO HETAODOEL
pocOeteg Yvdoelg Ty, HeTd amd po doknor. Ot kabodnyovueveg kot petplomadeic
OUVOMUAIEG TOVL EKTMOIOEVLTH YPNOLUOTOOVVTOL OTO TUNUATO OEWOAOYNONG TV

00K GEMV.

Ot ak6AovBot Kavoveg KaANG 01000KAAING OV O1EVKOADIVOLV UOGVO T SOVAELL GOG OE
oY£0M UE TI TOPOVGLACELS, OAAAL 1GYVOLV Kol Yoo kKéBe e&ynon mov pmopeite va

OMCETE:

* VO TPOETOYLAGETE TNV TOPOVGINCT EK TOV TPOTEPMV KL VO OPIGETE TOVG GTOYOVC,

N doun Kol TS EpMTNOELG ToL BéAETE Vo {nT|oETE,

* Vo OLOTNPNOETE Ol GO KOl OpaTh OOUN TOPOVLGINOoNG KOTA Tr OldpKeELd TNG

TOPOVGIaoTG,

* vo €lote OLVIOUN KOl GUVOTTIKY] OTO HEGH NG EKPPACNG, TOPOVCIICTE TO

TEPLEYOUEVA OGO TO dVVATOV TTLO EVKOAL,
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* {ovTavEéYTE TNV TAPOLCINoT), OTVOVTOG EULPOCT) OTIG YEPOVOUIES KOl TIG EKQPACELS

TOL TPOCHOTTOV,

* amoPUYETE VOV LOVOTOVO TPOTO OLUALNG,
* WAdTE apyd Kot £viova,

* YPNOOTOMGTE OTTTIKG BonOnuata,

* J10TNPNOTE EMOPT LLE TNV OULADCL,

* TANPOOCTE TPOGEETE TNV AVTIOPOOT TOV GUUUETEXOVI®OV KOl EVEPYNOTE AVAAOGY®G
(m.y. potote va piete epmTNOELG OTOV TAPATNPNCETE oNueion KOVpaoNg HEcO GTNV

onadw).
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2. M£00001 EKTaidEVONG NE TPOGAUVATOAIGIO TTPOG TOVS CUUNETEOVTES

Ot 1€B0060L pLe TPOGUVATOAMGLO TPOC TOVG GUUUETEYOVTESG OEV ONUAIVOLV OTL O NYETNG
OV ogpvapiov dev emnpedlet to Tt cupPaivel oto cepvdpro. To ddakTikd Epyo TOVG

EMIKEVIPMVETOL TEPIGGOTEPO GTOV TOUEN TNG TPOETOLUAGIOG, TNG TAPUTNPNONG Kot

™G 6ToY00ETUEVN G StopecOAAPNoNG TG AE10AOYNOT|G.

M 6Oyypovn popen avthg g HeBOdoL eivar 1 Opdorn TV cuppeTexdVI®V. Me
TPOTOPOVAIN TOV EKTTALOEVTY], Ol GLUUETEYOVTEG ePYALovTal aveEAPTNTO GE OUAdES 1
uévo. H dpdiom mpoépyetat amd T0ug GUUUETEXOVTES. Ol GUUUETEYOVTEG KalBodNyoOv T

JtdKacia. 0 EKTOOEVTNG AVTIOPE KUPIWG GTIC TPOTAGELS TMOV GUUUETEXOVTMOV.

Me pebddovg mTPOCAVATOAMGUEVES GTOVG CUUUETEYOVTEG OV €ival 1 dpacTNPLOTNTA
TOV EKTOUOEVTN, OAAG 1 OPOUGTNPLOTNTO TOV GLUUETEYOVTOG TTOV Eivan To emikevipo. H
KovOTNTA TOV eKTaNdeVTN €xEL EUpEsec emmtmoels. Eivar vebBuvol yio ™ 0éomion
KOvOVOV TPOGOUoimong mov yivovtor amodektol kol mapatnpnuévor amnd OAoVG.
AOY® NG TOALTAOKOTNTOG Kot THG TOKIAMOG TV KabnkdvTwv toug, ot HEBodot auTég
OLYVA  EKTEAOVVTIOL OO TEPIGGOTEPOVS OMO VoV EKMOIOEVLTEG  TOLTOYXPOVO

(d1dackoiio opadag).

Yndpyovv d1dpopeg néBodol 6to TANIGI0 aVTOD TOL £100VG KATAPTIGNS. MTOpOLV VO
TEPLYPAPOVY G OAOKANpoUEVEG pEBOdOL, e€otiag TOV YOPAKTNPICTIKOV TOL
KOADTTTOUV éva PEYAAO YPOVIKO OdoTnua Kot £X0VV QPAGES OTIG OMOIEG UTOPOLV
emiong va epoppoctodv Ko dAieg péBodot. Ta emyeipnolakd moyviowo, ta wotyvidw
POA®DV, Ol NEAETEG TMEPUITAOCE®Y, 1 OAVAYVAOPION] KOL Ol EPOTNCES TOV
EUTMEPOYVOUOVOV — UTOPOVY  OAOL VO OTOTEAEGOLV  WEPOG NG  KOTAPTIONG
EXPERIENTIAL LEARNING kot Teptypd@ovtot 6T GUVEYELOL:

2.1. Aoknon mpooopoinecng

Ol 0oKNOES TPOGOUOIMONG GTOXEVOLY GTNV ATOKTNOT TEPIPAAAOVIIKOV YVAOGEMV
KOl TANPOQOPLOV GYETIKO LE CYETIKES OAANAETOPACELS KOOMG KOl GTNV amdOKTNON
eumepiog otig dadikacieg Ayng amopdoemv. [apovsidlovv o gvkopia yioo Tov
EAEYXO TOV TPOCHOTIKAOV 1IKOVOTNTOV, Yoo TNV &&étacn OA®V TOV CYETIKOV
CLVICTOOMV ANYNG OTOPAGE®Y KO, KOTA GUVETELN, Yo TV avamtuén aveEaptrov
ATOPACEMV KOl CTPATNYIKOV GYEOAGHOV. AVOAVTIKNY Kot ONUIOVPYIKT OKEYT, KOONDS
Kot M woavotnto vo dtopopeavovtal vmobécels, evBappovovtal. EmmAéov, ot

OUUUETEYOVTIEC €YOLV TN OLVATOTNTO VO UETAPEPOLY OLTEG TIC YVAOELS OTNV
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emyeipnon tovg apydtepa. Ot OOKNOES TPOCOUOIMONG OMOTEAOVVIOL OTO TIC

aKOAoVOEC TPELS PACELC:

1. H swoaywyn mopovctdlel tov Adyo tng GoKnomg Kot TEPLYPAPEL TNV KOTAGTOON
otV onoia Bpiokoviar ot cuppetéyovtes. H katdotaon Poaciletar og emyeipnuatikd
oevaplo mpaypatikod Piov oe amiomomuévn poper. Apykd onuovpyeitol o
apYIKN KaTaoTaotn, 1 omoia opilel (o celpd TPoHTofEGE®MY Kol TEPLOPICUDY TOV

TPETEL VO, TANPOVVTOL.

2. H @don g dpdong ivar 1 don 6mov 0l GUUUETEYOVIEG EVEPYOLV GOLOMOVA LE
TOVG KAVOVEG TNG AoKNONG Kol avayvepilovy €K TV TPOTEP®Y TNV TPOYLATIKOTNTA
TOUG Yo o kabopiopévn ypovikr mepiodo. IIpocsdiopilovrar pe opiopévovg porovS
Kol AapBavovv amo@dcels 6To TANIGI0 VTOV TOV pOA®V, Ol omtoiol Ba emnpedcovy
™V Topeia g Aoknong TPocopoiwons. Avti 1 @aon UTopel vo dLoPKECEL OPKETES

OPEG M Ko NUEPEGS.

3. Metd ™V OAOKANP®ON 1TNG TPOGOUOLMUEVIG EMYEPNUATIKNG KATAGTOONG,
axolovbeitar n Ao TPOPANUATICUOD HE TOV EKTALOEVTH. AVTO YPNOIUEVEL YioL TV
a&loAdynomn g mopeiag TV yeYovotwv Ue PAoN TIC TOPATNPNCELS, TIG EVIVTOGCELS
KO TIG EUMEPIES TOV GLUUETEXOVTO KOL TV AVATTUEN TOV YEVIKOV TOVG YVOGEDV Y10
TNV OVIUETOMION TApOUO®V  katootdoewv. Katd 1w dwdpkeidr g @AoNG
TPOPANUATICUOD, O EKTOOEVLTNG OLAOPALOTICEL TEPIGGOTEPO KEVIPIKO pOLO. Meldvel
M ovlnon, onovpyel epebdiocpata pe Pacikés epwToeLg, dokoOTTEL GLINTNCELS
OV OEV 001 YOVV TNV EMITELEN LOONCLOK®OV GTOHY®V, CLAAEYEL, dOUES Ko ametkovilel
TOL AMOTEAECLLATO. XTO TAOIGLO TNG AVATTUENG YEVIKMV YVAGEWV, glval miong duvartn
po  ovvroun mapovcioon M M xpnon  mpokabopiopéveov  @OUAA®V  epyaciog.
OewpoHEVOL GUVOAIKE, Ol GUUUETEYOVTEG CLUUETEXOVV EMIONG GE OVTEG TIC PAGELC.
Amonteitor peydAn epyoacio yioo TNV TPOETOOGIO HOG GOKNONG TPOGOUOImoNG:
[Ipémetl va mPoeTOUAGTOOV TEPLYPOAPES TNG KATAGTAOTG, CLUPMOVIES, EMGTOAES, VAIKA

a&loAdynong K.Am.
2.2. Hoyyvidon porov

Ta wayvidln poOA®Y 6TOYXEVOLV VO KAVOLV TOV GUUUETEXOVTO VO GUVELOTOTOIMGEL [E
évav poAo kot va "avamopdyel" TV avokdAvym Kol KOTovONoN TOV TOAMITEPOV
AYVOOTOV HEPDOV TNG TPOCOMIKOTNTAG TOVG KAOMS Kol TPOTOLS GUUTEPLPOPAS TOL

dgv €youvv axoun epapuootel. Mabovv v gveMéia Ko TV avekTikOTNTO BETOVTOC

24




TOVG 0€ B€0M VO KATOVOT|OOVV TIG OKEWYELS, TOL GCUVOLCHN AT Kot TIG EVEPYELES OAA®V
ovppetexoviov. H mpodbeon eivon va Beltiwbel n dvvaun g mapatinpnong Kot m
duvatdTTo avaivong Kot emkovoviag. To moyvidt poAmv, 6€ GOYKPIoN UE TNV
doknon mPocsoUoimoNg, EVOUPPUVEL EMIONG TN ANYN OTOPACEDV KOl EVIGYVEL TIG
wavotteg emilvone mpoPfAnudtwv. Xt0 pOAOE TOv POAOL YPNCULOTOLEITOL £VOC
TEPLOGOTEPO 1| A1YOTEPO aKPIPNG KaBoplouEvog poLoc wg katevBuvinpla apyn yio vo
evepyel o€ o ovykekplévn kataotaorn. Onwg oe por AoKNon TPocouoimwons, 1M
KaBoplopévn KaTaoTaon Elval £Vo TPOCOUOIMUEVO OTOGTACLO TG TPOYLOTIKOTITOC.
XTI TEPIGCOTEPES MTEPIMTMOELS, MGTOCO, EIVOL TO TEPLOPICUEVT GE GUYKPLIOT LE TNV
doxnomn mpocopoimong. Ot poAOL TV GLUUETEYOVTOV UTOPOVV gite va KaboploTohv
pe axpifelo kot va Tpocsdloptotovy (kabodnyoduevol poAol) gite dnpovpytkol Kot
e ebbepol vo ekmAnpmcovy éva Pacwkd kabnkov (dnpovpyio poéimv). Olot ot
GUUUETEYOVTEG OEV €lval AUEGH EVEGOUATOUEVOL 6TO oy viol porwv. Kuplwg kdmotot
CUUUETEYOVTEG €YouV o Asttovpyia moapatnpnnpiov. Omwg o€ o doknon
TPOCOUOI®oNG, To TaVioW POA®V UTopodV Vo YWPLOTOOV GE TPELS (QACELS:
gloaywyn, edon dpdong kot eaon wpofAnuaticpod. H edon dpdong eivor onpoavtikd
pkpoTeEPN amd TNV GOKNGN TPOGOUOIMoNG. XTn GdoT a&loAdynong UTopovy emiong
vo  ocvumepiineBovv  ta  amoteAéopata g moapatnpnons. Ot mponyodueveg
TOPOTNPYCES OYETIKA He TNV GOKNON TPOGOUOIMONG CYETIKA HE TO POAO TOV
exmodevTn Kot Tov Pofpd CLUPETOXNG TOV GUUUETEXOVI®V 1GYXVOLV KOl Yo TO

oy viol poOA®V.

Me ta oy vidio pOA®Y GUVIGTATOL VO TPOETOYLACETE LI TEPTYPOUPY| OGS KATACTOCNG
YPNOOTOIOVTAG KAPTEG pOA®v. EmumAéov, pmopel emiong va eivor ypricwo va
TPOETOALOVTOL GUAAL TTOPATPNONG 1] TOVAAYIGTOV POCIKG EPOTAUATO Y10, TOVG
napatnpntés. O doywplopog HETaEd TOL TAVIOWL POA®Y KOl TNG GOKNONG
npocopoimong dev gival cuyvd cagns. Ot TPocoUoldoEl; elvar evepyéc péBodot
péonong. Meuwvovy ™V TPoyUaTikOTTo G€ VO OTAO OTAOTOMUEVO TANIGLO, OOV
TPOGOUOIDOVOLY  TUNUATO TG 7payuatikomrag. Me oavtév  tov  tpdmo, 1
TPOYLOTIKOTNTO UETAPEPETAL GE 0L KOTAOTOON GOKNONG, EMITPEMOVTIOS GTOLG

CUUUETEYOVTEG VO, TPOGOL0PILoVTaL LE TNV ACKNGT KOt TOV pOAO TTOL TTailovv.
2.3. Ovvméioror

H perétn mepintoong npémer va  avagepbel og o mepartépo  péBodog

TPOGOVOTOACUEVT] GTOVG GLppETEYOVTEG. [lepmtmotoloyikés peAéteg meptypdpovy
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po Tpaypatikn (o 1 Hio TAAGHOTIKY KaTaotoon. To KabKov TdV GUUUETEXOVI®OV
elval vo. avoAhGoVY TV KOTACTOOT TOV TOVG Topovctaletol amd Bewpntiky dmoyn
kot va eetdoovy mbavég Avoelg. H pehétn mepimtoong 0ev mPOGOUOIOVEL Uid
KOTAGTOON M TMOG VO TO OVTIUETOTICEL. AQOpPA TEPIGGOTEPO TNV UEAETN Kol TNV
avéivon g Katdotaons. EvBappiver v aveaptntn Ko €mokodounTiky okéyn
Kol emIpémel TNV avamtuén  mpooeyyicemv  emiAvong mpoPAnudtov. Emiong,

evioyvETOL 1 IKavOTNTO EPUNVELNS, GLINTNONG Kot ETIAVONG GLYKPOVGEWV.

Téhog, mpémel va avapepbel 11 avayvopion kot 1 ££T061 TOV EUTEPOYVOUOVOV:
2t ypnomn térolwv pefddmV, o1 GUUUETEXOVTES £(0VV G KaBNKOV va avaAidovv TV
npoypatikdtto £E® and TS aifovceg ocepvapiov cOUEOVO [LE TO KPLTHPLOL TOL
&xouv kaBoploTtel TPONYOLUEVMG, T.). YPNOLLOTOIDVTAS VO EPMTNUATOAOYIO HE
oTOY0 TNV avATTLEN VOGS GYEdi0V. To EPOTNUATOAGYIO JEV TPOGOUOIDOVETOL KOl Elvarl
OTNV TPOYLATIKOTNTO £VO TPAYUOTIKO EPOTNUATOAOYIO Y10 TOLG TEPACTIKOVS. Ta

AmOTEAEGLOTO AELOAOYOVVTOL IUE TOVS GUUIETEXOVTEG.

2TOV TOPOKAT® TIVaKe YIVETAL Lol GOVTOUN GUYKPLCT] TOV dVO TPOGEYYICEWDV:

A0oKOAOKEVTPIKEG [1poGovaTOMGUEVEG GTO GUUUETEXOVTOL
pébodot pébodot

Avayvopion,
AdookaAio OAOKANPNG IMoyvid Mehém apeepnmon
TdENg, cvlntnon pOA®V, doKN oM (1.
cepvapiov TPOGOUOIGNG AVOAVGELG
ayopac)

[Teprypagn g

puebdo0v nepintmong

[Tapovociacelc,
[Teprypapn) g TEPLYPOPIKES KOl
oladKaciog TPOGUVATOMOUEVEG
GT1 YVOON

[Ipocopowwoelg § Avaivoelg Hpoyu g
Con
Awdkaocieg mov etvar § Evepyntucég dwodikacieg pdbnong, ot onoieg
Epmioxn tov OEKTIKEG, EVIUEPMTIKEG glvor  ANyn aroedcemv, 1 0pAcT Kol 1
GUUUETEXOVI®V Kol TPOCAVATOMGUEVEG i TPOOA®GON oTNV epyacia. mov oyetilovat
o1 YVOON LLE T1 GLUTEPLPOPA KOl TNV TANPOPOPNON
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3. AL0QOPETIKES HOPPES EKTOLOEVTI

AkpIBOC OO LIAPYOLY JSPOPETIKOL TOTOL PAONONG, VLVAAPYOVV EMIONG TOAVD
OPOPETIKEG  HOPQES  KATAPTIONG. To  CUUTEPLPOPIKE  YOPOKINPIOTIKE TV
EKTTOLOEVTMOV UTOPOLY VO aVOAVOOUV GE TEGGEPH OLUPOPETIKG GTVA EKTOLOEVTN.
Avtd T0 Té66EPA GTUA Ypnoipedovy ®g "Bempnrikoi” akpoywviaiot AiBot kot otV

wpaypatikn (N 0vokola Bpickoviol G oVTH TN LOPON.

XPNOIUOTOLDVTOS TNV TEPLYPAPT TOV TEGGAPOV LOPPADV, MG EKTOUOEVTNG UITOPEITE
Vo OVOAVGETE TN OIKN GOG GLUTEPLPOPH KOl VO TNV TPOTOTOWCETE, €4V &ivol

amapaitnro.
3.1. XtoA Laissez-faire

‘Evag ekmodevtig mov TPOTd ovTd TO OTLA O@NVEL TOV OUIAO OTIS OIKEG TOV
ovokevés.  Ilapovoidlovvy  mOAD  pikpn  oLPPETOYN OTO  TPOPANUOTE  TOV
CUUUETEYOVTIOV. Xg TEPIMTOON OUPIAEYOUEVOV amOYemV, O0ev Taipvouv Béom Ko
onavio. AopPavouv amopdcels oyeTikd pe TO mEPEXOUEVO 1 TN OOIKAGIO TNG
kataptiong. levikd  mpooavatoAMlovion  OMOKAEGTIKA — cOPG®VO  UE  TO
TPOETOYLOGUEVO TPOYPAUUOTO KOl TIG OOKLUOUCUEVES KOl OOKIUACUEVEG OIGKNOELS.
EmmAéov, dev cuvtoviCouv ovtd pe v ek katdotaon e opddag otdyov. H
oTAoN TOL ekmodeVTH Qoivetal aféforn. Avti va GUUUETEXOVLV GTNV AAANAETIOpOAGT
pe v opdda, kpvfoviot Tiom amd Kavoveg Kot Kovoviopovg. Payvouv yio covrayég
oV poldlovv pE OGET KOVOVES, TMIOTEVOVTOG OTL OVOKOAN Qo avTiueET®TIGOVY
OVoKOAlEG, av akolovOnBovv OAol or kavdves kot ot koavoviopoi. H otdon tovug
anévavtl oty opdda givar acvuPifactn kot cuxvd @aivetar alalovikr. Avtog o
TOMOG  EKMOOELT £YEL OLYVA TNV &vIOTwon OTt ovtdg eivor  dikonog Ko
OVTIKEWEVIKOG, av Ko ovTo dgv cupPaivel cuvibme. Kot mpotipd t1oug cuppetéyoveg
mov elvol SHOPP®TEG OMAadN eKetvol mov dgv BETovV OUNYOVES EPWTNCELS,
neplopifovtag £tot v mBavoTTe EUTAOVTICHOD TV GLINTHCE®Y LE U1 CLUPATIKES
10€eg kot 10éec. 'Evag exmatdentng mov TpoTyd outd T0 GTLUA OPNVEL TOV OMIAO GOTIC
Owég Tov ovokevéc. Tlapovotdlovy TOAD pIKPY CLUPETOYY] OTO TPOPANUOTA TOV
OLUUETEYOVI®V. ZE TEPIMTMON AUPIAEYOLEVODV AmOYeE®V, OV maipvouv B€om Kot
onavio. AopPavouv omopAacels oYeTkd pe TO TEPEXOUEVO 1 TN OlOIKAGIO TNG
katdptiong. T'evikd  mpocovatoAilovtal  AmOKAEISTIKA  OOUG®VO  HE T
TPOETOYLOCUEVO TPOYPAUUOTO KOl TIG OOKIUACOUEVEG KOl OOKIUOGUEVES OOKNGELS.
EmnAéov, 6ev cuvtovilouv autd e TNV €101KT KOTAGTACT TG OUAS0S GTOYOV.
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H otdon tov ekmadevty oaivetor oaféfom. Avii va  ovppetéyovv otV
oAANAETiOpac pe TNV oudoo, KpvPovtol Tow omd KOVOVEG KOl KOVOVIGHOUC.
Yayvouv yio ovvTayég Tov potdlovy He 6ET KOVOVOV, TIGTELOVTOS OTL JVGKOAN Oa
AVTILETOTICOVV OVOKOAES, av akolovOnBohv OAot ot kavdveg kot ot kavoviopol. H
0TAoN TOVG amMEVAVTL 6TV opada givor acvopuPifactn kot cuyvd eaivetor oAalovik.
AvTOc 0 TOMOG EKTAOELTN £YEL GLYVA TNV EVIL®GT OTL aVTOG €ivor dlKoog Ko
OVTIKEUEVIKOG, v Ko ovTO 0ev ovpfaivel cuvifmg. Kat mpotipd touvg GupPETEXOVTES
mov gival Sopopeopévol dnAadn ekelvol mov dev BETOLV APYOVES EPOTNCELS,
nepropifovtag £tol v mOAvOTNTO EUTAOLTIOCNOD TV cLINTNCE®VY e acLVNO10TEG

10£€€G Kot LOTIEG.
3.2. AvBgvTiko oTLVA

Avtd 10 ool eivan to avtibeto amd to otvd laissez-faire. Oi ekmodevtéc moOV
TPOTOVV OWTO TO GTLA Eival TOAD TPOGAVATOAMGREVOL 6TV amddoon. OdnyovV Tig
OPACTNPLOTNTES TNG OUAONG. ZVUUETEXOVV KO EIVOL ATOQPAGIOTIKOL KOl GOQEIS OTIC
odnyieg tovuc. ‘Exyovv kaBopicel ko kabiotodv cageic otdyovg Yoo TNV KoTdpTion,
oAAG elvanl dxopmTor Otav avTETOTILOVY KATOGTAGELS OTOL Ol GVAYKES TOV
GUUUETEYOVTOV QOIVETOL VO, ATOKATVOLUY amd avTd. AueioPnTodv ovorytd 1| ETUEADS
TOUG LELOVOUEVOLG CUUUETEYOVTEG KOl 1) GXEGT TOVG UE TNV opddo elvar TeTapévn,
dpocepn Kot pokpwvr. Méoa oty eknaidgvon 6res or amo@dcels Aappavovral amwo
avtovg. Ot gpyaciec avatiBevral oty opdda ancvbeiog kot ypig va tig cuintape ex
TV TPOTEP®V. Ol GUUUETEXOVTEG SOTNPOVVTOL GE Hid cvveyn €viaomn AGYy®m TG
oLVEYMG VITAPYOLGOS ATEIANG Vo, dlepguvnBovv pe Baomn Tig yvdoelg Tovg. H amotuyia
oLVETAYETOL TNV OMEA NG TWopiag (T.y. TV €miKPon TOL EKTAOELT]). AVLTH N
otdon mpoépyetal omd HEYOAN dSvomoTion Kot omonclodoéion OGOV apopd TG
duvaTOTNTEG TOV OCLUUETEXOVTOV KOOOC kot oamd e avénuévn  aicnon

AVOTEPOTNTOC.

Ot ekmodeVTEG TOV TPOTIHOVY €V AVBEVTIKO GTLA givorl Yevikd mOAD kavoi OGOV
apopd 1o Bépa Tov cepvapiov. Ot dtor kabopilovv ta povomdtio pe too omoio Ha
BpeBovv Aoelg, aprvovtag otnv opddo Kapio evkoipio vo avaKaAOYEL TIC AVGELS Yo

TOV €0VTO TOVG.

H enidpaon avtod tov otod eugoviletor and po TETOPEV) Kol OyYOTIKNY oyxion
HETOED TWV GUUUETEYOVI®V KOl TOL EKTOOEVLTN, KOODS Kol HETAED TOV UEADV TNG

opdoag. Ov ovuuetéyovieg eite mpooopuodlovior maONTIKG oIV KOTACTOON,
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Bvcralovtag v aveaptnoia Tovg, gite yivovion exfpucéc Ko emBetikég. O amOyelg
KOl Ol GTAGELS YivovTol OEKTEC YWPIG KPITIKN KOl 1 KOVOVIKY] GUUTEPLPOPA TWV
ocvoppeteyovtov givor avtikateotnuévn. Ola ovtd €xouv ®G OTOTEAEGUO TN
ONUOVTIK] HEI®ON NG TOPAY®YIKOTNTOG KOl  TNG  ONUIOLPYIKOTNTOS — TMV

GUUUETEXOVTIOV.
3.3. ZTuA KOwvOVIKO-ovvo1eOpatikig oyéong

Ot ouuPETEXOVTES KOt 1) ELNUEPIN TOVS EIVAL Y10 CVTOV TOV TUTO EKTOLOEVT] VYIGTNG
onpoaciog. Adym g OTAGNG TOLG, Ol EKMOdEVTEC avtol egivor oe Béom va
ONUIOVPYNGOLV €va 0CQOAEG Kol KOAQ oyedacpuévo epyactakd mepifaiiov. H
atpoceopa TG ekmoidgvong dev elvar dVVOUN Kol cLyva elval TPAYUOTIKA
yopovpevn. H coumepipopd Tov GUUUETEXOVI®OV EVOVTL TOV GUVOSEAP®Y TOVG KO TOV

EKTTOLOEVTN KATAOEIKVVEL TNV KATOVONGN, TNV KOAN 0EAnon kot tn eilikdtnTa.

O1 ekmondeVTEG TOV TPOTILOVV AVTO TO GTUA AVIIGVYOVV TOAD Y10 T TPOPANLLATO TOV
GUUUETEYOVTOV KOOMG Kot Yl T OUVOMIKT TG 0pddas. [ avtovg, 1 avanTuén g
opdoag eitvar woAd onuovtikn. Avtd 1KavoTolEl EMIONG TIG OTOMKES OAVAYKES TV

EKTOOELTMOV Y1 AicONUO A6PAAELNS KOl ATTOPVYT) CLYKPOVGEWDV.

Ot ovppetéyovieg cvyva PrdvVovy Evav TPOCOTIKO OGO e TOV eKmadevTr. Eivan
oAV mhavd OtL 01 Guverelg TPOoTADELES TOV EKTALOEVTH VO OLLTNPNGEL L0 KOAN
oxéon umopel va oonynoet oe mpoPAnquota: [a va amo@evyB@odv cvykpoveels, o
EKTTOOEVTNG OPVEITOL VO KATAOTNOEL caPeic Tic B€celg Tov, yeyovdg mov eumodilet

TOVG GUUUETEXOVTES VA 0E1E0VV VEOUS TPOTOVE EVPEGTG AVCEMV.

O ekmodevTg TPooavatoMool oyxéong yvopilet cuvnbwg tn otdorn Tov Kot TNV
avtiinyn Tov Yoo Tov €0vTO TOV KOl TOVG GAAOVG. XE TMEPIMTMON E€mTLYING M
OTOTLYIOG UG CLYKEKPIUEVNG KATAGTAOTG KOTAPTIONG 1] KATAPTIONGS, YVOPILovv mob
va avalnTeovY TOVG OVTIoTOLY0VG AOYOVG, £ite awTOl £lTE 01 CLUUETEXOVTES. L26TOGO,
£Youv TV Tdom va LIePTOVILoVVY TG O1KES TOVG amoTuyies. AVTd pmopel Vo KAVEL TOV
exkmandevTn vo aucBdvetat aféfatog yio Tov eavtd Tov, KAAIGTOVTOS £TGL TA TPAYLOTO
aKOUN TEPLGGOTEPO Y10 VO ATOPELYHOVV GLYKPOVCELS GE HEAAOVTIKEG EKTONOEVGELC.
Koatd ocvvéneia, Kivdovevovy va punv cuykevipmbBohv apketd yo v exitevsn tov
oTOYOV KATAPTIONS. AVTL 0VTOL OVTOG N OVTH EMITPENEL GTNV OUdOA Vo Kobopicet

TIG TPOTEPALOTNTEG TNG EKTAUdELONG,.
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3.4. Zoppetoykoé oTui

AVTOC 0 TOUTOC EKTMOOEVTN KOTAVOEL TMOC VO TOPAKIVIGEL TOVG GUUUETEXOVTEG VO
eMTUYOVV VYNAO BaBpd amoteleopatikdoTnTOg TG NAONOGNG, EMLTLYYXAVOVTOG £TC1

Evav vynAd Baduod déopevonc yio To Kovd Toug KabnKov.

O exmodevtng elvor  memeopévog OTL M eovtoacio, 1 VOMUooLVN Kol M
ONUOLPYIKOTNTO  S1adidovVIOL  YEVVOIOO®PO G OAOKANPM TNV oudda, OtL ot
oLppEeTEYOVTEG elvar eEaipeTikd avorytol oe Olo O6ca elvarl katvovpylo Kot OTL
EVOLAPEPOVTOL VO EQOPUOGOLY 0VTO TO VEO VAKO. [a v emitevén avtod TOv
o100V, 0 eKTOdELTNG OEtel oTOYOVG OE cuLvepyacio pe Tovg cuppetéyovteg. Ot
avAyKeG KOl Ol TPOGOOKIEC TOL GCULUUETEYOVTO €ivOl GNUOVTIIKEG YLO0. OVTOVS Kot
poomafovv vo TIC EVIAEOLY GTNV KATAPTION, XOPIG OL®G va xdoovv to BAEUIO TOVG

0€ OYE0T] L€ TOVG KOLVOVS GTOYOVC.

H emPefaioon kot n kpirikn €ivonl ovTIKEWEVIKESG KOl SIKOLOAOYOVVTOL OO TNV
Katdotaon. Ot GUYKPOVGEIS EMAVOVIOL HECH GTNV KOTOPTION AVTUETOTILOVTOGC
avoytd tovc. Ot ekmadevTé Aoy og ioa uéAn e opddoc. Mali, avalntodvtor ot
atieg T@v ovykpovoewv. Katd ™ dudpkelon avtg e oadikaciog, 0 EKTOOELTNG
EMIPENEL  OTOVG  GLUUETEYOVIEG Vo  Bétovv  TOCO TPAyHOTIKEG OGO Kot
ocuvacOnuotikég mpokANcels. Avtoc o oOVOETOC TPOTOG OQVTIUETAOTIONG TOV
ovoppeteyovtov PBondd oty mpoAnym tov OBvpod, ™G avacedAslag N NG
EMOETIKOTNTOG, TOV TPOKVLTOVV €ite MO TOV EKMOOEVLTN €ite amd v opada. O
o0TOY0G €0M elval va emdlwyOel Lo emotkodounTIKN AVGT 6T1] 6VYKpPOLoN, 1| Omoid
0T0 HEAAOV €yyuaTal VoV EVIGYVUEVO TPOTO OVTILETMOTIONG TOV TPOPANUATOV GTO

TAOIG10 TOV GEUVOPIov.
3.5. LvoTtdoels 6YETIKA PNE TIC HOPPES EKTALOEVTAV

Agv vrdpyel cmwotd N AdBoc o avtd 10 TAicto. [Ipokeévov va KIvTomo|ceTe Kot
VO EVEPYOTOGETE TOVG GUUUETEYOVTEG, Elvar onuavTikd vo Ppeite éva GTLUA TOL va
avtiotolyel otn Ok cag doun mpocomikdtTnTag. Auunbeite o6t givonr kabnKov Tov
EKTOOEVTN VO EEACPUAIGEL PLa ETTVYNUEVT] KATAPTION COUPOVO PE TOVG GTOYOVS
TOV oguvapiov Kou vo AdPel vmoyn T ovaykeg kou TG embouiec TV

GUUUETEYOVIMV.

H otdon tov exmandevt], ot mapepPAcels, ol eENYNCES Kol 1) GUUTEPIPOPE TOL

eEumpetobv oe  peyaho Poabud ¢ yopoxktipo povrélov. Ot eKmOdOEVLTEC
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avorlapupavoov 10 pOAO NG EUTEPOYVOUOVOV. ATO TN Hio TAELPA, 0 POAOG TOV
EWIKOV oyetiletar pe 1o meplEYOUevo (EEEIOIKEVUEVEG YVGELS GTOV TOUED GTOV
omoio dtvetar 1o padnuo BIOMATIKHY MAG®HXHY). And v GAAn mievpd, o
POAOC TOV EUTEPOYVOUOVOV OVTAEITOL OO TN GLVELINTOMOINGN TOL OBUKTIKOD
npoPAuatog: Ot ekmondevtég eivanr oe Béon va avtilopupdvovior TG HobNnolokéc
dVoKOAlEG kol va avayvopilovv ce moo Pabud eivor amotéAespua TOL SONKTIKOV
épyov. Eivor evaicOntor otig dwapopég otn pdbnon kot yvopiCoov 0Tl awTég

kaBopiloviat amd drdpopeg 1otopieg LONG Kot KOWVOVIKOTOMTIGTIKO vofabpo.

Ynrdpyovv apkerol OepeMdoels kKavOves GYETIKA LLE TN GLUTEPIPOPA GTO GEULVAPLO, M

THPNOT TOV omoimv amodelydnke ypnown:

* Katovonon t@v opodik@v GOUmEPLPOP@V: TPOGEAKVOT GLYKPOVGE®V Kol POV
GTO (PMG, OVAALGT] TOV CUTIDV TOLG KO TOPOVGIOGT] TOV OMOTEAECUATMOV TOVG VoL TOL

TPOTO, fLOTA Y10 TV ATOPLYN TOV TPOPANUATOV .

* Anovpyia kot dtatnpnon enaeng e TNV opdoda: O ekmodevTn pmopel va cuvdyet
CLUTEPACUATO OYETIKA pe TN O1dbeon péoa otV ouddo. Kot OgV LIAPYEL KAVEVQ
dwaiopa 1M Adboc oe avtd 10 mAaicto. [lpoxelévov va KIvnTOTOUW|CETE KOl VO
EVEPYOTOMGETE TOVG GLUUETEXOVTESG, €lval onpavtikd va Ppeite éva 6TLVA TOL VvV
avtiotoryel otn Okn cag doun mposomikdtnTag. Auunbeite o6t givor kabnKov Tov
EKTTOLOEVTN VO £0CQAMOEL L0 EMTVYNUEVT] KOTAPTION GCURPOVE LE TOVS GTOYOVG
TOV oguvapiov Kou vo AdPel vmoyn T oviaykeg kot TG embouiec TV

GUUUETEYOVIMV.

H otdon tov exmandevtr|, ot mapepPAcels, ot eENYNCES Kol 1) CLUUTEPIPOPAE TOV
efummpetobv  oe  peydho Pabud og yopoxtipa poviélov. Ot exTOdEVTES
avorlapupavoov 10 pOAO NG EUTEPOYVOUOVOV. ATO TN o TAgLpd, 0 POAOG TOV
EWIKAOV oyetiletar pe 1o mePlEYOUeEVO (EEEIOIKEVIEVEG YVIGELS OTOV TOUED GTOV
omoio otvetar 1o padnuo BIOMATIKHYE MAG®GHXHY). And tv GAAn mievpd, o
POLOG TOV EUTEPOYVOUOVOV avTAEiTOL amd T GLVEWINTOMOINGN TOL OOOKTIKOV
mpofAquatog: Ot ekmondevtég eivon oe Béom va avtiloppdvovior Tig pobnolokéc
dvoKoAleg kol va avayvopilovv ce molo PBabud eivor amotéAespo TOL SOOKTIKOV
épyov. Eivor evaicOntor otig dwpopég ot pabnon kot yvopiCoov 0Tt avTég
kaBopilovioar amd S1dpopeg totopieg (NG Kol KOWOVIKOTOATIOTIKO LIORabpo.
Yrhpyovv apketol OepeAdOEIS KAVOVES CYETIKA LE TN CLUTEPUPOPH GTO GEUVAPLO, T
TPNON TOV OTOI®V amodelyOnKe ypoUN:
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* Katovonon 1ov opodik®@v cOUmEPLPOP@V: TPOGEAKVOT GLYKPOVGE®V Kol pOPwV
0TO (PMC, OVAALGT TOV ALTIMV TOLG KOl TOPOVGINoT) TOV ATOTEAECUATMV TOVG Eival Ta

TPOTO, fRUOTO Y10 TV ATOPLYN TOV TPOPANUAT®V.

* Anpovpyia Kot dtatnpnon exaeng He TNV opdoda: O ekmodevTng pmopel va cuvdyet
CLUTEPACUOTO GYETIKA UE TN O1A0E0T HEGO GTIV OLASN KOl Y10 TV TPOCMOMIKT TOL

GUUTEPLPOPE EVAVTL TNG CUUTEPLPOPES TV CLUUETEYOVIMV.

* Na elote axpifeic xor axpipeig: O dwotapayéc evidg tng opadog eivar cuyva
ATOTEAEG O, EAAMTTOVG IOLULTEPOTNTAUS OGOV APOPE TOVG GTOYOVGS, TIG 00N YIS KOl TG

EPMTNCELS TOL TEOMKAV.

* Na eioat mpostolpacpévoc va acyoinsic pe nv avacearera: O eofog va kavels
éva AdBog pmopel vor KpATNOEL TOVG EKTOOEVTES KOl TOVG CLUUETEXOVTEG VO TOilovV
evepyd poro ot pobnotokn dadikacio. g €k TOVTOV, 0L EVEPYELEG KOl Ol ONADGELG
TOV GUUUETEYOVI®MV TPémel vo. AneBodv coPapd vmoym. Idwitepa oe mPaKTIKES
KOTOGTOCELS, Ol EKTOLOEVTEG TMPEMEL VO KATAGTNOOVV GoPEg Ot tar AdOn eivor o

KavOvag Kot 0Tt Tapovctalovy gvukopieg amd TG omoieg Oa pabovyv.

* Mnv moiepdte TNV Opdod 1] TOLG WEUOVOUEVOVS GUUUETEYOVTIEG: XE TEPUTTOCELS
OmoV 0 eKMAOELTNG aucBdveTal Gov va OéyeTon €MIBEGN 1 OTNV TPOYULOTIKOTNTO
emtifetan, Tpénel va ovTdpacel 060 mo Mpepa yiveral. Ot coppetéyovteg Ba mpémet
VO UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV TOV €kmandevtn. Kdmolog mpémer va amopiyst va
e10éA0el oe Lo TIAN e€ovaiag pe Tov ev A0y® cvppetéyovta. Evag t€to10¢ ayovog
amooTpayyilel TNV EVEPYEIDL KOU TPOCOEPEL  UIKPEC TPOOTTIKEG — EMITUYIOG:
Moxponpdbeopo, 0 ekmadevtg elvar vmoypewpévos va ydoet. IIpoxepévon va
amopevyBel o Buudg ko M évroon pe eheyyoduevo tpdémo, gival TOAD KaAHTEPO VL

KOTOGTICOVLE TNV OVTIOTOGT KO TNV OTOOOKILOGI0 GOT).

Eivor dvvatov va yiver dudkpion HETOED TOV O0POPOV TUTMOV GUUTEPLPOPAS TOV
g&yovv Betikn M apvntikn emidpacn oto pabnoakd KAipa. Avtd moapovcidloviot

TOPUKATO:

H ovumeprpopd mov teivel va £xel apvnTiki) enidpaon oto kAipa pddnong eivor:
* EVTOALG, OL0TAYEG,

* TPOELOOTMOMGELS, AMEIAES, TPOANYELS,
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* nomoinon, KNpvyLa,

* Topoy AVGE®V,

* TOPOYN GLUPOVAGY YWPIG va Tovg {nTeiton

* TOAPOYN AOYIKADV ETLYEIPNUATOV Y10 GLVOLCONUOTIKG TTPOPA AT

* Kpivoon N SkooAoyia Yo EVoV LEUOVOUEVO GUUIETEXOVTOL

* gmaiveon 1 cvpevia "amd VYNAO eninedo”,

* amdTn, KaBuoTEPNOMN 1| ATOTPOTMIAGLO KATOLG,

* J1EKOIKN oM OVOADEL TOVG LELOVAOUEVOVG CUUUETEXOVTES LE OVTIKELLEVIKO TPOTO,

* 0V EMTPEMEL GTOVG GUUUETEXOVTIES TV €VKaLpia Vo, AVGOVV T TPOPANUATA TOVG,

avti va Toug kafnovyalovv Kot va Toug Topnyopovy,

* y1vovv, avaivovv, (ntodv va Aéve "to cotd",

* VO AITOPEVLYOVV TOL SVCAPESTO EPMOTNUOTOL, TOVS POVALOVTOG.
Soumeplpopd mov tetvel va ennpedost 0Tk To pobnolokd KAipa:
* TPOPAALOVTOG TN YPNCIUOTNTO, OTOSOYT KOl AVEKTIKOTNTOL

* delyvovTog evOlaPEPOV Yo VoL LABOVV 01 GUUUETEYOVTES, TTPOKEIUEVOL VO GLUBAAOLV

OTNV AVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOG TMOV CUUUETEXOVTOV

* va etvar avorytd ko va dgiyvouv cuvansOnuata

* divovtag 0dnyieg Yo TNV EMKOIVOVIOKT] GUUTEPLPOPH LEGH GTNV OLLADAL,
* QVTIHETOTILOVTOGS GLYKPOVGELS G€ PAoT ETAPIKNG GYEOTS,

* Alvovtog avatpo@oddtnon,

* [Tapoyn Betikng evioyvong yia ta fripota Lddnong twv GUUUETEYOVIOV,
* MIAOVTOG MG GLUVEPYATNG LE £VaV KATOVONTO Kol TPOKTIKO TPOTO,

* GLYKEVIPW®OT, OpYdvmon, ekkabdpion afefardtnrog Kot cuvheog,
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* Tpo®ONON PAGEMY TPOPANUATIGLOV,
* gmionpoven opimv cul{NTNoNG Kot GLVOICONUATIKNG £YYOTNTOG,

* THNPNON TOV QACEDV YOAAPMOONG KOl UEYOANG GLYKEVIP®ONG EVOAAAGGOVTOL KOt

ouvvdéovtal peta&h Tovg,
* ue oefaocud otic {dveg Toumo,
* QITOTPETOVTAG TNV MGONCIOoUO VO LETATPATEL GE OMOALTI AVOLYTOTNTA,

* KOOIOTOVTAG GOQES OTL Ol GUUUETEXOVTIEG KOOMG KOl O EKMOLOELTNG £YOVV TO

dwaiopo va kédvovv AdOn
* va Topapeivouv pepot dtav ol (0 ekmadevtng) elote To BEpa TS suiNTONG

* EMTPEMOVTOS GTOVS GUUUETEXOVTESG TO dtKoimpa TPOKANGONG G€ AOYIKN KOl COULPOVOL

LE TNV KoThdoTOOoN,

* Vo uTopEt vo, apeiofntel Tov 00T TOL KAOMS KOl TO EKTOOEVLTIKO TPOYPOLLLLLOL.
* nNBwomoinon, KNpvén,

* TOPOY AVGEWV.

* TopoY] GLUPOVLADYV Y®PIC va Tovg CnTeitan

* TOPOYN AOYIKOV ETLYEPNUATOV Y10L GLVAICOMUATIKAE TpOPA LT

* Kpivoon N dikatodoyia yio Evay HEPOVOUEVO GUUUETEXOVTOL

* gmaiveon 1 cvykoTadeon amd VYNAO eminedo

* eKAdiKevoN, KaBLGTEPT O 1| AMOTPOTTIAGUO KATO0G

* J1EKOIKNON VO AVOADGEL TOVG LELOVAOUEVOVS CUUUETEXOVTES LE OVTIKEUEVIKO TPOTO.
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III. O KYKAOX ETAITTEAMATIKHYX EKITAIAEYXHX
1. Iotopwké

Ao ™) dekaetio Tov e€nvta kot TN dekoetion Tov 70, 1 avTiAnyn Tov avBpmmov otV
YyuyoAoyia Kot TV Toudaywyikn £xet aALaéel BepeMmdmg: [pv and avtd Kuprapyel N
aVOY®YIKN dmoyn e avOpOTIVNG CLUUTEPIPOPAS. vToBétoviag 0Tl 0 avOpOTIVOG
eYKEPOLOG avTdph oe eEmtepikd epebicpata e T HOPPN €VOG LAPOV KOVTIOD TOV
omoiov 1 Aettovpyio gival KOTA KOPLO AOYO YNUIKY, OONYDOVTOG GE TPOPAEYILES
avtpboelg dv deyepBel. 'Etot, GAhagav kot ot EVVOlEg Yo TOV TPOTO VILETMTIGNG
QLTAOV TOV OVTOJAKPITOV aTOU®V Kol dnuovpyninkav pébodotl pe emikevipo Tig
uebddovg.

H Propotikn pddnon oc évvola Kot 0pog avortuydnke otig apyES Tov 0yoovTa Tov
ewootoy owwva. H Bewpla g Propotikng pabnong Pacifetor otn 0ovAEld TOL
Dewey, mov Bacileton otnv guneipio ot pdbnon, o Lewin, o onoiog voypappiCet
ONUOGI0 TNG ATOTELECUATIKOTNTAG TOV ATOU®MV 0T dtodikacio pddnong kot to €pyo
tov Piaget, 10 omoio PAEEL TV vONHOoHVN O)L LOVO MG EYYEVEG YAPOUKTNPIGTIKO GAAG
O¢ aMOTEAEGHA TNG AAANAeTiOpaong pHetath avBpdnwv Kot tepBaiiovtos. Avtoi ot
EMOTAUOVEG £XOVV EMOIDEEL VAL AVOTTOEOVY 0L OMOTIKY PLopaTiky] dtadtkacio
puébnong kou povtéAo ekmaidevong evniikowv. H mo evpéwg amodekt popen g
Bewpiog Propatikng pabnong avartdydnke and tov David A. KOLB. O Kolb opilet
™ padnon g m dwdikacio oty onoia 1 gumepia petacynpuatiletol oTn yvaoon.
Avt) 1 Wéa Paciletoar otV VEdOeon Ot M nabnon Aaupdver yopa 6tav éva ATOLO
ov evepyel pe OKN Tov VOV EPUPUOLEL TIC YVOGELS, TIG OLVATOTNTEG TOV, TIG
CLUTEPIPOPES KO TIG KOWVOVIKO-ETIKOWVOVIOKES TOV IKOVOTNTEG O o kKoBopiopévn
KOTAGTOOT KOl GTI] GUVEYELL OVTOVOKAL GE QVTO.

O1 BepeMddelg pelenTég TG Propatikng nabnong sivat:

William James Kurt Lewin,
Carl Rogers,

Carl Jung,

John Dewey,

Jean Piaget,

Lev Vygotsky,

Paulo Freire,
Mary Parker Follett
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2. Kvkiog g Biopatuig padnong

H Ozopia Biopoatikng Mddnong sivar o dvvopukn dmoym g pabnong mov
Baciletar oe €évav KOKAO pabnong mov kaboonysiton amd tnv emilvon ¢ SUTANG
OLOAEKTIKNG dpdong / TpofAnuaticpov kot epmepiog / agaipeons. H pdbnon opileton
®¢ "M odkacio KATd TNV omoio 1 Yvdon onuovpyeitol PEGM TNG UETATPOMNG TG
eunepioc. Or yvooelg mpoépyovior omd TO GLVOLACHO NG TEIPAG Kol TNG
petacynuoticpov. ". H aglomoinon g epmeipiog avaeépetatl ot dadkocio Aqyng
TANPOPOPLOV Kol 1 UETAUOPO®OT TG eumelpiog eivar o tpdmog pe tov omoio ta
dTopo EpUNVELOLY KoL EVEPYOVV GE OVTES TIG TATPOPOPIES.

To povtéro g Oswpiog Biopatikng Mabnong answoviet:

2 OlAeKTIKO OYeTIKEG  Aettovpyieg Xvykekpuévn Eumepia kot
nelpag: Aopnpnuévn [oéa

2 OwAektikd  ovvaeeilc  tpomovg  Avtavorkiaotikn [Tapatinpnon ko

LETOUOPPOONG TNG EUTEPLOS: Evepydcg Tepapoatiopog

H pdbnon mpoxdmtel and v enilvon g dnUovpykng évraong Hetald avtdv Tomv
TE00APOV TPOTOV pabnong. Avtn n dwdkocio amewoviletolr wg Evag 10eaMSIEVOG
KOKAOG ekpdOnong omov o podnmg «ayyiler 6Aeg tig Paoeigy - mov dokiudlovv,
OVTOVOKAODV, CKEPTOVTOL KO EVEPYOLV - GE U0, AVAOPOMIKT dtodkacion Tov gival
evaicOn omv podncilokn kKatdotaon kot Tt poboivel. AUECEG 1] GUYKEKPLUEVES
eumelpiec amotehovv 1N Pdon Yoo mopatnpnoelg kot mpoPinuoticpovs. Ot
AVTOVOKAGGELS aVTEG eEOLOIDVOVTAL KOl ATocTALOVToL GE aPNPNUEVES EVVOLES 0o
TIC 01oieg UIOPOoVV Vo avTAnBohv vEEG EMMTMOGELS Y1 TN OpAcM. AVTEG Ol EMNTMCELG

UTTOPOLV VO QOKILACTOVV EVEPYH KOL VO, XPTOLUEVCOVYV MG 0dNYoL Yo TN dnpovpyio

Zopmayig
Eurepio
Evepyog ;
Tewpapatiopog :
Apnpnpévog
Evvololoyuconoinon

VEQV EUTEPLOV.
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2.1. Empépoon yopo ané tov kokio Biopatikic Expadnong

Yndpyovv opiopéva LOVTEAD ATOAOYIGHOD TTOV TOPOVGLAGTNKOY KOl EEVYEVIOTNKOY
LE TNV TTAPOOO TMV ETAV.

‘Eva 1oyvpd avaepepduevo poviédo amd tov Kolb odnyel tovg padntéc oe diapopa
oTadw amd TV gumelpio otn padnomn. To TPOTO GTASIO EMKEVIPAOVETOL GE OVTO TOV
Ol EKTIALOEVOUEVOL EVIMGaV Kot Blowoav katd ) didpkela Tov YeyovoTog. To devtepo
o0TAd0 TaPOoVCIAlel GALAES amOYELS, EUTAEKOVTOC TIG EUTEIPIES EVOG OTOLOV LE TIC
eumepiec v dAA®V. 210 Tpito 6Tdo10, o1 padntéc cvoyetiCovv TG €vvoleg NG
dOpACTNPIOTNTAG LE TIG TPOTNYOVUEVEG £PEVVES 6TV TAEN Kol €€€TALOVY TG UITOpPEL VoL
enektafel 1 Spacmpidtra. To TETOPTO OTASIO EMKEVIPMOVETAL GTNV TOPOYN
dUVATOTNTOS GTOVG XPNOTES VO GLVOEGOLV TN OPACTNPLOTNTO UE TOV TPOYUATIKO
koopo. H Greenaway eEedikevoe nepottépm ovTO TO HOVTEAO Y10 VO OLELKOADVEL
Toug Bonbovc va Bupodvion kot va epappolovv. H evepyn avackdmnorn akorovbel
TEGGEPLS PACELS LLE TNV EUMELPLN, OOV Ol EKTALOEVOUEVOL OVTAVOKAODV Kol cu{NTovV
T1g dpactnpotreg mov cuvéPnoav. To emduevo otdoo sivor m Express, omov ot
exkmadevopevol Bewpovv ta. cuvoicHnuaTe Tov ocBdvoviol KaTd TN SLAPKE TNG
dwdkaciog. Térhog, n edon E&epevvnon €xel tovg pabntég vo okeptodv 10 péEAAOV
KoL TOG 1 dpacTNPOTNTA UTopel va suvdedel Eava 6Tov TPayraTikd KOGLO.

O Thiagi, évag amd Tovg cOYYPOVOLS NYETEC GTNV ETALPIKT KATAPTIOT, GLUYKEVIPOVEL
TIG 10EEC OVTAOV TOV HOVIEA®MV KOl TOVG EMEKTEIVEL TO ONUOPIAES TPOTLTO TOVL.
Yndpyovv €€ 6Tdo 6N S1001KOGI0 TOV ATOAOYICHOD HETA amd Lo TPOGOHoimon 1
Bropotikny pobnoiokn dpactnprotra. [pdTov, o1 ekmaideLOUEVOL SEPELVOVY TMOG
aohavovtal PETA TN OpacTnPLOTNTO. AEVTEPOV, Ol EKTOLOEVOUEVOL SIEPEVVOLV AVTO
mov Bopodvtar Ot cvpPaivovv ©¢ pépog TG dpactnprotnTac. Tpitov, ot
EKTOOEVOUEVOL dlEPELVOVV QVTO OV ERaBaV KATA TN JEPKELD TG OPAGTNPLOTTOC.
Téraptov, ot pantéc cuvdéovy TV eKpaOnom He TG OIKES TOVG EUTEPIEG amd TOV
TPOYHOTIKO KOOHO M GAAa mpdypoto mov €yovv pdBer mpiv. Iléumtov, ot
ekmandevopevol €etdlovv Tt GLVEPRN Kol TOG aVTd Tov Epadav pmopel va 1oybhovv o
drpopetikd mhaicro. 'E&t, ot exkmatdevopevol oyedialovy ta emdpueva frnato Toug.
‘Eva dAAo povtélo mov emikevipoverow meplocotepo ota Evponaikd ‘Epyo Néwv
avartoydnke and o Kévipo Biopatikng Exnaidevong tg DeM. Avtd to povtéro, to
omoio oyedldlel To Prpata g evnuépmong Oyt Hovo yop® oamd Tov KOKAO Tng

Buopotikng Expadnong, oA kot and ta 9 Madnociokd Xtud tov Kolb, amoteieiton
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and o0vo pépn: 1) Buopotkny Ewayoyn -> Avéuvnon + Avtavdxiaon =

Evvoroloyic kot 2) Evvolodoyikn Ewcaymyn -> ZvAloyikotnto + Metopopemon
Yyxedwopos. To tedevtoio poviédo amoloyicpov, to omoio pmopeite va Ppeite
napokato, avartvcoeton ond tnv CEFE International. Avtd to povtého €yet 5

Bruata evnuépwong YOp® amd Tov KOKAO.

Movtého Avagopag CEFE

O ekmoudevtng mapovotdlel mpofAnuoto cav vo Moy "Tpoyuatikég eumelpieg”,
AENVOVTOG €Tl YDOPO YL OTOUIKEG ADGELS TMPOCGEYYIONG QMO TNV MAELPE TV
CLUUETEYOVTOV. AvTd dkatohoyel v avdykn Tov evilika vo givor oe Béon va
avamtOéel TiG 10éeg Tov ave&dptnta. Me avtdv tov Tpoémo, N uddnon pmopel va
TPOEPYETAL OO TNV Aueon eumelpio Tov atopov. Tlapéyel emiong ™ dvvatdTHTO VO
péber amd v eumepio dBAL®V ovppetexdviov kot va pabst pe m Ponbewo tov
EKTTOOEVTN, 0 omoiog emnpedlel T OevpLVVoT TV 0POVIOV TOV GLUUETEYOVI®V
eAéyyovtog Kot KabBodnymvtag tn Sadikacio aglohdynons. Me oavtév tov Tpdmo
EVOOUATOVEL VO EVPV EAGHO EUTEPLOV. Mg T0 va avaidfovy dAAovg pOAOVS Kot Vo
TOUG  TPOPANUATICTOOV  apYOTEPE, Ol GUUUETEXOVTIES YVOPILOVV  SlOPOPETIKES

npoontikés. ITog yiveton n ekpddnon ota BIRMATIKA cepvapuo; Zog npoteivovple

avtd ta Tévte PrpaTas
Evépyew/

&x gumelpio %

Anpoctionoinon

@ Eneepyaoio
T'evikevon @

Egappoyn
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2.1.1. Apaon / epmepio

2 eaon g opdong / eumepiog ot cuuUETEYOVTEC «LOVVY» Ol TPOGOUOIMGT) TOL
ELVOL YOPAKTNPIOTIKY Y10 TOPAOELYLOL Y10 TOVG EMLYEIPNUOTIEG A0 UIKPEG KO LEGOLES
emyepnoels. Eivar kafnkov tov ekmoidevtn va yopicel kot va oplobetiost v
KOTAGTAOT. TN GLVEXELD Oivel 001Yieg TOov cLVBETOLY TO PaciKO TAAICIO EVTOG TOV
0T0{0V UITOPOVV VO EVEPYOVV Ol GUUUETEXOVTEG. AVAAOYQ [E TNV TTPOOEsN, OVTEC Ot
od1yiec umopohv va elval EKTETOUEVES KOl TANPELS 1 OPOLES KO AKOUT KoL avakpPeic
Kot eEAMmelg. Me autég Tig 00nyies, MG EKTOOEVTNG ONUIOVPYEITE EVOV «KOGLO» GTOV
0moi0 Ol GUUUETEXOVTEG UTOPOVV VO dPAGOLY KATA TN OLAPKEW OVTNG TG PACNC.
Tavtdypova, M @ACT TPOCOUOUDVEL TO GEVAPLO EAMTOLG TANPOPOPNONG GTOV
TPOYUATIKO KOGLO TOV EMIYEPNUATION Ol EMLYEPNUOTIEG TPEMEL VO EvEPYOVV PloeL
EMMTOV TANPOPOPLOV Kot va givar vedbBuvol yuo v evepyn avolfTnon TEPUTEP®
TANPOPOPLDOV.

H ¢daon opdong pmopetl va éxet drapopetikd pnikn kot vo yopiletor o€ 014popovg
yopovg. Ot cvppetéyovteg Aappdvovv capeic odnyieg oyeTikd pe t0 TOGO YPOHVO
EYOLV Y10l TO OYESIAGHO KOl TNV EKTEAECT] KO Y10l TOPASELY O Y10l TNV TOPOY®YN 1| TNV
ayopd 1 v ndinon ayobov. O éleyyog 01t akolovBovvtal avTég o1 00MYyieg etvan
Qo gpyocio Tov €0€lg TPEMEL VO EKTANPADOGETE LE GUVEMELD MG EKTOLOEVTNG. XTNV
TPOYUATIKOTNTO, ) 0yOpPd OEV KAVEL dTKouMUOTA Y10, oL eTopeio ) omotal, yio Kémolo
AOyo, dev pmopel va mpounbedoet ) cupPatikdg GLUEMOVNUEVT TOGOTNTO KATO TNV
ocvpeovnuévn opa. Iapoélo avtd, pmopeite va aArdcete ypovikéc dwutdéelg oe
LEULOVOUEVEG TEPIMTMGELS. TN GUVEXELD, TPETEL VO TO OVOKOIWVMOGCETE EYKOIPWOS Yol
OAoVG, Yopig vo eumodilete TIC opdodeg mov ekTeAEiTe. XN OAOT TNG OPAGCNG, Ol
GUUUETEYOVTEG UTOPOVV VO EVEPYOVV EAEVBEPA 0TO TANIG1I0 TV KAOOPIGUEVDVY Op®V.
Avt n @don elumnpetel ™V avamTLEN EPYOAEIOV GYESOGUOV, EKTEAECNG Ko
eréyyov. Otav vmdpyovv KOTAGTACELS TOL TPEMEL EMIONG VO OVIIUETOTIGTOVV GE
OUAdES, VLTAPYOLV TEPAUTEP® OLOOIKAGIEG GLUVIOVICUOD, KOTOCTAGELS EMIAVONG
OLYKPOVGEMV KA.

210)0G: Anuovpyio dedoUEVOV

E&etdote pepikd amd avtd to epoTHpaT:

- Tt ovpBaivet; - [log awsBavesar yi 'avtd?

- Tvmpéner va Eépete ...

- Oa 0éhate vo dOKINACETE;

- Qa uITopovCATE VO EI0TE TTO GVYKEKPLUEVOL,

- Qa PTOPOVCATE VO TPOCPEPETE L0 TPOTOUCT);
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- T mpotipdc;

- [Toteg etvan o1 voyieg Gov;

- ITowx givon n avrtippnon cog;

- AV UmopovoEg VoL LOVTEYELS TV OmavTnon, Tt o NTav;

- Mrnopeite va to meite pe dALo TpoOTO;

- [Towo etvan to YepodTEPO / KAAVTEPO TOVL UTOPEl va, GLUPEL;
- Tv GAAo?

- Kan?

- Qo Aéyate TeplocOTEPA Y1 'OVTO;

2.1.2. Ekdodoeig

H ¢@don dnpocievong sivor por chvtoun aAid onuavtiky Ao Tov akoAovdel dueca
™ @Aaomn ¢ Opdong. Ze auTn TN GAcT, OA0 TO ATOTEAECUATO, Ol GTPOATNYIKEG, Ot
AmOPACELS OyOpdS, K.AT., ONUOGLOTOOUVTOL Yl OAOLG TOLG GULUUETEXOVTEG KO
TpoeTOAlovTol Yo, cOYKplotn. AvTtd yiveTon KAADTEPO YPNGUYLOTOLOVTOS XAPTES TOV
TPOETOALEL  TPONYOVUEVDG O  EKTMOOEVTNG, OTO OMOI0  KOTOY®MPOLVIOL TOL
amoteAéopat, omdte efvor opatd yroo OAovG. Amotelodv onuavtiky Béon cvlntnong
Yoo v enopevn @don. ‘Exouv v emmpocOetn Aettovpyia va toviCovv cagdg to
TEAOC NG @dong Opdong Kot EMOUEVOS VO ETICTUOIVOLV TNV EMGTPOPN, GTNV
Kataotaotn tov cepvopiov. H dadikacio e£6d0v and v mpocopoioon cuveyileton
07O TPMOTO UEPOG TNG enelepyaciag.

216%0¢: Avapopd 6£d0UEVOV TTOL TPOKVTTOVV A0 TNV EUTELPiO

E&etdote opiopéva and avtd to epoTipaTa:

- [Towog Ba cvppeteiye eBehovtikd; TTotog aGArog?

- Tt ovvéPn; / Ti cuveéPn;

- [log évimoeg 1 'avtd;

- [Towog dALoG elye TV 11 epmepia;

- [Totog eviipynoe 010popeTIKA;

- Ympyov toxov ekninéels / moll;

- [T6ca asOavOnKav o 1010;

- [T6ca asOavOnKav drapopeTikd;

- T mapatnpnoars;

- Tuyvopiles;
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2.1.3. A&wléynon / enelepyaocia

H @don a&orloynong / emeepyaciog eivar kabopiotikn yio T dadikacio pLadnong.
Edv ot aoknoelg mpocopoimong 0dnyovy oty enttuyio g pdbnong, n doxnon Ko n
a&loAdynomn ¢ AoKNoNGg TPEMEL VO OMOTEAEGOVV Lol OOOKTIKY] LOVASO GTNV Omoia
eCetaletal kol ovinteiton éva pobNolOKO OVTIKEIPHEVO, TOL avTIHETOTICETAL O
TOALEC OLOPOPETIKEG OMTIKEG Ko emimeda eumelpiog. H emeEepyasia eivor 1o mo
oNUOVTIKO Prjpa Yoo v enitevén Tov padnolok®v 6ToY®mV. Kot 1o Bia Tov 681G ¢
EKTOLOEVTNG EXETE TN UEYOAVTEPN EMPPOT GTNV EMTELEN TOVG. L€ VTN TN SLOIKAGIOL,
Ol GUUUETEYOVTEG - HETA amd Ui apyIKn pdomn 6mov vrdpyel TEPOMPLO Yo EKPPOCT
cuvasOnuatov - Oa Tpémetl va maipvouv pa KpIGn, avTovakAasTIKy andotacn and
v doknon tpocopoinong. [a mopdaderypa, av Katd ™ SidpKelo TG TPOCOUOIWONG
Ol GUUUETEXOVTEC EMPETE VAL O1EKIIKIGOLY OPIGUEVO CUUPEPOVTO, GTI GUYKPOLGN LE
TOVG GAAOVG, €ival amapaitnTo Vo APGOLY OVTOVG TOVG POAOVS GE OLTH TN GAoT,
wote va gival og Béon va TPofANUATIGTOVY KOt VO 0ELOAOYNGOLV TV AAANAETIOpOGT)
pe ko peta&d tov avtimdiov. H dievkpivion tov cuvaicOnudtov mov gpeaviovio
otV doknomn mpocopoimong N okope Kot 1M Kok aioOnon petald tov
CLUUETEYOVTOV Tpénel vo. yivetar mpv Eekvnoelt m emeEepyacio. O0POPETIKA
eU0diLel TO GEUVAPLO VO GLUVENIOTEL ATOTELECLLATIKAL.

Yvvovilovtagc, N enegepyacio mAnpoi To axdlovBa kKabnKovTa:

1. optkel To GLVOICONUATO TOV GUUUETEXOVIOV UETA TNV OAOKANP®OGT TNG AOKNONG,
Kafotdvtag dvvarty TNV omoy®PNon omd TO POAO KOl TNV EMGTPOPN OTNV
TPOCOTIKOTNTO TOV EKTAOEVOUEVOV,

2. LuAAEyel TIg gumelpieg TOL AMOKTNONKAY A0 TOVG CLUUETEYOVTES, EMTPENOVTING OE
OAovg va popalovral Kabe sumeipia,

3. OMOKOAVTTEL TIC TPOKATOANWELS kKol avalntd &Enynoels, 4. JSWMICTOVEL TIC
Jtdkacieg AYNG amoPAcE®MY KOl TIC GTPOTNYIKES LE TIG OTOiES aoyOoAnOnKaY KoTd
N SLAPKELD TOV OCKNGEDV,

5. a&oroyel Tic 018popeg OTPATNYIKEG,

6. OlMOTOVEL TN onuoacio Tov cuvosOnudtov mov mpokoiel N eumepio Katd ™
JUIPKELL TOV EMUEPOVS PACEMV TNG AOKNONG,

7. MADVEL KOl OVIOVOKAGL TIG OLOQOPETIKEG OMOYELS OV £YOVV SLUOPPAOCEL Ol
OUUUETEYOVTES GYETIKA LE TIG SLOOIKOGIES KOl TIG EUTELPIES.

Kavovikd, dev Ba kotapépete va ekteAéoete OAQ aLTA To KOOKOVTO KOTE TV TPAOTN

doxnon ogpvopiov. Emopévac, pmopet va givar ypriioyo va e€nynbovv ot Pacikol
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Kavoveg TG ovlnmmong katd v eneepyocio mpv 1 pe ™ Pondewa g mpdTNG
AoKNoNG.

H enelepyacia npénet va givar kadd mpostopacuévn. ‘Etot, kald, katd ) odpkela
g ouinong, &épete akpPdC o€ oo oNUElD Vo TOPEUPETE Y10 VO ETAVOPEPETE TN
ov{NTNnoM OTU GNUAVTIKE onpeia 1] OTAV UTOPELTE 1] TPEMEL VAL GLUTEPIPEPESTE NOLYN
EMEON N YVOON TPOEPYETAL OO TN SVVOUIKY TNG opdodac. H KaAn cuopmepipopd £0m
etvan emiong {npa epmepiog. [pokeévon va emtdyeTe 0md KOWOL OMOTEAEGHLOTO
TOV EIVOL EPIKTA, TPETEL TAVTO VO TPOCTOOEITE VO SNUIOVPYNGETE KoL VOL SLOTNPTCETE
éva KMpao epmoetosvvng.

21ox0¢: o vo katovonoeTe Tl dE0UEVO TOV dNUIOVPYOVVTOL TOGO Yo dTopa GO
KOl Y10L OLAOEG.

E&etdote pepikég amd avtéc Tic EpOTNOELS:

- [log o avtéyerte;

- T onuaiver avtd yo ecéva;

- [log rav 10 onuavTiko;

- [Towo NTav 10 KOAO-KOKO;

- Tt 6ag ytomnoe 1 'awto;

- [ldg avtd tanpralovv padi;

- [Idg pmopet va ftav d10popeTikod;

- Yrapyet katt mov Asttovpyel exel;

- Tt cag mpoteivel avtd yia oG / TV opada GOGC;

- T kataraPaivete KaAdTEpa Y100 TOV EQVTO GOG / TNV OUAO GOG;

2.1.4. Tevikevovrag

Y€ aVTN TN AN Ol CLUUETEXOVTEG OTOUOKPVVOVTOL OO T O1KT) TOVG TEPIMTMOT Kol
aVTAOUV YEVIKOL ouumepAcpoTo omd TS eumelpiec. Oa mpémer va avalntnoovv
TOPOUAANAIGHOVG HETAED TOV TPOCOUOIMUEVOD KOL TOV «TTPOLYHOTIKODY» KOGLOV Kot Vol
LETOPEPOVV TIS YVAGES TOV £YOVV OMOKTNOEL GTOV TPAYUATIKO KOGHO. ALt 1
katavonon npénel va Ppebdel pali ko va doundet pe ) Ponderd coc. Xt cvvéyela,
Umopeite va OplCETE TIG KATAOGTAGELS GTIS OTOiEG UMOPEL VO EPAPLOGTEL VTN 1) YVAOON,
£TG1 MOTE 0L GLUUETEYOVTES VO LWTOPOVV VO, TNV EPUPLOGOVV GE VEES KATAGTAGELC.
Yvvoyilovtog, N yevikevon ekmAnpovel ta akoAovBo KadnKovta:

1. Avayvopilet ta mepiBaAlovTa Kot TIG LETOPOPES OE AALES KOTAGTAGELC.

2. Extelel 10 yeVIKO 0O TO GUYKEKPUUEVO.
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3. ZoumepAouoTe TOV UELOVOUEVMV GUUUETEXOVTOV GYETIKA L€ TOV TPOTO WE TOV
01010 HITOPOVV VO, BEATUDCOVYV TO ATOTEAEGLATA TNG GLUTEPLPOPAS GTO UEALOV.
Mmnopeite va Pondnoete ™ @Aon YEVIKELONG UE TPOETOUACHEVO (PLAAGOLO TTOVL
TEPLEXOVV YEVIKEG YVAOOELS. X€ aVTO TO onpeio, uropeite emiong va eQaprocete GALa
pebodikd otoryeio. o moapdoetypa, pmopeite va 0MGETE Lo S10ACKAAIN oIV OToin
TOPOVCIALETE TAPOUOLN TEPIOTATIKG OO TNV TPAYUATIKN (mN Kot TIG EQUPUOGIUES
oTPATNYIKEG ADONG N Ao TIC Oe@PNTIKEG YVADGCELS TOL TEPPAAALOVTOG.

216%0¢: AvATTLET SOKIHAGTIKOV VITOBEGEDV Kot apaipeons amd ta dedopéva.
E&etdote pepikd amd avtd To epmTHHOTOL:

- T pmopovpe vo avtAncovpe / tpapnéovpe and avtod;

- Eivon 011 cuvoéeton o€ Timota,;

- Tv péBare / avabéters;

- Tt vmodnAdvel avtd o€ GO YEVIKA;

- Mg owtd cov Bupilet timota;

- [Tow apym / vopo PAErETE va. Aettovpyet;

- Minwg avtd cov Bupilet timota; T eEnyel avtd;
- [ldg oyetiCeton owtod pe dAleg epmepiec;

- Ti ouvoéelg pe avto;

- Ko Aowwdv?

2.1.5. Eappoyn

21 eAaon avtn ta emTevypata e Lddnong epappodlovrar og pia véa kotdotacn. H
EPAPLOYN 6TO TAOIGL0 EVOG EKTAOEVTIKOD cepvapion eivar 1 apyf Lo TEPUTEP®
doknong, m omoio. ONUOVPYEL SVVATOTNTEG YL TNV EQOPUOYN Kol €0pOUmOT) OCWV
Exovv poOAG omoktnOel. Av éva amd ta PociKd OmOTEAEGUOTA TNG TPOTYOVUEVIG
doxnong Mrav OTL Ol GUUUETEXOVIEC AOYOAOVVTOL HE TOAD Alyn ave&aptnn
avalnnon TANPOPOPLOV KOl EYOVV TALOV OlUTVIIMGEL GTPOTNYIKEG YL TO MG
eMOLUOVY VO TPOYWPNOOLY GTO HEAAOV, €ivol onuovtikd vo, EmKEVTpOOOLUE Kot
A o o amd TIG EMOUEVES OIOKNOELS OYETIKA LE aTOV ToV podnotlokd otoyo. H
EPOPUOYN EKTOG TOVL HOONUOTOC GCULVETAYETOL TNV  OVTILETOMION TPOYUOTIKOV
KOTaoTAcEOV e TN fonfela Tov veoamoktnOévimy epyaieimv. Xt0xoc: Na yepupmbel
TO TOPOV Kol TO LEALOV LLE TNV KOTOVONGT Kol / 1 TOV TPOYPOUUOTIOUO TOL TPOTOV LE
TOV OTO10 AVTEG O1 YEVIKEVGELG UTOPOVV VO SOKILAGTOVV GE £Vl VEO HEPOG.

E&etdote pepikd amd avtd to epoTHUaT:

- [Idg Ba umopovcate vo KAveETE aitnon / HeTapopd avtov;
43




- T1 Ba Béhate va kdvete pe avto;

- [log Ba propovoate va 10 emavardfete Eova;

- Tt Bo umopovGeg va KAVELS YloL VO TO KPOTHOELS;

- [Toteg eivon o1 emAoyéc?

- T1 B pmopovoate vo Kdvete yio va fondnocete / vo eUmodiceTe TOV EAVTO GO,
- [log Ba pumopovoate vo 10 Kavete KOAOTEPQ,

- [Toeg Ba fjtav ot cuvéneteg amd T0 va Kavelg / oy,

- Tv oAhayég pmopeite va KAVETE Yo €GAC;

- T1 B pmopovcate vo poavtacteite / aviaoTeiTe Y1 'oTo;

- [log rav avtd yo 6Eva

- [Toeg tav ot cuv / TANV;

- Ilog Ba ftav o vonua;

- Tt koG / KokO VEQ;

- Tr oAhayég Ba Kavare;

- T1 Ba cvveyioeic;

- [Too &ivat To k6GTOG / OPEAN;

- Av énpene va 1o EQVAKAVETE, Tt Ba Kavate KOADTEPA / S1UPOPETIKA;

- [Toweg mpocOkeg / draypapés Ba fonbovoav;

2.2. lIp6c0eTec vwodeilers yro T owevépyera Tng BIOMATIKHE MAOGHXHX

H PBuwpotwkny pddnon eivor po ermayoyikr dwdwocsio. To mheovéKtnuo Tng
EMOYWYIKNG Otadkaciog eivol 0T, HECH TOV SIKOV TOVG EUTEIPIDV, Ol GUUUETEYOVTEG
Yvopilovy ToAD TEPIGGOTEPO TNV OVAYKN VO TPOPANUATIGTOVV GE 0VTOVS TOVS TOUELS.
Me dAha Aoy, givon mEPIocOTEPO TTaPAKIVIUEVOL Ko avorytol oto Béua. Emumiéov,
elval og Béon va peletoovy 1o TPOPANUe Kol TG mOavEG AMOGES AVIILETDOTIONG
aveEapmra. Kot tedikd, ot dvBpomotr pabaivouv kaidtepa amd to AdOn tovg mopd
amo pa "opaAn" mpoetoacpévn AOon, 1 onoio Tovg TaPoLGSLALETAL amd TNV aPYN
Kol 0V EMTPENEL T O1EICOVOT TOL TPOPANLLOTOG.

Ot ovppetéyovieg mapakvoHvtol HE OAPOpPovg TPOmovs. Aev vmapyel UOVo €va
€YYEVEG KIVIITPO Y10 VO OTOKTHOOVV VEEG YVAGCELS OTav ot AvBpwmol mnyaivovy yio
Katdption, ta cepvaplo BIOMATIKHE MAO@HZHE Aapfdavovy ydpa e Eva OeTicd
KMpo pabnong mov givar GAAOG Kvntiplog Topdyovios Kot onuiovpyeitoar Kivntpo
0T GULYKEKPLUEVT], TPOGOUOIMUEVT KATAGTACT], OUPIGPNTOVING TOVG CUUUETEOVTEG
pe pwo gpyacsio . O emaxolovBog TPOPANUATIGUOG CYETIKA HE TN OKY TOVG

CLUTEPLPOPE KO TN GVYKPLOT] TOVG LE TH CLUTEPIPOPA TOV GAADV GUUUETEYOVIOV, 1|
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aVOALON TOV TAEOVEKTNUATOV KOl HEOVEKTNUATOV TOV OSOPOPETIKOV TPOTW®V
emiAvong mpoPANUATOV umopel vo. OOMYNGEL GTOV EVIOMIGUO TMOV TEPLOYDV Yo
Bedtiowon ko amoteAet Eva dALO KivTpo amotédeopa. Mmopeite va aoKNCETE PUEYOAN
EMPPON € OVTO TO KivTpo amd TOV TPOMO TOL evepyeite ¢ exkmadevthg: H
COPNVELN TOV 0ONYIOV G0 Kol 101ai{Tepa 1 TpoeTolpacio TG eneEepyaciog cag £xel
OTOPAGIOTIKN EMIOPUOT OTO KIVNTPO TWV GUUUETEYOVIMOV.

Mo Oetikr] aTpoceapo pabnong eivatl amapaitntn TpoKeEVoy va vAomotnfodv pe
emtuyio texvikég Propatikng pddnong. Eivor cdpeuto pe ) pébodo katdptiong ot
Ol GULUUETEYOVTEG OOMPATTOLY AGON, avtidapPdvovtal kot dopBmdvovv. Avtiy 1
dwdkacio pddnong Pacwd efaptdror omd o EUTICTELTIKY ATUOGOALPO TOV
yopoktnpiletor omd t0 6EPAGHE TOV IGYLPOV KOl TOV AdOVOU®V GNUEIMV TOV GALOL.
EmumAéov, n pébodog Paciletor oe peydro Pabud oty aviaAioyn 0edv Kol TV
EMOIKOJOUNTIKN AVATPOPOJOTNON UETOED TMV GUUUETEXOVI®V, T Oomoio Pmopel va
emtevyBel pOvo G€ Lo ELVOIKT ATLOCEULPAL.

‘Eva. avamdomacto puépog avthig T HeBoddov elvar 1 eveOUdT®OoN NG KOTAPTIONG
de&loTTV Kot TG Katdptions cvunepipopds. H mapakorovdnon tov mapapérpov
CLUTEPLPOPAG amontel EMIONG MO ETOIKOOOUNTIKY doun emkowvoviog petad tov

GUUUETEYOVTOV Kol HETAED TV GUUUETEYOVIMV KOl TOV EKTOLOEVLTAOV.

2.3. Intervention Techniques

Ot axorovBeg teyvikég TapEuPaocng ¥pNOUOTOoVVTAL KATA TN SLAPKELN TOV GTOOIOV
eneepyaciag, agod cuykevipwBovv Oha ta dedopuéva. Emrpémovv 6tov cuvioviot
VoL EMTVYEL TOVG G6TOYOVG KAOE 6Tadion TOL KUKAOL eKLABNGoNS KOl Vo TpomBnceL TNV
kivnon oe emoueva otdow. ‘Evoag dwpecorafntig @povrifet yioo 000 KOpleg
dwdkaciec oty opdda: avtr Tov atdpov (intrapersonal) kot OAGKANPNG TNG OUASOGC
GLALOYIKA (O1OTTPOCMTIKY)).

1. Avtovikiaon tov ocvvasOnudtov: O JdievkoAvvtng ek@pdler TG Pooikég
CLUTEPIPOPES Kol GLVOLGONLLOTO TTOV EKQPALEL O CUUUETEYDV.

- AvtavakAd ta cuvousOnuata. Oyl To TEPLEXOUEVO.

- H avtavaxiaon mpénet va etvar 6to 1010 faBog, 6yt moAd pnym 1 woAd Padid.

- [Toté unv mpochHiétete N agaipeite amd ) onpacio TS SNAMONG TOL GLUUETEXOVTO.
2. Amodoyn: Mia teyvikn amdvinong 6to cuVOIGHNUATO TOV CLUUETEXOVTA YMOPIS Val
oynpoatilel kpicelc.

- .x. Uhum ...., BAéno ..., Kortdlovtag, Ko1talovtag ToV GUUUETEYOVTOL.
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3. Aopn: Muw teyvikn koBopiopod TtV opimv  avakotedbuvong e OUOOIKNG
cuinmong.

4. Kopvoaia: Mo teyvikny mov Bondd tov coppetéyovio va cuALGPEL cuvausOnuota
T0 omoia Oev £xovv «AneBel» amd To PEAN TG ORAdAS. XPNGIULOTOMGTE EAYLOTO.

- .y, Mmopeite va pog meite mepiocoTep Y10 ...

5. YrmoompiEn: M teyvik| mov divel cuvaloOnuatiky vrooti)pién o€ 0mo100MTOTE
HéAOG ov Vv ypetdleTat.

6. Avtipetomon: Muw teyvikny mov Jdivel TNV avatpo@odOTNon 1| EMONUAIVEL O
KOO0V U10L GUYKEKPIUEVT] CLUUTEPLPOPA TOV EMNPEALEL apyNTIKA TN dadkacio TG
onadas. Ymdpyovv mévie TOmOL avTumapabeomng.

o) Biopatikod - o amdvinon o kdbe dopopd Tov ovTIAAUPAVETOL O VTITPOGMOTOC
avApeso 0TS ONAMGELS TOV AYOVILOLUEVOD Y10l TOV E0VTO TOV KoL T O1KY| TOV EUTELPIN
TOL OYOVILOUEVO.

B) Avtoyn - eotdletor oTOLG TWOPOLS TWV GLVIPOPMV, EWIKA OV OV TIG
GULVELOINTOTOLEL. VTO.

v) Advvopio - ETKEVIPOUEVT GTIG VITOYPEDCELS TV GUVEPYOTAOV.

0) ABaKTIKN - O1EVKPIVIOT) TG TAPATANPOPOPNONG 1 TNG EALEWYNG TANPOPOPLOV

g) EvBappuvon tng dpdong - miéloviag tov ayoviLOUEVO VO, EVEPYNOEL UE TO
nePPAALOV TOV LE £VaV ETOKOOOUNTIKO TPOTO.

OuunOeite:

- AVTILETOTIOTE GUYKEKPIUEVT] GLUTEPLPOPA Kot Oyl KivnTpa.

- Kavte 11g avtimapabéosig cag Oetikég Kot emotkodounTiko mopd opvnTiko.

- Avtipetoniote o CUVUIGOMLOTO TOV UITOPEITE VO OIEKIIKNGETE TO SIKO GOLG.

- XpNnoomomote OMAMGCES 1| LVMKO TOL YPNOUOTOlEITOL omrd TOV 1010 TOV
GLUUETEYOVTO (EQV VTLAPYEL)

7. Atevkpivion - Xe KOTAGTOON OUAOIKNG OLVOUIKNG, avTd lval mopdUolo pe v
avrovikiaon. H pupn dwapopd €ykertor ot OMA®MON Kol TO OKOTO OUTNG TNG
napEupaocns mov givor vo KAvel cagpéc ota GAAN ATopa NG opdoag Ot £govv yivel
avtianmtd ta fadvtepa cuvausOnuata.

8. Xovdeon: Mia tTeYVIKN EVOOUATOONG T®V cvvolcOnudtov mov eEEppace
TPONYOVUEVMOG O GUUUETEXMV.

9. Zwom): M teyvikny 6TV 0 SIEVKOAVVTIG OTAMG AKOVEL TOV GUUUETEXOVTO YOPIG
va Aéel Timota. Emtpénel otov cvppetéyovia va mapapeivel GiommAdg 1 va cuveyicel
N Vo OTOMOTNoEL Kot Vo mpoPAnuatiotel yio to Tt cupPaivet oty opdda. O

JLEVKOAVVTIG OElyVEL OTL €IVl AVETOG LLE QLTI T GLOT.
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IV. OIITIKOINIOIHXH XTIX EKITAIAEYTIKEYX KATAXTAXEIX
1. Xtoyor Onttikomoinong

Ot avBpomor avtihapupdvovtal TANpoeopieg amd to TEPPAAAOV TOVG HECH SAPOP®V
KavoAldv. H dvvatdomnta Ayne mAnpoeoplidv HECH TV dQOpmOV  KOVIADV
TOWKIAAEL. QG EKTOOEVTNG OVTILETOTILETE avOPOTOVE TV OmoiwV TOL HEGH KOl Ol
SVVATOTNTEG YOl TI) ANYN TANPOPOPLDY TOIKIAAOVY GNUOVTIKA. QQ6TOG0, O EUTEPIKEG
UEAETEG LG EMETPEYOAV VO TPOCOIOPICOVUE TIG UEGEC TIUEG TV aucHnceE®V pe TIg
omoieg ot avBpwmol eivor oe Béon va AapuPdvovv TiIC TANPOEOPIEC LE TOV TIO
amotedeopatikd tpomo: Katd péco o6po, ta egtaldpeva dropa dwatnpnoav o 20%
TOV TANPOPOPLOV oL elyav axovoel, to 30% To 50% dowv ldav kot dkovoav, Kot
axoun kot 10 90% oamd avtd oL £ida, AKoVoAV KOl TEWPANATICTNKAY, 1e AL AdOYLO
mov glyav pader yéplo. H omewdvion €xer 10taitepn onuocio yuo TIC OCKNGELS
AIEPTAXIAY, S0t n eumepia yiveton opatn yw OAovg Kot avabempeitor Kot
dwnpeitan pe capnvewn. Emmiéov, or avBpomotr katd kavoéva pobaivouv kaivtepa
otav givor og Béon vo cLGYETIGOVY TO VAIKO OV TTPEMEL VoL LAbEL Pe KATL oV ivan
NnoN e€okelmpévol, KAt Tov ot idtot Exovv Pudoel, pe éva TPoyUaTikd yeyovoc, Eva
aoteio KAm. H amewodvion etvar évag davikdg tpdmog vo mapéyovv GLUPBOVAELTIKN
péonon (copPorikég avapopés, EKOVOYPAPNGELS KAT.). Me dALa Adyia, 1 omekdvion
KaO1oTd dvvaTH TN GULUUETOYN] OPOPETIKAOV KOUVOAIDV KOl TNV TOPOYY| TOV
TANPOPOPLOV UE HOKPOYPOVIA opotdtnTa, vrootnpiloviag £tol T OladKacio
puébnonc. H amewcovion Peituover exiong v emkowvmvia, n oroio eivar pia amd TIc
onuovtikotepes ovviotwoes g BIRMATIKHE katdptiong 1 omolosdnmote GAANG
pafnoilokng kataotaons. Eav n enucovovia eivar petopévn, ot tAnpogopiec mov éva
dropo mpoomabel va peTad®oel og GAAO O0ev pumopovv vo péovv. Eivar e€aipetid
ONUOVTIKO OAOL OGOL GUUUETEYOLY GE W0 OLOOTKAGIN ETIKOVMOVING VO oVayvOpicovV
TOLEG TANPOQOPIeg €ivol CNUOVTIKES KOl TG TPEMEL VAL YIVEL KATOVONTO aVTO TOV
Aéyetor. Avto yivetor coQEg e OMTIKOTOINGOT. UG OMOTEAEGUO, 1) OTEWKOVION
TPOGPEPEL TOALA TAEOVEKTILOTO Y10 T Olod1Kacior eKpAnong Kot v emtkowvovia
TOV GUUUETEYOVIOV GTO LAON UL

« Yvvovdlovtor 01dpopa KavAAld avTIAnymG, avédvovtag £Icl TV mTvyio TG
pabnong.

* O1 mAnpogopiec datnpodvtal avii vo YEvovtal Kol HTopovV VO, TPOGTEANGTOVV

OTOTE YPELOOTEL.
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* O1 TAnpoopiec TomofeTovHvTOL GTO TANIGLO TNG, Ol TEPIMAOKES GYEGELS UTOPOVV VL
Katovonfovv pe po LorTid.

* H emkowmvia BeATIOVETAL, Y10 TOPASELYLLQ, LLE TNV OTTIKN KOTAYPOQOT LOONCLOKOV
OTOTEAECUAT®V 1 OLOSIKMV GUVAIVESTG Y10 OAOVG.

Or mopeénynoelc umopodv vo  pHeEwOBOVV Kol TO EMImedo eVNUEPMOONG T®V
OCUUUETEYOVI®V VO PTAGEL 6TO 1010 EMINEDO.

Oa mpémel vo Bopdpacte OTL 1 TPOETOOGIa Yio TNV OmEKOVION GVUPAAAEL emiong
oV €£ao@AAIoT TNG OLOANG SleEaym®yNG TS EKTAIOELONG Y10 GOG GTO POAO GOG MG
EKTOOEVTN: N AMOPACT VO, YPNOCLUOTOCETE TO UEGO OMTIKNG OMEIKOVIONG KOL TN
OCUYKEKPIUEV] TPOETOUAGIOL Y Vo OMDCETE AEMTOUEPT, OKEYN oTn Oouy, To
pepovopéva Prpata Kot Tov otdyo pog akolovbiog ekmaiocvone. Avtd eEacparilet
ot glote o€ Béom va 10éA0eTe oV TOpEia TOV Elval KOAG TPOETOLUACUEVT KO OG EK
TOVTOL TPOEOPEVETE LE HEYAAVTEPT] EUTIGTOCVVN Kot veMELaL.

Ontikonoinon onuaivel peimon, ELEACT Kot LETOTPOT TANPOPOPLOY. AVTO Umopel
va yivel pe ™ Pondeta tov

* uepkég AEEEIC-KAEONA,

* oOUPoAa,

* GLVOEGLOVG,

* xpopaTOL,

* QVTIKEIPEVQ, TT.Y. TIG LOPLOVETEG TTOV EKTPOGMOTOVV TOVG 0vOPMTOVG,

* 10, Bivteo, m.y. TOPOVGLALOVTOS ATOGTAGLOTO GEULVAPIOV,

* dlpdveleg, OTOYPAPIES, POTOYPAPIES, AL KOl PE Yelpovouies N Hipo, Y. €
TOPOVGLAGELG TAVTOULILLAL.

[ToAAég dnpooiedoelg mov acyorovvion pe T0 Bépa g aneikdviong mtpobmobETovy
TANPN KATOVONOTN TOV amopaitNTOVv TEYVIKOV. [0l Tovg 6Komovg TV Gepuvapiov
BIOMATIKHY MAGHXHX ovvictdtor vo ypnoylomoleite 0660 1o  duvatdv
TEPIOCOTEPEG TEYVIKEC. AMOTE TN OMUovpykoOTTd coc elevBepn Poaciievovrag,
epyaleote pall He TOLC GULUUETEXOVIEG OOG YL VO TOPOLGLAGETE W0, TOIKIAMQ
OTTIKOTOMGE®MV Kol €tol v eEacpaiioete €vav vynmAd Pabud emitvyiog oy

expaonon.

2. Teyvikég amekOvVIoNS KoL pEGA EVIINEPMOONS

Mo v anewdviorn, umopeite Pefoimg vo ¥pPNOYLOTOMGCETE OTIONTOTE KAVEL TO

npaypato opatd. Ot mopakdtom evotnteg Bo cag mapEYOLVV TANPOPOPIES Yo TO 7O
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ocuvnOopéva PEca EVUEP®ONG, CLUTEPIAUUBOVOUEV®OVY TANPOPOPIDOV GYETIKA LLE TN

YPNOT) TOLG KOt GUUPBOVAES Y10 TO TG VO, TO KAVETE:

2.1. Ilivakag

O mivakag etvol T0 KAOGIKO HEGO OTTIKOMTOINOTG. VY VA GUVOEETOL [UE TIC «KAOGIKES)
pueBOdoVg OYOAIKNG OaoKoAlaG. XTic aibovcec mpomdVNoNng O TIvakos cGuyva
avtikadiototot and To Aevkd Tivako, Tov TPoforéa, Tov TPofoAiéa 1| O YOPTOTIVAKOG.
H ypfion tov mivako eivor ovclootikd 0 pe ekeiviy Tov povpomivako, eV 0
TPOoPoAENG, O TPOPOAENS KoL O YOPTOTIVAKOG EKTANPOVOLV Kol GAAEG AElTOLPYIES.
Yvvietdton vo ypnoiponoteite OAo o dStbEcio LEGA Yol VoL KAVETE TO GEPLVAPLO OGO
70 dvvatov Mo Lovtovo. e avtifeon Le TO YoPTOTIVOKAG, 0L AEEEIC GTO LLOWPOTIVOKOL
UTOpOVV VO, GKOVTIGTOVV KOl Vo, avTIKATaoTadouv amd GAAN TPAyHata. ot VITOTITAOL
Y. Tivakeg Umopovv va otnpnBodv evd ot moMéc Tég okovmilovtor kot
avtikadiotavtor and véec. To HOvo HEGO TOL TPOCPEPEL TAPOLOLES OLVOTOTNTES Eva
0 £VOEPLOG TPOPOAENAG KOl GTT GLVEYELD LOVO OV XPNCLLOTTOLEITAL LEAGVT O10AVTY) GTO
vepd. Qo1660, o1 mAnpoopieg Tpénel va ofnoTodv amd 10 S101KNTIKO GLUPOVALD,
TPOKELEVOD VA TPOGTEOOVV VEEC TANPOPOPies Kot 01 TANPOPOpieg oL £yovv ofnotel
dev givanl mAéov dabéoyes. Me dAra Aoyta, o mivakag ivol To Wavikd PEGo yio TV
OTTIKOTOINGN TOV TANPOPOPLOV TOV TPEMEL Vo peTafAnBovv pe gvehéia 1 / Kot va
unv eival dwatnpeital og Lopen viokoavtép, kabiotovrog to Eva "onuetopotdplo”
v TV mopeia g exmaidcvong. [a mapdoetypa, avtd 1oyvet yio:

* OK{TGO OV YPNGYOTOOVVTOL Yo, TNV €€yNoN HEUOVOUEVOV TPOoPANUdT®V oV
TPOKVTTOVY KATA T O1APKELD TG EKTAIOEVLONG

* e&nynon apeioPnrodpevov onueiov Katd ™ didpkeln pog culnmong

* OAOV TOV TOTOV TapadEYHdTomVv mov embuueite va emdeilete emronon

* TOAAOVG OKEMTOUEVOVG, OTAV Ol GULUUETEXOVTEG TPOKELTOL VO TOPOVCIAGOVY TIG
TPOCTAOEEG TOVG Vo fpovv i Ao, kaBdg kot

* TNV AVATTTUEN WG OTEIKOVIONG KATA T1) GOVTOUT TOPOVGINCT) O TEPITTMGT| TOL OEV

Ba ypelaotel oe kavéva GALO onueio Katd TN SLAPKELX TNG EKTOIOEVOTG.

YNUELDCELS GYETIKA LLE TN (PTIOM
* ['pdyte pe éva peylo Kot EVavayvmoTo GEVAPLO.
* Mnv ypnouomoteite vrepPoiikd TOAAEC TANPOQOPiEG O o €KOVOL UE [

Lo POTTEVOKOL.

49




* Xpnowonomote PEAN, KOKAOVG Ko GAAEG €kOveG Yo vo (OVIOVEYETE TNV
OTEIKOVIOT] OOG, VO, TOVIGETE GNUOVTIKA onueio Kot vo ETOEIEETE OYECELS.

* XpNOOTOOTE KITPVOTN KIUOALN ETITAEOV TNG AEVKNG KILOAOS Y10 VO SDCETE
Euooaon.

* Avaioya pe 10 emBountd podnolokd omoTEAECUO, WITOPEiTE VO GYEOIAOETE LI
OMEIKOVION TNG MOLPOTIVOKOS UTPOSTA 0md TO YPOVO, VO GYEOIBCETE TO O &va
KOMUATL 0T KOt VoL To avamtHEeTe oty panotokn katdotoon (avtd oyvetl e€icov
Y10l TO YOPTOTIVOKA KO TOV EVOEPLO TTPOPOAER).

* /NTNOTE QMO TOVG GUUUETEYOVIEG OOC VO OMEKOVIGOUV TN GLUPBOA TOLG OTN
ou(Non OYETIKA PE TO pavpomivaka, av ovtd gival copPatd pe v e£EMEN ™G

ov{nnong.

2.2. Xapromivakag

Kot 'apynv, m ypfion tov yoptomivoka eivor mwovopoldtumn HE  €KEIVI) TOL
povpomivaka, pe tn uovn dagopd 6Tt To GOUALN YOPTIOV UTOPOVV Vo, dtotnpnoovv,
EMTPEMOVTOG TNV OMOONKELGN TANPOPOPIOV Yoo xpnon Otav amatteital apyoTepQ
(m.x. onuelo opatd ce OAOVG avd mhoa oty oty oibBovca ekyvUvaoNs, N Vo
xpnoonomel ko AL o€ peTayevESTEPO GTAO0 TOL pabnpatog). O yoptomivokes
etvar emopévmg mo axpiPd amd £vo povpomivakae, weTtdG0o, To 0ol UITOPOLV EMIGNG
va ypnoiporombovv e moAAd poabnuata. Extdg and tig Asttovpyieg evog mivoka, ot
YopTomivaxes etvon Waitepa KOTAAANAL Yo

* [IpOypOLLULOTIGUEVEG OTTIKOTOMGELS, TT.).

* YPNYOPES KATOYPUPES ONADCEDV TOL Ogv TPEMEL Vo YoBovV (T.y. Yo KAToyiopod
Wemv Ko enegepyacia),

* Baoikég TPOTAGELS 1 YPUPIKA TTOV TPOoOoPILovTat Yo ETAVOYPTCLOTOIN G,

* Y10 TEPIANYELG KOl EMOKOTNGELS (TEKUNPIOON OMOTEAEGUOTO EPYOTIOG).

YN UEVDOELS GYETIKA PE TN PN o

* To yapti dev mpémel va eivor TOAD mayh 1 AKOUTTO, ETEON TPETEL VO, Eval EVKOAO
va yupicete T GeEMOEC.

* Ipayte pe peydlo Kot E0OVAYVOOTO YPAULOTO.

+ Xpnowonomote PEAN, KOKAOUG Ko GAAEG €kOVEG Yo vo. (oVTOVEYETE TNV
OTEIKOVIOT OOG, VO, TOVIGETE GNUOVTIKA onueio Kot va eTOEiEeTe oYE0ELS.

* XpNOIUOTTOLEITE GTVAO LE SLAPOPO YPDLLATO.

50




* Mnv ypaoete TOAEG TANPOPOPIEG 6TO ddypappa pong. Ta mpdypata mov 0elg G
exmodevTc Bo BEAaTE Vo aVTILETOTICETE PYITEPA 1| TOL GOG EVOLUPEPOLY UTOPEL
vo onuelwdel o por KAPTO Yo Vo amo@evyBel 1 cOYYVOT TOV GUUUETEYOVIOV E
Tapa. TOAAES TANPOPOPIES.

* Mnv eumodilete v TPOPOAN TOV GULUUETEXOVIOV GOG: ZTEPEDMOTE OIMAN OTO
owaypappa - Gv eiote de&l0yelpec, otabeite otn 6eE1d TAEVPA TOL TPOYPAULOTOS COG
OM®G POIVETOL A0 TOVG CGLUUETEYOVTEG. €4V €loTe aploTEPO)EPES, otabeite otV
apLoTEPT TAELPA - 1 YPAPN GE AT TN 0€0m HTopel Vo Aot GEL KATOL0 TPOKTIKY,
OAAG GOG SIEVKOAVVEL VO, KOTEVOVVETE TNV OALN GOG TPOS TNV OLLAdOL.

* [Ipoorabnote va dwatnpeite emagn pe v opdoda Katd v yypaer. Avtdc sivat
évag onuavtikdg AOYog UOVO Yoo TNV KoTOypa®n TV Pacikodv onueiov og
GUVTOUELLLEVT] LOPOT).

* X10 T€A0G TG NUEPAS, OAOKANPO TO YapTi TOV YPAPTNKE TPEMEL Vo apopedel av
elote PEParot 6TL dev elvan amapaitnTo yo dArec povadeg oepvapiov. Mropeite Ko
0o elote oe 0éon vo emovoypnolpomomoete GAAEG GeAldEG apydTtEpO. M
emovalopfoavopevn oy ovtng g doknong Pondd oty mayiwon avtod mov £xet
péBet ko xpnopedel ¢ KaAd Kivipo OTavV YpNCIUOTOLEiTOL WG oNueio ekKiviong yo

po véa Lodnclaxn KoTaoTooT).

2.3. IlpoPoiéac molvpéomv

O mpoPoréag moAAamA®v pECOV €xel Yivel TOAD KOWOC GE GLVOLAGUO HE TO
PowerPoint kot dALo Tpoypappota aneikdéviong e BAcn Tov vtoloyloTy. Avtd eivon
TOAD KOTOAANAQ Y10 TOPOVCIAGELS KOOMDG UTOPEITE VL XPNGUYLOTOGETE £VO. ELPV
QAGLO EPYOAEIDV TOPOVGINOTG KO TEYVIKMOV KIVOUUEVAOV GYESI®V Y10l VO, KAVETE TNV
napovoiaon {ovtavn. Elval eriong dvvatd va emodeifovpe nepimlokeg oy€oelg oe pia
pHovo Japaveld, KAVOVTAG ¥PNoN TOL YeYovOTog OTL o €KOVOL 1 €vol YpApM U
UIopovV va eENyNoovy meptocotepes and yideg AéEelg. H ohvBeon piog dtopdvelog
umopel va  avomtuyfel Kou vo  TopovclaoTeEl  OTOOKA, OELKOADVOVIOG TNV
KATOVONoT. XPNOHOTOUDVTOG KIVOOLEVO OXE0L0, UTOPEITE VO TPOGOPUOCETE EVKOAN
TNV TOLTNTO TNG TOPOVGIOCNG GOG OTNV GUYKEKPUUEVT] OUAO0 TOV OGYOAEICTE Kot
umopeite va petafeite epumpoc Kot mico péca otig dapaveles. Ta dedopéva delyvouv
OTL UTOPOVV VO TPOETOLUACTOVY TOAD €K TMOV TPOTEPMV KOl VO XpNGILomoinfodv
EMOVEIATLLIEV AL

Ta pelovektinuata eivol: pio wapovsioon M mpoPforn dedopévav PowerPoint dev

VTOKIVEL TNV EVEPYO GUUUETOYN, OAAA TIG OTAGELG TNG KKATAVAADGNG YVOGONG», KAONDC
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oAa poetopdlovtar. Aev pmopeite vo e16ayayete oAAOYEG 1| TPOCAPUOYEG EMLTOTOV
kaBmg Oa Tpénel va mpoeToludoeTe o véa olapavelo. Eniong, mpénel vo ckovpuvete
T0 OWUATIO Yo VO eEQCOAMGETE KOA OPATOTNTO TV SOPAVEIDV, TPOKOADVTOS TNV
KOO TOV CLUUETEYOVTIOV amd TNV OAAN mAevpd. Emopévmg, Saxdyte tnv
TOPOVGINCT] GOG YO VO KAVETE EPMTNOELS KOl KOAECTE TOVG GULUUETEXOVTEG VO
OYOAMAGOLVV TO Tl £X0VV O€L OTIG dlpaveles. Katl kdvete LOVO GUVTIOUEG TOPOVGLAGELS
ue to pwtoypdeo. H yprion g mapovcioong pe mpoPforén moALOTAGY HECMY TPETEL
TAVTO VO GLVIGTOTOL OTOV:

* VILAPYOVV O1 TEXVIKEC TPoUTOBETELS,

* TOPEYETE MANPOPOPIES LLE TN LOPPY| SLAAEENC,

* ATAMOG TOPOVCIALETE TANPOPOPIES,

* emBopeite vo avantuéete TANPOQOPIEg Kot

* 01 TOPOVGLAGELS Tpoopilovtat Yo emavalapPoavopevn xpnon,

* 10 amoteAéopata dgv ypelaletar va eivar dabéoiua 6To YOPO EKTAIOELONG YN
HEYAAO YPOVIKO OAGTNLA,

* 01 Tapovoldoelg oev ypetdleTon va tomobetnBovv o éva dimla 6to GALO - .y KOTA

TN GUYKPIOT| TOV ATOTEAECUATMV TG OLASOGC.

YN UEVDOELS GYETIKA pe TN Ypnon

* Katd v mpogtouacio g mopovsioons, UV VIEPPOPTAOVETE TIG SLOPAVELES LE
TOALQ SLOPOPETIKA YPDOUATO, OLPOPETIKA HEYEON Kol TOTOVS EMGTOADV, HEPIKEG
QOToYpopies o pia povo dapdvela kKA. Mnv ypnoionoteite mapa moALd KIVOOUEVQ
o010 OVTO UMOPEl VO OMOCTMACEL TNV TPOGOYN TMOV GUUUETEXOVI®OV ONd TO
TEPLEYOUEVO GTA QAL £QE KIvoNG TG TOPOVGINcTS GOG.

* XPNOUOTOOTE UEYAAN YPAUUOTO Y10 TO KEIUEVO, YPNOIUOTOIOVTOS AEEES KAEWDL
KOl GOVTOUEG PPAGELS OVTl Yo LEYAAES TPOTAGELC.

* O mpoPoréag moAivpéowv eEokolovbel va elvar apketd akpPog kot oe kdbe
nepintoon oev Ba Exete o ddbeon cog Yo ekmaidevon. Evnuepoote kohd ek tov
TPOTEP®V, KOOMS UTOPEL VO YPELOCTEL VO AVTIKOTAGTNGETE TNV TPOPOAT TOPOLGINGNG
Le OAAES OTTIKOTOMGELG €6V OV VIAPYEL SLBEGLOG TPOPOALNS TOAVUEC®V.

* Ot Kavovpylol AUTTHPEG Elvar LEPIKEG POPES GVGKOAO VL OTAGOLV Kot gival emiong
akppoi, ondte Pefoarmbeite OTL 0 OKPOIEKTNG €YEL KPLAOGCEL TPV KAEIGETE EVIEANDG,.
AwBdote TPOoEKTIKA TIC 0ONYIEC YEPIOUOD KOl AGPAAEING TPV YPTCULOTOGETE TN

OLGKELT TTPOPOATG.
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+ Y& oplopéveg yopeg M moapoyn pedpatog dev eivar otabepr). O mpoPoréag
TOAVUEGOV KOOMC KOl O VIWOAOYIOTNG COG EVOEYETOL VO VROGTOOV PAGPN €dv

EULPAVIOTOVV ETOVEIAUUEVO SLOKVLAVOELG 10YDOG.

2.4, Teyvikég mapépPoong

O opovtioc mpoPoréag ypnolonoteital yevikd o¢ fondnua yioo TV aneikoévion oe
peydiec aibovoeg pe peydro aibpio. Avtd covyvd dnuovpyel v evivmmon OTL O
TPOPOAENG OTEKETAL PETOED TOV GLUUETEXOVTOV KOl TOL ekmandevt. Eival, wotdco,
TOAD KatdAANAO Yo omtikomoinon oe wikpég opdoeg emiong. O mpoPoiéag pmopet
eniong va ypnoomomOel yio vo vrootnpiEEl T GLUUETOYN TOV GULUUETEXOVIWOV:
Eoeig 0 1d10¢ pmopeite vo amelkovioeTe TIg OKEYELS 0ag 1) / Kol S1aAEEELS Loty 1
VO TPOETONACETE TIG OKEG OOG OWPAVEIEG, T.Y. YO TNV TOPOLGIOCN TOV
OTOTEAECUATMV TNG OLOOIKNG EPYACIOS.

O evaéplog mpofolréag £xel To TAEOVEKTNHA VO UV 60¢ CNTd moté va yupicete v
TAGTN GOG OTNV Opada. AlaTnpeite AUEST) ETOPT] LE TNV OLADO OVA TACO, GTIYUT KOt
elote oe Béon va aviihapuPdvecte queca Olec TG avtdpdoelg tove. ‘Exete
duvatdTTo Vo eENYNoETE KATL TOTOOETOVTOS TPMTO [0l OLPAVELDL GTOV TPOPOAEQ
KOl GTI GLUVEXELD TPOGHETOVTAG GLUVEYMG VEEG TANPOPOPIES, EIKOVES 1 AAAL TTOPOLLOLOL
OVTIKEILEVO TTOV EXETE TPOETOUAGEL TPV A0 KOLPO, OTOKOAVTTOVTAG TO GTAOLUKAL.
Ot drapdvetleg gtvor ToAy 0koAo va TapackevacsTovy, T.y. Oa uropodcate emiong -
edv €xete mMPOOPAOT OTIG TEXVIKES EYKATACTAGELS - OMAL VO EKTUTMOGETE EYYPOPO
ovvedplag amevbelag mave oe daupdveles. Avtd cag eotkovopet to TpOPANUa va
TPEMEL VO TO PETAPEPETE o€ YopTi Yoo yaptomivako. Ot dwapdveleg eivar emiong
WOVIKES YL TOAAOTAY, XpNoM, TPAYUO TOL ONUOIVEL OTL UTOPEITE VO UEUDCETE
OTNUOVTIKA TNV TPOTOPACKEVACTIKT EPYUGI0 GOG, TT.). Yl TO, LafnpoToL.

O mpoPoiréag mapéyet o EvTovn Tpocoyn oty 006vn, n ool etvat TOAD ET®PEANG
Y. KOTOOTAGES SdaoKaAing, aAld pmopel va amoderyBel eundolo oTIc S1dIKaGTES
ov{nmong. H ypnon ™c mapovcioong pe Evav tpofoiéa Ke@aAng eitvarl Tapopola pe

OLTT) TTOV TEPLYPAPETOL 0TO oNUEio 2.3. TpoPforéa TOAVUECV.

YN UEVDOELS GYETIKA pE TN (pNon
* ['phyte copmdg Kot EDOVAYVOGTO.
+ Xpnowonomote PEAN, KOKAOVG Ko GAAEG €kOVEG Yo vo. (oVTOVEYETE TNV

ATEIKOVIOT GOG, VO TOVICETE OTLOVTIKA onpeio Kot vo emdeifete oy€oels.
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* Epyaoteite pe otoAd 010p0pmv ¥popdtov. O KOKKIVOG TPEMEL VO YPTCLUOTOIEITOL
HOVO Y10 ELPOOT.

* [Ipoonabeite va dwatnpeite emagn pe v opddo Katd v eyypaen. I't 'avtd mpénet
VO TPOCTOONGETE VO CTUEUDGETE LOVO TOL O GNUOVTIKG oTMpeio Kot VoL TO KAVETE OGO
O GLVTOUO YIVETOL.

* Otav ypNOUOTOIEITE TPOTUPACKEVACUEVO VAIKO, UNV Topovctdlete vIepPoAIKA
TOAEG TANPOPOPIES, SLOPOPETIKA Ol GUUUETEXOVTIEG 0V Bo GO aKOVGOLV EMELN|
TpooTafovy va dtodcovy Ty eikdve TPooAnG.

* AvomtoEte moAvTAOKEG aAAnAeaptioelg o Pua Tpog Prua tomobetdvtag Eva
KOUUATL YopTi KAT® amd TN OPaveln Kol Tpafdviag T0 Tpog to miom pe Afyo bit.
TonoBetdvtag 10 yopti KGT® amd TN Japdveln pmopeite va PePormbeite 6tL dev
YAMOTPAEL.

* [14vta va anevepyomoteite Tov mpoforéa dtav tedeidoete e avtdv (owTo dev Ba 10
Brdwer pe Kavévay tpoémo). Tnv ottypun mov v avaPete, n Tpocoyn g opdoag
KatevBuveTol apécwg tpog TV 000vn TpoPoAng.

* 210 t€A0g TG NUEPOC Ba TPEMEL VO TEPAGETE Ao TIC SLOPAVELES YO VO, OEITE OO0
oo oVt pmopet vo OEAETE Vo EMOTPEYETE GTIC ETOUEVEG LOVADES GEULVAPIMV.

* Ady® 10V €MaVOAAUPAVOLEVOL XOPAKTAPA TNG, 1| XPNON YVOCT®OV OLOPAVELDY TOV
onpovpynnkay katd TN O1dpKel ToV GepVapPiov GVUPAAAEL 6TV €dpaimomn avToD
mov €xel padel kou ypnoipedel ®¢ KoAd kivntpo Otav ypnopomoleiton w¢g onueio

exkivnong yuo pua véa pabnoclokn Katdotoon.

2.5. Teyvukn Metaplan

H teyvikp Metaplan €3 xot moAd koipd Oempeite ®C [or GNUAVTIKY TEXVIKY
ATEKOVIONG Yo cVYYPOveES HeBdOoVG mapovsioong kot v kataptior. Eivor emiong
éva. Paocwd otoyeio tov BIOMATIKON pabnudtov. H texyviky Metaplan
SLoKPIveTOL Ao TO YEYOVAS OTL 01 GUUUETEXOVTES YPAPOLV TIG GLUVEICPOPECS, TIG 1OEEC N
TIG TPOTAGELS TOVG

o€ pkpég opBoymvieg kapteg. EAEyEte T pwtoypagia. Avtég o1 KAPTES GTN GLVEYELL
KOPQOVOVTOL ETAVED 0 HOAOKEG Cavideg Tov €xovv KoAveOel pe Kapé yopti, and
KOWwoU opyovopévn, dounpévn Kot - HLOAG TeEAeumael 1 dladikacio - koAAnuéva. Me
TOV TPOTO aVTO TO GLUTEPAGHO TO 0Toilo £xel emtevyDel eivon emiong dbéoun ya
TEPALTEP® OPOUATIGUO.

H mtpdi&n g ypaeng okéyelg Tavem o€ Alyo KAPTES TOL GTN CLVEXELN KAPPDVOVTOL Y10

O6Aovg PAETE OTL 01 cu{NTNoELG deV gtvar HOVO AEKTIKES, OAAG Kot VO KOTOYPAPOVTOL
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GE€ GLVEYN YPOTMTI] LOPOY| KOl VO KPOTHOEL TIG OKEYELS YOPIGUEVEG GTOV OPYAVIGUO.
AV 0 eKTOOEVTNG EMIONG GLYKEVIPOVEL TIG KAPTEG OO OAOVG TOVG GUUUETEYOVTEG
HETA amd pio EpMTNOTN, aVTO EMITPENEL EMiong TNV TeYVIKN Metaplan va kpatioetl Tig
GUVEIGPOPES

ot ov{ntnomn avovourn. Me autdv Tov TpOTo, KO Kol VIPOTAAOS 1| SLVTAEI0VYOGC
CUUUETEYOVTEG LITOPOVV VoL EKPPACOVV TIG OTOYELS TOLG 1) GLVILGONUATO.

O1 gukaipieg xpnong mov mopovctalel 1 metaplan teyvikn eivon tepdotio. Eivot to o
EVEMKTO KOl GUUUETOYIKO, Y10 TO AOYO awT0, TepthapPavel emiong, o peydro Paduo,
m

- TOVTOTOINGCT TOV GUUUETEYOVIMV LLE TO OMOTEAEGUO OUAdNG OV &xel emTELYDEL.
Avto

onuoaivel 6TL N epyacio pe kapteg metaplan sivar yevikd dlaitepa Kat@AANAN OTOV:

* To amoteléopato pog drdikaciog cuintmong mpénet va ekmovnBovv and Kotvov
TNV OHAda,

* givol oNUavTIKO VO GUUUETEXOVY OAOL Ol GUUUETEXOVTEG VO, EKPPACOLV TN YVOUN
TOVG,

* 01 CLUPOVIEG TTPETEL VOl EMTEVYOOVV HECH OUOOIKA ATOTEAECLLATOL.

Efvor onpavtikdé otv ovvelspopés M ot okéyelg pmopovv vo pvbuictodv M va
dapopomomBovv. Emmiéov, ta ypodpato tng metaplan kdptog kot n mowkihioo tov
EVIVTTAOV YPNOIUEVOLV Y10 VO TPOGOEGETE TEPAUTEP® JLUGTACELS Y10 TNV EPYOCIN LE TO
yoptomivaxag. [ToAlol ekmadevtég ypnoyonolovy eniong metaplan KapTeg MG LOPOM
TeKuNploong ywo ™ dwackaiion Kot TV avantuén Tov VAWKOD Tov TopovcldleTot
JTNPADOVTOG TO TIG TLO CTUAVTIKES AEEEIC-KAELDN GE OLOUPOPETIKA YPDUATO KOPTELEG.
Q¢ ek TOLTOL €ivow €OKkoAD Tpoeaveég OTL 1 metaplan ov kdpteg umopodv va
ypnoporomBovv oe pio | v GAAN pope1| oe oxedov 0ieg tov BIOMATIKQN
aoknoewv. g TEYVIKN omEWOVIoNS, ®otdco, metaplan  meprypdpeTor  mo
CLYKEKPIUEVO HECH TNV OUAdIKN cu{ftnon mov mpaypatorombnke pe v Pondewa
TV Kaptdv. Ot akOAovOeg oNUEIDMGELS XpNioNG oxeTILOVTOL EMIONG UE QLT TNV TTUYN.
Mo mepoatépo Ponbeian pog odocaue emiong €va TAPASEYHO TOV  OL0POP®V

duvatotTeV dtevBétnong pia ek Epevva (OPLAOES).
YN UEVDOELS GYETIKA PE TN PN o

XPNOWOTOMOTE TN UEYIOTN TPOGOYN KATA TNV TPOETOACIO TOL LAKA 7ov Oa

YPEOCTEITE:
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* [Thaiocwo 6pOla (cavideg kappitoeg, poiakd wivokes) Oo TpEmel vo KAADTTOVTIOL e
TIG EONVOTEPES YapTi elvar dvvartdv, kotd mpotipunon Kagé (mepttoMén) yapti. Me
avtdv 1oV TpoTo Ba elote og BEom va YpayTe 6TIG GOVIOES, Kot 6TO TEAOG givol E0KOAO
Vo KOAM|oEL 6€ KApTEG emione. Edv dev vmdpyovv katdAANAeg LOAAKES GOVIOES TTOV
dwrtifevior otV  eKmOidELON O®UATIO, UTOPEITE €MIONG VO YPNOUYLOTOMGETE
povpomivake 1 poe HEYGAN EVAV covida TOL KOAOTTETOL UE QUAAM  amo
noAvotepivn. Oa mpénel va Exete €va. cupPodio Yoo Tepimov 6-8 CLUUETEYOVTEG,
oniodn v éva pudOnuo pe 25 CUUUETEYOVTIEG TOV TPEMEL VO KAVETE EYOULV
TOVAQYLOTOV TPELS, KO KOTA TPOTIUNOT TE00EPLS, OpOieg Tivakes.

» Xpewdleote enapkn] moocoHTNTO 0pOOYDOVIOL KAPTEG GTIG OMOIEG GLUUETEXOLV Ol
GUUUETEYOVTEG WITOPOVV VO YPAWYOLV TIG GLUVEIGPOPES TOVG. KOTE TPOGEYYIoN TO £Val
TPito amd aVTA TPEMEL VoL €fvol AEVKES KAPTES, EKTOG OO TIG KAPTEG GE TOVAAYLGTOV
TEVTE SPOpeTIKA ypopata. Emmiéov, Ba mpénel va €xete éva Alya dAla oynuota
0T0 YEpL: pokpd opboydvia yio TitAovg, KOKAOLS, OBGA Yo oMuOvVeN Kot Yo TN
dapHpwon k.Am.

* Olot o1 ovppetéyovteg Bo amaITHGOVY TOVAGYIGTOV €VOL GTLAO UOPKOPIGUOTOC
pecatov mayovg oe kaBe pioe povpo N pumie. Kokkwvo poapkaddpo mpémer vo
YPNOLOTOLEITE LOVO YLOL GTLLOVOT).

 [Twéleg oe emapkn| apBpd. [pv 10 apyn g mopeiog mpémel va TomoBeTnoETE O1
KapeiToeg o0TIg YOvieg Tov Tivaka £T61 dote Oa pumopeite va ta pTéoeTe E0KOAN YWPIG
TPETEL VO AVOCTOTOGCEL T GLLNTNOT Y1 VO EEETAGEL Y10 AL TOVG,.

* Ynueto onuovong oe potevd 1 eBopilovia Xpopata. Avtd Bo emtpéyel 6ToVG
GUUUETEYOVTEG VO, TPOGOLOPIGOVV TaL oMUEin EPPOONS Kol Yo Vo, eMAEEETE BEpaTAL.

* [Idvta oryovpevteite OTL 01 GKEYELS KOL TIG CUVEIGPOPES TMOV CLUUETEXOVTIOV KATA
T Opkel TG ov{Tnong eivon mavta opotd aPECHOS. AV EMTPEYETE TPAOTO WO
cuinmon

TOV LELOVOUEVOV EIGPOPAV, TNV OLAJ0 01 GUVEICPOPES XEVOVTOL KOl KIVOUVEVETE VO
0écete 6€ Kivouvo TNV dlKoun GLVEKTIUNGT OA®V TV EIGPOPDOV.

* Ewaydyete toug ovppetéyovieg oto pefdOoVE Kol Vo TOUG OMGOLUE T TPid
OepeMdON KavOVEG Y. TN CLUTANPWON TGV KOPTAOV, KOtd mpotiunomn o€ éva
xopTomivaKag OOV UTOPELTE VAL TO APOETE KPEUOVTOL Y10 OGO JAGTNHO YpedlovTal
01 GUUUETEXOVTES Y10, VO KOTOAGPETE AVTOVS TOVS KAVOVEG:

* Mévo pia okéyn 1 SNA®oN avd KApTa.

* H Mhoon mpénetl va umopet va etvor Katavont yopic kapio tpdchetn e&nynon.

* I'pdyte capdg kot evavayvoota. Oyl mteptocotepeg amd TPEIS YPOUUES 0VA KAPTO.
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* BeBawmBeite 011 £xete €pOet e capn Ko GUVOTTIKY] OATVTOOT TOV EPATNOT GTNV
omoio. B0 GUUUETAGYOLV Ol GULUUETEYOVIEC TAPEYOLV TIG GLVEICPOPEG  TOLG.
Evnuepdote toug GuUUETEYOVTEC TOGEG KOPTES EMTPETOVIOL VO YPNGUYLOTOMGOLYV,
{owg Ko v amopifunon Tov Kopt®dv Tovg TPEMEL Vo 0000V, Ty, 000 KOKKIVES
KAPTEG Kot 0V0 UTAE KAPTEG Y10l L0l EPATNOT VILEP KoL KOTAL.

* Na gpydleote povo pe epotnuotordyla pe Baomn v kapta oétav giote oiyovpot 0T
Ba elvar SuvoTd Yo Vo ONUOVPYNOETE WO YPNOIUN OOUN OO TO OTOVTNGELS TMV
CUUUETEYOVTOV Y®pPic vItepPoAtkn domdvn ¥pOvog.

* Aafaote OAEG TIG KAPTEG TPV O TIV AVAPTNGT TOLS GTO SLOIKNTIKO GuUBOVAL0.

* [Toté punv aenvete pia Sk Gog KAPTO GLUE®VIR, VO KOVETE TAVTO L0 ATOPOCT
opdoag.

* TUVTIGETE TIGC GLVEIGPOPEG GUUPOVO HE GOPES dopBpmTikég apyéc TV omoia
e€nyelte TPONYOLUEVOG GTOVS GUUUETEXOVTEC:

To «oOumieypoy etvar icmg 10 MO ONUAVTIKO TPOTO SOUNG Y10l TOL EPOTNLOTOAOYLNL LUE
Baon v kdpta. Taxtomoleite TIG KAPTEC GOUPMVA LE TIG OONYIEC L€ CLYKEKPLUEVO
TEPLEYOUEVO, OVTO lval TAVTO OTapaitnTO OTAV VILAPYOLY TAPO TOALL KAPTEG 1 OTOV
TO EPOTNUATOAGYLO MTAV TO 1010 TOV HEEAYETAL e GKOTO TNV TOPOYWYT LLOG OOUNG,
Y. On®¢ Ko pe to brainstorming. EmmAéov, pmopeite emiong vo dnpovpyncete
TOAAGL

GUVEIGPOPES LE TN LOPPN KATOAOY®OV Kol aKOUN Kot Tomofetnote T avtifeta petady
TOVG OTOV KATOAANAES, T.X. 10€EC, TPOPANUOTAE, EVOGELS, TPOGOOKieC Kot POBovg,
TAEOVEKTNLLOTO, KO TOL LLELOVEKTNILOTO, 1] TOL TAEOVEKTILOTO KO TG OLOVVOLIES.
Mmnopeite eniong va emonudvete TV OAANAEEAPTNON GYECEIS LETOED TOV dAPOP®V
EMIMEI®V QO TNV TAKTOTOINGCT TOV KOAPTAOV GTA 0EVIPA. AVTH 1| LOPPN 1| TOPOLGIOCT
umopel vor akoAovONoeL TIG GLOTAJES av €0€lC EmMBLIOVY Vo aoY0ANO0VV EVTOTIKA pE
éva cvykekpipévo Bépa. e avtn Vv mepintwon Oa Tpénel va TAPETE TIG KAPTES TOL
EXETE OULOOOTOMNGEL GE OUAdEG Kat, pall e Toug ovupetéyoves, e&etalel to oxéon

HETOED TOV EMUEPOVS ONADGEDYV .

2.6. Bivteo

H xotaypagn tov kotactdoemv padnong oto Pivieo emTpinet ot GUUUETEXOVTES VO
EMEKTEIVOLY TOV €0TO TOVUG TNV OVIIANYN Kol TOV KOADTEPO EAEYYO TWV
OTOTEAECUATMV TOLG 0TO AUECO TEPIPAALOV ToVG. ETopévamg, umopet va givor ypoipo

va kataypdyete tunfuata tov BIQMATIKOY poabfuotog cog oe Pivteo kot va To
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deléel OTOVG CLUUETEXOVTEG, OIVOVTAGC TOVG £TGL TNV €VKOPIO VO TOPOATIPHCOVY TN
O1KT] TOLG GLUTEPLPOPAL.

Mo mapevépyela g eyypoens Pivteo kot g Pivieo mapovoioon tov Tunudtov
doxnong etvatl v TEPALTEP® EVOTOINGT TOL TL NTOV HAOEL, EMEDN TO OMOTEAEGLOTO
avtipetonilovror pe éva meplocotePo ¥pdvo. Mo eyypapn Pivteo pmopet emiong va
eELMNPETNOEL O GKOTAG TNG KOTAVONONG TOV JOdIKOCI®OV, Kot vroypappilovtag ta
OTOTEAEGUOTO EYOVV KATAPTIGTEL 6TV Opdda. Avtd onpaivel 4t ol eyypaés Pivieo
UTTOPOLV VO YPNCLUEVCOVY G TEXVIKY PBEATI®OONG TG TOKIAMOG KOl OTOTEAEGLOTIKN
oe BIOMATIKA cegpwvapua, m.y. o

* OOKT|GELS OTIG OTOTEG TOPEYETOL AVATPOPOSOTNGN KOt ACKEITAL,

* [Toyvidwo por®v (00TO GLVICTATOL IBLOITEPA OTAV TPOYLUATOTOLEITE TV TOPOLGINCN
TOV EMYEPNUATIKOV 0XESWOV 0TO TANIG10 TOL POLOL TTaLYVIOIWL),

* 0€ TPOCOUOIDGELS TOPAYMYNG, TPOKEWEVOL Vo va glvar og Béomn vo cvintmoet
KOADTEPO T1) CLUTEPLPOPE KOl TO KATAVOUT, POA®V.

Oo mpémel emiong vo €YETE KATA VO, ®GTOGO, OV Tapdyovv éva Pivteo 1o omoio
umopel va ypnowonomBel yia v enelepyacio amoutel kdmowa mpoondbea: Eoeig
pENEL va Kotaypdwetl 1o Bivieo, va To O€l, Kot i6mG axdun Kot vo EMAEEETE To LEPN
oV BEAETE VO TOPOVGLAGETE KOl GTN GUVEYELD VO KOWEL TNV Touvia, Topovctdlovtog
10 teMkd. [ éva mpdypo, ovtd onpaiver 61t dgv pmopeite deEdyovv auéows v
enefepyacio otnv Aoknomn. udAlov Ba £xete vo emoTpEY® EOVA GE OVTO TO ATOYEVLLLOL
N lowg v enduevn pépa. Ipéner emiong mpoomabnote va doacporicete 0Tl 1M
YPNOWOTNTO aVTOD TOv Pivieo oV €£AcPAAoN TG emTvying TG Hdnong ivan
avdAoyn oty mpocomdbeia Tov amorteitonl amd €64g Yo va TV mopdyete. Me dAla
Aoy, Ba Tpémetl va amacyoleite LOvo Pivteo yia TV amEIKOVIOT LEPIKADV OCKTGEDV
KaTd TN Odpkeln TG mopeiag, Otav Béhete va Tomobetnoete Waitepn ERPacn otV
TopaTNPNOoN TG cvumeppopds. [a to okomd avtd, ®otdco, 10 Pivieo sivar Eva
OpPYOVO TTPOKTIKA YOPIC 160TNTO.

[Mapaxdto Oa Bpeite pepikéc mpotdoelc v Prna-tpoc-Prpa dadikacio Pivieo yo
va

KOVETE TIG TPATEG GO TPOOSTAOELES EVKOAOTEPECG.

Eyypooei
Edv dev éxete ™ dwn oag kduepa, Bo mpénel va Ppeite pio vanpecio gvoikioong

UmpooTd ¥povos. Oa mpénetl va TapaAdPete TNV Kapepa apyodtepa amd 10 Ppadv Tpwv
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amd TN ¥PNoM Kol Vo KAVETE o SOKIUAOTIKY €YYpoen Yo va Tto Kavete Peforwbeite
OTL 1] KAUEPO AEITOVPYEL CMOTA.

O mepiocdtepol AvOpwmol dev Tovg apécel M WEo va ivol yuplopévo Katd
dwgpkela pog padnotlokng koatdotoong. H wdpepa pmopel vo €xel avooTOATIKO
amotélecuo. YTAPYouv TMOAAG TPAYUOTO 7OV UTOPEITE Vo KAVETE Yo Vo
KatomoAeunoete avtd: PvBuiote v xauepa pon pépa mptv oyedldceTE Vo TO
YPNOULOTOUCETE KOl VO TO OPNOETE kel KABOAN TNV pépa. AVTO EMTPEMEL GTOVG
OCLUUETEYOVTEG YL Vo ovvnbicete omv kdpepa. Mmopeic pmOTNOTE TOV GLV-
EKTOOEVTN 1 EVOV QIO TOVG GLUUETEYOVTEG Y10 VO KIVILLOTOYPOPTCETE LU0, GUVTOUN
oelpd and £odg. [apakorovdnoovy avtd ariniovyio poli Le TOVS GUUUETEXOVTEG
cog apécmg petd. [patov, mpénel va neite o achavOnKate Katd TV TpofoArn Tov
KM Kol Tov Tpaypote mov ovuPaivovv Ge€ COG. XTI GULVEYEW, POTNOTE TO
CUUUETEYOVTEG €AV EYOLV AVAKOADYEL KATL véd Yo €64G. O oTOXOG OVTNG TNG
doxnong: Ot ocvppetéyovieg mMPEMEL VoL TO OVAYVOPIGOLY avTd TO  0dHVATO
ocuvaicOnuo kdmolog maipvel 6tav mapoakolovdel o i610¢ dev asBaveTon amd Tovg
dAAovg, yuti Tt Tov PAETOVY PaiveTan TOAD PUGIOAOYIKO.

Munote oty opdda yio ToxOV avnovyieg UIopel va £(0VV Kol VO TOVG PMTHCOVV TL
OKEPTOVTOL EIVOL TOL TAEOVEKTNLLATO, TG TPOLYLOTOTOINOTG LG EYYPAPNG PivTeo.

Mnv empévete otn ypnom eyypoe®v Pivieo edv n opdda avtirifetar £viova avto.
[Ipocé&te va unv kivnuotoypageite mapa ToALEC oxnveéc. Eoelg Oa mpémet va oxeptel
EK TOV TPOTEPOV TOWN OO TO, Ol OVOUEVOUEVES OKNVEG Umopel va eivor daitepa
KOTGAANAN Yo eyypaon Bivieo. TomoBetote 10 Kpepa g Tpimodo - avtd amoTpénet
TNV TAAGVTELGON €YYPUQES. AV BEAeTE Vo 0ALAEETE TOV GTOYXO TEPLOYN TNG EYYPAUPNS
Bivteo, apyd kot apyd Npepa yop® omd TNV KAUEPA. XPNGIULOTooTe T0 (oL - OAAG
unv m ypnoonoleite vrepPoitkd. Xryovpevopot 0Tl OV CUUTEPIAAUPAVETE TLYOLN
OVTIKEIEVO 1] Ol EMIKEPOUANG TOV CLUUETEYOVTIOV K.AT., Ol OToieg €ivar TOAD Kovid
oV KApepa KoTd UNMKOG TOL KAT® GKpn Tov mupofoitcpod. Eivor mbavd 6t to 1
Képepo Umopel va E6TIAGEL AVTOUOTO GE QLTO OVTIKEIIEVA - TOL GNUAEVEL OTL Etvon TOL

Tpaypato Tov gicon n tpoomdeia va Kivnpatoypaenel Ba eivar extdg eotioonc.

Iepukomn
Eivon mBovo 6t Ba €xete mpoetolpactel To Kvnpotoypaenuévo vAMKo and o, Tt fa
elote o€ BEon vo 0ELOAOYNOEL PLE TOVG CLUUETEXOVTEG. Z1YOVPEVOUAL TPOYPAUpaTILETE

UTPOOTA Ao TO YPOVO Y10 VO, LTOPEGETE VAL KOYETE TNV ToUVid Kol apNoTE OPKETO
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YPOVO Yo TNV €MAOYN TOV KOTAAANA®V oknvav. To amotélecua oknvég oev Ha
npénel va gtvon TAéov amd 10 Aemtd.

Ortav emAyete TIG OKNVESG, UV TPOGEXETE Y10 VO KAVETE TOVG GLUUUETEYOVTEG GOG VO
eatvovtor yold. Avtd pmopel vo PAAYEL TNV EUMIGTOGUVY] TOLG M| VO TO KAVEL
Bupopévog Ko Le anTdV TOV TPOTO HEUDVEL TN YOAAP®OGCT OTULOGOALPO LAO oG,
Awdwkosio Tapovsioong / aloldynong:

H opdda mpémet va kdBeton yop® omd v mAedpacn 6mwg extopovy (dni. dev Exovv
avatebel kabiopata). Avamapoaywyn g akoAovdiog ywpig oyoio. Xtn cuvexeld,
POTAOTE TOVG «NBOTOLOVS» MG ocOdvovtay vo Tapakolovdncovy TV Touvia, Tolo
Oetcd M apvnTikd mpdypata Exovv mopatnpnoel. Potmote tovg cvppetéyovieg Tt
TPAYLLOTO TTOV EYOVV TOPOTNPTOEL.

Avagépete ta onpeia pddnong kot tig cu{NTNCES TOV ElXATE OTIG GLVEOPLAGELS TNG
TPOMYOLUEVC MUEPOS Kot amewoviCouv To KOplo mepleyOuevo oTnv akolovbia

Bivteo.
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V. XYMBOYAEX TITA THN OPrANQXH KAl EIIEZEPI'AXIA
BIOMATIKQN MAOHMATQN - XEMINAPIQN

To ekmodevtikd mokéto Pociletor oe peBoOOOVLE exkpdBNONG HE YVOUOVO TOVG
CUUUETEYOVTEG KOU PLOUOTIKY HAONON LE €VEPYO GULUUETOYN] TMOV GLUUETEYOVIMV.
AvTd onuaivel 4Tt TOLAAYIGTOV dVO0 EKTOOEVTEC LTOYPEOVVTOL VO TPOETOLUAGOVV Kol
v dlopyovmcovy cepvaplo. o edwd Bépata 6mov eEeldtkedovial OmaiTovLVTOL
yvooelg (mpémer va ocv{ntovvtar kot vo owPipaloviar), mpémer vo kAnBovv
eunepoyvopoves. [apd tig Aemtopepeis SOUNUEVEG TANPOPOPIES TOV TAPEYOVTIOL GTO
EKTAOEVTIKO  VDAIKO, HePKEG Paocikés opyavotikd mpoPfAnuata  umopel  va
e€axorovBov va gppavifovror kot pémel vo emAvBovy ptv and Vv Evapén Tovg
mg Koatdptions. E&optdton amd v eumepia cag modg va Tl €MADGETE, TO Ol
mopokdto oLuPoviéc mpoopilovior vo cag vmootnpifovv otal kabnkovia TOv

EKTOLOEVTN GOG.

1. Emoyn 100 0pov EKTaidEvong

O x®POC KATAPTIONG Y10 GEUVAPLO TPETEL VL TANPEL TIG AKOAOVOES TPOSLOYPaPES:

* [Ipénet va emrpémeton n KOpla aibovca exkmaidevong eAeVBepeg KIVIOELS Kot TPETEL
va ero&evioet péypt 30 coppetéyovieg mov kabovrot og Evay KOKAO

» Ilpbéobeteg pkpotepec aiBovoeg ekmaidevong M okwopéves  eEmTEPKES
eykataotaoelg o mpénet va givor dtubéoipeg

* Qa mpémel va vrdpyel apketr BEon 010 TOiXOVG Y v OlopBdoETE pEYdAa POALQ
XOPTIOV LE TO AMOTEAEGLOTO EPYACTOG

* Ot aiBovoeg d1vackoriog Tpénet va eivar dStobEcieg Yo €64g kab '0An T ddpKela
TOL ¥POVOL EKTTAIOELON

* Mo aiBovoa ypageiwv kovid oty Kupla aifovco ekmoidcuong

* Evkoln mpdoPaocm o £ykaTaoTAGES OTOTVTOG amoTeiTon

* Onote etvar duvatdv, unv emALYeETe YOPOVS TOV YIVOVTOL HLOVO Y10 TOPASOCIOKA
OloKEWYELS Kol Vo, SoPAAOTElL OTL Ta TTayyvidlw poOA®Y KOl HIopovv vo yivouv
00K GELG TPOCOpOimong!

* H tomofecio mpémetl va emitpénel Tov VIOMOUO KOTAAANAES EMYEIPNGELS LOVTEAO

o€ anootdoels Aydtepo amd 20 yruduetpo
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2. lIlpogtoypocio Kol 0pyavemo TS EQOOLUGTIKIG

Kavte pvBuiceic yioo tov 1m0 eKkmaidguong cOUP®VE UE TIG TPOSIOYPUPEG TOV
dtvovtol mopomdve. e TEPITTOON TOV Ol GLUUETEXOVTEG €ival amd SdPopovs To
pépn kot m dtoupovn cog amontovvron Ba wpémetl vo AdPete vTOYT OTL 6TV OTOPOCN
00G EKTOOEVTIKO Y®po. TIpotipudtor vo vdpyel ekmaidgvon Kot SlOUOVE] GTOV 1010
YDOPO.

[Ipocappdote 1oV Amottovpevo eE0TAIGUO EKTAIOEVONC OTTMG:

* [Tivaxeg Metaplan (evoALOKTIKY Hi0. KOPQIToO TOXOG), VIO 25 GUUUETEYOVTEG TTOV
ypewleote 2-3

* [IpoPoréag pe avikaraotacn BoABog

* DOTOTLTIKEG EYKATOGTAGELG

* Yoot pién pe ektunmoelg (1 2) pe apketd yopti

* Aompopavpo mivaka

EAéyEte ebv 0 eEomMopndc Asttovpyel cwotd, 13img 0COV APOpPd TNV PMOTOTLTKO
pNYGvn o Kot Tov TpoPoiéa.

BeParwbeite 611 givon S100é6110 OX0 TO amapaitnTo LAIKO TNV NUEPA TPV OO TNV
évapén tov ocepvapiov.

H noapaxdro Aiota mopovstdlel To amattovpevo VAIKA Yo TEPImov 25 GUUUETEOVTES.
» Kagé yapti (meprrvriypotoc) 30 pétpov

* 300-400 yaptia flipchart

* 25 otoroypdpot (Lmhe | LOOPO)

* 10 peyddot popradopot S1POPETIKAOV YPOUATOV

* 500 pvAha yaptiov A4 ko emmAéov mepimov 4000 pUALA Yot @OTOOVTIYPAPO

* 5 Yool

* 5 ybpoeg

* 30 oumpéieg TpoPoréa (SLopAVELES)

* 4 d¢eikteg mPoPoAén SLOPOPETIKMV YPOUATOV

* [Iepimov 2.000 kdpteg metaplan amd T0 TOLALYIGTOV 4 HLOPOPETIKA YPDUOATO, OC ETL
10 TAgioTOV 0pBoydVIa, OAAG Kot GE OBAA Kot GTPOYYLAQ

* 4 koutid TV axidwv (tepimov 200 axideg)

* 5 pofotd kOALOG

* tovio KdAvyng 50 pétpov

* 10 poAvpua

* 5 yopeg

* 5 cuppomTiKd
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* 5 dutpnTnpeg

* 2 cpovyydplo EAV XPNOULOTOLEITE LOVPOTIVOKO ZNUEIWGTE OTL OPIGUEVEG OICKTGELS
&youv pio cvykekpiévn {nnon, n omoio dev mepAapPavetor €6d. Q¢ €K TOVTOV,
OLVIGTATOL Vo EEKIVIGETE TTPOETOLOGIO KOl OPYAVMON TNG EKTOUOEVONG GEULVAPLO
OPKETO KOPO TTPLV.

Amopociote Yoo TO HOVIEAO EMYEPNOE®V N €PYOL TPOTAGELS (01 TPOSOYPOPES
dtvovtor omnv evotra kKabe vAIKO ogpvapiov) mov Ba ypnoyomomnBel yio TO
TPOKTIKN PACT NG KATAPTIONS. ATOQOGIOTE EMIONG GYETIKA LLE TNV EMLYEIPN O™ TOL
TPOKELTOL Vo EMoKePOel Katd TN Odpkela TG emyeipnong npotn efdopndda Tov
exkmadevTKoV cepvapiov. Emokepheite 10 emyepnoemv Kot va vroalovy ypoamtés
TANPOPOPIES GYETIKA e TO £PYO S1aTiBEVTOL GTOVG GUUUETEXOVTEG,.

ATOQOGIOTE GYETIKA LLE TOVS EUTELPOYVAOUOVES TOV Ba TPosKANBoHV yia To oL divel
avaTPOPOdOTNON OTO TEdI0 AMOTEAECUATO EPYACING GTO TEAOG TNG TPAKTIKNG PAOT).
Oa mpémel v oTelleTE YPATTEG TPOGKANGEIS GTOVG EUTEPOYVAOUOVEG oL O OEAate
Vo ovupetdoyete oto maveh kol Oo mPEmEl Vo mOPOKOAOVONCETE TO OIKO ©OG
TPOGKANGN LE TPOCAOTIKEG EMOKEYEIS. EEnyNnote Aentopep®dG Tl TEPIUEVETE A0 TOVG
TPOCKEKANUEVOVG EMOKENTES. e Tepintwon mov AdPel emionun teletn €vapéng
TOMOOETOTE TOVG EMOKENTEG TNG TIUNG TPEMEL VAL v EmioNUA KAAODVTIOL €K TV
TPOTEPMOV KOl VAKOTEYXVIKT TpEmeL va. yivouv pvBuicelc. To televtaio mepiéyel v
Kpatnon katdAAnAng aibovcoc, OwakOounong, pvOpicels yu  aVOWULKTIKA,
TPOETOLOGIO EVIILEPOTIKOV VAIKOD Y10 TO KOO, TEMKEC TPOOKANGELS Yo TO LEGH
palikng evnuépmaong.

Yxedov 1o 1010 peTpd Yy Tov vmdAANAo teret ANEng. Extog and to mopamiveo
avapepBeicn TpoeTOUACTO TVTOUEVOV TGTOTONTIKOV TPEMEL Vo, dtoTifevTot.

Ext0¢ amd T1¢ mepumtdoelg mEPAV TV GTOY®V TOV GEULVAPIOV - YLl TOPAOELY A, TO
dpopa BELEL TpoBNGOVY TOV E0VTO TOVG - deV YpeLdlovTal dVO emioneg AelTovPYiEs,
dvorypo kou kAeiowyo tedet. Ev mdon mepumtdoet, dev mpémetl v voTidton 4t ot

emionueg Aertovpyieg mpocHiTovy alon oTOL GEUVAPLO KOL VO TOVAOGEL TNV EVEPYO

GUULUETOYT.

3. IposgTopacio Xovedpimv kot Tov Madnpuatov ¢ ekmaidgvong

H emrvyia tov oepvapiov cog e€aptdror oe peydro Pabud oxetikd pe v motoTnToL
TOV TTopacKeEVAonoTog cag. Tldpte apketd ypoévo yoo avtd Kol va mapel veofadpo

TANPOPOPIES CYETIKA LLE TNV TPOTNYOVUEVN EKTOUOEVOT) CYETIKA LLE TO GUUUETEYOVTEG:
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nAkia, eOA0, eKTaidevoN, emayyeApatioc eumelpio. XT1¢ PAcIKEG OVTEC TANPOPOPiEg
TPETEL VO ATOPAUGIGETE TOOT] YVAOGN Ol YpeoTEL LETOUPOPAL.

Kot 1o gpovodidypapupd cog 0o e€aptnbel amd 10 16TOPIKO TOV GUUUETEYOVIMV.
Oudoeg ywpig mponyobuevn eumepia pe Propatiky n pddnon icwg yperootel Aiyo
xPOVo Yo va e€otkeiwbeite. Mnv mélete TOVG GLUUETEXOVTEG TTAPA TOAD GKANPA. Mo
gPoopdda mpv amd TV EvapEn TG EKTOIOELONG TPOYPAULOTOS, Ol EKTOOEVTES Oa
TPEMEL VO ouVAVTNOOLV  TPOKEWEVOL VO TPOYPOUUOTIOTEL  AENMTOUEPDS TO
xpovodtdypoppa. Avtol Oa mpénel vo amopacicel molog B elvar 0 yevikdg nyEmng
EKTOOEVTNG, LTELOVVOS Y1 TO GHVOAO cepuvdpro. Emiong mpémet va ekywprocovv Ko
Ao poéAot: orog Ba etvor veHBLVOG Yo T dleEayYT| TO TPAOTO, TO SEVTEPO Kot O
o GAAo emOpeveg ouvvedpleg kol mO0¢ OB EVEPYNOEL MG CULV-EKTOLOELTNG; XTIG
TEPLOCOTEPEG OIOKNGELS OVO EKTAOEVTES amattovvtal. Ot polotl mpémel va aAlGEovv
KT TN SIUPKELN TNG EKTAIOELONG, LNV VIEPPOPTOVETE Eva LOVO ATopo. O GUVOAIKOC
TPOTOVNTNG LOAVBOOV 0 porog mpémet va dtatnpnOel kab 'OAn T Odpke OAN TV
exmaidevon. H Aemtopepnc ocvvedpio oyedloocuds, TPOETOUAGIo Kol ayopd Tov
EKTOOEVTIKO VAIKO YiveTol apydtepa. Xe kKdOe TepInT®OT, 01 CLV-EKTOOEVTEG TPETEL
va glvar og B€om va AaPovv Katd T ddpKela TS cuvedpiloong o€ TEPITTMOON OV O
EKTAOEVTNG LOAVPBOOL yhveTal 1| avtipetonilel Toxdv anpdPienteg duokolies. Eiote
po opdoa, Oyt LOVO Lo ORLAdO ATOUMV EKTOLOEVTEC.

Oo mpémel va evepyeite MG EMKEPOANG EKTOUOEVTNG UIOG CLYKEKPIUEVNS AGKNO™M N
TPOGOUOIoN oV &YeTe 0ev PlLdCOUE TOTE HOVO GE eEopeTikég mepurtwoels. Kot
YEVIKG, OMOCTE 1O104TEPT TPOGOYN GTNV TPOETOWLOGIC TG EIGUYOYIKNG KOl TO TUNHO
eneEepyaciog e TPocopoimons youvacia.

Mo 6Y0AAGTIKY] TPOETOOGIO GOG EMTPETEL VO £I0TE EVEMKTOL GTNV KOTAPTION, OV
Kol avtd pumopel Myog avtipatikd. O Adyog eivor O6t1 €00 pmopel mpoypoTikd vo
emkevipmbel povo otn ddkacio ov £YeTe TPOETOUAGEL OAO TOL VAIKA €K TOV
TPOTEPMV.

2uVIoTAaTOL VO EXETE OAEC TIG OLPAVEIEG TPOETOLUACUEVO TPV Oomd TNV Evapén Tov
oepwvopiov. Adym 610 S10AOYIKO YOPAKTAPO TNG KATAPTIONG, Oo mpémel va KAveTe
TPOCUPUOYES OTO TPOYPOLLLLL LOONUATOV KOl VO, EIG0YAYEL KATOLES 0ALYEG, £TGL TNV
TPOETOLOGI0 TV TPOGHeT®V Bl amattnOovV EKTOOEVLTIKA VAIKA.

Ola ta eyyepidia mov TapEyoviol 6To EYYXEPIO0 EKTAIOELONG TEPIEXOVY AVAAVTIKEG
YEVIKEG TANPOQOPIES Y10 TOVG GULUUETEXOVTEG. TOLAAYIOTOV OVTO O TUMOC TMOV
eLALadIOV TTpémel va gival €Toog TP To cepvaplo Eekvd, OnA. eoTtotumnONKe

EMOPKOG aptOpovs, dtadoyn, dtdTpnon kot cvuppaer]. Eivar kabnkov tov ekmoideun
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Vo AmoQAGicEL TOlo GAAC LLEPT) TOV VAIKOD TOV eKTTOOELTN Ba Tpémel va petapepHodv
Kol 6To EVIUEPMTIKA OeATia. Ipémetl emiong va amopaciotel dv elval amapoaitnTo Vo
LETAPPOOTEL M OvVOQOPE VAMKAOV ©€ TOMKEG YAMOOoES. Xe KAbe mepintmwon,
EKTETAUEVEG LEAETEG TEPMTMCEMV, MOTEG EAEYYOV, YPAPNLATO, Kol Ol HOKPEG AMOTES
ePYUCLOV Bo TPETEL VO TPOETOLAGTOHV MG PLAAASLAL.

"Evag tpitog tOmog euALadioy - kot pmopel va itvar 0 To To onUovTiKo - elval avtd to
@ULAAGOI0L ToL Omolol EKTOVOLVTAL OO KOOV KOTA TN OldpKeE TOL GERvVOPiov N
ocuvoyilouv ta amoteAéopata TG cuinTnons. ¢ avTd 0 TLTOG TOV PLAAASIWV dev
UTOPEL VO TPOETOUACTEL EK TOV TPOTEP®Y Kol B0l KOTAVAADVOVV HEYAAT TPOGOYN
Katd T OdpKew TOL GeEPVAPiOL TA TLTOMOMUEVA QLAAASW O mpémer va
TPOETOLUAOTEL OGO TO SLVATOV KAADTEPO.

[Ma v eniokeyn oty emyyeipnon Kot yio TNV TPOKTIKY GACT TOV EKTOOEVTIKMOV
eyyphoov amortovvtal ot e&eMEelc TV emyelpnocmv. Agdopévov OTL To. £YYpopa
VTE TEPLEYOVV EUTIOTEVTIKEG TANPOPOPIES TOL TPEMEL VO SAYPAYETE OAVTES TIC
TANPoQopiec and To TPOTOTLTO £YYpapo mov dOev €yovv afioa oAAd odnyoldv oe
€OKOAN avayvodplon g emyeipnong mpw o mapel @ototumikd. Dvoikd, ot
GUUUETEYOVTEG YPELGlovTal OAES TIG TANPOPOPIES AAAL TPEMEL VAL EIVOL VTTOYPEMUEVEC

Y10L TNV EUTMICTEVTIKY ENEEEPYACIO TV TANPOPOPLOV.

4. Opydvoon Kotd T SLIPKELX TOV GEUVOEPIOV TNG TOPELNS TNG EKTAIOEVONG

Ievika drotknrikd nuata mpémet va givor culnmonkav deodikd otnv apyn Kabe
oepvapiov. Avtd mepAapPAavel TNV ALTO-0PYAVOGCT TOV GLUUETEXOVTOV, NUEPTCLO
TPOYPOLLLLO, VAIKOTEYVIKY] DTOGTNPIEN, AEI0A0YNGEDV KOl LETA OO JPACTNPLOTNTES
otV TAEN. AQOPETIKEG KATAOTAGES OTNV TAEN WTOPEl Vo GOG OVOyKOGOLV V.
OAAGEETE TO TPOYPOUUD, VO ECAYAYETE GALEC OOKNGEIS, 1 VO OmOKOTEL 1 va
emektodel

ouvedpleg ocOpeOvVE pHe TIC omoutnoelg pabnong twv ocvppeteyoviov. Etot, 1
Telelomoinom Katd T SLAPKELN TOV CEUVOPION Elval amapoiTnT.

Muw kafnpeptvy cuvavinomn TV EKTOOELTOV UETA TNV TEAELTAl 1 GVUVOOOG
evBapphvetar £viova pPe To KOPLO GTOYXO TNG avabde®PNoNG TOV dPAGTNPLOTHTOV TNG
NUEPOS, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV ATOTEAEGIOTOG TNG NUEPNOLUS AELOAOYNONG, Kol
TNV 0PIOTIKOTOINGN 1] TNV TPOGOPUOYN TNG EMOUEVIC NUEPOS dPACTNPLOTNTES GTNV
TPAYUOTIKY] KOTAoTOON otV TAEN: umopel vo vadpyovv mpocHeteg avayKeg

KOTAPTIONG
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umopel va unv €xel duvapukn opdoo avamtuyfel Ommg TpoPAETETOL 1| OTOLOONTOTE
GAAN ampOPAETT UTOPEL VO TPOKOYOLV TEPICTAGEL OIKALOAOYOVV ALY GTO
TPOYPOUUATIGUEVO  Ypovodtdypoppa. ApotPoiec emkpicelc o€ €vo QUMKO Kot
emotkodounTikd Ponbovv ot PeAtioon tng amddoong OA®MV T®V EKTOUOEVTOV UECH
™G néBnong amd Adon. Xoupetilel Kot emaivoug yro pio KoA SOVAELS TPEMEL EMioNg
va gtvar 6tav ovtd givor dvvatd yio va evioyvBel Toug GVVISEAPOVS. O EMIKEPAANG
ekmadevTng tvar o éva yio va PefarmBbeite dti dev yivetan kapio dotkn kpitiky B€on.
Avvatdtmra, cOveon Kot pepio vo SIELKOABVOLY TNV emttuyn dleaymyn avTtdv TV
ocv{nmoemv Kot va onpovpynoel Eva amodektd KMo Lddnong yio Toug EKTOOEVTEG.
[Tpokepévou va dtevkoAlvvBohv o1 TPOGAPLOYES TOV TPOYPUUUOTIGUEVO TPOYPULLLLD,
0o mpémel vo. eupovioete €va efdopadiaio EUAAO KLAOPEVOL GYESIOGHOV GTNV
exkmaidevon doudtio. EENynote onuovtikég TpocaploYES GTO TOVG GUUUETEYOVTEG Kot
VoL TOVG DGOV TPOCAVATOMG O OToL Bpickeste €l TOL TAPOVTOG GTO TPHYPOLLULLAL.

BeParwbeite 6t OAa ta amapoitnta VAKE - QUALASLO, OLULPAVELES, YOPTOTIVOKES K.AT.

- givan étoyeg o Bpadv mpwv ) die&aywyn n Tpomdvnon.

4.1. Tomkég KOO PEPIVES OPUOTNPLOTTES

Yndpyovv cuvnfelg dpactnpldtreg mov dgv gival TOL AVOPEPOVTOL EOIKA OTIC
TEPIMNYELS TNG GLVOOOV. ALUHOPPADOVOLY TNV NUEPX KOl TEPIAAUPAVOLV:

) Evap&n g nuépag

* 'ExBeon 10v ekmpos®mov: mepiAnyn Tov dpacTNPlOTNTES TNG TPONYOVLEVNG NUEPUS
* Opiote TOV EKTPOGMOTO TNG EMOUEVNG NUEPUS

* Avatpo@odotnon g aEloAdyNomng TS TPONYOVLEVNS NUEPIS - OTOTEAEGLOTA

* ATOIKNTIKES OVOKOIVAGELS (EQV VTTAPYOLV)

B) Téhog Tng nuépag:

* ALOIKNTIKES OVOKOIVOGELS (E6V VTTAPYOLV)

* Huepriowa a&lohdynon

4.2. A& roroyosig

Yuviotdton 1oitepa va. 000l GTOVG GLUUETEXOVTEG TNV €vkaLpio Yo KOOMUEPIVES
a&lohoynoets. Av vdpyel apketdg xpOVOS, UTOPEITE VOL TO EXETE GUVTIOUT GLVEIPIOGN
a&oroynong oty Olopéreta Kot 0 KafEvag divel LOvo o GOVTOUT ovaTpopoddTnon

66




TL TOV KOAO ONUEPQ, TL NTAV TO MO CNUOVTIKO onueio exkpabnong yw péva, oe
TO10VG TOUElS Ypedlopol KATOEG TEPAITEP® TANPOPOPIEC N TNV KOTAPTIOY|, TL OEV
LoV GpecE CNUEPQL;

Mo ypamt a&loAdynon mpémel va cLALAPEL TeplexOUeEVO KabBdG emiong kot TNV
EPOOLOOTIKY] KOL TNV €QOOLOCTIKN TN OULVOAIKY O1d0eon. Oa Ppeite por popen
HOVTELOL

Yo TIG KaOnUepvég aEl0AOYNOELS TOV EMGVVATTOVIOL GE OLTO £YYPOPO. ZNUEUDCTE
6Tt n a&lohdynon to amoteAéopoTo TPEMEL Vo ovolvBodv kot va culntnBodv
TPOGEKTIK( GTNV OUAON TOV EKTOOEVTMV KOOMDC Kol [Le TOVG CLUUETEXOVTEG. Edv Tal
amoteAéopato dev etvor oculnmOel Ko o mepintmon mov mpokvyel N a&loAdynon
TPOTEIV®D £TG1, Vo 0ONYNGEL GE OAAOYEG GTO TPOYPOUULO GTOLOMV, YIVETOL TEPITTN
dpacTNPLOTNTA.

Extog amd v enionun a&oAdynon mov pmopeite e16dyete Eva telyog Opnvov, dnA.
onpovpyeite €va YOPOS GTOV TOLYO MOV TPOETOACTNKE He TO Yopti TS Moavila
omov o kaBévoc pmopel va ekppdoel TG KatayyeAMes Tov kol mpotdoels. Avii g
TPOTEWVOLEVNG

Mmnopeite vo mpogtopdoete £va AAAnAoypagpio Kovti, kaAvppévo kouti 1 kalddt
Kot tomobetnote 10 Kdmov oty aibovca ekmaidevons. To ypappatokiPotio €xetl To
TAEOVEKTN LA TTOV SLOUAPTOPETOAL KOl TPOTAGELS UTOPOVV VAL YIVOLV OVOVULLAL.

Muw tedikn a&lodoynon deEdyetor 010 T€A0G ToL £Toug KéBe cepvdpro. H telkn
a&loAoynon mepthapuPavel VoG EpOTNUOTOAOYIOV Kol HI0G OVOIKTNHG cLlNTNnong. X10
TapOV £YYPOPO EMGVVATTETAL £V, VITOSELY . ZVVIGTATOL 1] SIEEAYWOYT TOV YPOTTOV
a&lohdynon mpv omd to KAEIGYO Yo vo. dMGETE aPKETH YPOVO YLl VO TEPLYPAYETE
AemTOUEPDG avAALON TV omotelecudtov. H avatpo@oddtnon oyetikd pe to Ta
aroteAéopato Bo mpémer vo eivar to onueio exkivinong ywo to aglohdynons. Na
YVopilete OTL TO Ol LOPPEG TPEMEL VO TPOGUPLOGTOVY GULP®VOL LLE TO TNV TPOLYLOATIKT
EQOPLOYT| TNG KATAPTIONG TPOYPOLLLLLOL.

Kot téAog, d0mate xpovo yia amoyapeTIcUOVS, ATOYUPETICTNPLO TEAETH Ko Thavi)

CLUPMVIEG LETAED TMV CLUUETEXOVTOV O10TNPOVV ETOPT| 1] Kol cuvepydlovTal.

5. Opooomoincn GVUNETEYOVTOV

H opodwn epyocio SwdpapatiCer onuoavtikdé porlo upéoa ot BIOMATIKH
exmaidgvon. Extoc omd 1oV KaToylopd 10edv, OOKNGEWS, moyviold poAw®V,
TPOCOUOIMOT OOKNCES Kol JOUNUEVEG GLINTNACEIS Ol TEPICCOTEPES GLVEOPIES

Bacilovtar o€ opadikn epyacia.
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O ekmodevTng 10ayeL £va BENN, TO GUVOEEL Y10 TIG EUTEIPIEG TOV CLUUETEYOVIMV Kot
tov e€etalel ™ onuocic TOL OTO MANICIO NG TPAYUOTIKNG  KoOnpeEPVNG
npoypatikdétrog. Katd mm dudpkeia evog cuvodov tng Olopéretog ta atoryeion evog
OpIoUEVOL 1 TEYVIKT, 1 HEB0SOGC, 1 dtodikacio K.AM. gival omd kovov. Avtod ival, 6
TOALEC TEPUMTMOOELS, OKOAOVOOVLEVN aTO Lol OLOOIKT AoKN oM, KOTA TN SLAPKELR TNG
010{0C 01 GUUUETEYOVTES KAAODVTAL VO EQOPUOGOVY TO TEYVIKY, HEB0OO 1 dradiKacia
oe po mepintwon HeEAETN. Metd v OAOKANp®ON NG OHAdIKNG €PYaciag To
ATOTEAECUOTO TOV EPYOCIOV OUddaG Tapovstalovtal Kot cuintnkay omd Kowoo.
Méow €mOKOOOUNTIKNG OVATPOPOOOTNGN OO TOVLG EKTOOEVTEG KOl TOLG GLV-
GUUUETEYOVTEG T OMOTEAEGHOTO dtopOdvovTaLl Kol GLUTANPOVOVTOL Kot EdyovTat
ocuumepdoUaTa.

Edv dev vmapyovv Ghdeg evoei&elc ot GUVOd0 TTEPLYPAYTE TNV OLOOOTTOINGT WITOPEl
va yiver g toyaio 1 {NTaTe 0md TOLG GLUUETEYOVTEG VO TO KAVOLV OLOOOTOLDVTOS
T0uG. Edv 0 xpovog to emtpénel, opadonoincn acKNoELS TOL amattoVV KATO PUGIKTY)|
N wpoondbelo pmopel vo ypnoiomoOel yioo voo S1oupEGEL TOVG GLUUETEXOVTES OE
VTOOUAOES UE TNV TOPEVEPYELD TNG EVEPYOTOINGNG TNV OUASO YO, TNV EMKEIUEVN
doknon.

Mepikd mopadeiypota yloo EVEPYOmOMTEG TOV UITOPOLV VO YPTGLLOTO OOV Yol TV
OLadOTOINGoT OV EMGVVATTOVTAL AVTO TO £yypao. BePaiwbeite 6tT1 1 chvBeon g
opdoag aAAAlel £T01 MOTE Ol GLUUETEYOVIEG VO, UTOPOVV VO ETOPEANBOVV TOV.
Ievika, eivoar oxomypo va aAraéete 10 ocvvBeon TV VITOOUAd®V amd TO ¥POVO GTO
TPOKEWEVOL va BeATimBel  pdOnom and SloeopeTIKd AmTOWYELS Kot EUTEPIES LETAED
TMOV Ol GUUUETEYOVTEG,.

IMa v emtoma epyacio kol v enegepyacio TV EMYEPNGEMV GYEOL Y10 TO OOl
Oa TPEMEL VL OLOOOTTOMGETE TOVG CLUUETEXOVTES TOL KPLTHPLL GOG:

* ZUVEVOOTE TOVG GUUUETEYOVTEG LE OLOPOPETIKA

duvatd onueia ko advvopieg

* Avapign sapopwv enayyeApdTmv

* Avdpeg Kot YOVOTKEG CUUIETEOVTEG

* Kot e€aopariote Kahr] cuvoyn T@V opddwmv.

Mo opdida dev mpémel Vo amoTeLeiTOL amd TEPIOTOTEPQ OO 6 ATOUA LEADV, Y10 TNV
TpomONoN NS EVEPYOV GULUUETOYNG OAMV TOV HEAMV NG Oopdadas. A 'etépov,
BeParwbeite O6TL dev vIApyovv TAPA TOAAEG ouddec oynuatiotnke. Agv Oa sivon
neplocoTePeg omd 4-5 vmoopddeg pumopel Vo TOPOVGLAGEL TO  ONMOTEAEGLOTO

dnpoacigvuong 1 yopic vo emavaineoet.
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6. Ilpo®Bnon g opdoag AvvatoTTES EPYOGLOG

M ovolaoTikn TpodmdHeo Yoo TV EMTLYIOL TOV GEUVOPiov gival 1 TOLOTNTA TG
ouvepYaoiog oto TAAIC0 TNG OHAdoS TV GLUUETEYOVTOV. Emopévmg etvar moAd
onNUovVTIKO va dtuceaAicovpe por OeTiky] atpooeopo pabnong. Zmmv opyn g
KOTAPTIONG, TNG 100TMEIMONG TV TPOGOOKIDOV Kot TNG o d1e€odikn cvlfitnon twv
oTOY®V KATAPTIONG Kot To Tpdypappo oesayetatl. Eivar arapaitmro yo ta xivntpa
néOnong Kot v evepyd GULUUETOYN TOV GUUUETEXOVIOV VO GUVOECEL TO TPOYPOLLLLOL
oepvapiov He To To Ko peptvd TpoPARUATe OV OVTILETOTILOVY SOVAEL.
[Tpokeévovr va omuovpynBel éva gvvoikd pabnolaxd mepiPdilov, eoeic ©¢
exkmandevTNG Ba mpénet:

1. Anpovpynote éva kKApo eumietosvvng Kot apopaiog oefacudc.

2. Mw avoyt) atuocseoipa: Ilpoonadnote va mOPETE TO TOVG GLUUETEXOVTEG VO
dMGOVV AVTIKELEVIKEG KO ETOIKOOOUNTIKEG EMKPIGELS TPOS T AAAGL PLEAT] TG OpLddaL,
avotyovtag €101 6€ EMKPIGELC.

3. Tovtdypova, tomobeteite mAvVTo TOV GTOXO TPOMONGN TNG EMOYYEAUOTIKNG
KAVOTNTOG TOV GLUUETEXOVTOV GTO TPOGKNVIO.

4. Mopéyete mepBopia yo cvykivnon. Zké€yn kot 1 padnon dev eivol amokAEIoTIKA
Yvootikég dadwkacies. Oheg ol okéyelg kot ot drodkacieg pabnong Pacilovror e
cuvarsOnuatucotmta. Tt to dropo okéetetor N moTevEL OTL EEpeL GAAO TPOGMOTO M
yeYovog dev umopel va dlaywplotel omd to oucOpoTo Kot To GuvalcOnpaTe Tov EYouvV
Y10 VTO TO TPOGMOTO N TO YEYOVOGS KOl TAG TO ATOUO 1 TO YEYOVOS Tovg emnpealet. Ta
KoAd cvvoioOnuato pmopovv va gvBappivovv T dwdikacio ekpdlnong, koknm
aicOnom pmopel va 1o pmAokdpet.

5. Kévte ta doAeippoto e0EAKTO Kot GOUPOVO UE TIG AVAYKES TMV GCLUUUETEXOVTOV
(o10 Pabuod mov emiTpémetan amd TNV Topeia TG EMAEYUEVNC neBdOoV).

6. Kdvte 10 oepvapio mo xoAapo amd Yp1GILOTOUDVTOG OCKNGELS EMKOWVMVINGS.

7. Xpfon acknoewv entkowvoviag (Evepyoromtéc)

7. AOKNOGELS EMKOWVOVIOG

Aocknoelg emkowvmviag (mov ovoudlovtor eniong Evepyomomtég) Pacukcd mAnpovv
TE6GEPLG AetTOVPYieS:

* Vo OMovpynoet pa Btk atpodcseoipa pddnong,
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* VO EVEPYOTOW|OETE TOLG GULUUETEXOVIEG COUOTIKEC 1 OlLVONTIKEG OOKNGELS
TPOKEWEVOD VO VO TOVG TPocELeTe Yoo TV emOuevn ovvedpio (Wdwitepa petd to
yeopata),

* VO OLLOOTIOCETE TOVG GUUUETEXOVTES GE VITOOUAOEG,

* TNV TOVOOT] TNG ONLOVPYIKOTNTOG KO TNG TOYVTNTOG.

‘Eto1, o1 aocknoelg emkowmviog copfaiiovy va opicete pior KAtdAANAn pabnon
KApo Tov amotteitan yio T Propotikn pabnon. Edv avtipetonilete akoun po opdado
CLUUETEYOVTOV TOL Yyvopilovy avty v TEYVIKN, 0o pmopodoav @aivoviot
OKEMTIKIOTEG GE OWTEG TIG OIOKNOELS, Ol OTOIEG OEV EMTPETOVY TNV AVOANYN TS B€ong
TOV TTOPEVPLoKOUEVOL. Me avtd 10 €id0g avBpdnwv, apyiote pue TOAD GOVIOUES Kot
TEIOTIKEG OOKNOES OV 0V Hotdlovv pe «moudikd moryvidw. Emiéym v mpot
EMIKOVOVIOKT GOKNON TPOCEKTIKA KOl VoL EI0TE KAANQ TPOETOUAGUEVOL. AV 1| TPAOTN
evépyeln  Amodewkvbetonl (ol omotuyice oto.  pdTie TOL  GLUUETEXOVTEC, Oa
OVOKOAEVLTEITE VAL TTEIGETE TOVG GUUUETEYOVTES GYETIKA LLE TN XPNOULOTNTA TNG 1 1OENL.

[Ma opiopévoug evepyomomtég dgite T0 TAPAPTNHO TOV TOPOVTOG EYYPAPOV.
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H eumeipio kot ot AvopopeEc
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"Eipon yapovpevn mov €yo yivel pépog anng TG 10Topiag mov ciyovpa pe dAlae
OAAG Kot pov €0mae €va payiko pafol wov fonda va Kave tnv addayn 6Tovg GAAOVS
avBpadmovg pe tpomo Bavpatovpyd. AAAGYTNKE O TPOTOG LLE TOV OTOI0 KOTOVO®M TNV
avaykn TOV ovOpOTOV Kot TOV TPOTO [LE TOV OTTOI0 OVTATOKPIVOUOL GE OVTEC.
Agv UImopovLE VO TPOGPEPOVUE TITOTO GTOVE aAvOP®OTOLS e ToV "TpOTO" oG, TPEMEL
Vo OpPECOLHE Alyo Koupd TO TOMOVTGLO TOV avOpOT®V Yo vo. pdbovpe mhg va
avtomokptBovv. H Oswpio g Propotikng padnong kot 1 moudoymyikn Tov
KOTOTECUEVOV e EEOMMOUO HE VED TPOGEYYIOT KOTA TNV TPOETOAGIO KOl TNV
EQOPUOYT TNG KOTAPTIONC. AVTH 1 TPOGEYYIoT LoV dtvel T dvvatdtnTa vo eppadive
OTNV OQVAYKT TV GLUUETEYOVI®V, TNV TPOYUOTIKOTNTO UE TA UATIO TOVG, VO
alcOdvovtal pe T ¥Epo Tovg, Vo SOKIHALoVV pe TIG aeOfGEIS TOVG Kot ovaAoya Vo
Kévovpe TV ahdayn otn (o1 Tov avOpdnov. AtoBdvopot eEomMopéva va PAET® TV
EWKOVA OO TO TOPATAVED KoL VO KAVD Vo dALAEOLLLE TN oyéom TG Long Tov GAA®Y
yopic kapia avtiotaon and v TAevpd tovg."
Stojna Atanasovska Dimishkovska
(Bopero Maxkedovia)

Exnaidoevon Evniikov ko Kpicewmv yia touvg [Ipocuyec

"Metd amd v gunepia pog otnv Kovotavtivoumodn, éxo pnabst kot epopuocet:

- BveMéia oy mapakorovdnon g npokabopiopévng atlévrag epyosiog pe faon to
duvapikd kot To vOPadpo TV GLUUETEXOVIOV, WIG 6TV KATA TN OLAPKENL TNG
KOTAPTIONG VILAPYEL GOPNG KATAGTACT| OTDOAELNG EVOLAPEPOVTOS KO TPOGOYN.

- Na emrevyfel xotd ™ Sudpkeld G ekmaidevong m emitevén mEPLOCOTEP®V
anotelecudTov (oKOpo Kol pKpoV) péow Tov "minigol" TeXVIKNG, ©®OTE Ol
OLUUETEYOVTEC VO oucBAvOVTOL CNUOVTIKOT KOl VO GUUUETEXOVV OTN Oldkacia,
TPOCTAODVTOS VO PEPOVY OO TOVG KOAVTEPOLG GE OVTOVE KOl VO OVENCOVY TNV
OVTOEKTIUN O] TOVG.

- I'vopilovtog TS vo mopatnpioeTe Kol Vo aKoVGETE TO. BETIKA 1| opynTIKG GO
TOV CUUUETEXOVTOV, EMIONG HECO OO o Un AEKTIKN ETKOWVOVIN, TPOSTOODVTOS VO
TOVG o INAAo® AV o 'OAd Yio va PTopEc® Vo BEATIOCM TOGO TNV KOTAPTIGT 0G0
Kot TIG ovvnoeleg M 11 0e€10TTEG Hov, TpooTaddVTOS vo unv Toi® to pOAO TOL
exmodevT mov O1evBvivel ko Olowkel, OAAA TapapéveEl ©TO 1010 EMIMESO TWV

GUUUETEXOVTOV: KOT® Kot "otk emaen" -
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- Mobaivovtag pe Tpaypoto: Tpostadmvog Vo TpoyLOTOTOMGETE TOAAES TPUKTIKEG

OpPaCTNPIOTNTEG KOL VO OPTOETE TOVG GULUUETEYOVIEG VO OVOKOADYOLV Y10l TOVG
€00VTOVG TOLG Ta pLobMpoTa Tov kpYPovtan wicw amd To Epyo. "

K. Luca Caggiano

(ItoAia)

Exmoideutnc eviMk®mv Kot 6YeS106TNHE YPUPIK®Y GTO SL0OIKTLO

"H eumepio omv Kovotavtivodmoin ftav yoo pévo po emPefoaioon kot po
eVioYLOT TOL TPOTOV EPYOGIOG LLOV (O EKTOLOEVTNG.

Me Bondnoe va tekelomoncm pepikés HeBOSOVE KATAPTIONG KOl EMIONG VO KATAAGP®
GALEC TTVYEG OV MG EKTTALOEVTN, LE TN SuVaTOTNTO PEATIMONG TOVG 6TO PEALOV.

H modayoyikn g KoTomeGUEVNG, TG YVOOTIKNG Kot pneBodoroyikng Baonc avtov
tov T4T cvveyiletan va gtvor éva otabepd KivTpo Yoo Héva vo avap®TIENOL Y10 TOV
TPOTO €PYaciog LoV KOl Vo TOV KaBoOMY®d OovATTLEN TOV TdAYOYIK®V 0CKNCEDV
OV TPOTEIV® GTOVS HOONTES OV.

Xe auTovg Tovg pNveg petd v epmepia g Kovotavrivovmoing elyo v gvkoapio
VO GLVEPYOOT® UE O1popovg meplBwplromompuéveg opdodeg, e€gvyevifoviag Tig
OGKNGELG OV KOl OAOKAN PN TNV 0pyavedoTn TG KatdpTtiong pe Paon Tig 01dayEg mov
éhafa otnv Kovoetavivodmoin.

AvTtd OV e EVILVTTOGINGE TEPIGGOTEPO Kot OTL ONUEPA EIVOL TO KVPLO UEPOG TOV
TPOTOV LOL Yl TNV OWKOOOUNOT UG EKTOLOELONG €lvarl 1 ypnon Tov Plropatikon

povtélov kukAov expdOnonc. "

K. Raffaele Messina
(Itaria)

Exmaideutg Kot exmodevtng evniikov

"Yuepa TavTov pAdue yia oo Biov pdonomn, mov onpaivel 6t  pabnon apopd To
oAOKANPN TN (o1 Ko Ot LOVO TV apYIKY] / GYOAIKY| EKTOIOELOT TOV EKTPOCHONNGE
Kamote, otnv Vmapén éva Bépa, 10 povo pEPog TG (NG TOL APLEPADOVETOL GTN
péonon.

Nuepa, Opmc, Ba mpénel va pAncoovpe ko yuo T pdbnon oe 6An 1t Lon, 1 omoia
avaeEPETOL o€ OAOVG TOvg Topelg ™ Comg kot g (NG avImpooomevEL TNV
vépPacn  Béocmv  apepopéveov ot padnon  (mapadooctakd  oyoAsio Kot

TOVETIGTIHLO) KoL TNV EVIoYLON TG EUTEPiNG OADV TV avOpOT®V.
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Ot xpdvol Kot o1 ydpot TG pudbnong devpHivovtal MGTE Vo GLUTEPIAAUPAVOLY KAOE
topéa ¢ Cong ko KaBe @opd 1o O€ua, ocvumeprtrapfovousvev Un  TLTIKY
ekmaidevon, v omoia ypnoiponoinca €6 Kot ypoévia yoo padntéc niwiog 10-18
ETOV, EVAMKEG KOl TOLG MAKIOUEVOLG OTN O0CKOAMO TNG IGWOVIKNG, TNG
QOTOYPAPIOG, TNG ONUIOVPYIKNG OVOKVKAMONG, TNG OMOGUVOESNS, TG XPNONG TOV
EEumveV TMAEPOVOV KAT.

Xpnoiponoud S1apopetikd epyoieion Ko mouyvidio pabnong yo vo Stopopomomom
TOV €0VTO POV atd TO KAUOOIKO PHETOTIKO Habnua.

[Mpotyu®d poe op1ldvTio S1AGTACT) OTNV OMOio. VIAPYEL CLVEPYOUSIO HETOED TOV
KaOnynt Kot Tov eoNTég Kot peTalh Tov 0wV TOV eorntdv HEG® SAdYov,
EMKOIVOVING, TPOPANUATIGHOV Ko TV eneepyacia.

Mo va devkoAvvlel avt) 1 ddotaon, n pHOUon oV YOPoL / T TAENG &lvan
GNUOVTIKT: OPYOVAOVE® TO YOPO KOl TNV ATHOGOOLPO Y10 VO YIVEL 0 XOPOG GvETO, KO
OTN GLVEXELWD TPOSTAHM VO ATEAEVOEPDOC® TO HVAAD TOV LOONTOV, BGTE VO UTOPOHV
va pdbovv eved dtaokedalovv.

Yo TOPAOELY Lol SIAAEKTO / ITAAKA 1IOTTOVIKE / oty YAl

211 QOTOYPUOIKT TOPELD Y10 NAIKIOUEVOLG YPNCLOTOINCA OMTIKEG TEXVIKEG YLl VO
EKTIUNO® TOVG avBpmdmovcto mepifdiiov  YOpw TOLG, OQTOoYpagiloviag Tig
Aemtopépeteg TG TOANG M LMOG YEITOVIKNG XDPOS, £XOLV KATAAAPEL OTL LIAPYOLV
OLOPQOL LLEPT) KOl KOVTH TOVG Kot Oyl LOVO G€ GAAL LEPT TOL KOGHOL. Mg dnpiovpytkd
pafnuoto  avakOKAMONG Yoo VEOLG KOl EVAMKES UETOUOPPMOVOLUE OVTIKEIHEVA,
dtvovpe véa T (oM o€ TPAYLOTO TOL OEV YPNGUYLOTOLOVUE 1 YPNCULOTOLOVUE LE
JPOPETIKO Kol O ONUoVpykd Tpdmo: €va doxelo poppedddag pmopel va yivet
QovAapl, £V OTOGUEVO YLOM, €va KOvOOUVL, TO KOLTL TOv aVYoD UTOpEl vo yivel
AovAovdta. OAa avTd LLE TO TYESIOCUO TO SLOPOPETIKG LOOLLOTO TTOL YPNGLLOTOLOVV
drapopeTikn péBodo.

Méoca and v gumelpion Ko Tn HEAETN pov époba To TEPIGGOTEPA OMO OVTO TOL
wePLypaeNKaY oTNV Topeia, aAAE 1TOV AKOUO CUAVTIKO VO AVTILETOTICOVE KOl VO,
pdboope mOAAG GAA0 VEa €d®, mhve om 'OAa md¢ ‘Htav mold ypnoywo, yu
TOPASELYIO, VO XPNOULOTOGOVUE KUKAMKO oynue ywoo v oviamtuén kOkiov

KOTAPTIONG KOTA TN S1dpKELD T GACT) TPOETOUAGIOG TG KaTdpTiong. "

H «. Giulia Maria Provenzale
(Itoria)

Exnoidevtng evniikmv
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Didem Yildrim | I'vopwia o | 'HBgho va Eexkvijow | Ot ocvppetéyovieg | Ot GLUPETEXOVTEG TO
kot Selen Okudu| évac  pe  tov | avtd ta Oépata mov | glyav v evkoupia | imav yvoplav o €vog
(Tovpxia) AoV npénel va, yvopilete | va EEpouv | Tov GAAOV kaAVTEPQ,
Emxowovia Kol va | KoAOtepa o évog | épabav  ta ovouatd
XYmoo  Tov | kotaAafaivooy o [ Tov  dAAOV  pE | TOVG, TO YOUTL KOt
ndyov évag tov  GAAov | dpopa mayviol | avoKaAvyov TG
TPOTA. Y. OTAGUO TOV | OHOLOTNTEG TOVG.
Thryov.
Didem Yildrim | ITapopoteg Tobpror ko Xvprot | Opadikd  moaryvidl: | Ot coppetéyovieg amd
kot Selen Okudu| a&iec &xouv 1OGEC MOALEG | yopol Kot | i dvo YOPES  TO
(Tovpxkia) Ao parto Kowécg ailec Omwg: | mapadOcELS. ocvvewnronoincay Ot
[Ipocpuywv ooynto, Y0pOG, | ZUUUETEYOVTEG EYOUV  TOAAL  KOWG
TOMTIGUO... Av 10 | yopiotnkav g dv0 | Tpdypata.
Epovpe  pmopovue | opddeg  O6mwg 1 | Eimav emiong o6t1 v
vo emtoyxel evkola | Xoprot kot Tovpkot. | péva avtol Egovv padet
mv  kowoviky N | Ot dvo opddeg 1600 TOAAG TTParypoTo
GUVOYN KoL TN | TPOETOYOGUEVES GYETIKA pe T
peimon ouwakplon | kor  €3eiEav  €val | SIKOUMULOTOL TOV
petald  1g  dvo | yopd  kar  pio | Tpoceuya dev  EEpouv
YDPES. TapAdooT). TPAYUOTIKO GYETIKA WE
Eniong emére€a 1o | ToOte Anoape yio | avtd. Av  0opyovooo
0éua  "Awoudpoto | dikoiduoTo oV | aTd 10 1do¢
[Ipocovyac" 'ywati | pds@uya. dPUCTNPLOTNTEG,
kot ot dvo Xvplakn | [Mat&ope nalh. | N0ghav Vo GUUUETEY®.
Kol Tovpkikr| | Avtd 1o moyvidr | [ati tovg dpece tOGO
Koot Ta dev | Ntav €Tot. TOAD KOl TEPAGAV KOAAA
yvopilovv avtd Ov ovppetéyovteg | xpOvo  pe  avt N
Ta dwoidpato 1 | Tpav €va Kopudtt | Spacmmpidtra. Eimav
yvopilovv  moAAég | mall. ‘Eva amd to | va pov avtd.
yevdeig dkondpaTo TOV
TANPOQOPieS TPOCGOUY®V
OYETIKO pE awTd TO | YphotnKe o€ KAOe
0épa. TaCA.
Tsveta Paunova | An6 to "Eyon" | Avty n pébodoc Ha [Teprypapn tov TpOTO
kot Vihren Mitey oto "Epeic" BonBnoet ot pe tov omoio ot
(BovAyapia) OUUUETEYOVTIEC VO OUUUETEYOVTEG ogite
oképtovtal "Extog ™V opYIKN KotdoToon
mAocion" Kol Ko €€nynon yati £xovv
Katoalapete ot dlkio kot ot dAlot
vrdpyel eivor GAAoL AdBog.
pepovopévor Bécelg
nov Ba émpeme eivan
] otav
Bpiokeote oe o
KOTAGTOON
GVYKPOLONG.
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Tsveta Paunova | Mdabete  mog | Avty 1 pébodog [Teprypapn tov 11
kot Vihren Mitey and "Epeic”" og | otoxevel va dei&et dAlaée  Kotd TV
(BovAyapia) KowotnTa y | 6Tt og kdbe Kowo KaTovonon TOV
va  Pondnow | cvueépov n Katdotoon, yoti Kot
"eym" OTOMKN umopel va MG "eym" Oa
KaAOTEPOL OoNUEIOOEL  TPOOSO dovAEyeL oTO BeTiKO
mv O ToL | aKoua Kol TTUYEC NG OAACYNG
KOTAGTOOT). KévovTtog ™mg Ttééng Yoo va
ovuPifoacpovg. Mom 1N ovykpovon
Kol va £xouv
TPOCOTIKO
YOPOKTN PO Kol
OeTIKA OQEAN.
Giulia Maria Avamtoén H dnuovpywotnto | Avoivorte 115 | [ va Aéel avékdota
Provenzale Anuovpywko- | etvan ONUOVTIKY | GYECELS [Mopadeiypato
(ItoAia) mro aroaitnon ywti pog | peta&v TAEVPIKNG OKEYNC
oonyel va eglpaote | Tvmomoinong Xpnowonomore/
mhvto.  mepiepyol, | Ko HETOTPEYTE Tpin
€VEMKTOL, avorytol. | dOnuovpyKOTTA aviikeigleva o€ KATL
Mog emutpénet vo | otn Sodkacio TG | SPOPETIKO
OVTILETOTICOVLE Kovotopiog kot | EmAéEte éva
TNV TOALTAOKOTNTO | GTI YVAON. avtikeipevo (avaivon
pe ebpeon  véwv |« Akpodaon, SW - Ty, ywti, nore,
Moewv og moMd | ¢ AldAoyoc, [Tov motog)
mpofAnuara, kot vo | Xyxediaon, Yvvepyooia,
avartoyBel n Owm | * Ileite Toug Xvyypoen/
LoG LOVOSKOTNTO. [T tithov, | dpapatoroinom/
TPOTAGE®YV, Coypagikn pio 1otopio
ewoveg/ GE OLAOEG
QPOTOYPAPIES
Raffaele Zvvoieonuo- Néotr dvepyor, ot | Adpopa moryvidw | Ot GUUUETEYOVTEG
Messina TIKN yovoaikeg Oev eivan | mov oyetiCovton pe: | avakaivyoav pio véa
(Troia) vonuocuvn TANPOG &xovtog | - Akpooon emiyvoon ot id1ot ywo
G711 OOVAEL eMtyvoon TV | - Avtonemoifnon v 1KovotTo Vo 1O
TG 0egloteg | Bepelwddv  tovg | - Emkowmvia LOpOCTEITE HE  TOLG
TOV YOVOIKOV | OIKOLDLOTOL Ko dAhovc. Avtol  Aéve
OO LLOTO, TOVG UT Katd T  Sudpkeln
TUTKOVG KAVOTNTEG OLTNG TNG OTOGTOANG
Kot vdpyovv He Un AEKTIKO TPOMO
TOAAEG QOPEG YL VO 0KOUGOLV Ol
EMheyn avtovopiog oot Kol va
HETOED OVTAOV TOV AVOKOADYOVV véa
YOVOIKOV. mpdypato  givor  €va
TOAVTILO gpyaireio.
Avtol emiong, éxavav
TOAMAEG OKEYELS Y10 TO
oikd  Tovg  emimedo
EUTIOTOCVVNG KOl 1N
onuocio mg.
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Raffaele Anpovpyicd- | Mio and i moAég | Metaoynuotiopog | Ot GUUUETEYOVTEG
Messina ™mro OMUOVTIKES ™mg avaKGALYaY T OIKN|
(Trokior) Exnaidevon de&lomreg OM®G 1M | TPOYUATIKOTNTOG: | TOLG  IKOVOTNTO  Va
cLuVoGOMUOTIKY 0OKNOELG Kot | wher  Pobdtepn kot
vonuoovvn givor m | mouyviowo LETATPETOVY mv
ONUIOVPYIKOTNTA TPOYUOTIKOTNTO UE TN
Kol avTo 10 | Oeatpikn] p€B0d0G | dMULOLPYIKOTNTA.
ototyeio ZuinmOnkav TOAD
elvat ovvnlmg Katé TN OlpKeEL NG
TEPLGCOTEPO EVIUEPMONG  OYETIKA
OVOTTUYUEVO  OTIG pe OLOPOPETIKES
YOVOIKEG. JVVATOTNTEG OATOVDV
o ™m
ONUIOVPYIKOTNTA TOLG
610 edio £pyov.
Raffaele Awoyeipion Yyetkd pe to 0épo | Evepyelokn Ta oyoMa avtig g
Messina Gryovg ™mg gpyocia ouvvedpioong Ntav ota
(Trokiar) ovvoleONUaTIKAG Aoxnoeig patio TOV
vonuoovivng TtV | YoAdpmong GUUUETEYOVIMV KoL UE
YOVOIK®V, Avomvon oV | Aya Aoy o
anopdcioa Vo | CONOTOG duabeon toug petd v
APLEPDOC® OLTN TN gpyocia:
o0V0d0 G610 - Avorytd pvoio
epyoiEio  ywo - looppomia
dwyeipron Tov - Evtuyng ovykupia
OTPEC oTIg - looppomia
amoPAceELS epyaciog - Xapoyeho
- EAappomnta
- Evyopiot®d
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EpyoAieia
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Emkowovia
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Kowovikn EvareOnromoinen,

Zopmepidnyn

ZovarcOnportiki Nonpootvy XN

AvOpomor pe Aryotepeg Evkanpieg

‘Ovopa Epyaieiov
1 | Kivnua tov pipdov 60 Raffaele Messina
5 | Hoyedia 30 Raffaele Messina
3 | Oxdpos pov 50 Raffaele Messina
4 | AL-O 15 Raffaele Messina
Iedio pabnuoatog
ns&olv / 8[}7?0510 hi} 20 Giulia Maria
5 | mopelo mhofynong Provenzale
6 Alemov, P, Kota 20 S::\I,gngﬁgla
ToeAO avTiKEiEVO 30 Ciulia Maria
7 Provenzale
Iapovoidote Tov
£00T0 060G pE Evav 15
8 | dnuovpyikd tpoémo Luca Cagiano
Eov ... Eyd 15 .
9 | =0V VO Luca Cagiano
10 | Koova o ypdupora 15 Luca Cagiano
Stojna
Avomn cLYKPOVGEDY 90 X Atanasovska
11 Dimishkovska
Stojna
Amodektég S10Qopég 90 X Atanasovska
12 Dimishkovska
- Stojna
gg(za?él),ygs . 20 Atanasovska
suvoicHnuoTo -
13 - L Dimishkovska
Ipocwmkn
o0YKPOLOT)- 9 X Stojna
ZVYKPOVGELS LE TOV. Atanasovska
14 | svord pog Dimishkovska
15 Dpovtocardrta 10 g;]i?]rqﬁ,ska
, Biserka
16 Me Lfpeg A Shemovska
Mnyv motdg to 20
17 | pumaidvi Hristina Hristova
18 a péco Bripa Eo 25 X Hristina Hristova
19 Adoe éva yépt 90 Tsveta Paunova
Avtipuetdmion g
dwayeiptong 90
20 | ovykpovcewv Vihren Mitev
péxinon 40
21 | Marshmallow Selen Okuducu
22 O1koyéveln TeTply®vo 25 Selen Okuducu
23 T givon to {Ho cov? 20 Selen Okuducu
L Batakoglou
oq | Hoyvidt & 60 % Vasiliki
Hpokatariyelg Tov 120 .
avBpdTeV Wl
25 Emmanouilidou
Aydvog 120 X
26 | UelovekTovvImv George Konsoulas
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https://drive.google.com/open?id=1g75VP3CMIb4cRQJY6iT8-eiynAqltRaQ
https://drive.google.com/open?id=1DyjqghLmUrWba83BFoOdt9k7IAl57541
https://drive.google.com/open?id=1V9P_BFP-XNuchsYBJ355E1ghvY1V_UyO
https://drive.google.com/open?id=1NvvWZr6VoDbJrOSCuKCft3xzmFJxorr-
https://drive.google.com/open?id=1miRjLaC8cpYUINDnnmlBFtVSAwmgam3T
https://drive.google.com/open?id=1miRjLaC8cpYUINDnnmlBFtVSAwmgam3T
https://drive.google.com/open?id=1miRjLaC8cpYUINDnnmlBFtVSAwmgam3T
https://drive.google.com/open?id=1ZgblzzKASPN7OfSA7Paq8VCPiyfKnOFG
https://drive.google.com/open?id=1KN-5eNijJ7ma6kgG7YlHMv3ccDdrCO30
https://drive.google.com/open?id=1FP8ZGlWNC5qtWImCd_s7kbQMN_RP8KLV
https://drive.google.com/open?id=1FP8ZGlWNC5qtWImCd_s7kbQMN_RP8KLV
https://drive.google.com/open?id=1FP8ZGlWNC5qtWImCd_s7kbQMN_RP8KLV
https://drive.google.com/file/d/1GLHXkxPle_i6NUTdE41p7B3_Ufpq7lOq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1OPh4kDGDEbbbiyEaZZ7X0LwCXAZAXoIV
https://drive.google.com/open?id=1IOMvT2mfF6LNdUyUqL1RegTTEzpxaAh7
https://drive.google.com/open?id=1_Fq6zPRf8xSX9K_DReQzesDv3ydslo2G
https://drive.google.com/open?id=1Rwshbk65hQnXN5vUIFnZkxfbuoiyugiU
https://drive.google.com/open?id=1Rwshbk65hQnXN5vUIFnZkxfbuoiyugiU
https://drive.google.com/open?id=1eYlV0oXWXZMWf4ZA9o_KjAWuzYylFtxj
https://drive.google.com/open?id=1eYlV0oXWXZMWf4ZA9o_KjAWuzYylFtxj
https://drive.google.com/open?id=1eYlV0oXWXZMWf4ZA9o_KjAWuzYylFtxj
https://drive.google.com/open?id=1eYlV0oXWXZMWf4ZA9o_KjAWuzYylFtxj
https://drive.google.com/open?id=1PoN1J3aL6cURFU5kbGqdbzTcBWr8xE8e
https://drive.google.com/open?id=1a45xjMomN7cRmkSd_ZajOWyXrYBcxANV
https://drive.google.com/open?id=1SDEncFsDnywAfYDpUYheCWMqPN5dAKDZ
https://drive.google.com/open?id=1SDEncFsDnywAfYDpUYheCWMqPN5dAKDZ
https://drive.google.com/file/d/1bEY5oX4GmATp3l_Tk4U5tEHvc5KKBCj6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Y73hTmq1OtFr0jBtLBvdspPKY5AwVmpU
https://drive.google.com/open?id=1l8lAc1wNi0twOWWS0y7p8IYWyTY6QUP9
https://drive.google.com/open?id=1l8lAc1wNi0twOWWS0y7p8IYWyTY6QUP9
https://drive.google.com/open?id=1l8lAc1wNi0twOWWS0y7p8IYWyTY6QUP9
https://drive.google.com/open?id=1P8rIhnXDsw4F8irMZJc8yM_Hsfdi8Ime
https://drive.google.com/open?id=1P8rIhnXDsw4F8irMZJc8yM_Hsfdi8Ime
https://drive.google.com/open?id=1mGH9WVt-YU3UxccANaoGSHALz42KWOV8
https://drive.google.com/open?id=1DcP8PNSud0I_VDigil9PC3bi0gFT8KLx
https://drive.google.com/open?id=1ojcTukRMpASk2IGX336IjimXx2w-KTQO
https://drive.google.com/open?id=128NfspXJxoIuZJdWeZazFRskhRzXpgyu
https://drive.google.com/open?id=128NfspXJxoIuZJdWeZazFRskhRzXpgyu
https://drive.google.com/file/d/1kwj8pFiZE5mgmMTuH7fvgWXF3yBSZuNU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kwj8pFiZE5mgmMTuH7fvgWXF3yBSZuNU/view?usp=sharing

To avBpwrivo kedpaAalo
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Mr. Jovan Stalevski (North Macedonia)

1 Ieodio eEerdikevong:
Emyeipnuotikotra,  Emyepnuotiky  Avamtoén,  Buiopotikn
Koatdption, Awyeipion Epyov.
"Etn eprepiog:
10 ém
XovOnpa Cong:
Mnv {ntdre Ayodtepa npoPinpata, {nmote meprocdtepes deEidtnrec!
Emkowovia: ].stalevski@gmail.com

T
N

Ieodio eEerdikevong:
Buopotikn Exnaidevon, Exnaidevon, Kprrikn [Moadaywykn.
e ‘Etn gumepiog:

: 10 ém

Emxowovie: mustafa@demturkey.com

f" S Mesio g€erdikevong:

'

IIpooAnyn, Ponbog épyov, eKmAdEVTNG, GLVTOVIOTNG HAPKETVYK
nAekTtpovikod  gumopiov,  ayyAMKOG — OGOKOAOG,  OIKOGTIKOG
petappactig. ‘Exovrag onuavtikh eunelpio otnv epyocio pe Epyo mov
oyetilovtar pe ) Pedtioon tng Kowmvikng évtaéng, ™ Peitioon tov
O0eEl0TNTOV YL TNV OTACYOANGLOTNTO, TNV EMYEPTLOTIKOTNTA TOV
vé@v, TN dnNpokpatios Kol To KPATog S1Kaiov oL XPNULOTOd0TOVVTOL
amd opyaviopovg 0nwg 1 USAID kot n IlpecBeia tov HIIA ota
2KOmLaL.

‘Etn epnepiog:

7 ét

XovOnpa Cong:

[Toté punv ta mapatdc!

Emxowovia: bshemovska@yahoo.com

LinkedIn: Biserka Shemovska
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Mr. Raffaele Messina (Italy)

IIeodio eEerdikevong:
AeBviig Exmandentng yio eVIIAMKEG GE A1) TUTTIKT) EKTOIOEVGT] GTOVG
akoAovBovg Topeic: Bonontikn Zyxéon, Mn INocowr Etkowavia,
®¢atpo ko KAdovv, [Tadayoywn Kioovy, Opadkd Ktipo kot
Oudda Avvapikng, Kowvovikny Kwvoduevn Zon, Kowvovikn
Evdvvapmon, Katdption yio ekmatdevtés, ZovorsOnpotikn
Nonpootvn, Anpovpykn Exmaidevon.

"Etn gpnepiog:

10 ém

XovOnpo Comg:

Ta 6velpa mpénet va yvopilovv 0Tt elpocte yevvaiot!

Emxowovio: messina_raffacle@icloud.com

Ieodio eEerdikevong:

Adokorog Mabnpatikdv, Pnelokdc ekmoudevtng

‘Etn gumepiog:

19 ém

XovOnpa Cong:

Agv givar 6Aa ta Bépata Tov propodv va petpnBovv, dgv givar
OO TOL TPAYLLOTAL TTOV HTOPOLV VO LETPNOOHV!

Emkowaovia: carmfra@yahoo.it

IIedio e€erdikevong:

Ynolokn KoTapTion Yo NAKIOPEVOVE, I0TAVIKT YADGGCO,
dtevkdivuvong yia to Tpdypoppa Erasmus yia tn veolaia,
opyavmon de&oTHTOV Yo TNV eX{AVGN TPOPANLATOV Kot
nyeoio, KATAPTIoN ONUOVPYIKOTNTOG

"Etn gprepiog:

10 ém

ZovOnpo Cong:

Kavte ™ {on cog apiotodpynua!

Enwowaovia: giuliana.prov@gmail.com

LinkedIn: Giuliana Provenzale

Iedio eEerdikevong:

Teyvohoyio  Tpooipwv, dotoypdonon, Mn emionun
EKTAIOEVON

"Etn gpnepiog:

5 ém

XovOnpo Comg:

Mnv ctopatdte moté, doKiaoTte Kabe popa!

Emkowaovia: yildirimdidemm@gmail.com
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Ieodio eEerdikevong:
Web Graphic Designer, ®mtoypdpog, Anuiovpyodg Bivieo
"Etn gpnepiog:

8 ém

XovOnpa Cong:

Adpa&e v pepa
Emxkowaovia:lucacaggiano.lc@gmail.com

Ieodio eEerdikevong:

Adokorog Owovopukdv, Epyactnplokog Zvvepydng, Ymodievfovng,
Exnadevtng evnlikov

‘Etn gumepiog:

12 ¢

YovOnpo Cong:

®povriote TOV EAVTO COG KO GLVEYIGTE VO, GUVAVTATE O £VOG TOV GAAO!
Emxowovia: madmantz@gmail.com

Mrs. Stojna Atanasovska Dimishkovska (North Macedonia)

IIedio e€erdikevong:
IMapoyn dpeong pondeiag og BdpaTo epmopiog avlpdTOV Kot GAAES
EVOAMTEG OUAdEC OTMG Ol TPOGPULYEG / UETAVOOTEG, ETOTTELGT
oYETIKG, e To B&pa TG epmopiog avOpOTMV Kol To SIKALDLOTO TOV
Ty, Poaowkn oapyn epyoaciog pe petovdoteg / mPOCEULYEG,
€uaeONToToiNoN TOV EVAAMTOV TPOCPLYMV KOl LETAVACTAV.

"Etn gpnepiog:

16 ét

XovOnpo Cong:

Agv  vmapyovv addvato mpdyuata. Movo 1o kivnpd, N
BobAnon kat o1 Tpoomwdbelég pag.

Emxowaovia: stojne@Iastrada.org.mk

Mrs. Tsveta Paunova (Bulgaria)

IIedio e€erdikevong:
Evponaikéc omovdés, Emyeipnuatikn avaivon, Etkovovia
"Etn gunepiog:

3 ém

ZovOnpo Cong:

TN va Bertiodel sivar va adAdel, £To1 dote vo avénbei eivar va
oALGEEL GUYVAL.

Emkowaevia: cveta.paunova@gmail.com
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Dr. Vihren Mitev (Bulgaria)

IIeodio eEerdikevong:
- ®1ocoikny AvBpomoroyio (AwtpiPn pe 0épa: "H évvolo g
TPOGOTIKOTNTOG GE 10, 0VOPOTOLOYio TG TPOCOTIKOTNTAS"

- Zuyypagéag tov "Ouworoyikod Mavipéoton"

- I§putrg ko AtevBovrg Tov [dpvpatog "Ouoroyikd Mavipéoto
- ManEco" Eumeipoyvopocivn ota Oépata tg vrephéppovong
TOV TAOVATN, TNG OAAAYNG TOL KAIpOTOG, Tng Otloyeipiong
amoPAT®V, NG OVOKUKAMONG, T®V — GUYKPOUCE®V,  TNG
01K0OOUNONG TNG ELPNVNG, TNG OLKOAOYIKNG SUTA®LATIOG

- Ewikevon PhD oto IMavemotyuo tg Amiens "Jules Verne"
(Fairio) kou Hue College of Economics (Bietvaw)

"Etn eprepiog:

4 ¢

ZovOnpo Conge:

“Mens sana in corpore sano” (VyiEg LAAS o€ éva VYLEG COUW)
Emxowovia: vihrenemitev@gmail.com

Academia.edu: https://uni-sofia.academia.edu/DrVihrenMitev

Mrs. Selen Okuducu (Turkey)

IIedio e€erdikevong:
Mobnpatikoc, Awyeipion épyov, Hyeoia

"En epmepiog:

5ém

ZovOnpo Cone:

Agv TIOTEV® GTNV GOUTTOGT. ZTNV 16TOPio LOVO oppovia, dev
Vrapyel cvpmtwon. [likdco

Emucowovia: okuducuselen@gmail.com
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TIMHTIKEX ANA®OPEX
To eyyepido oavtd exkmoviOnke ot10 mAaiclo ToL Tpoypdupatos Biopatikhig I[Moudaywyikng tov

Koatameopévoo yio Evilikeg, 10 omoio ypnuatodsomOnke and to Ilpdypappe Erasmus + g Evpomaikng
Emutpomnc. Bacwn evépyeta 2 - ZTpoatnyikn €Toupikn ox£om Yo T ONUovpyio KOvoToULdV.

Yvvroviotég mvevpatikig mopaywyng: Aleksandra Najcheska, Trajche Anastasov, Mustafa Erdogan.
Exnaidevtéc: Mustafa Erdogan, Jovan Stalevski.

Epevvntéc: Tugba Ata, Raffaele Messina, Anna Lalkovska, Maria Hristova, Neli Lalkovska, George
Konsoulas, Vasiliki Batakoglou, Kostas Anagnostopoulos, Trajche Anastasov.

Yvvrtaktng kou Xvvraktng: Jovan Stalevski - CEFE Maxedovia

I'pagiotikn oyedioon: Kiril Lazarev - "Friday Communications™ LLC

YYMMETEXONTEZ XTO EI'XEIPIAIO ME TIX EMIIEIPIEX KAI TIX YKEWEIX TOYX - Olot ot
CUUUETEYOVTEG OTNV EKTOUOEVOT Yl EKTALOEVTIKEG dpacTnploTNTeg otnv Kovotoavivovmodn kot v
Oypida. Kot ot 200 cuppeTéovtes OTIC TOMIKES EKTOOEVTIKEG dpaotnplotnteg otnv Tovpkia, t Bopewa

Moaxedovia, v EAAGOa, v Itaria kot tn Boviyopia. Zog gvyapiotd!

To mapdv eyyepidto dnuovpyndnke pe v owovouky vrootpitn g Evponaikig Eveoong kot tng
Anpoxpartiag tng Tovpkioc.

Movo n ‘Eveoon moltov CEFE Macedonia kot ot gtaipot Tov £pyov givar vedhbuvol yio to mepleopevo
avtov tov BifAiov Kol o€ Kapio TEPInT®ON 0V LITOPOVV VO EPUNVEVTOVY (G OVTOVOKAMVTOG TIG ATOYELS TNG
Evponaiknc Evoong, g Anpoxpatiog e Tovpkiog 1 Tov Yrovpysiov Evponaikdv Ynofécemv.

Kdmrowo and to mepieydpevo avtov tov Bifiiov propet va avtrypaeei pe v tpoimdBeon 0Tt dgv Ba vapEet
KEPOOG KAl VO, TPOGOOPIGTEL 1 TTNyN.

O)a ta dikanmdpata dtatnpovvratl. © 2019 - CEFE Maxedovia kot etaipot Tov épyov.

Ap1Ouog cvppaviog 2017-2-TRO1-KA204-046126.
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