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Andragogija ir zinatne par pieauguSo izglitibas procesu, ta mérkiem,
organizaciju, metodém, ieverojot tadas pieauguso maciSanas un macisanas ipatnibas ka
pieredzi, sevis izpratni, gatavibu macities, apgiito zinaSanu tilitgju praktisku
lietojamibu. (12)

P&c ta, ka pieaugusie macas, vinus varétu iedalit tris grupas:

1. Picaugusie, kuri orientéti uz mérki, iesaistas izglitiba, jo viniem ir kadas
konkrétas vajadzibas, pieméram, no ta atkarigi sasniegumi darba u.c.

2. Pieaugusie, kuriem ir svarigi darboties, vairak ieintereséti attiecibu veidoSana
ar grupas biedriem, macibspekiem, ka ar1 svarigi realizét un pilnveidot savas
sp&jas un talantus darbiba.

3. Uz maciSanos orient€tiem pieaugusajiem tas ir ka dzivesveids, un tas viniem
sagada prieku, $aja gadijuma uzsvars tiek likts uz macibu saturu. (6)

Pieauguso izglitoSanas balstas uz studenta paSa apzinatu izpratni, tas nozimé, ka
paradas izpratne par to, ka tas notiek, ka es zinu to, ko es zinu — paradibu c€loni,
pienémumi, pieradijumi giist personisku jégu, kas pastiprina Tstenibas izpratni un
apzinasanos. (4, 41 — 43)

PieauguSo maciSanas procesa maksimali izmanto studentu pasu pieredzi. Pieauguso
macisanas teorijas arvien vairak akcenté paSpieredzes lomu. Uz pieredzes veidojas
jaunas zina$anas un prasmes.

Pieredzes var but divejadas:

1. PaSpieredze, ko cilveks iegist ar tiesas uztveres palidzibu

2. Pastarpinata pieredze, ko iegiist ar valodas un komunikacijas palidzibu —
visbiezak ta ir citu cilvéku pieredze.
Ka jau zinams, bérni macoties iegiist jaunu pieredzi un zinaSanas, tacu
pieaugusie macas nevis talai nakotnei, bet, lai izmantotu jaunas zinasanas tilt.
Bérni macoties iegiist pieredzi, tacu pieauguSie balstas uz pieredzi. (5, 40)
PieauguSo maciSanas procesa ir brizi, kad vini dzirdetajai informacijai var
nepiekrist, jo vinus vada praktiska dzives pieredze. Tas biezi noved pie ta, ka

pieaugusSajiem sagada griitibas teoriju sasaistit ar praksi. (2,71)



Noveérojams, ka biezi vien vecaki cilvéki macas nedaudz léenam, bet riipigak un ar
lielaku aizrautibu neka gados jaunaki studenti. Pieaugusie labak saglaba to saturisko
informaciju, kas viniem ir svariga un kuru var integrét jau eso$ajas zinaSanas.
Pieaugusie mazak palaujas uz atminu un mehanisku iekalSanu, jo notiek novecoSanas
process. Viniem arl mazak raksturiga imitacijas izmantoSana, jo parsvara gadijumu
pieaugusajiem ir tendence uz neatkaribu, nevis konformismu, kas liela méra saistits ar
atdarinasanu. (4, 50)

Parmainas izglitibas procesos skar visus, tau visgritak parmainas pienemt
pieaugusajiem. Viniem ir griiti pieméroties jauna laikmeta prasibam. (62,6)

Sanemto informaciju pieaugusie noverte, analize, vai ta darba noderes un kura
situacija to varetu pielietot. PicauguSajiem ir ticksme iedzilinaties macibu darba, vini
kadu konkrétu situaciju mégina sasaistit ar ikdienu un praktisku pielietojumu.

Macibas tiek uztvertas nopietni, jo jebkura neveiksme izraisa pardzivojumu.
Merktieciga macibu procesa planoSana pieauguSajiem palidz nodroSinat pieaugusSo
maciSanas Tpatnibu nodrosinasanu, kas ir biitiski pieauguso izglitibas procesa. (2,71)

Misdienu izglitibas process nav iedomajams bez jaunam prasm&ém. Tas
attiecinams uz IKT jégpilnu izmantoSanu. Pieaugusajiem, kuriem trukst datorprasmju,
tiek atnemta iesp&ja sanemt informaciju, kas pieejama digitala forma. (2, 66) Musdienas
tehnologijas loti strauji attistas un darba tirgus pieprasa sp&ju rikoties ar datoru. Vecaka
gada gajuma cilvékiem tas sagada griitibas, jo vini nav uzaugusi tehnologiju laikmeta,
tadel viniem tehnologiju apgtiSana prasa daudz vairak laika.

Lidz ar to

1. Lekcijas pasniedzgjiem jacensas visu izskaidrot viegli uztverama veida,
atkartojot un uzsverot pasu biitiskako.

2. Liela loma ir praktiskajam nodarbibam. Visas teoretiskas zinaSanas tiek
nostiprinatas prakse.

Katrs pieaugusais strada pie sava datora.

4. Ar pieaugusajiem nevar stradat ka ar studentiem, kuriem tiek dots
uzdevums un prasits rezultats. Nodarbibas pasniedz&jam biezi jaatkarto
to, kas dots lekcijas, lai klausitaji to labak saprastu un iegaumétu.

5. Pieaugusajiem japalidz parvarét psihologiska barjera, kas rodas saskarg
ar datoru. (11, 121)

Tas atlauj izdarit secinajumu, ka pieauguso izglitiba sevisSka veriba japievers pieauguso

attistibas Ipatnibam.



Svence, raksturojot picauguso attistibas 1patnibas, 20 lidz 40 gadu vecumposmu
nosauc par agrino briedumu, kura pamatiezimes ir sevis piepildiSana socialaja vidé un
balans€$ana starp karjeru un gimeni (10) 30 gadu vecuma cilvéks sasniedz sava
fiziskaja attistiba zinamu pilnibu. Savukart, Karpova runa par astonam Ego attistibas
stadijam. Agrinais briedums tiek attiecinats uz 20 Iidz 24 gadu vecumu, bet ka vidgjais

briedums noradits 25 lidz 64 gadiem (3)

Vecums Ipasibas

Jaunibas periods (Iidz 23 gadiem) Jaunie$i ir aktivi saskarsmei un viegli
veido attiecibas ar vienaudZiem un
pieauguSajiem. Paradas intekeltualas
sp&jas, radoSums, uzrada visaugstakas
darba sp€jas un aktivitati, var izturet

lielas slodzes intelektuali un emocionali.

Picaugusie perioda sakuma (Iiddz 30 | Nozimigs ir apkart&jo cilvéku vertgjums,
gadiem) kas lauj jebkura dzives situacija
parliecinaties par savam sp&jam. Labi, ja
Saja posma pieaugusie redz savu karjeras

attistibu.

Pieauguso perioda (Iidz 40 gadiem) Daudzi pamana nepilnibas  sava
personiba, velas saskatit jaunas attitisbas
persepktivags. Tiek uzstaditi
eksistenciali jautajumi, kas saistiti ar
jaunu mérku izvirziSanu. Uzlabojas un
aktivizgjas psihiskas funkcijas (atmina,
domasana, uzmaniba, iztéle), Kkas

nodroSina intelektualo darbibu.

Brieduma periods (Iidz 60 gadiem) Notiek izmainas intelektualaja attistiba,
bet  personibas  attisttbas  paliek
neierobezotas.  Pateicoties  aktivai
iesp&jal macities, pieaugusie var uzturét

savas izzinas potences un attistities.




Vecuma periods (péc 60 gadiem) Ar vecumu mainas atminas kvalitate, par
vadoso klust logiska atmina. Mehaniskas

atminas nozime mazinas.

(9, 76— 78)

Macibu procesa organizacija biitiska nozime ir cilvéka gatavibai macities.
Pieauguso gataviba macities liela mera ir atkariga no cilvéka socialajam lomam.
parsvara macas pasmacibas cela, ir patstavigi. Ja be&rni macoties ir orientéti uz profesiju,
tad pieaugusie ir orienteti uz izglitibu. PieauguSo maciSanas ir brivpratiga, saistiba ar
darbu un profesiju. (8, 31)

B. Lonstrupa “Macit pieaugusos — ar atklatibu” raksturojusi kapeéc pieaugusie
velas macities, akcentgjot vélmi apgit ikdiena noderigas iemanas, giit dzilaku izpratni
par tiem priekSmetiem, kurus vinu bérni macas skola, par lietam, kas nav macits paSiem
skola. Autore norada, ka dazus vada ceriba péc studijam atrast labaku un kvalificétaku
darbu, kas dos iesp&ju uzsakt labaku dzivi. Tai pat reiz€ tiek uzsverta doma ,ka
daudziem izglitoSanas nepiecieSana tadel” lai salauztu “izolacijas zogu” iekliiSanai
darba tirgti un attalinatos no gimenes problémam (7, 45)

PieauguSo izglittba aizvien no jauna rodas situacijas, kuru risinasanai
nepiecieSamas zinasanas un prasmes, kas ne vienmér ir picaugusa riciba. So loti
konkr&to zinaSanu un prasmju triikums art ir galvenais faktors, kas motivé pieauguso
macities. (12) Darba tirgus pieprasa, lai vina darba stradajoSajiem biitu atbilstoss
izglitibas dokuments, jo agrak tos neprasija. Lidz ar to, pieaugusie ir spiesti motivet
sevi un iegit izglitibu, lai sevi pilnveidotu un noturétos darba tirgd.

A.Baldins akcentg, ka pieauguso izglitiba radikali atSkiras no normativas izglitibas ar
to, ka pieaugusSais cilveks iesaistas sevis talakizglitoSana ar noliiku iegtt to, kas vinam
ir aktuals sevis paSrealiz€Sanai. Savukart pieauguso izglitiba Latvija jau tradicionali
tiek izprasta ka izglitojoSo, attistoSo un socializ€joSo iesp&ju nodroSinajums tiem
cilvékiem, kuri ieprieks ieguvusi noteiktu izglitibas pakapi un kuri péc mazaka vai
lielaka praktiska darba perioda vélas turpinat sevis pilnveidi, iesaistoties kada no
pieauguso izglitibas sistémas piedavatajiem macibu pasakumiem. (1, 1 —5)

Pieauguso maciSanas procesa butiska nozime ir pedagogam — andragogam, kas parzin
pieauguso maciSanas 1patnibas, prot izvE€leties piemerotas metodes, prot veidot

atbilstoSu macisanas vidi.



SECINAJUMI

Pieaugusais, pateicotics savai psihologiskajai, emocionalajai, socialajai,
kognitivajai, fiziskajai nobrieSanai, citddi macas un tam ir citadas izglitoSanas
vajadzibas neka jaunaka vecuma cilvékiem. Tap&c pieauguso izglitiba prasa Ipasu
organizaciju, metodes un programmas neatkarigi no lomam, kas japilda picauguSajam
cilvekam.

Pieaugusie ir sp&jigi uznemties atbildibu par savu izglitosanas procesu, ir gatavi
macibam un spgj pasi sevi virzit macibu procesa — izprot, ko viniem vajag zinat,
orient€ti uz problémam. Atskiriba no bérna, pieaugusais sava dzivé uzkrajis dazada
rakstura pieredzes, kuras jaizmanto vina izglitoSanas procesa.

Pieauguso izglitiba bitiski atskiras no izglitibas bérniem gan ar metodém, gan
macisanas stiliem un Ipatnibam. PieaugusSajiem ir cita vajadzibas un motivacija

izglitibai.
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