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Dlaczego taniec na linie nad PRZEPASCIA?
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TANIEC NA LINIE NAD PRZEPASCIA jako METAFORA

 ,Dajemy z siebie wszystko, a nawet wiecej. W kazdej chwili jesteSmy na sto procent
angazujac swoje sity i energie w to, by wszystko wypadto pomysinie.

 Minuty kazdego dnia naszego zycia dzielimy miedzy bliskich i prace. Balansujemy
pomiedzy dobrg mobilizacjg do dziatania a wyczerpaniem.

* Utrzymanie sie w optymalnej rownowadze wymaga swiadomego wysitku
i samoobserwacji. Przypomina taniec na linie nad przepascia. Kazdy krok wymaga
UwWaznosci.

e Czasami pozwalamy wahadtu na rozhustanie pomiedzy maksymalnym

przecigzeniem a totalnym relaksem. Odbijamy sie bezwolnie od tych ekstremow
jak bezradne pitki.
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TANIEC NA LINIE NAD PRZEPASCIA jako METAFORA

* Zmiana kierunku wahadta z relaksu na prace moze sie wigzac z nieprzyjemnym zgrzytem.
Przypomina¢ moze zawracanie ciezkiego i rozpedzonego okretu, ktory bezwzglednie pragnie
dotrzec do celu.

* Codziennie rano gdy dzwoni budzik styszymy wezwanie do tanca. Kazdy krok stawiajmy
Swiadomie zachowujgc balans. Wahadto tagodnie znajduje swdj srodek bo wie,
ze skrajnosci mu nie stuzg.

* Odchylenia zadziejg sie naturalnie i beda na biezgco korygowane ku Srodkowi.
Gdy tak balansujemy na linie, Zyciowa akrobatyka staje sie prawdziwg przyjemnoscia.

» Jesli czujesz sie przecigzony/a zyciowymi obowigzkami, napisz do mnie na adres
e.stelmasiak@wellnessinstitute.pl.

* ZzZyczeniami dobra, prawdy i piekna”

* (https://wellnessinstitute.pl/taniec-na-linie/) Ewa Stelmasiak (Pierwszy w Polsce
certyfikowany coach wellness. Uczy relaksacji, wspiera we wprowadzaniu zmian na dobre).
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Jan Zaryn

~Taniec na linie,
nad przepasczq

Organizacja Polska na wychodzstwie
1 jej tgcznosc z krajem w latach 1945-1955

IV Forum Edukacji Dorostych www.epale.ec.europa.eu/pl



yT1aniec na linie, nad przepascia”

Jan Zaryn, , Taniec na linie, nad przepascig”. Organizacja Polska na wychodzstwie i jej
tgcznosc z krajem w latach 1945-1955, Warszawa 2011, 368 s. + 52 s. (wki. ilustr.)

* Opracowanie opowiada o mniej znanych —wojennych i powojennych —losach
formacji ideowo-politycznej, ktérej powstanie wigzato sie z wydarzeniami lat
trzydziestych XX w.: likwidacjg Obozu Wielkiej Polski, zabdjstwem ministra spraw
wewnetrznych rzagdu RP Bronistawa Pierackiego i ustanowieniem przez rezim
sanacyjny obozu odosobnienia w Berezie Kartuskiej. Znaczna czes¢ ksigzki zostata
poswiecona losom Brygady Swietokrzyskiej po jej wymarszu z terenéw
okupowanej Polski. Opracowanie zawiera liczne fotografie oraz aneksy stanowigce
zapisy wspomnien uczestnikow omawianych wydarzen (Bolestawa Kempy, Jerzego
Olgierda Ittakowicza i Stefana Wtadyki).

IV Forum Edukacji Dorostych www.epale.ec.europa.eu/pl



Coaching — innowacja?
A moze odwaga do stawiania pytan?

e Coaching stat sie jedng z najpopularniejszych metod rozwoju osobistego (life-
coaching) jak i biznesowego (business-coaching). Od wielu znajomych stysze, iz sg
coachem w pracy, iz pracujg z coachem. Niektorzy menadzerowie mienia sie
coachami, zas na rynku oferowane s3 coraz dziwniejsze szkolenia pod groznie
brzmigcymi tytutami typu "coaching w sprzedazy"..

* Warto zastanowic sie nad korzeniami tej metody, ktéra pomaga osiggac
doskonatosc czy realizowacd cele. Juz Galileusz stwierdzit, iz "nie mozna nauczy¢
cztowieka niczego, mozna tylko pomdc mu odnalezé to w nim samym". Zadaniem
coacha bedzie miedzy innymi zadawanie pytan dotyczgcych upragnionego
rezultatu koncowego, okreslenie potrzebnych zasobdw, upewnienie sie iz wtasciwie
je wykorzystujesz.
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Coaching — innowacja?
A moze odwaga do stawiania pytan?

« Jesli tak zdefiniujemy coaching to okaze sig, iz po raz pierwszy takg metode opisat
Sokrates (469-399 p.n.e.) — jeden z najwybitniejszych filozoféw greckich. W swojej
pracy stosowat on metode majeutyczng (inaczej potozniczg) — uwazat bowiem, iz
ludzie posiadajg prawde w sobie, zas rola nauczyciela jest, by za pomogg
umiejetnie stawianych pytan pomac uczniowi do niej dotrzec.

* Obecnie na swicie powstajg réznego rodzaje organizacje, ktore chcg sobie
zapewni¢ monopol na prawde, tworzg réznego rodzaju modele, przypisujg sobie

wytgczne autorstwo metod — w wypadku coachingu, jak i w wielu innych sprawach
— warto pamietac o starych Mistrzach.
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Mentoring — innowacja ?
A moze tesknota za autorytetem?
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* Mentoring — partnerska relacja miedzy mistrzem a uczniem (profesorem
a studentem, zwierzchnikiem a pracownikiem itp.) zorientowana na odkrywanie
i rozwijanie potencjatu ucznia.
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Tutoring — innowacja?
A moze sita relacji?

* Podstawowe zatozenia tutoringu
Tutoring opiera sie na relacji cztowieka z cztowiekiem, tutora z podopiecznym. Jest to
podejscie spersonalizowane i catosciowe, uwzgledniajace to, ze kazdy jest inny i ze nasze
zycie i rozwoj odbywajg sie jednoczesnie w wielu sferach. W tutoringu nie tyle chodzi o
sprawdzanie, ile ktos zapamietat, co o akuszerowanie procesu rozwoju — odkrywania
talentow oraz rozwoju umiejetnosci samodzielnego myslenia i tworzenia.

W Polsce tradycja tutoringu siega XVIIl — wiecznego Collegium Nobilium, w ktérym éwczesne
elity ksztatcity sie m. in. w sztuce argumentowania i wystawiania. Do tradycji Collegium
Nobilium nawigzuje wspodtczesna organizacja naukowa — Collegium Invisible, w ktorej
wspotpraca studentdw i nauczycieli opiera sie na relacji mistrz—uczen.
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Tutoring — innowacja?
A moze sita relacji?

Tutoring nie jest przeciwienstwem edukacji masowej. W dzisiejszych uwarunkowaniach moze
byc¢ jej kontynuacjg, dopetnieniem. Dzieki naciskowi na samodzielng prace, na pobudzanie
ciekawosci i kreatywnosci, tutoring moze w efekcie powodowacd gtebsze i bardziej celne

korzystanie z réznych form edukacji masowej, ktéra realizuje sie w czasie lekcji, wyktadéw
i seminariow.

IV Forum Edukacji Dorostych

www.epale.ec.europa.eu/pl



Egzotyczny tercet

Mentor

Wie
Nie wie
owi

o]

Pyta

IV Forum Edukacji Dorostych www.epale.ec.europa.eu/pl



Innowacja versus tradycja

Gerrit van Honthorst , Dziecinstwo Jezusa” olej na ptotnie, ok. 1620 Ermitaz, Sankt Petersburg
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