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Pieaugusie, kas macas

Mérkorientétie - konkrétas lietas konkrétiem merkiem;
Aktivitates motivetie- socialie motivi, iespéjas satikt citus cilvékus;
Uz maciSanos orientétie- bez konkréta mérka iemacities ko konkrétu.

( paros- sava pieredze, ko sagaidu)



Pieredze un macisanas

21. gadsimta analfabéti nebus
tie, kas neprot lasit un rakstit,
bet tie,

kas neprot macities, aizmirst un
macities no jauna.

Psihologs Herberts Gerjuo.
Citgjis Alvins Toflers, futurists

Jo vairak més uzzinam, jo vairak
noveco musu iepriekséjas
pasaules koncepcijas.

Mums nepiecieSama

meta- macisanas, lai varéetu
efektivi saskatit savas vajas vietas
un veicinatu sevi pilnveidoties.

Cetru dimensiju izglifiba.
2017,Lielvards



Pieaugusie macas, balstoties pieredzé

* Pieredzi izmanto ka lielako resursu jaunu prasmju un zinasanu apguve.

lzvértét savu pieredzi, atrast savus pozitivos resursus un ari negativos piemerus, kas
var stiprinat parliecibu par vélmi macities vel!

Dalities pieredze, atsaukt atmina savus piemérus par konkréto apgustamo tému,
saturu, prasméem, iedomaties konkrétas situacijas.

Macas no citu minétiem piemériem un pieredzem.



Jautajumi par sevi profesionalaja vide

1.Kas man vislabak izdodas?

2.Ko es varétu citiem kolégiem iemacit?

3.Ar ko varetu dalities pieredzée?

4.Kas man neizdodas?

5.Ko man vajadzétu madcities/pilnveidot/ attistit... ?

( grupas pa 3- katrs vienu no jautdjumiem 1/2/3 izvélas, lai dalitos)



Vadit sevi

apzinaties savas stipras puses

apzinaties attistibas vajadzibas

merktiecigi planot savu laiku



Vadit sevi-profesionalaja izaugsmé

Variants A Variants B
1. Kur esmu sobrid (visas kompetencés vai 1. Kasir mani profesionalie/personigie mérki
viena/divas)? x gadiem (ilgtermins)?
2. Kur gribu nokltut — jeb mérki? 2. Kas ir mani tuvakie merki (gads?6
_ . _ meénesi?)?
3.  Katur noklusu (kas jadara?)? 5
i . 3. Kasir manas stipras puses jau Sobrid?
4.  Kadus resursus vajag? T N
5. Kad, ko darigu? 4. Kas man pietrukst,kas jaattista:
6 Kamariiu k iedzu? 5. Manas kladas/neveiksmes/ne visai
- fa Mmerisu,ka sasniedzu: veiksmigas situacijas
7. Secinajumi, piezimes par sasniegto. 6. Konotaesmu iemacijies?
8. Nakamas darbibas! 7. Secinajumi, piezimes par sasnhiegto.

8. Nakamas darbibas!



Vadit citus

* izprast ricibas motivus,

e parliecinat un aizraut,

* palidzéet attistities,

e skaidri formulet uzdevumus,

* vadit un pasam produktivi piedalities



Ka palidzét saprast, kas jadara?

* Kopigi konstatét stipras puses un grutibas - izvértét un analizét dazadus datus,
pieredzes

* Palidzet izveidot realistisku planu, kas virza uz merki

* Sekot sasniegumiem plana realizacijas laika



Ka palidzet saprast, ka IR ?

* Periodiski parskatit ilgtermina mérkus un izvértét, kur esam
* Runat par mérkiem, kas izvirziti

* Dot ieteikumus, ka izvertét stipras puses un kas vél uzlabojams.



Ka atbalstit pasrefleksiju?

Jamacas, ka izvertéet savu progresu, uzdodot jautajumus par savu macisanos:

- Kur es esmu tagad?
- Kur es censos noklut?
- Kas man vajadzigs, lai tur noklutu?

- Ka es zinasu, ka ir paveikts, tas kas bija jadara?



Paldies.
Jautajumus un AS rakstiet!

inga.pavula@gmail.com



