Turkish Studies @
Social Sciences NTERNATIONAL

Volume 14 Issue 3, 2019, p. 343-363 BALKAN
DOI: 10.29228/TurkishStudies.22541 UNIVERSITY
ISSN: 2667-5617 EXCELLENCE FOR THE FUTURE
Skopje/MACEDONIA-Ankara/TURKEY 1BUEDUMK

Research Article / Arastirma Makalesi
ArticleInfo/Makale Bilgisi
# Received/Gelis: 10.01.2019 v’Accepted/Kabul: 10.06.2019
&~ Report Dates/Rapor Tarihleri: Referee 1 (25.02.2019)- Referee 2 (13.03.2019)

This article was checked by intihal.net.

HAYAT BOYU OGRENME ETKINLIKLERINE KATILIMIN AKTIiF
YASLANMANIN DESTEKLENMESINDEKI ROLU

Ummiigiilsiim CANATAN* - Hayat BOZ*

OZET

Bu arastirmanin amaci, yerel yonetimler tarafindan yaslilar icin
sunulan hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilimin ginltik
yasamdaki faydasini aktif yaslanma baglaminda incelemektir. Bu amac
dogrultusunda Ankara Buyuksehir Belediyesi'ne bagli Kuscagiz, Planet
ve Pursaklar’daki Yasli Lokallerinde dtizenlenen kurs ve etkinliklere
katilan 60 yas ve TUzeri 40 gontlliden bir calisma grubu
olusturulmustur. Nitel arastirma yo6nteminin wuygulandigi bu
arastirmada yari1 yapilandirilmis soru formlari  kullanilarak
derinlemesine go6rtismeler yapilmistir. Elde edilen veriler icerik ve
betimsel analiz kullanilarak ¢6zUmlenmistir. Verilerin analizi
sonucunda arastirmanin bulgular1; i)Yashh Lokallerindeki kurs ve
etkinliklere katilan yashlarin demografik 6zellikleri, ii) yashlar
tarafindan katiim saglanan kurs ve etkinliklerin neler oldugu, iii) hayat
boyu 6grenme surecine katilimin yashlarin ginlik yasamini aktif
yaslanma baglaminda nasil etkiledigi olmak tizere 3 bashk altinda
toplanmistir. Sonug¢ olarak, 60-64 yas araligindaki yashlarda hayat
boyu o6grenme kurs ve etkinliklerine katilimin daha fazla oldugu
gortilmustir. Bu gruptaki yaslilarin egitim diizeylerinin ytiksek oldugu
dikkate alindiginda egitim dutizeyinin kurs ve etkinliklere katilimda
onemli etkisinin oldugu distunutlmektedir. Yash yetigkinlerin katildiklari
kurs ve etkinlikler; kisisel gelisim kurs ve etkinlikleri, bos zaman
degerlendirme etkinlikleri ve sosyo-kultiirel etkinlikler olarak
siniflandirilmistir. Yash yetiskinlerin daha cok resim, muzik, Kur’an-i
Kerim, spor, gezi, piknik ve kahvalt1 gibi kurs ve etkinliklere katildiklar:
tespit edilmistir. Kurslar ve etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin
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gunlik yasamlarini aktif yaslanma baglaminda; sosyal katilim, saglik,
yasam memnuniyeti, emeklilikte tUretime devam, kusaklararasi
dayanisma ve sosyal sorumluluk olmak tizere bes yoénde etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma, Hayat Boyu Ogrenme,
Yaslilar, Yash Lokalleri, Yerel Yonetim

THE ROLE OF PARTICIPATION IN LIFELONG LEARNING
ACTIVITIES IN PROMOTING ACTIVE AGEING

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the benefits of the
participation of elderlies in the lifelong learning courses and activities
offered by local governments in the context of active aging. The study
group was composed of 40 volunteer elderly aged 60 years and above
participating in the courses and activities organized at the Elderly Clubs
located in Kuscagiz, Planet and Pursaklar affiliated by Ankara
Metropolitan Municipality. Qualitative research method was applied and
in-depth  interviews were conducted using semi-structured
questionnaires in this study. The obtained data were analyzed using
both contentand descriptive analysis methods. The findings were
classified under 3 topics; i) demographic characteristics of the elderly
participating in courses and activities at Elderly Clubs, ii) the courses
and activities attended by the elderly and iii) how participation in the
lifelong learning process affected the Daily lives of the elderly in the
context of active ageing. In conclusion, attendence to courses and
activities was greater in the age of 60-64. Considering that the
education level of the elderly in this group is high, it is thought that
education level was important for participation in courses and activities.
Courses and activities attended by elderlies were classified as; personal
development courses and activities; leisure time activities and socio-
cultural activities. Elderlies were more likely to participate in courses
and activities such as painting, music, Quran, sports, tour, picnics and
brunch. It was determined that older adults’ participation in the
courses and activities affected in terms of their social participation,
health, life satisfaction, continuing production in retirement,
intergenerational solidarity and social responsibility in the context of
active aging.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The world population is getting older and similarly elderly
population is growing rapidly in Turkey as well. Accordingly, issues
related to the participation of the elderly in the lifelong learning process
and active aging are gaining importance. As in the developed countries,
there are a number of practices by a limited number of local
governments in our country to support the participation of elderly in the
lifelong learning process and thereby support their active aging. The
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opportunities provided to the elderly in the Elderly Club of Family Life
Center in Ankara Metropolitan Municipality are one of the examples of
good practice in our country. Since 2005, Ankara Metropolitan
Municipality has been offering lifelong learning opportunities for
citizens over the age of 50 to prevent social isolation and ensure social
welfare by increasing the quality of life. The findings of this study are
important since it examines the benefits of the participation of elderlies
in the lifelong learning courses and activities offered by Elderly Club in
the context of active aging.

Aim of the Study

The aim of this study is to examine the benefits of the
participation of elderlies in the lifelong learning courses and activities
offered by local governments in the context of active aging. In the scope
of this general aim, the sub-aims of this research are listed below.

. What are the demographic characteristics of elderlies in
lifelong learning courses and activities at the Elderly Club?

o Which courses and activities they attend?

. How the participation of elderlies in the lifelong learning
courses and activities at the Elderly Club affects their daily life in the
context of active aging?

Method

Qualitative research model was applied and comprehensive
interviews were conducted with semi-structured questionnaires in this
study. The study group was selected by using both purposive sampling
(maximum variation sampling) and convenience sampling methods. The
study group was composed of 40 volunteer elderlies aged 60 years and
above participating in the courses and activities organized at the Elderly
Clubs located in Kuscagiz, Planet and Pursaklar affiliated by Ankara
Metropolitan Municipality in 2017-2018. The gathered data was
analyzed using both content and descriptive analysis methods.

Findings and Discussion

In this part of the research, the findings of the study and the
related comments are presented. The findings were classified under 3
topics; i) demographic characteristics of the elderlies participating in
courses and activities at the Elderly Clubs, ii) the courses and activities
attended by them and iii) how participation in the lifelong learning
process affected their daily life in the context of active ageing.

When the information about the gender of the elderlies
participating in the study is examined, it is seen that the participants
consist of 11 women and 29 men, the majority of which are male.
Participation in courses and activities was intense in elderlies aged 60-
64. The age of 60 is set which is approved by the UN as the lower limit
for the selection of the elderlies in this study. The reason is that, life
expectancy is low in developing countries like Turkey since they are
socio-economically less developed, unhealthy nutrition is widespread,
number of doctor, hospital and recreation areas are insufficient and
habit of doing sports is not common (ASAGEM, 2005:61-62).
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In this study, the information related to the education level of the
elderly participants were examined, there were 12 people with primary
school, 14 with high school and 14 with higher education and
maximum participation in courses and activities, total number of high
school and higher education is 28 which is more than lower education
levels. When the researches about participation in education are
examined, it is seen that the lower the education levels of the
individual, the lower the level of participation in education in the older
ages. Also the participants who have longer formal education are more
likely to participate in education in old age. (Miser, 2013; Okcabol,
2006; Ural, 1993).

The courses and activities attended by elderlies are classified as
personal development courses and activities, leisure time activities and
socio-cultural activities. Personal development courses and activities
include painting, music, computer and internet, English and Ottoman
Turkish, Qur'an and Catechism. Leisure time/recreational activities
include fitness and swimming, billiards, table tennis and a library. In
the context of socio-cultural activities, exhibitions, choirs, concerts and
meetings, cinema, theater, poetry club, travels, picnics and brunches
are organized. In general, it was found that the elderlies participated in
courses and activities such as painting, music, Quran, fitness and
swimming, travels, picnic and brunches more. Through these activities,
the elderlies engage in sports and learn new things, socialize and have
healthy quality life. It can be said that, through participation in courses
and activities elderlies gain hobbies, improve themselves and receive
personal satisfaction. In addition, some studies conducted to determine
the need for education of the elderlies supports these findings. In these
studies; topics such as social and cultural activities, healthy living,
psychology, leisure time activities, work and profession, use of
technology, knowledge of public rights, aged care, religious issues,
literacy, financial management and agriculture are prominent (Dagli,
2018 b; Erisen, 2010; Sanli, 2012). In addition, it is stated that the
educational activities should be carried out by the experts in this field
at the proper place and time for the participants considering the
androgogic and gerontological assumptions (Dagli, 2018b).

Active aging is the process of optimizing health, participation and
security opportunities in order to improve the quality of life of people as
their life spans lengthen (DSO, 2002). In this context, social
participation, health, life satisfaction, continuity in production in
retirement, intergenerational solidarity and social responsibility issues
have an important place in raising the quality of life and ensuring active
aging. Improving social relations through participation in social life and
ensuring healthy life through sports activities contribute to improving
the quality of life. When the data obtained from the elderly participants
were analyzed; there are five aspects related to active aging, namely
social participation, health, life satisfaction, continuity of production in
retirement, intergenerational solidarity and social responsibility. These
five aspects are given below.

Social Participation; participants' statements about the social
participation dimension are like “gathering of friends talking and
chatting”, “making new friends”, “finding the opportunity to socialize”,
“engaging with people”, “I don’t feel loneliness”, “I don’t isolate myself
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from society”, “I don’t keep myself at home”, “I keep up with life”, “I
mingle freely with the crowd/community”. From this point of view, it is
possible to say that the elderly live a more active and high quality life by
participating in lifelong learning courses and activities. Participation to
these kind of activities has both individual and social benefits. As seen
in the views of the participants and in the literature, participation in the
lifelong learning process prevents the social isolation of the elderly,
facilitates their adaptation to the society and increases the welfare of
the elderly. It is thought that this situation can be evaluated within the
scope of protective and preventive social services. In terms of individual
benefits, it can be said that the elderly feel themselves more valuable by
participating in the learning process, rather than being alone.
Socialization with sharing, learning and experiencing new things,
becoming stronger mentally, physically, psychologically and looking at
life more positively.

Health; on the aspect of health, participants expressed their
feelings like “When I do sports, my body relaxes, I relax”, “I have a
healthier and better quality life”, “I feel good for hernia, I swim on my
back”, “I sweat when I do sports and sweating is one of the best ways to

” «

remove toxins from my body”, “I become healthier and more vigorous”,
“I sleep more comfortably”, “rheumatism and calcification is prevented”,
“l feel more comfortable, moving and feeling healthy”, “I recover my
morale, doing sports brings me back to life”. As understood from these
expressions, participation in lifelong learning activities positively affects
both physical and psychological health of elderly individuals. In
addition to this, it can be said that instead of seclusion and being weary
of life, the elderly individuals who participate in sports activities, learn
something new, socialize by establishing friendships and take active
part in life, get healthier and happier both physically and
psychologically.

Life Satisfaction; in many studies that examined the
participation of the elderly in the lifelong learning process, the
expressions similar to the above statements of the participants were
observed. Elderlies express their participation in courses and activities

» o«

as follows; “I'm proud of what I'm doing”, “I gain self-confidence”, “I feel
that I can still make myself useful”, “I can do it”, “I get satisfaction”, “my
soul is satisfied”, “I'm happy, I'm rehabilitating”. These are the ways in
which elderlies express their life satisfaction. According to Kurtkapan
(2017), being active gives a sense of usefulness. As in all age groups,
some activities that are significant for him/herself and social
environment increase the social satisfaction level of the elderly and give
psychological satisfaction. In addition, Narushima (2008) defined
participation in lifelong learning activities as a process that evokes
feelings of self-confidence and life satisfaction of the elderly. In addition,
one of the international classifications of training programs organized
according to the needs of adults is education for the intrinsic
satisfaction. Education for intrinsic satisfaction includes all kinds of
short and long term liberal education programs, music, art, dance,
theater, handcraft training activities (Gti¢li and Uysal, 2011).

Continue Production in Retirement; clderly individuals who
participate in the lifelong learning process, produce and even benefit
financially, so they are happy to work, they want to produce more and
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be useful. With participation in lifelong learning courses and activities,
it can be seen that seniors can also produce something in retirement,
enjoy a sense of work, and even gain financially from the products they
produce or give as a gift. This enables them to undertake a more active
and quality aging process.

Intergenerational Solidarity and Social Responsibility; Social
responsibility and voluntary activities provide intergenerational
solidarity and contribute to both individuals and society. For example,
classical music and folk music, and other social and cultural elements
are transferred to younger generations by mutual interaction. Thus, a
link is established between children, young and old people, the elderly
actively participate in the society and assume the role of transferring
culture to new generations. This causes the elderly to feel
psychologically better by thinking that they are useful. In terms of
young people; empathy, sharing, cooperation and solidarity are learnt
through the elderly. According to Ozmete (2017: 5), seniors become
bridges between past and future, and maintain consciousness of
continuity in society. When intergenerational relations are concerned,
the interaction between the elderly and children emerges as an
important educational and socialization environment, as children take
behavior and attitudes as models.

Conclusion

For the living things, the phenomenon of aging and old age
covering the process from birth to death is an inevitable reality of
human life. The life expectancy is prolonged with the development of
technological developments and quality of life. As a result, the ratio of
the elderly population in Turkey and all over the world is increasing
rapidly. Accordingly, the importance of concepts such as lifelong
learning and active aging is increasing day by day. By this research, it
is revealed that these concepts are interrelated and support each other.
In addition, elderlies aged 60-64 have an extensive participation in the
lifelong learning process. Considering that the education level of these
individuals are high school and above, the number of female and male
pensioners with higher education level will increase in the following
years, more courses and activities will be needed for these elderlies. In
this case, the importance of the relationship between lifelong learning
and active aging will be well understood.

Elderlies improve their quality of life through participating the
lifelong learning courses and activities. Participation in the lifelong
learning courses and activities of elderlies has many benefits in the
context of active aging. Elderlies are always being busy with something
in their life and instead of being drawn into seclusion after retirement;
they are actively participating in the society and choosing to take part in
all kinds of activities. Participation in such activities enables elderlies to
continue their production, re-work, and help them to feel self-confident
and to achieve life satisfaction. In addition, through such courses and
activities, cultural transfer to new generations is carried out in the
context of intergenerational solidarity, thus contributing to the
recognition and love of arts such as Turkish folk music, classical music
and painting.
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In conclusion, elderlies who attend the lifelong learning courses
and activities, participate in the society actively and they are protected
from social isolation. Besides, the elderlies see that they can produce
something in retirement and they feel the pleasure. Cultural transfer
through intergenerational solidarity and interaction is also ensured. As
a result of all these, elderlies can experience a healthier, active and
quality age in every aspect. Therefore, it is important that local
governments provide the lifelong learning opportunities that support
active aging. However, there is a need to provide more services in this
area and to take into account the demands of the elderlies and to
determine their interests and needs. Finally, it is important to diversify
such services in line with the identified demands, interests and needs
and to expand them throughout the country

Keywords: Active Ageing, Lifelong Learning, Elderly, Elderly
Clubs, Local Government

GIRIiS

Yaslanma, insan odmriinde dogumdan 6liime kadar belli yasam donemlerini kapsayan uzun bir
stirectir. Bu yasam siirecinde, yillarin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
degisimler yasanmakta, bunun sonucunda da aktif durum zayiflayabilmektedir. Buna ek olarak,
bireyler yaslandiktan ve emekli olduktan sonra bazi saglik hizmetleriyle beraber sosyal hizmetlerden
de daha sik yararlanmaya baglayabilmektedir (Onur, 2011: 285-302). Yaslilik, yasamin sorgulandig;
ogrenme, gelisme ve kesfetme olanaklarinin oldugu; bireylerin bilgi ve deneyimleri ile daha 6zgiirce
karar verebildikleri bir donem olarak da tanimlanabilmektedir (Ozmete, 2012:2). Birlesmis Milletler
Niifus Fonu’na gore ise yaslilik, toplumsal roller, ekonomik durum, mental ve fiziksel aktivitelerdeki
degisim ile ortaya ¢ikan bir yasam donemidir ve 60 yas ustii bireyler yash olarak kabul edilmektedir
(UNFPA, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve birgok bilim alaninda 60 yas yash olarak
tanmimlanirken, gelismis iilkelerce 65 yas Ozellikle sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak igin
yasliligin baglangici olarak kabul edilmektedir. Diinya genelinde yasli kavraminin tanimi ve yasliligin
baslangici ile ilgili kesin bir fikir birligi olmamakla birlikte bu kavram farkli toplumlarda farkli
anlamlar ifade etmektedir (DPT Onuncu Kalkinma Plani, 2014:2-6). Toplumsal bir olgu olan yasliliga
biitiin toplumlarda rastlanmakta ve toplumun bir boliimii yaslilardan olugsmaktadir.

Diinya niifusunun yaklagik %8,9’unu yaslilar olusturmaktadir. En yiiksek yash niifus oranina
sahip ilk ¢ tilke sirastyla %32,2 ile Monako, %27,9 ile Japonya ve %22,1 ile Almanya’dir. Tirkiye
bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir. Yine Tiirkiye’de yaslh niifus oran1 2017
yilinda %8,5’e ylikselerek 6 milyon 895 bin 385 kisiye ulasmistir. Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam
siiresi erkekler igin 75,3, kadmlar igin 80,7 ve genel ortalama da 78 yil olmustur (TUIK, 2018). Bu
sonuglara gore Tiirkiye’nin de diinya ortalamasinmi yakaligi ve artik yash bir toplum sayilabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oram %7 ile %10 arasinda oldugunda o
toplumlar artik “yash toplum” olarak tanimlanabilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 21).
Niifusun yaslanmasinin ve temel olarak yasliligin bir sorun olarak goriiliip goriilmeyecegi, toplumun
bu duruma hazir olup olmadigr ile yakindan iligkilidir. Sosyal ve ekonomik refaha ulasan gelismis
iilkeler, belirli bir zaman i¢inde kademeli olarak yaslanmig iken gelismekte olan iilkelerin ani olarak
bu sorunla yiiz yiize gelecekleri ongoriilmektedir. Tahminlere gore, Fransa’nin veya Isvigre’nin
ortalama 100 yilda gegirdigi yaslanma siirecini Tiirkiye 15-20 yilda gecirecektir (Arun, 2008; ASPB,
2011: 3).

Tiim diinyada beklenen yasam siiresinin uzamasi ve dogum oranlarinin gittikce azalmasiyla
birlikte, yasli niifusun genel niifus i¢inde sayis1 ve orani giderek artmus, yash niifus artik, emeklilikle
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birlikte is piyasasindan uzaklagan, ekonomik anlamda iiretime katkis1 olmayan tiiketiciler seklinde
toplumun sirtindaki bir yiik olarak algilanmaya baslamistir. Ne yazik ki, yashligm toplumsal bir sorun
olarak goriilmesi modernlesmeyle birlikte baslamistir. Geleneksel tarim toplumunda bilgiyle ve
tecriibeyle birlikte anilan yaglilik, modern dénemle birlikte emekliye ayrilma, is hayatindan g¢ekilme
gibi nedenlerden dolay1 ihtiva ettigi eski anlamim ve degerini kaybetmistir. Zira modern dénemle
birlikte yaslilik, bireysel ve toplumsal yonleriyle biiyiik bir doniisiime ugramistir (Ceylan, 2015: 26).
Geleneksel toplumda emekliye ayrilma diye bir olgu bulunmadig: i¢in, bireyler yaslari ilerlese de
tarla, bag, bahge, ev ici roller gibi giinliik rutinlerine devam etmekte ve toplumsal gorevlerini de
yapabildigi ol¢iide yerine getirmektedirler. Halbuki modern toplumda yash bireyler erken yasta is
hayatindan ¢ekilmekte, toplumdan uzaklasarak eve kapanmaktadirlar. Bu durum hem yash birey i¢in
sorun yaratmakta hem de ¢alisma ¢agindaki bireyler lizerinde ekonomik bir baski olugmaktadir. Bunun
sonucunda, yaslhlik toplumsal bir sorun olarak goriilmekte ve bu sorunla bas etmek igin politikalar
iiretilmektedir. Toplumun ve devletin yaslhlik sorunuyla bas etmesi maksadiyla iiretilen politikalar ne
yazik ki yasli bireylerin sorunlarin1 ¢ézmekte yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle tiim diinyada, hem
yaslilarin sorunlarimi ¢ézecek ve yash refahini saglayacak hem de toplumun yaslilikla bas etmesini
saglayacak yeni ¢Oziim arayislari baslamistir. Bu baglamda bir ¢6ziim olarak ortaya c¢ikan “Aktif
Yaslanma” kavrami DSO tarafindan 2000°1i yillara dogru gelistirilmis ve ilk olarak 2002 yilinda Aktif
Yaglanma Politika Belgesi’nde ifade edilmistir. S6z konusu belgede Aktif Yaslanma; yasam siiresi
uzadikca insanlarin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en iyi
duruma getirilme siireci olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2002: 12). Aktif yaslanma, insanlara yardima
ihtiya¢ duyduklarinda yeterli koruma, giivenlik ve bakim hizmetleri sunarken, hayatlarimi refah
igerisinde siirdiirmek icin kendi potansiyellerini gerceklestirme ve kendi ihtiyag, istek ve
yapabilirlikleri dogrultusunda topluma katilabilme olanagi tanimaktadir. Aktif yaslanma sdyleminde
“aktif” kelimesi, sadece fiziksel olarak aktif olma ya da isgiiciine katilma yetenegi degil, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, spiritiiel ve yurttaghkla ilgili islere siirekli katilimi ifade eder. Hem bireylere hem
de gruplara uygulanabilmektedir. insanlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel saglik potansiyellerinin
farkinda olmalarmi saglamaktadir (Aydin ve Sayilan, 2014; Ozmete, 2013). Bu nedenle aktif
yaslanmay1 bir anlayis haline getirmek igin politikalara ve tedbirlere ihtiya¢ vardir. Bu siiregte yash
bireylerin “kendini gergeklestirme” istegini, yeteneklerini degerlendirerek onlara danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri basta olmak {izere emeklilik kariyerlerini (ikinci kariyer/ secondcareer)
edindirmek i¢in tiim olanaklar1 sunmak gerekmektedir. Hayat boyu 6grenme kavraminin ¢cagimizdaki
anlami bu diisiinceye dogru gitmektedir (DPT Onuncu Kalkinma Plani, 2014: 21-24). Aktif
yaslanmanin saglanabilmesi icin yaslilarin hayat boyu 6grenme siirecine devam etmeleri 6nemli bir
ihtiyag olarak goriilmektedir. Hayat boyu 6grenme, yalnizca Avrupa Birligi'nin rekabet edebilirligi ve
ekonomik refahi icin degil, sosyal icerme, istihdam edilebilirlik, aktif vatandaslik ve kisinin kendini
gerceklestirmesi icin de onemlidir. insanlar hayat boyunca bilgi ve becerilerini giincelleyebilmeli ve
tamamlayabilmelidirler (Lifelong Learning: A ToolforAllAges, 2007).

Aktif yaglanmanin saglanmasinda dnemli bir yeri olan hayat boyu &grenme, zorunlu egitim
oncesinden emeklilik sonrasina kadar tiim yaslar1 ve formal, non-formal ve informal ortamlar dahil
tiim 6grenme baglamlarmi igerir. Ogrenmenin her cesidine deger verir; dolayisiyla non-formal ve
informal dgrenmenin kabulii ve gegerliligi hayat boyu 6grenmenin vazgegilmezleridir. Ogrenme
c¢iktilari, nerede ve nasil baglatildigina bakilmaksizin degerli goriilmeli ve kabul edilmelidir (Miser,
2013: 6). Hayat boyu egitim ve &gretim, yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
egitim-0gretimin birbirine uyumlu hale getirilmesiyle yasam kalitesinin siirekli olarak gelistirilmesini
hedeflemektedir. Bu nedenle, her yerde ve her zaman gerg¢eklesmesi beklenen, besikten mezara kadar
devam eden bir siire¢ olarak hayat boyu 6grenme ile aktif yaslanma kavramlari birbirinden ayri
diistiniilemeyecek kadar birbiriyle iliskilidir. Hayat boyu 6grenmede insanin dogumdan &liime kadar
stirekli bir 6grenme gayreti igerisinde oldugu kabul edilmektedir. Ayni sekilde aktif yaslanmada da
cocukluktan itibaren aktif, kaliteli ve saglikli bir yagsam siirerek yashlikta da aktif olmay1 ve
toplumdan kopmadan rollere devam etmeyi saglamak hedeflenmektedir. Yani aktif yaslanma tipki

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 3, 2019



Hayat Boyu Ogrenme Etkinliklerine Katilimin Aktif Yaslanmarun Desteklenmesindeki... 351

hayat boyu 6grenme gibi ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaglilik olmak iizere insanoglunun tiim
yasam donemlerini kapsamaktadir. Yine aktif yagslanmada, diiniin ¢ocugu bugiiniin yetigkini ve yarimin
da yaslisidir denilerek kusaklararasi dayanismaya ve kiiltiirlin yeni nesillere 6gretilmesine,
aktarilmasina da 6nem verilmektedir (DSO, 2002: 12). Bu ¢ercevede, belirli yas grubundaki bireylerin
hayat boyu Ogrenme siirecine katilimi gergeklestirilerek toplumdan soyutlanmalarinin Oniine
gecilmesi, kusaklararas1 kiiltiir ve geleneklerin aktarilmasinda rol oynamalarinin saglanmasi
gereklidir. Bu tiir calismalar, bir yandan yaslilarin hayatlarina anlam kazandirirken, diger yandan
topluma da yarar saglamaktadir (Erdogan ve Toprak 2012). Bu tiir ¢alismalarin halka en yakin ve
halkin ihtiyaclarini en iyi bilen ydnetim birimleri olan yerel yonetimler tarafindan yaslhlara yonelik
ylriittigli hizmetlere katilimla saglanabilecegi, bunun sonucunda da karsilikli toplumsal fayda ve
sosyal uyumun olumlu yonde etkilenecegi, aktif yaslanmanin desteklenecegi diistiniilmektedir (Colak
ve Ozer, 2015: 122).

Yerel yonetim uygulamasi olarak Ankara Biiyliksehir Belediyesi (ABB) tarafindan 2005
yilindan itibaren yaslilarin yasam kalitesini yiikseltmek ve sosyal izolasyonu onlemek amaci ile
yaglilara yonelik projeler gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Sosyal refahi arttirmayi ve toplumun
biitiinliigiinii desteklemeyi amag edinen bu projelerden bir tanesi de Yaslt Lokali Projesidir. Bu proje,
Ankara ve ilgelerinde yasayan 50 yas ve lzerindeki bireylere saglanacak psiko-sosyal destek
hizmetleri, kisisel gelisim faaliyetleri, egitsel hizmetler, sosyo-kiiltiirel faaliyetler, bos zaman
degerlendirme faaliyetleri ve saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Ayrica merkezde yaslilarin i¢inde
bulunduklar1 ¢esitli miizik korolar1 kurulmakta, gezi, piknik ve eglenceler de diizenlenmektedir.
Yaglilarin huzurlu bir ortamda hosca vakit gecirebilecekleri bir mekan olarak diizenlenen bu
merkezlerde, bilgisayar-internet, saglik hizmetleri, kiitiiphane, okuma salonu, resim, bilardo, masa
tenisi, satrang gibi birgok hizmet sunulmaktadir. Bu merkezlerde yine, bilgisayar kurslar1 vasitasiyla
yaslilarin, ¢agin bilgi ve teknolojilerini kullanarak ¢esitli bilgiler edinmeleri, internet araciligiyla
istedikleri bilgiye ulagmalar1 saglanmaktadir. Yaslilarin sosyal faaliyetlerde bulunacaklari, bos
zamanlarint degerlendirebilecekleri birim ve {initelerin olusturularak iiyelerin topluma etkin olarak
katilmalar1 ve yagamlarini aktif bir sekilde gecirmelerini saglamak amag¢lanmaktadir (ABB, 2017).

Diinya niifusu giderek yaslanmakta ve Tiirkiye’de de yaslh niifus hizla artmaktadir. Buna bagh
olarak, yaslilarin hayat boyu 6grenme siirecine katilimina ve aktif yaglanmalarina iligkin konular nem
kazanmaktadir. Bunun yan1 sira modern toplumlarda kentlesmeyle beraber ailenin toplum igindeki
rolii ve islevleri de yeniden tanimlanmaktadir. Geleneksel ailede bireylere saglanan giivenlik, barinma,
beslenme, egitim, bos zaman etkinlikleri, sosyallesme ve statii kazanma gibi islevler kentlerde aile
disindaki kurumlar tarafindan gergeklestirilmektedir (Kalaycioglu, 2012). Bu kurumlar bazen gelismis
iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de yerel yonetimler olabilmektedir. Yerel yonetimler araciligiyla,
yaglilarin hayat boyu 6grenme siirecine katilimini saglamaya ve bu sekilde aktif yaslanmalarin
desteklemeye yonelik hizmetler vyiiriitiilmektedir. Ulkemizdeki uygulama orneklerinden biri olan
Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yashilar Lokali tarafindan, aktif ve kaliteli
yaslanmay1 saglamak amaciyla hayat boyu Ogrenme firsatlar1 sunulmaktadir. Yaslilar Lokali’nde
diizenlenen hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yaslilarin, aktif yaslanmalarinin nasil
desteklendigini belirlemek {izere yapilan bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yaslilar Lokali
tarafindan yaglilar i¢in sunulan hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilimin giinlitk yasamdaki
faydasimi aktif yaslanma baglaminda incelemektir. Bu genel amag¢ cergevesinde arastirmanin alt
amaglar1 asagida siralanmugtir.

Yaslilar Lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinlerine devam eden yaslilarin;

e Demografik 6zellikleri nelerdir?

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 3, 2019



352 Ummiigiilstim CANATAN - Hayat BOZ

e Katildiklar1 kurs ve etkinlikler nelerdir?

e Katilim saglamalar1 onlarin giinliik yasamimi aktif yaslanma baglaminda nasil
etkilemektedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yaslilar Lokali tarafindan yaslilar i¢in sunulan hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilimin giinliik yasamdaki faydasini aktif yaslanma baglaminda incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile
gerceklestirilmistir. Yetigkinler ve yaslilarla ilgili ¢alismalarda, anlamlarin birey ve ¢evre arasindaki
etkilesimin bir yansimasi olarak nasil ortaya g¢iktigini kavrayabilmek i¢in detayli bilgi elde edilmesi ve
cok boyutlu bir sekilde yorumlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle nitel model veri toplamada
insanlarin bakis ac¢ilarini, algilarini, deneyimlerini ve duygularini ortaya ¢ikarmak icin kullanilan ¢ok
etkili bir yontemdir (Boz ve Dagli, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yash
Lokallerinden sehir merkezine yakin ii¢ lokalde (Kec¢idren Kuscagiz’da 15, Pursaklar’da 8 ve
Elvankent Planet’te 17 kisi) 2017-2018 yilinda diizenlenen kurs ve etkinliklere katilim saglayan ve
goriismeyi kabul eden 60 yas iizeri 40 katilimcidan olusmaktadir. Calisma grubu olusturulurken
amagch 6rnekleme (maksimum ¢esitlilik) ve uygun 6rnekleme yontemleri kullanilmistir.

Veri Toplama araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikli olarak ilgili alan yazin incelenerek yar1 yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanmis, hazirlanan formun gegerliligi icin dort alan uzmaninin goriisiine bagvurulmus ve bes yash
ile de pilot goriigme yapilmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler ve pilot uygulama sonuglar
dogrultusunda goriisme formu revize edilmistir. 15 Aralik 2017- 10 Subat 2018 tarihleri arasinda Aile
Yasam Merkezleri icerisinde yer alan {i¢ Yash Lokali’'nde(Kuscagiz’da 15, Pursaklar’da 8 ve
Planet’te17 kisi) hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan 40 goniillii yash ile ortalama yarim
saat siiren yiiz ylize goriismeler ve katilime1 gozlem yapilarak veriler toplanmstir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Gorligmeler tamamlandiktan sonra elde edilen ses kayitlann goériisme metinlerine
doniistirilmiistiir. Ardindan, belirlenen genel amag ve alt amaglar dogrultusunda ilgili alan yazina
uygun olarak kodlanmis ve kategoriler olusturulmustur. Daha sonra bu kategoriler tablo, sekil ve
sayilara dontistiiriilerek ifade edilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada gizlilik ilkesi geregi goriisme
yapilan kisilerin gercek isimleri yerine cinsiyet, yas ve egitim durumu belirtilerek ¢oziimlemeler
yapilmigtir. Ayrica, aragtirma bulgularmin i¢ giivenirligini ve gegerligini arttirmak amacyla,
katilimcilarm goriislerinden sikga alintilar yapilmistir. Son olarak da, tanimlanan bulgular agiklanarak
iligkilendirilmis, anlamlandirilmig ve yorumlanmustir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde goériigmeye katilan yaglilardan elde edilen verilerin analizi
sonucunda ulasilan bulgular ve bunlara iligkin yorumlar yer almaktadir. Arastirmanin bulgulari,
i)Yasli Lokalleri’ndeki kurs ve etkinliklere katilan yaslilarin demografik o6zellikleri, ii) yashlar
tarafindan katilim saglanan kurs ve etkinliklerin neler oldugu, iii) hayat boyu 6grenme siirecine
katilimin yaghilarin glinlik yasamini aktif yaglanma baglaminda nasil etkiledigi olmak {izere 3 baglik
altinda ele alinmistir.
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Yash Lokallerindeki Kurs ve Etkinliklere Katilan Yashlarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1°de arastirmaya katilan yaslilarin demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet ve §grenim
diizeyi) iliskin bulgular ve yorumlar goriilmektedir.

Tablo 1: Yashlarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek
Yas arahg ilkogretim (f) Lise ve iizeri (f) | Tlkégretim(f) | Lise ve iizeri (f) | Toplam

()

60-64 3 2 2 16 23
65-69 2 1 - 4 7
70-74 : : : 4 4
75-79 2 - 1 1 4
80-84 1 - 1 - 2
Toplam 8 3 25 40

Tablo1’de arastirmaya katilan yaslilarin cinsiyetine iliskin bilgiler incelendiginde, 11 kadin ve
29 erkek olmak iizere ¢cogunlugun erkeklerden olustugu goriilmektedir. Kurs ve etkinliklere katilimin
60-64 yas araligindaki yaslilarda daha yogun oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadaki yaglilarin
seciminde BM’nin onayladig1 60 yas alt sinir olarak kabul edilmistir. Bunun nedeni, Tiirkiye gibi
gelismekte olan {ilkelerde sosyo-ekonomik anlamda az gelismis olma, saglikli beslenememe, doktor,
hastane ve rekreasyon alanlarinin yetersizligi ile spor yapma aligkanliginin gelismemis olmasi
nedeniyle dogusta beklenen yasam siiresinin diisiik olmasidir (ASAGEM, 2005: 61-62). Ayrica
DSO’niin yaptig1 bir ayrima gore, 45-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-89 yas arasi
ileri yaslilik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisine alinmistir (DPT, 2007).

Tablo1’deki &grenim diizeylerine iliskin bilgiler incelendiginde, ilkogretim mezunu 12 kisi,
lise mezunu 14 kisi ve yiiksek6gretim mezunu 14 kisi bulunmaktadir. Bunun yanisira kurs ve
etkinliklere en fazla katilim lise ve iizeri egitim diizeyine sahip 28 kisidir. Bu durum, egitim diizeyi ve
ileri yasta egitim etkinliklerine katilma arasinda olduk¢a anlamli bir iligkinin bulundugunu belirten
Kim ve Merriam (2004)’1n aragtirmasi ile de benzerlik gostermektedir. Bunlara ek olarak, ge¢mis
6grenme deneyimlerinin bireylerin ileri yaglarda egitim-6gretim faaliyetlerine katilimda olumlu veya
olumsuz etkisi bulundugu i¢in egitim seviyesi ylikseldik¢e yetiskinlikte ve yaslilik doneminde
O0grenmeye duyulan talep ve Ogrenme faaliyetlerine katilim artmaktadir. Ayrica, egitime katilim
konusunda yapilan bazi aragtirmalar incelendiginde, bireyin egitim diizeyi ne kadar diisiikse ileri
yaslarda egitime katilim diizeyinin de o kadar diisiik oldugu goriilmekte ve 6rgiin egitimde daha uzun
kalan katilimcilarin yetiskinlikte de egitime katilmaya daha yatkin olduklari ifade edilmektedir (Miser,
2013;0kgabol, 2006; Ural, 1993).

Yashlarin Katildiklar1 Hayat Boyu Ogrenme Kurs ve Etkinlikleri

Tablo 2’de yashilarin Yashlar Lokalindeki hangi kurs ve etkinliklere katildiklarma dair
bulgular ve yorumlar goriilmektedir.
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Tablo 2: Yaghlarin Katildiklar1 Kurs ve Etkinlikler

Kurs Tiirii Kurs ve Etkinlikler Kadumn (f) Erkek (f) TO%')am
Resim 5 5 10

= Miizik 4 6 10
x

EE Bilgisayar ve Internet - 7 7

L X

i .

E o Ingilizce ve Osmanlica Kursu 1 5 6

2e

g2 Kuran ve flmihal 2 8 10
E Fitness ve Yiizme 6 7 13

.2

ST o

5 E) X Bilardo, Masa Tenisi, Langirt - 5 5

N 5 <

2P Kiitiioh . . i

R A titliphane Hizmetleri 5 5

Sergiler 1 2 3

E Konser, Koro ve Toplantilar 3 5 8

=5

N X Sinema, Tiyatro ve Siir Kuliibii 1 3 4

=

S Gezi, Piknik ve Kahvalt 6 20 26

Tablo 2’de yaslilarin katildiklart kurs ve etkinlikler; kisisel gelisim kurs ve etkinlikleri, bos
zaman degerlendirme etkinlikleri ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler olarak siniflandirilmistir. Genel olarak
yaglilarin daha ¢ok resim, miizik, Kur’an-1 Kerim, fitness ve ylizme, gezi, piknik ve kahvalti gibi kurs
ve etkinliklere katildiklar1 belirlenmistir. Bu etkinlikler yoluyla yaslilar hem spor yapmakta hem yeni
seyler 6grenmekte, hem sosyallesmekte hem de daha saglikli olmaktadirlar. Yani yash yetiskinler kurs
ve etkinliklere katilarak kendilerine hobiler edinmekte, kendilerini gelistirerek kisisel doyuma
ulagsmaktirlar. Bu nedenle, yalniz yasayan, yakinlarindan yeterli destegi goremedigi veya igekapanik
bir yapida oldugu igin sosyal hayattan kopmus, herhangi bir kurumdan yardim istemekten utanan,
cekinen yaglilarin da tespit edilmesi, ihtiya¢ duyduklar1 destegin saglanmasi vebu yaslilara yerel
yonetimler tarafindan diizenlenen kurs ve etkinliklerin tanittiminin yapilmasi olduk¢a dnemlidir (Dagls,
2018 a). Ayrica yaghlilarin egitim ihtiyacimi belirlemeye yonelik yapilan bazi aragtirmalarda; bos
zamanlarint degerlendirmek iizere sosyal ve kiiltiirel etkinlikler, eglence ve spor, yaslilarin kisisel
ihtiya¢ ve beklentilerine gore saglikli yasam, psikoloji, is ve meslek, teknoloji kullanimi, kamusal
haklar1 bilme, yashi bakim, dini konular, okuma yazma, finans yonetimi, tarim, beslenme, yaslanma
stireci, biiylik {iziintli ve kayiplarla basa ¢ikma, yaslhilik doneminde ortaya ¢ikan engel durumlarina
uyum saglama, temel gilivenlik Onlemleri, tibbi yardim/ilk yardim, yeni teknolojileri anlama ve
kullanma, ila¢ kullanimina iliskin problemler, tiiketici haklari, kisisel bakim, biiyiik anne- baba
olma/torunlarla iligkiler, bilingli aligveris, yasam ve aile tarihinin kayitlarmin tutulmasi, enerji
tasarrufu, blitge planlama, emeklilik gelirini arttirma/yatirim yapma, yaslhilara yonelik konut ici
diizenlemeler, yagli istismar1 ve yaglilara yonelik ayrimcilik, bankacilik islemleri gibi konular 6n plana
¢ikmaktadir (Dagli, 2018 b; Erisen, 2010; Sanli, 2012).
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Hayat Boyu Ogrenme Kurs ve Etkinliklere Katihmin Yasvhlarin Giinliik Yasamim Aktif
Yaslanma Baglaminda Etkileme Durumlan

Daha once ifade edildigi gibi aktif yaslanma; yasam siiresi uzadikca insanlarin yasam
kalitesini yiikseltmek icin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en iyi duruma getirilme siirecidir
(DSO, 2002). Bu cercevede, yasam Kkalitesinin yiikseltilmesi ve aktif yaslanmanin saglanmasinda
sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte tiretime devam, kusaklararasi dayanisma ve
sosyal sorumluluk konulari 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmaya katilan yaslilardan elde edilen veriler
analiz edildiginde; sosyal katilm, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte iiretime devam,
kusaklararas1 dayanisma ve sosyal sorumluluk olmak iizere aktif yaslanma ile iliskili bes boyut ortaya
cikmaktadir. Bu boyutlar katilimce1 goriisleriyle birlikte asagida agiklanmaktadir.

1. Sosyal Katilm

Hayat boyu oOgrenme kurs ve etkinliklere katilimin yaslilarin giinlik yasamlarint aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumu ve sosyal katilima iliskin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

“Burda insan vaktin nasil gegtigini anlamiyor, hem sanatla mesgul oluyoruz hem
arkadaglarla oturuyoruz, konusuyoruz, sohbet ediyoruz, yeni arkadaslar ediniyoruz.
Toplumun i¢ine karisiyoz yani. Clinkii ben kahveye gitmem, sigara igmem, burdaki
faaliyetler daha iyi geliyor bana.” (Erkek, 60 yasinda, lise mezunu).

“Resim ve miizige geliyorum. Kafam dagiliyor, rehabilite oluyorum, stresi sikintiy1
atiyorum evde yalmz yasadigim i¢in burda sosyallesme imkani buluyorum.
Insanlarla hasir nesir oluyorum, topluma karisiyorum. Rahatliyor ve mutlu
oluyorum, dyle olmasa gelmezdim ki zaten buraya, gelmemiz i¢in kimse zorlamiyor
sonucta. (Kadin, 66 yasinda, ilkokul mezunu)

“Burda kendimize gelip 0yle gidiyoz evimize. Kendimizi eve baglh kilmamak buraya
gelip topluma katilmak, yeni arkadaslar edinmek iyi geliyor ruhumuza, dinleniyoz.
Bazen yemeklere kahvaltiya gidiyoz, egleniyoz. Bazen ¢ok halsiz oluyom ama
miizik kursu oldu mu hemen kalkip hazirlamiyom, heyecanla geliyom buraya.”
(Kadin, 65 yasinda, lise mezunu)

“Insanin konusma tartisma ihtiyac1 var, fikir alisverisi yapiyoruz burda. Bunlari
yapmazsak bunalima gireriz, psikolojik olarak rahatlatiyor bizi arkadas ortami.
Emekliye ayrilinca bireysellesiyor insan, toplumdan diglaniyor, hayattan kopuyor
ama bu tiir ortamlar bizim topluma katilmamizi ve insan i¢ine ¢ikmamizi sagliyor.
Mesela, ben galisirken her giin (45 kisilik smiflar1 diisiiniin) neredeyse 250 kisiyle,
ogrenciyle muhatap oluyodum. Simdi diistiniin emekli olunca her giin evde dursam
kimseyle muhatap olmasam depresyona girerdim herhalde. Buraya gelmek, camiye,
aligverise gitmek sosyallesmemi sagliyor. Konusmak, karsilikli paylasimda
bulunmak bir ihtiyag¢ yani. “ (Erkek, 60 yasinda, tiniversite mezunu)

“Ne demisler; “cok okuyan mu bilir ¢cok gezen mi?” demi. Ben hem okuyom hem
geziyom valla, gezilerde gorerek ve yasayarak 6grendigimiz i¢in daha faydali oluyor
tabi. Emekli maasiyla nasil gezicez giizel lilkemizi ama sagolsunlar iyi ki burasi var
da daha 6nce gormedigim bircok sehri gérmiis oldum. Geziler sayesinde hem giizel
yerler goriiyoz, 6greniyoz hem de halkin arasina giriyoz. Emekli olunca hayattan
cekilip timidi kesmemek lazim degil mi yani. Hayat devam ediyor ne de olsa, dyle ya
da boyle yasama ayak uydurmak lazim.” (Erkek, 68 yasinda, iniversite mezunu)

Katilmcilarin, sosyal katilim boyutuna iligkin ifadeleri “arkadaglarla oturuyoruz,
konusuyoruz, sohbet ediyoruz”, “yeni arkadaglar ediniyoruz, sosyallesme imkani buluyoruz”,

9% 6

“insanlarla hasir nesir oluyoruz”, “insan i¢ine ¢ikiyoruz, kendimizi eve bagl kilmiyoruz”, “hayattan
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kopmuyoruz, yasama ayak uyduruyoruz, toplumun igine karisiyoruz” seklindedir. Buradan yola
cikarak, yaslilarin hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilim yoluyla daha aktif ve kaliteli bir
yasam stirdiirdiiklerini sdylemek miimkiindiir. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilimin
hem bireysel hem de toplumsal faydalar1 bulunmaktadir. Katilime1 goriislerinde ve alan yazinda
belirtildigi gibi, hayat boyu Ogrenme siirecindeki kurs ve etkinliklere katilim yaslhilarin sosyal
izolasyonunu onleyerek topluma uyumunu kolaylastirmakta ve yasli refahini arttirmakta, bu durumun
da koruyucu, onleyici sosyal hizmet kapsaminda degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir. Bireysel
faydalar agisindan bakildiginda ise, yaslilarin 6grenme siirecine katilarak kendilerini daha degerli
hissettikleri, yalniz kalmak yerine sosyalleserek bir takim paylasimlarda bulunduklari, yeni seyler
ogrenerek ve deneyimleyerek hem zihinsel hem fiziksel hem de psikolojik yonden daha gii¢lii hale
geldikleri ve hayata daha olumlu baktiklar1 s6ylenebilmektedir.

Katilimc1 gorislerini destekler nitelikte olan Gorgiin Baran (2008: 89)’in ifadesine gore,
bireyler yaslandiginda da 6grenmeler devam ettigi icin sosyalizasyon siireci de yasam boyu devam
eder. Birey, icinde bulundugu sosyal sinifin 6zellikleri gercevesinde (gelir, meslek, yasam tarzi ve
tilketim aligkanliklar1) sosyallesmekte ve topluma katilmaktadir. Caligmalar genellikle, yaslilarin
sosyal aktiviteleri ve bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim ile yash refahi arasinda pozitif
iligkiler bulur. Sosyal dislanma riskini dnledigi, deger verilme ve yakinlagmay1 sagladigi, 6z yeterlilik
ve 0z saygiy1 yiikselttigi icin sosyal katilim ile yash refahi arasinda siirekli olarak olumlu bir iligki
vardir (Betts Adams, K. Leibbrandt, S. ve Moon, H., 2011). Narushima (2008)’ya gore de kentlerde
yasayan yaslilarin sosyal izolasyona ugrama ve dezavantajli olma riski daha fazla oldugu i¢in hayat
boyu 6grenme firsatlarinin sunuldugu sosyal destek aglar1 biiyiik 6neme sahiptir. Narushima, Liu ve
Diestelkamp (2016)’1n ifadesiyle toplum temelli yasam boyu Ogrenmeye katilim, bireyin benlik
saygisi, 0z yeterlilik ve dayaniklilik gibi niteliklerini giiclendirerek psikolojik iyilik haline katki
saglamaktadir. Son olarak Dagli (2018 b) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslilarin evlerine ¢ekilmek
yerine sosyal hayata dahil olmalarmin ve yalnizca kendi yas guruplariyla degil de daha geng
kusaklarla etkinlikler yaparak vakit gegirmelerinin hem kendi yashliklarinin olumlu gegmesine hem de
yaslanmakta olan bireylerin biling diizeylerinin artmasina katki saglayacagi vurgulanmistir. Bu
nedenle kamu kurumlari, yerel yonetimler ve {iniversiteler tarafindan yaslilarin toplum iginde
goriiniirliiklerini artiracak etkinlikler diizenlenmesi ve bu etkinlikler yoluyla her yastan bireyin
karsilikli etkilesiminin saglanmasi oldukc¢a 6nemlidir.

2. Saghk

Hayat boyu Ogrenme kurs ve etkinliklere katilimin yaslilarin giinlik yasamlarint aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumu ve sagliga iliskin katilimer goriigleri su sekildedir:

“Yiizmeye katiliyorum, basimizda hoca oluyor siirekli, bilmeyenlere once
Ogretiyorlar sonra bizi yonlendiren ikazlari oluyor, bel fitigina iyi geliyor sirt {istii
yliziiyorum, daha saglikli ve din¢ oluyorum.” (Kadin, 64 yasinda, ilkokul mezunu)

“Spor salonuna gidiyorum. Kondisyon aletlerini kullantyorum, yliziiyorum, diizenli
spor aktiviteleri yapiyorum. Isinma kol bacak g¢alistirma hareketleri yapiyoruz daha
¢ok birbirimizden 6greniyoruz. Daha ding hissediyorum kendimi, bir gengle ayni
agirhigr kaldirdigimda bende hala is var diyorum. Daha pozitif bakiyorum diinyaya,
kendimi daha iyi ve daha saglikli hissediyorum.” (Erkek, 60 yasinda, lise mezunu)

“Ben canliyim bak spor yaptigim i¢in. Hi¢ dermisin bu teyze 84 yasinda diye? Burda
fitnessta grubumuz var birlikte spor yapiyoz, moral buluyom. Spor yaptigim i¢in
bacaklarimda kireglenme falan olmuyo on yildir geliyom buraya. Geziye falan da
gidiyoz, sarki, tlirkii bi egleniyoz ki i¢im canlilikla dopdolu oluyo. Beni hig
birakmazlar sagolsunlar.” (Kadin, 84 yasinda, ilkokul mezunu)

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 3, 2019



Hayat Boyu Ogrenme Etkinliklerine Katilimin Aktif Yaslanmarun Desteklenmesindeki... 357

“Masa tenisi, langirt, kosu bandi var, hepsinden yapiyom ara ara. Ter atiyom,
yasliyim ya kolesterol falan var iyi geliyor. Kosu bandinda yiirliyom 1 saat mesela,
yokus ¢ikmada zorlanmiyom hig¢, agiliyom, daha rahat, hareketli ve saglikli
hissediyom kendimi.” (Erkek, 60 yasinda, yiiksekokul mezunu)

“Spor yapinca viicut gevsiyor, rahatliyorum, daha saglikli ve kaliteli bi hayatim
oluyor tiim viicudum calistig1 i¢in. Spor yapmaya alistigim i¢in viicut diizenli ve
dengeli bir sekilde spor yapmak istiyor artik. Daha rahat uyuyorum, kireclenme,
romatizma olmuyor bende ¢ok siikiir. Saglikli bi yasam i¢in mutlaka spor yapican
yani baska tiirlii olmuyor.” (Kadin, 63 yasinda, {iniversite mezunu)

Katilimcilarin, saglik boyutuna iliskin “spor yapinca viicut gevsiyor, rahatliyorum, daha
saglikli ve kaliteli bir hayatim oluyor”, “bel fitigina iyi geliyor sirt {istii ylizilyorum”, “ter attyorum
boylece sagligim korunuyor”, “daha saglikli ve ding oluyorum”, “daha rahat uyuyorum”, “romatizma
ve kireglenme olmuyor”, “daha rahat, hareketli ve saglikli hissediyorum kendimi”, “moral buluyorum,
icim canlilikla doluyor” seklinde ifadeleri bulunmaktadir. Bu ifadelerden anlasildig1 iizere hayat boyu
ogrenme etkinliklerine katilim yash bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Buna ek olarak yaslar ilerlemesine ragmen bir koseye cekilip i¢ine kapanmak ve
hayata kiismek yerine spor etkinliklerine katilan, yeni bir seyler 6grenen, yeni arkadasliklar kurarak
sosyallesen ve hayata aktif katilan yaglilarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan yasitlarina gore
daha saglikli ve mutlu olduklar1 soylenebilmektedir.

Bunlara ilave olarak fiziksel egzersizler her yasta ¢cok dnemli yarar saglamakta, bagimsiz
yasam yillarin1 arttirmakta, yeti yitimini ve kronik hastalik riskini azaltmakta, orta ve ileri yastaki
bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir. Haftada bir saat, orta veya daha fazla yogunlukta fiziksel
etkinlik yapan saglikli yaslilarda hem fiziksel hem de mental alanlarda yasam kalite skorlar1 daha
yiiksektir (Cif¢ili, 2012). Son olarak, yaslanma ile birlikte hastalik ya da maluliyetlerin olmamasi,
fiziksel ve biligsel kapasitenin korunmus olmasi ve kisinin toplum i¢inde etkin bigimde yer almaya
devam etmesi (kisiler arasi iliskilerinin ve sosyal rollerinin siirmesi) aktif yaslanmanin temel
belirleyicileri olarak siralanmaktadir (Unalan, 2012).

3. Yasam Memnuniyeti

Hayat boyu oOgrenme kurs ve etkinliklere katilimin yaslilarin giinlik yasamlarint aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumu ve yasam memnuniyetine iliskin katilimeci1 goriisleri su
sekildedir:

“Eskiden beri hep istedigim ama gerceklestiremedigim, igimde kalan bir seydi resim
yapmak. Ortaokulda resmim iyiydi meslek lisesine gittim orda resim yoktu i¢imde
ukde kalmist1 onu gergeklestirdim burda. Evde oturup sikilmak yerine buraya geliyor
ve icimde kalan isteklerimi gerceklestiriyorum. Boylece doyuma ulasiyorum.”
(Erkek, 64 yasinda, yliksekokul mezunu)

“Resim, Tiirk sanat ve halk miizigi korolarma katiliyorum. Evdeki monoton
ortamdan uzaklasip burda arkadaglarla kaynasiyoz, sanatla ugrasarak ruhumu
dinlendiriyom. Resim yapmay1 6greniyom, evde sikint1 yasayinca rehabilite oluyom
burda resim yaparak. Bide insanlar “a bu resmi kim yapmis c¢ok giizel olmus”
deyince gururlaniyom, giivenim geliyor, ise yaradigimi hissediyom.” (Erkek, 60
yasinda, lise mezunu)

“Buradaki miizik dostlarimiz karakter bakimindan diizgiin insanlar ¢ok siikiir.
Onlarin sayesinde emeklilikten sonra sosyal hayatta bosluga diismedim, burda
devam ediyorum hayatima. Miizik daha iyi yapiyor bizi, yasama baglaniyoruz,
mutlulugumuzu artirtyor. Solo olarak da sOylilyorum, miizikteki yetenegimi
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gosterdigim i¢in takdir ediliyorum, gliven geliyor basarinca, kendimi daha iyi
hissediyorum.” (Erkek, 65 yasinda, yiiksekokul mezunu)

“Kuran okumay1 6grenince bi rahatlama oldu bende, giiven geldi artik. Daha da
hizlandirirsam okumamu gittigim ortamlarda Yasin, Tebareke Amme okuyabilicem
diger kadilar gibi. Bu ¢ok giizel bi duygu, 6grenmek, yapabiliyor olmak basarmak.
Kendimi daha giivende hissediyom ve daha ¢ok 6grenmek istiyom artik.” (Kadin, 61
yasinda, ilokul mezunu)

“Insanin hangi yasta olursa olsun bi seyle mesgul olmasi lazim, bu hem zihinsel hem
bedensel hem de ruhsal saghgimiz igin ¢ok faydali. Insan beden, zihin ve ruhtan
meydana geliyor bence en 6nemli ruh, ruh hi¢c O6lmiiyor beden o6lse de ruhun
olgunlagmasi i¢in yaptigimiz faaliyetler 6nemli ve sanatla ugragsmak insanin ruhunu
olgunlastirtyor.” (Erkek, 71 yasinda, yiikksekokul mezunu)

Yashilarin kurs ve etkinliklere katilimlarini “yaptigim seyle gururlaniyorum, giivenim geliyor,
ise yaradigimi hissediyorum, kendime giivenim geliyor, yapabiliyorum, doyuma ulasiyorum, ruhum
doyuyor, mutlu oluyorum, rehabilite oluyorum” seklinde ifade etmeleri yaslilarin kendi yasam
doyumunu dile getirme yontemleridir. Kurtkapan (2017)’1n ifadesine gore, aktif olma, ise yartyorum
hissi olusturmaktadir. Her yas grubunda oldugu gibi yashilik déneminde de kendisi ve sosyal gevresi
icin anlamli bazi faaliyetlerde bulunma yaslilarin sosyal tatmin diizeyini arttirmakta ve bireylere
psikolojik doyum vermektedir. Buna ek olarak Narushima (2008), hayat boyu 6grenme etkinliklerine
katilmi yashlarin kendine giiven ve yasam doyumu duygularini uyandiran bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Ayrica yetiskinin gereksinimine gore diizenlenen egitim programlarinin uluslararasi
siniflandirmasindan biri de “6z doyum icin egitim” olarak diizenlenmistir. Oz doyum icin egitim; kisa
ve uzun siireli her tiirli liberal egitim programlari, miizik, sanat, dans, tiyatro, el sanatlar1 egitimi
etkinliklerini kapsamaktadir. (Guglii ve Uysal, 2011). Bireyin yasam doyumunun etkinlikleriyle iliskili
olduguna dayanan “aktivite teorisi” mutlulugun bireyin kendi etkinliklerinden kaynaklandigini1 kabul
eder. Orta yas etkinliklerini siirdiiren ya da istemeden biraktig1 etkinliklerin yerine yenilerini
koyabilen yaslilarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Sener, 2009).

Sonug olarak yasli bireylerin yagsam doyumlar1 sadece biyolojik yaslanmalarina bagli degildir.
Onemli olan bu dénemde yasam kosullarina uygun olarak bireylerin hayatlarini renklendirecek
etkinliklerle yasamdan zevk almalarimi saglamaktir. Yaslinin daha dinamik olmasi i¢in kontrollii bir
bigimde ona yeni kesifler yapma imkan1 sunacak olan sanatsal faaliyetler, yaslilarin zihinsel ve fiziksel
olarak aktif olmasiyla birlikte sosyal ve bireysel olarak da aktif yagamalarim saglayacaktir (Can, 2012:
2343).

4. Emeklilikte Uretime Devam

Hayat boyu oOgrenme kurs ve etkinliklere katilimin yaslilarin giinlik yasamlarint aktif
yaglanma baglaminda etkileme durumu ve emeklilikte iiretime devama iliskin katilimer goriisleri su
sekildedir:

“Tabi, su ana kadar 50 tablom oldu, daha ¢ok imkanlar olsa da sergilesek, satig
yapabilsek iyi olur.” (Erkek, 60 yasinda, lise mezunu)

“Siparis lizerine resimler yapiyorum zaten. Bir eserimi 15-20 bin TL’ye
satabiliyorsam amacima ulastim demektir. Yaptigim resimleri daha c¢ok satmak
istiyorum belki benden sonra ¢ocuklarim da satarlar.” (Erkek, 64 yasinda,
yiiksekokul mezunu)

“Resim kursuna geliyorum. Bir tane mavi zambak yapmistim, sattim onu. Hediyeler
de yapiyorum, Kizilay’da sergi agtik engelliler haftasinda ¢ok iyi oldu. Bu islerden
inanilmaz keyif aldim, ekstra para kazanmanin lezzetini aldim, hediye edince benden
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hatira kalmis oluyor beni hatirlayacak diye mutlu oluyorum.” (Kadin, 63 yasinda,
lise mezunu)

“Miizige asir1 bi ilgim ve yetenegim var, miizisyenlikten ¢cok para kazandim hala da
kazantyorum. Tiirk miizigini Ingiltere’de tamttim, etnik miizik yapiyorlar beni
cagirtyorlardi. Halk miizigi yaptim, baglama c¢aldim, cd ¢ikarttim on tane internete
girerseniz karsiniza c¢ikar, diiglinlere de gider calarim. Miizige ilgim ve yetenegim
sayesinde her gittigim yerde buluyorum miizikle ilgili bi ugras. Senenin bazi
giinlerinde 3-4 defa biiyiik salonlarda konserler veriyoruz.” (Erkek, 71 yasinda,
yliksekokul mezunu)

Katilime1 goriislerinden de anlasilacag: gibi, iiretime katilan ve hatta maddi kazang saglayan
yaglilar ileri yasta da bir ise yaradiklart i¢in mutlu olmakta, daha fazla iiretmek ve ise yaramak
istemektedirler. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilim ile yaslilarin emeklilikte de bir
seyler tiretebilecegi, “bir ise yartyorum” duygusunu tadabilecekleri ve hatta bu duyguya ek olarak,
iirettikleri iirlinlerden maddi kazang elde ettikleri goriilmekte, bu da onlarin daha aktif ve kaliteli bir
yaslilik donemi gecirmelerini saglamaktadir. Buna ek olarak arastirmaya katilan yaslilar, kendileri i¢in
yeteneklerine uygun daha fazla firsatlar sunulmasi halinde daha ¢ok sey iiretebileceklerini ve topluma
daha faydali olabileceklerini ifade etmektedirler.

Hablemitoglu ve Ozmete (2010: 201)’nin de belirttigi gibi, calismak genel refah diizeyini
belirleyen ve etkileyen onemli bir faktordiir. Bu nedenle ¢ogu yash yetiskin calismaya ve para
kazanmaya devam etmek ister. Boylece yash kendi yeteneklerini ortaya koyabilir, emeklilik
doneminde atil ve yetersiz goriinmek yerine gercekten bir ise yarayabilir. Bu ifadeler yaslilarin
yukaridaki goriislerini dogrular niteliktedir. Yine Adams, Leibbrandt ve Moon (2011: 685)’a gore
iiretken aktiviteler daha iyi saglik ve daha az depresif belirtileriyle iligkili, hayat boyu 6grenme
stirecindeki tiim aktivitelere katilimin da bireylerin kisisel psikolojik iyilik halleriyle pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Son olarak Kurtkapan (2017) tarafindan yapilan aragtirmaya gore de,
belediyelerce sunulan bu tiir hizmetlerin 6zellikle 60 yas istii olup da iiretkenligini kaybetmemis
bireylerin ekonomik katkilar1 adina motive edici olabilecegi ve aktif yaslanmaya katki sunulacagi
ifade edilmistir.

5. Kusaklararasi Dayanisma ve Sosyal Sorumluluk

Hayat boyu oOgrenme kurs ve etkinliklere katilimin yaslilarin giinlik yasamlarini aktif
yaglanma baglaminda etkileme durumu ve kusaklararasi dayanigma ve sosyal sorumluluk iliskin
katilimer goriisleri su sekildedir:

“Burada bazen okullardan ¢ocuklar geliyor ziyaretimize resimleri nasil yaptigimizi
falan soruyorlar, anlatiyoruz onlara, sohbet ediyoruz. (Erkek, 64 yasinda, yiiksekokul
mezunu)

“Aile yasam merkezine gelen gencleri koroya davet ediyoz, geliyolar bizi dinliyolar.
Onlara sanat miizigini, halk miizigini sevdiriyoz.” (Erkek, 60 yasinda, lise mezunu)

“Gengler gelip bizi dinliyorlar. Pastanede falan mesk toplantisi yapiyoz gencler de
gelip katiliyorlar. Onlarin istedikleri parcalar1 ¢aliyoruz ve birlikte soyliiyoz, onlara
da Ogretiyoz sevdiriyoz. Yerli miizigi anlatiyor kiiltiiri gelecege tasimaya
calistyoruz.” (Erkek, 65 yasinda, yiiksekokul mezunu)

“Miizik hocamizin araciligiyla okullarda, yurtlarda konserler veriyoz, miizik
sayesinde genclerle aramizda bi bag kuruluyor. Giiniimiizii dolu dolu yasamak
faydali oluyo, hayatttan zevk aliyom, miizik hayatimin parcasi oldu 50 yasindan
sonra. (Erkek, 60 yasinda, lise mezunu)
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“Akcakoca ya geziye gittik, Kesikkoprii’ye gittik. Sosyal etkinliklerden yapiliyor o
gezilerde. Universite dgrencileri bizim i¢in eglenceler, tiyatrolar, miizik etkinlikleri
diizenliyorlar. insanlar arasinda kaynasma yakinlasma oluyor.” (Erkek, 73 yasinda,
lise mezunu)

“Konserlerimiz oluyor, Kocatepe’de Kegioren’de burda verdik. Bir nevi toplum
hizmeti oluyor kendimizi ise yarityor hissediyoruz, kendimize geliyoruz, mutlu
oluyoruz. Sanatin pozitif faydasini goriiyoruz.” (Kadin, 65 yasinda, lise mezunu)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere, sosyal sorumluluk ve goniilliilik etkinlikleri
kusaklararas1 iletisim ve dayanismay1 saglayarak hem bireylere hem de topluma onemli katkilar
sunmaktadir. Ornegin, sanat miizigi ve halk miizigi, diger toplumsal ve kiiltiirel 6geler karsilikl
etkilesimle gen¢ kusaklara aktarilmaktadir. Boylece ¢ocuk, geng ve yaslilar arasinda bir bag
kurulmakta, yaslilar topluma aktif bir sekilde katilabilmekte ve kiiltiiriin yeni kusaklara aktarilmasi
roliinii listlenmekte bu da yaslinin bir ise yaradigini diisiinerek kendini psikolojik olarak daha iyi
hissetmesine neden olmaktadir. Gengler acisindan da; empati, paylagsma, yardimlasma ve dayanigma
degerlerinin yaglilar araciligiyla deneyimlenmesi saglanmaktadir.

Kusaklararas1 dayanisma veya iliskiler, iki ya da daha fazla kusagin arasindaki sosyal
iligkileri ifade etmektedir. Bununla beraber farkli kusaklarin arasindaki sosyal iligkilerin en basit
bi¢cimine aile baglarinda rastlanmakta olup okul, sirket gibi belli bir gelenegin siirdiirildigi
kurumlarda ve alanlarda da kusaklar arasi iligkilerden bahsedilebilir (Canatan, 2016). Kusaklararasi
dayanismaya ek olarak goniillii ugraslar da bir toplumsal sorumluluk 6zelligi tasir ve yaslh birey bu
sorumlulugu digerleri ile paylastik¢a bir ise yaradigini diigiiniir ve bundan dolayr mutlu olur (Gorgiin
Baran, 2009). Bunun yan1 sira goniillii ¢aligmalar, sosyal rol ve statiilerin kaybimi engelleyerek yash
birlerin ailesi disinda da sosyal aglar kurmasina yardimci olmakta, sosyal katilim ve temasi
saglamakta, yasam memnuniyeti {izerinde de ¢ok yonlii etkisi bulunmaktadir (Palaz ve Adigiizel,
2016). Ayrica gengler ve yaslilarin birlikte yer aldiklar1 goniilliiliik ve sosyal sorumluluk faaliyetleri,
Tiirkiye’nin sosyal yapisini ayakta tutan dayanigma ve yardimlagsma degerlerinin giicii ile toplumsal
biitiinlesmeye ve kusaklararasi dayanigmaya dayali ortak toplumsal bir bilince doniismeyi saglama
potansiyeli acisindan degerli goriilmektedir (Hablemitoglu, 2012: 213). Son olarak Ozmete (2017:
5)’ye gore de yasllar, gegmis ve gelecek arasinda koprii olur, toplumun siireklilik bilincini ayakta
tutarlar. Kusaklararasi iliskiler s6z konusu oldugunda, ¢ocuklar davraniglart ve tutumlar1 model alarak
6grendiklerinden dolay1 yaslilar ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim 6nemli bir egitim ve sosyalizasyon
ortami olarak ortaya ¢ikar.

SONUC ve ONERILER

Canlilar i¢in dogumdan 6liime kadar olan siireci kapsayan yaslanma olgusu ve yaglilik, insan
omriiniin kaginilmaz bir gercekligidir. Teknolojik gelismelerin ve yasam kalitesinin yilikselmesiyle
artik beklenen Omiir siiresi uzamakta, bunun sonucunda da tiim diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus
oranlar1 hizla artis gostermektedir. Buna bagli olarak hayat boyu 6grenme ve aktif yaslanma gibi
kavramlarin énemi her gegen giin artmaktadir. Bu kavramlarin birbiriyle iliskili oldugu ve birbirini
destekledigi bu arastirma ile de ortaya konulmaktadir. Arastirma bulgularinda ve TUIK verilerinde
belirtildigi gibi 60-64 yas arasindaki yaslilar hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine yogun katilim
gostermektedirler. Bu yaglhilarin egitim diizeylerinin lise ve lizeri oldugu goriilmekte ve ilerleyen
yillarda egitim seviyesi yiiksek kadin-erkek yasli sayisinin artacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle
onlimiizdeki ilk 20 yil igerisinde bu bireyler i¢in daha fazla rekreasyon alanlarina ve hayat boyu
O0grenme ortamlarina ihtiya¢ duyulacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda hayat boyu 6grenme ve aktif
yaslanma arasindaki iliskinin 6neminin daha iyi anlasilacagi tahmin edilmektedir.

Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilmayi tercih eden yaslilar hayattan geri
cekilmek yerine topluma aktif katilarak hem sosyallesmekte hem de daha saglikli ve kaliteli bir yagsam
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stirmektedirler. Bu yaslilar hayat boyu hep bir seylerle mesgul olduklari i¢in emekli olduktan sonra da
bir koseye c¢ekilmek yerine topluma aktif bir sekilde katilmaya ve her tiirlii etkinligin igerisinde yer
almaya devam etmektedirler. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilmak yaslilarin {iretime
devam edebileceklerini, yeniden ise yarayabileceklerini kesfetmelerini ve kendilerine giliven
duymalarini, boylece de yasam doyumuna ulagmalarini saglamaktadir. Ayrica, bu tiir kurs ve
etkinliklerle araciligiyla yeni kusaklara kiiltiir aktarimi yapilmakta, onlarin Tiirk halk miizigi, sanat
miizigi, resim gibi sanat dallarini tanimalar1 ve sevmelerine katkida bulunulmaktadir.

Sonug olarak hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine devam eden yaslilar topluma aktif bir
sekilde katilmakta ve sosyal izolasyondan korunmaktadirlar. Bunun yani sira yaslilar emeklilikte de
bir seyler {iretebileceklerini gdérmekte ve bunun hazzini duymaktadirlar. Ayrica kusaklararasi
dayanisma ve etkilesim yoluyla da kiiltiirel aktarim saglanmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda yash
bireyler, her yonden daha saglikli, aktif ve kaliteli bir yaglilik donemi gegirebilmektedirler. Bu
nedenle, yerel yonetimler tarafindan aktif yaglanmay1 destekleyen hayat boyu 6grenme firsatlarinin
sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu alanda daha fazla hizmetin sunulmasina ve bunun i¢in de
yaslilarin taleplerinin dikkate alinmasina, ilgi ve ihtiya¢larinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Son olarak da bu tir hizmetlerin, belirlenen talepler, ilgiler ve ihtiyaclar dogrultusunda
cesitlendirilmesi ve iilke ¢apinda yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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