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1. Nazwa serii i czynnosci: Nabywanie praktycznych umieje¢tnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, zdjecia,

Temat warsztatéow: Co to sg foldery i jak je tworzyc¢?

Cele nauczania:

Cel gléwny: Obeznanie w obstudze komputera oraz polepszenie umiejgtnosci

Cele szczegolowe: wykorzystanie komputera, tworzenie nowego pliku, przenoszenie dokumentow 1 przechowywanie dokumentow.
- Uczestnicy potrafig wtaczac i wytacza¢ komputer,

- Uczestnicy wiedzg, jak korzysta¢ z klawiatury i myszy,

- Uczestnicy wiedza, czym jest folder i jak go utworzy¢,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi

metodologiczne
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1. Wprowadzenie / Wyjasnienie, czym jest plik 1 do czego jest Dyskusja 10 min Wszyscy edukatorzy i
rozgrzewka. uzywany oraz dlaczego potrzebujemy plikow. Wyjasnienie uczestnicy sg obecni.
2. Motywacja. Daj uczniom zrozumie¢, ze korzystanie z Dyskusja 10 min Dyskusja grupowa.
komputera w celu przechowywania wspomnien |Prezentacja
nie jest trudne, a zarzgdzanie czym$ nowym
zapewni im pewno$¢ siebie.
3. Przetwarzanie kursu. * Wszyscy siedzg przed komputerami i uczg si¢ | Dyskusja 40 min Praca indywidualna
jak wlaczy¢ komputer, Wyktad Edukator przewodniczy w
» Uzywanie myszy, prawego 1 lewego klawisza, |Prezentacja procesie.
+ Kliknigcie w prawo 1 nacis$nigcie "nowy Cwiczenie
folder", aby mie¢ nowy folder,
» Nazywanie pliku,
* Przenoszenie pliku na ekranie w nowe miejsce,
* Przenoszenie dokumentu lub zdjecia do pliku i
zapisanie,
4. Ocena. Pierwsi uczestnicy sprawdzaja swoje zadania Cwiczenia praktyczne 20 min Praca w parach.
wzajemnie z innymi uczestnikami.
Edukator radzi jak naprawi¢ zaistniale btedy oraz
daje wiecej czasu na zrobienie zadania, jesli jest
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to konieczne.

5. Podsumowanie. Po ukonczeniu, edukator sprawdza wszystkoi1  |Konsolidacja Ocena.

10 min
ocenia kazdego ucznia, robigc notatki. Sprawdzanie bledow
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2. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, zdjecia,

Temat warsztatow: Program do obrobki tekstu. Word program.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Poznawanie programu Word. Mozliwo$¢ tworzenia tekstu i edycji.
Cele szczegolowe:

- Uczestnicy uzywaja klawiatury,

- Uczestnicy przyzwyczajaja si¢ do pisania zdan,

- Uczestnicy wybierajg zdania w catosci lub czg$ciowo, zmieniajg litery,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne
1. Wprowadzenie / Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. | Dyskusja 10 min Edukator dokonuje
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rozgrzewka. Wyjasnienie rozgrzewki

2. Motywacja. Animacja wstepna majaca przyciagna¢ uwage |Dyskusja 10 min Niezobowigzujaca debata
dorostych 1 wskazujaca zamierzone uzycie Prezentacja prowadzona przez
programu Microsoft Word. Pod koniec animacji edukatora, aby
uczestnicy otrzymuja pytania przygotowawcze, przygotowac uczestnikow
takie jak: do pracy nad tekstami.
"W jaki sposob przygotowujesz tekst na
komputerze? Ktory tekst: przygotowany za
pomoca pisma odrgcznego czy przygotowany
na komputerze jest bardziej efektywny?"

3. Przetwarzanie kursu.  Uruchomiony jest program Microsoft Word.  |Dyskusja 40 min Uczestnicy wpisuja
» Uczestnicy sg proszeni o napisanie tekstu Wyktad projektowany tekst na
wyswietlanego przy uzyciu projektora. Prezentacja swoich komputerach.
* Stworzony tekst jest pokazywany przez Cwiczenie
uczestnikow po kolei.
* Przyktady modyfikacji oraz formatowania
tekstu sa wyswietlane przy uzyciu projektora.
(Zmiana czcionki, rozmiaru, koloru,
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pogrubienia, kursywy, podkreslenia wybranych

Wyrazow.)

4. Ocena. Uczestnicy otrzymuja przyktadowy tekst i Cwiczenia praktyczne Uczestnicy postepuja

20 min
proszeni sg o sformatowanie: zgodnie z instrukcjami.
- czcionki na Tahoma,

- rozmiar 16,

- kolor czerwony

- kursywg.

W miejscach w ktorych, uczestnicy wymagaja
wsparcia, edukator instruuje, dzigki czemu jest

zapewnione state uczenie si¢.

5. Podsumowanie. Proces oceniany jest w celu ustalenia, gdzie Konsolidacja Edukator sprawdza btedy.

10 min
podmiot nie jest wyraznie rozumiany. W Sprawdzanie btedow
przypadku jakichkolwiek brakow, problemy

rozwigzywane sg przy uzyciu réznych metod

nauczania.
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3. Nazwa serii i czynno$ci: Nabywanie praktycznych umiej¢tnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, zdjecia, dokument z wierszem,

Temat warsztatow: Program do obrobki tekstu.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Poprawianie umieje¢tnosci edytorskich 1 wyszukiwanie plikow (dokumentéw) na komputerze.
Cele szczegolowe:

- Uczestnik potrafi napisa¢ tekst w programie Word,

- Uczestnik potrafi wycig¢ wybrany tekst i wklei¢ do nowego dokumentu,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne
1. Wprowadzenie / Uczestnicy zadajg pytania, aby uzyska¢ wysoka |Dyskusja 10 min Edukator 1 uczestnicy
rozgrzewka. motywacje na temat kursow. Sprawdzana jest ich prowadza dyskusje.
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gotowosc.

2. Motywacja. W celu zmotywowania uczestnikow, edukator Dyskusja, wyktad - Edukator prowadzi

20 min
zapewnia szczegotowe wyjasnienie tekstow, prezentacja multimedialna wyktad.

ktore pisza i jak moga skopiowac wiersz z pliku.

3. Przetwarzanie kursu. Program Word Microsoft jest uruchamiany przez |Dyskusja, wyktad - Instrukcje 1 praca w

30 min
uczestnikow. prezentacja multimedialna parach.
Uczestnicy sg proszeni o napisanie tekstu
wyswietlanego przy pomocy projektora.
Napisany tekst jest pokazywany edukatorowi w
celu sprawdzenia.

Edukator pokazuje jak skopiowa¢ wybrane
teksty do innego obszaru w programie Word.
Uczestnicy sg proszeni o wyciecie fragmentu

tekstu 1 przeniesienie go do nowego pliku w

programie Word.

4. Ocena. Edukatorzy prosza uczestnikow o otworzenie Cwiczenia praktyczne Edukator kontroluje

20 min
pliku z poezja. prace.
Edukatorzy prosza uczestnikow o skopiowanie

pierwszego akapitu odnalezionego wiersza i
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dotaczenie go do dokumentu Word.

Cwiczenia i pytania s3 oceniane udzielana jest
pomoc w razie potrzeby. Proces oceniany jest w
celu okreslenia, czy wszystko jest jasne dla

uczestnikow.

5. Podsumowanie. Cwiczenia sg oceniane w celu ustalenia, gdzie  |Cwiczenia praktyczne Ocena przez edukatora.

10 min
podmiot nie jest rozumiany. Jesli wyniknie
potrzeba, problemy te sg rozwigzywane za

pomoca réoznych metod nauczania
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4. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, zdjecia,

Temat warsztatow: Program do obrobki tekstu — dalsze formy edycji

Cele nauczania:

Cel gléwny: Wyszukiwanie pliku ze zdjgciami na komputerze. Uzywanie zdj¢¢ w programie Word.
Cele szczegolowe:

- Uczestnicy zdobyli umiej¢tnos$é znajdowania zdje¢ na komputerze,

- Uczestnicy potrafig sktada¢ zdania na zdjeciu,

- Uczestnicy potrafig wkleja¢ zdjecia w dokumencie tekstowym zmieniajgc rozmiar zdjecia,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne
1. Wprowadzenie / Powitanie, prezentacja celéw warsztatowych. Dyskusja 10 min Edukator wita wszystkich.
rozgrzewka.
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2. Motywacja. Aby przyciagna¢ uwage uczestnikow, zdjecia Dyskusja, wyktad - 5 min Edukator i uczestnicy
krajobrazoéw wyszukiwane sa w Internecie i prezentacja multimedialna podejmuja decyzje na
prowadzona jest dyskusja, ktore sg tadne a ktore temat zdjec.
mnie;j.

3. Przetwarzanie kursu. Edukator szczegdtowo wyjasnia, jak doda¢ obraz | Dyskusja, wyktad - 45 min Praca w parach pod
do programu Word. prezentacja multimedialna nadzorem edukatora.
Obraz jest kopiowany z innego pliku. Poszukiwanie zdje¢ przez
Program Word Microsoft jest uruchamiany. uczestnikow.
Edukatorzy objasniaja, jak doda¢ zdjecie do Edytowanie zdj¢¢.
dokumentu tekstowego.

Edukator opisuje, jak zmienia¢ rozmiar i
zmienia¢ wymiary.

Edukator demonstruje, w jaki sposob zmienic¢
granice 1 style obrazu.

4. Ocena. Uczestnicy sa proszeni o skopiowanie zimowego |Cwiczenia praktyczne 20 min Praca indywidualna.
krajobrazu z innego pliku. Sg oni proszeni o
dodanie go do dokumentu Word i utworzenie
obramowania na zdjeciu w rozmiarze 3.

W miejscach w ktorych, uczestnicy wymagaja
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wsparcia, edukator instruuje, dzigki czemu jest

zapewnione stale uczenie sig.

5. Podsumowanie. Ocenianie pracy po jej zakonczeniu. Sprawdzanie bledow Raporty oceniajace sa

10 min
W wyniku oceny identyfikuje si¢ czesci, ktore przechowywane.
nie sg dobrze rozumiane. Jesli nadal wystepuja

problemy, braki te wyjasnia si¢ jeszcze raz, przy

uzyciu r6znych metod nauczania.
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5. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, zdjecia,

Temat warsztatow: Program do obrébki tekstu — dalsze formy edycji.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Mozliwo$¢ edycji zdje¢ w programie Word. Wyszukiwanie obrazow i uzywanie ich w pracy z programem.
Cele szczegolowe:

- Uczestnik potrafi samodzielnie stworzy¢ nowy dokument ze zdaniami i zdj¢ciami,

- Uczestnik potrafi zmieni¢ styl dodanego zdjecia,
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Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne

1. Wprowadzenie / W celu przyciagnigcia uwagi uczestnikow, Dyskusja 10 min Silna motywacja

rozgrzewka. wyszukiwane sg zdjecia regionu, w ktorym zyja, uczestnikow.
1 pytani s3 o to, czy te zdjecia s pigkne, czy nie.

2. Motywacja. W celu zmotywowania uczestnikow, edukator ~ |Dyskusja, 10 min Wymiana pomystow.
szczegbdtowo objasnienia sposoby dotyczace Prezentacja
kopiowania zdj¢cia do programu Word

3. Przetwarzanie kursu. Obraz regionu, w ktérym mieszkaja, jest Dyskusja 40 min Indywidualna praca
wyszukiwany w Internecie przez edukatora. Prezentacja Wspolpraca w grupach
Program Word Microsoft jest uruchamiany. Internet (w razie potrzeby).

Edukator pokazuje, w jaki sposdéb mozna
skopiowac¢ zdjecie znalezione w Internecie do
oficjalnego programu Word.

Edukator opisuje, jak zmienia¢ rozmiar i
zmienia¢ wymiary.

Edukator pokazuje, w jaki sposob granice obrazu
1 style obrazu sg stosowane i zmieniane za

pomoca metody demonstracyjne;.
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Edukator pokazuje, jak usung¢ niewtasciwy

skopiowany obraz.

4. Ocena. Uczestnicy sg proszeni o zbadanie zdjg¢ Romow |Cwiczenia praktyczne Uczestnicy powinni sami

20 min

przez Internet. Uczestnicy kopiuja znalezione decydowac i postgpowaé
obrazy 1 dotaczaja je do dokumentu programu zgodnie z instrukcjami
Word. W miejscach w ktorych, uczestnicy bez dalszej pomocy.
wymagaja wsparcia, edukator instruuje, dzieki
czemu jest zapewnione state uczenie sig.

5. Podsumowanie. Praca jest oceniana. W wyniku oceny Cwiczenia praktyczne 10 min Konsolidacja.
identyfikuje si¢ czesci, ktore nie sg dobrze Sprawdzanie btedoéw

rozumiane. Jesli nadal wystepuja problemy, braki
te wyjasnia si¢ jeszcze raz przy uzyciu réznych

metod nauczania.
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6. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: projektor i komputery, smartfony z dostepem do Internetu, flipcharty,

Temat warsztatow: Podstawowa wiedza o Internecie oraz umiejetnosci z nim zwigzane / Wprowadzenie do Internetu.
Cele nauczania:

Cel gléwny: Jak wyszukiwac i poznawac Internet przy zachowaniu bezpieczenstwa.

Cele szczegolowe:

- Uczestnicy zdobyli wiedz¢ na temat: co mozna zrobi¢ w Internecie (czym jest Internet, co mozesz zrobi¢, jak polaczy¢ si¢ z Internetem),

- Uczestnicy potrafig uzy¢ réznych sposoboéw dostepu do Internetu (otwieranie przegladarki internetowej, otwieranie strony internetowej, uzywanie
adresow stron, otwieranie zaktadek, drukowanie ze strony Internetowej),
- Zdobycie przez uczestnikow wiedzy na temat ochrony komputera (prawa autorskie online, znaczenie warunkéw korzystania z witryny, polityka

prywatnosci),

- Zdobycie przez uczestnikdw umiejetnosci korzystania z wyszukiwarek (czynnosci niezbedne do korzystania z wyszukiwarki, szybsze odnajdywanie

informacje w Internecie),
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Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne

1. Wprowadzenie. * Powitanie. Dyskusja oraz metody 10 minut Tworzenie pozytywnej
* Poznawanie siebie nawzajem. nieformalne. atmosfery. Integracja.
* Przetamanie pierwszych lodow oraz Uczestnicy poznaja cel
energetyzujaca prezentacja celi warsztatow. dziatania 1 zadania

docelowe.
2. Teoria tresci Edukator odpowiada na pytania: Dyskusja, wyktad, 20 minut Znajomo$¢ korzystania z
warsztatowych. * Co to jest Internet i co mozesz dzigki niemu prezentacja multimedialna. Internetu w grupie.

zrobi¢.
* Dowiedzenie sig, jak uruchomi¢ przegladarke
internetowg i jak znalez¢ i zapisaé witryng.
* Dowiedzenie sig, jak korzysta¢ z aczy,
zaktadek oraz jak wydrukowac strong
internetowa.
* Dowiedzenie si¢ wigcej o prawach autorskich
w Internecie, a takze o warunkach korzystania z
witryn i zasadach prywatnosci.

3. Zastosowanie * Zastosowanie w praktyce zdobytej wiedzy. Cwiczenia praktyczne 20 minut Zapoznanie si¢ i praca z

zdobytej wiedzy
w praktyce.

» Kazdy z uczestnikow bada Internet. W
szczegoOlnosci: otwieranie przegladarki
internetowej, otwieranie strony internetowej,
» Korzystanie z linkow, zaktadek oraz nauka
umiejetnosci drukowania strony internetowe;.

komputerem oraz
urzgdzeniami
technicznymi. Rozwijanie
umiejetnosci
wyszukiwania.
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4. Konsolidacja nowych

* Uczestnicy ¢wiczg korzystanie z wyszukiwarki

Pytania

20 minut

Powtdrzenie w celu

informacji internetowe;j oraz jej funkcji. Dyskusja na temat teorii utrwalenia zdobytej
1 umiejetnosci * Poznanie r6znicy migdzy wyszukiwarka Kontynuacja ¢wiczen wiedzy.
poprzez probe internetowa a stronami internetowymi. praktycznych
zastosowania ich
w nowych sytuacjach.
5. Sprawdzanie * Quiz i osobista aktywnos¢. Wyszukiwanie Quiz online / lub 10 minut Zrodto:
opanowania wybranych zagadnien w Internecie. zamiennik www.learnmyway.com
nowej wiedzy www.digitalunite.com
1 umiejetnosci. Sprawdzanie i ocena
wiedzy zdobytej podczas
zajec.
6. Wnioski * Rozmowa uczestnikow na temat warsztatow. | Dyskusja 10 minut Samoocena i refleksja w

Podsumowanie i
koniec warsztatow.

Podsumowanie oraz zbieranie informacji
zwrotnej.
* Uczestnicy dokonujg samooceny.

celu osiagniecia
swiadomosci.
Przydatne informacje
zwrotne dla treneréw.
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7. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: projektor i komputery, flipcharty,

Temat warsztatow: Odkrywanie Google.

Cele nauczania:

Cel glowny: Co to jest Google i jak skutecznie go uzywac.

Cele szczegolowe:

- Zrozumienie przez uczestnikow co to jest Google, jego zalet i funkcji,

- Zrozumienie przez uczestnikow co to jest Google Chrome, jego zalet 1 funkcji,
- Zdobycie wiedzy przez uczestnikow dotyczacej wyszukiwania w Google,

- Zdobycie przez uczestnikOw umiejetnosci przegladania historii wyszukiwan,

- Uczestnicy dowiadujg jak usuna¢ histori¢ wyszukiwania,

- Dowiedzenie si¢ przez uczestnikow jak zapisywac obrazy i pliki z Internetu,

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne
1. Wstep. Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 10 minut
2. Cotojest Googlei |Po wprowadzeniu teoretycznym i wyjasnieniu, |Prezentacja multimedialna, |30 minut Udzielanie instrukcji.
jak z niego korzystac. |co to jest Google, trener pokazuje kroki, jak praca z komputerami.
skutecznie znalez¢ potrzebne informacje ktérych
potrzebujemy.
3. Co to jest Google- Integracja i utrwalanie zdobytej wiedzy. Trener |Cwiczenia praktyczne 20 minut Udzielanie instrukcji.
Konsolidacja i pokazuje i uczy jak wyswietli¢ histori¢
integracja. przegladarki i jak ja usunaé. Trener pokazuje
wszystkie kroki, a uczestnicy powtarzajg i
¢wicza.
4. Zapisywanie obrazow | Trener pokazuje uczestnikom, jak zapisywac Cwiczenia praktyczne 20 minut Udzielanie instrukcji.

1 plikéw z Internetu.  |obrazy 1 pliki. Uczestnicy pracujg przy pomocy
osobistego urzadzenia i polaczenia

internetowego.
5. Podsumowanie i Dyskusja i informacje zwrotne na temat tego, co |Dyskusja 10 minut Metody nieformalne.
wnioski. zrobiono i czego si¢ nauczyli. Autorefleksja i
samoocena.
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8. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: projektor i komputery, smartfony z dostepem do Internetu, flipcharty,
Temat warsztatow: aplikacje Google

Cele nauczania:

Cel gléwny: Odkrycie i zapoznanie si¢ z aplikacjami Google.

Cele szczegolowe:

- Zrozumienie przez uczestnikow jakie sg aplikacje Google oraz jak je znalez¢ 1 ich uzywac,
- Zdobycie przez uczestnikow wiedzy gdzie mozna dokona¢ ogdlnego przegladu aplikacji oraz jak potencjalnie je wykorzystac,
- Dowiedzenie si¢ przez uczestnikoéw jak stworzy¢ konto Gmail,

- Zapoznanie si¢ przez uczestnikow z Dyskiem Google,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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metodologiczne
1. Dziatania Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 10 minut ~ |-----------m---
organizacyjno —
porzadkowe.
2. Zapoznanie z Zapoznanie si¢ z aplikacjami Google, jak je Prezentacja multimedialna |20 minut Uczestnicy sg

aplikacjami Google.

znalez¢ 1 wykorzystac.
Edukator przedstawia temat pokazujac kilka
filméw (filmy np. ze strony YouTube).

zaznajomieni z
narz¢dziami
udostgpnionymi im przez
Google.

3. Cwiczenie na Edukator przedstawia rozne narzedzia Google. |Cwiczenia praktyczne 20 minut Uczestnicy maja
narzgdziach Google. |Naucza umiej¢tnosci znajdowania i korzystania mozliwo$¢ wyboru
ze specjalistycznych narzedzi. narzedzi dopasowanych
do ich potrzeb.
4. Tworzenie konta Wilaczanie strony internetowej Gmaila. Cwiczenia praktyczne 30 minut Zapoznanie si¢ z
Gmail. Szczegbdtowe wyjasnienie procesu rejestracji. procesem rejestracji
Rejestracja konta Gmail. ustugi Gmail.
Wyjasnienie skrzynki odbiorczej i jej Nauka podstawowych
funkcjonalnosé. funkcji wiadomosci e-
Wysytanie i odbieranie wiadomosci e-mail mail; wysylanie i
pomigdzy uczestnikami. Dolgczanie i pobieranie przegladanie wiadomosci
zatgcznikow wiadomosci e-mail. e-mail.
5. Podsumowanie. Podsumowanie i przemyslenia. Dyskusja 10 minut ~ |---—----

9. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK
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Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: projektor i komputery, smartfony z dostgpem do Internetu, flipcharty,
Temat warsztatéw: Genealogia w Internecie.

Cele nauczania: Zdobycie wiedzy jak wyszukiwa¢ 1 przegladac¢ strony o tematyce genealogicznej w Internecie.
Cele szczegotowe:

- Zrozumienie przez uczestnikéw 1 zapoznanie si¢ z terminem genealogia,

- Skuteczne wyszukiwanie informacji o genealogii on-line przez uczestnikow,

- Dowiedzenie si¢ uczestnikdw czym sg bazy danych i genealogii,

- Stworzenie przez uczestnikow osobistej listy wiarygodnych zrédet internetowych o genealogii,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji zadania Czas Organizacyjne - uwagi
metodologiczne
1. Wstep. Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 5 min
2. Co to jest Genealogia |Trener pyta, co to jest genealogia. Burza Dyskusja, wyktad - 10 min Zdobycie wiedzy o

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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1jak uzyskaé mozgoéw oraz dziatania w grupie z flipchartem. |prezentacja multimedialna, genealogii.
informacje o Nastegpnie edukator objasnia czg$¢ teoretyczna.
Genealogii.
Czes¢ praktyczna: kazdy uczestnik znajduje Cwiczenia praktyczne 20 min Zapoznanie si¢ z
informacje o genealogii w sieci. wyszukiwaniem
informacji o genealogii w
Internecie.
3. Zrédha genealogiczne |Cze$¢ teoretyczna i wyjasnienia edukatora na Cwiczenia praktyczne 20 min Udzielanie instrukcji /
1 bazy danych. temat zrodet 1 baz danych o genealogii. wyjasnien.
4. Konsolidacja nowych | Tworzenie listy wiarygodnych Zrodet o Dyskusja grupowa 30 min Cze$¢ praktyczna.
informacji i Genealogii. Cwiczenia praktyczne
umiejetnosci. Dzielenie si¢ 1 sprawdzanie z innymi
uczestnikami efektow pracy. Praca w parach/ w
grupie.
5. Podsumowanie. Podsumowanie i przemyslenia. Dyskusja 5min

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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10. Nazwa serii i czynnoS$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy,

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: projektor i komputery, smartfony z dostepem do Internetu, flipcharty,

Temat warsztatow: Serwisy spolecznosciowe 1 blogi, ogdlny przeglad.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Zdobycie wiedzy na temat korzystania z mediow spotecznosciowych takich jak Facebook w celu komunikowania si¢ z innymi ludzmi.
Cele szczegolowe:

- Dowiedzenie si¢ przez uczestnikow, co to jest sie¢ spoteczno$ciowa i jakie wynikaja z niej korzysci,
- Uczestnik posiada ogdlny oglad na temat znanych serwisow spotecznos$ciowych,

- Zapoznanie si¢ przez uczestnikow z Facebookiem oraz blogami o genealogii.

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -
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zadania uwagi
metodologiczne

1. Dziatania Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. | Dyskusja Smin. | -
organizacyjno-
porzadkowe.

Wstep.

2. Przegladi Co to jest sie¢ spolecznosciowa i ogdlny Dyskusja, wyktad - 20 min. Praca zespotowa
omoOwienie tresci | przeglad znanych serwisow prezentacja (podziat
warsztatow. spoleczno$ciowych. Jakie sg zastosowania i multimedialna, praca uczestnikOw na

zalety sieci spotecznosciowych. grupowa mate grupy).
Prezentacja
pomystow
powstatych w
burzy mézgow.
Podawac
instrukcje.

3. Zapoznanie z Edukator pokazuje jak dziata Facebook oraz Wyktad, czes¢ 20 min. Praktyczna czg$¢.
Facebookiem i zapoznaje uczestnikow z grupami o genealogi. | teoretyczna
grupami o
genealogi.

4. Konsolidacja Wyszukiwanie i odkrywanie stron na Cwiczenia praktyczne 20min Cwiczy¢ zaufanie

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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nowych informacji | Facebooku o genealogii. do wyszukiwania.
1 umiejetnosci

poprzez probe

zastosowania ich

w nowych

sytuacjach.

5. Sprawdzanie Uczestnicy stworza grupe lub strong o Prezentacja, dyskusja 20min. Cze$¢ praktyczna.
opanowania nowej | genealogii na Facebooku Poznanie jak
wiedzy i wygodnie
umiejetnosci. korzystac¢ z sieci 1

roznych urzadzen.

6. Podsumowanie i Podsumowanie i przemyslenia. Dyskusja Smin. | —memmmeemeee-
zakonczenie
warsztatow.

11. Nazwa serii i czynnoSci: Nabywanie praktycznych umieje¢tnosci zwigzanych z TIK
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Miejsce wykonania: klasa lekcyjna
Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+
Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, aparat fotograficzny, przyktady tradycyjnych drzew genealogicznych,

instrukcja instalacji Anhenblatt,

Temat warsztatéw: Drzewo rodziny

Cele nauczania:

Cel gléwny: Zapoznanie si¢ z mozliwos$ciami tworzenia tradycyjnych i zdigitalizowanych drzew genealogicznych.
Cele szczegolowe:

- Uczestnik zapoznaje si¢ z przyktadami tradycyjnych drzew genealogicznych i programami komputerowymi do budowy drzewa genealogicznego,
- Uczestnik potrafi budowa¢ wilasne drzewka genealogiczne z tradycyjnego szablonu budowy,

- Uczestnik zapoznaje si¢ z popularnymi programami komputerowymi do budowy drzewa genealogicznego, zwlaszcza Ahnenblatt,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi

zadania metodologiczne

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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1. Dziatania Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 5 min

organizacyjne -

porzadkowanie

2. Przeglad i Co potrzebne do budowy drzewa? Dyskusja, wyktad - 20 min Edukator podaje

oméwienie Niezbe¢dne dane do budowy drzewa. Przyktady | prezentacja przyktady drzew

tresci tradycyjnych drzew genealogicznych oraz multimedialna tradycyjnych oraz

warsztatow mnogos¢ programow komputerowych do programoéw
budowy drzewa genealogicznego technikami komputerowych do
ICT. Edukator podsumowuje dyskusj¢. budowy drzew.

3. Praktyczne Rodzinne drzewa wtasne uczestnikow z Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy rysuja

umiejetnosci szablonu tradycyjnego do budowy drzew odrgcznie swoje

budowy drzewa genealogicznych. drzewa szablonem

4. Wybor i oméwienie programu komputerowego | Cwiczenia praktyczne 20 min Praca zespotowa

Podejmowanie | do budowy drzewa genealogicznego. Kazdy z uczestnikow : wybor,

decyzji o uczestnikOw ma za zadanie samodzielnie instalacja 1

rodzaju metody | pobra¢ z Internetu i zainstalowa¢ wybrany rozpoznanie

budowy drzewa | program np. Ahnenblatt. Uczestnicy w grupach programu ICT

w technice ICT | (5 grup po 3 osoby-wzajemne konsultacje) genealogicznego.

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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5. Sprawdzanie Zadanie: zbudowac¢ drzewo genealogiczne Cwiczenia praktyczne 20 min Kazdy z uczestnikéw
opanowania nowej ztozone z 2 do 3 pokolen. Wstawianie danych buduje drzewo
wiedzy 1 umiejetnosci | osobowych rodziny: przodkow i potomkow genealogiczne

w oparciu o szablon. Grupy demonstruja wiasnej rodziny

opracowane drzewa genealogiczne.

Omowienie bledow wykonania.

6. Podsumowanie i Uczestnik okresla co wedhug niego sprawia Dyskusja 5 min
zakonczenie najwieksze trudnosci podczas korzystania z
warsztatow wybranego programu do budowy drzewa.

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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12. Nazwa serii i czynnoSci: Nabycie praktycznych umiej¢tnosci zwigzanych z TIK.

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy,

Czas trwania warsztatow: 90 minut,

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, kamera, instrukcje korzystania z Ahnenblatt,
Temat warsztatow: Zdigitalizowane drzewo genealogiczne - wprowadzenie tekstu.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Wybor i doskonalenie korzystania z programu do budowy drzewa genealogicznego (np. Ahnenblatt).

Cele szczegolowe:
- Uczestnik zna oprogramowanie 1 sprzet ICT pomocne do budowy drzewa genealogicznego,
- Uczestnik rozumie przydatnos¢ urzadzen ICT w Zyciu codziennym: komputer, aparat fotograficzny, smartfon, drukarka/skaner,

- Uczestnik potrafi postugiwac si¢ cyfrowym fotoaparatem, drukarka, zbudowac proste drzewo genealogiczne,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi
zadania metodologiczne
1 Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 5 min
Organizacyjne:

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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porzadkowanie
dziatah
2. Przeglad i Sprzet ICT pomocny do budowy drzewa Dyskusja, 15 min Edukator omawia
omdéwienie genealogicznego. Omowienie programu Wyklad, wady i zalety
tresci komputerowego na przyktadzie programu Prezentacja programow ICT.
warsztatow Anhenblatt. multimedialna

Edukator podsumowuje dyskusje.

3. Sprzet Zadania sprzetu ICT w budowie drzewa: Dyskusja, 15 min Uczestnicy prezentuja
niezbedny przy komputer, aparat fotograficzny, smartfon, Wyktad, umiejetnosé
tworzeniu drukarka/skaner. Prezentacja wprowadzania tekstu
nowoczesnych multimedialna do Programu Word.
drzew
genealogicznych
systematyzacja
wiedzy.
4. Zadanie: zbudowac¢ drzewo genealogiczne Cwiczenia praktyczne 20 min Praca zespotowa
Podejmowanie | zlozone z 4 do 6 pokolen. Wstawianie danych uczestnikow: wybdr,
decyzji o osobowych rodziny: przodkéw i potomkow instalacja 1
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rodzaju metody | w oparciu o szablon. Grupy demonstrujg rozpoznanie

budowy drzewa | opracowane drzewa genealogiczne. Omowienie programu ICT

w technice ICT. | ewentualnych btedow wykonania. genealogicznego.
5.Sprawdzanie Kazda z grup demonstruje opracowane drzewo | Cwiczenia praktyczne 20 min Kazdy z uczestnikoéw
opanowania nowej genealogiczne jako projekt [np. plik .ahn] buduje drzewo
wiedzy 1 umiejetnosci. | Omowienie ewentualnych btedow genealogiczne wlasnej

wykonawczych. rodziny.

6. Podsumowanie i Uczestnik okres$la co wedtug niego sprawia Dyskusja 5 min
zakonczenie najwigksze trudnosci podczas korzystania z
warsztatow. wybranego programu do budowy drzewa.

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
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13. Nazwa serii i czynno$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK.
Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, kamera, instrukcja korzystania z XnView, instrukcja korzystania z

Anhenblatt,

Temat warsztatow: Zdigitalizowane drzewo genealogiczne - wprowadzanie zdjec.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Zapoznanie z mozliwos$ciami tworzenia tradycyjnych i zdigitalizowanych drzew genealogicznych.
Cele szczegotowe:

- Uczestnik poznaje oprogramowanie i sprzet ICT pomocne do budowy drzewa genealogicznego,
- Uczestnik rozumie przydatno$¢ urzadzen ICT w zyciu codziennym: komputer, aparat fotograficzny, smartfon, drukarka/skaner,

- Uczestnik potrafi postugiwac si¢ cyfrowym fotoaparatem, drukarka, zbudowac proste drzewo genealogiczne,

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi
zadania metodologiczne

1. Dziatania Powitanie, prezentacja celoéw warsztatowych. Dyskusja 5 min
organizacyjne:
porzadkowanie.
2. Preeglad i Fotografia cyfrowa vs analogowa. Dyskusja 20 min Edukator podaje
oméwienie Jak wprowadzi¢ fotografie rodzinne do Wyktad przyktady fotografii
treéci komputera? Prezentacja cyfrowych i
Warsztatow. Edukator omawia réznice migdzy kopiowaniem | multimedialna analogowych.

fotografii cyfrowych i skanowaniem fotografii
analogowych.

Edukator podsumowuje dyskusje.

3. Praktyczne Jak udoskonali¢ fotografie — podstawy retuszu | Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy instaluja

umiejetnosci retuszu zdje¢. Omodwienie programow do retuszowania oprogramowanie

fotografii. zdje¢ na przyktadzie XnView. (XnView) do obrobki
Zadanie: samodzielnie $ciggnac i zainstalowac fotografii.
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program do obrobki foto, np. XnView.
4. Utrwalanie nabytej | Uczestnicy w grupach (5 grup po 3 osoby) maja | Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy
wiedzy i umiejetnosci | za zadnie kontynuowac¢ drzewo genealogiczne kontynuuja
poprzez proby ich ztozone z 4 do 6 pokolen poprzez wstawianie tworzenie prostego
stosowania. portretow osobowych rodziny: przodkow i drzewa

potomkow /skany starych fotografii, selfie. genealogicznego.
5. Sprawdzanie Kazda z grup demonstruje opracowane drzewo | Cwiczenia praktyczne 20 min Rozbudowa drzewa
opanowania nowej genealogiczne jako projekt [np. plik .ahn] genealogicznego
wiedzy 1 umiejetnosci | Omdwienie bledéw wykonawczych. wlasnej rodziny.
6. Podsumowanie i Uczestnik okresla co wedtug niego sprawia Dyskusja 5 min
koniec warsztatow najwieksze trudnosci podczas korzystania z

programu do budowy drzewa oraz do obrobki

zdjec.
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14. Nazwa serii i czynno$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK.

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatéw: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, aparat fotograficzny, przyktady tradycyjnych drzew genealogicznych,
Temat warsztatow: Przeszukiwanie danych w genealogicznej bazie danych.

Cele nauczania:

Cel glowny: Wykorzystanie internetowych poszukiwan do rozbudowy drzewa genealogicznego rodziny.

Cele szczegotowe:

- Uczestnik wykorzystuje umiej¢tnosci korzystania z wyszukiwarek internetowych,

- Uczestnik potrafi poszukiwaé¢ metrykalne dane genealogiczne,

- Uczestnik potrafi korzysta¢ z internetowych baz genealogicznych.

- Uczestnik poznaje zalety internetowych baz danych 1 wyszukiwarek skandéw ksigg metrykalnych,

- Uczestnik poznaje wyszukiwarki z indeksami nazwisk,

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi
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zadania metodologiczne
1. Dziatania Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 5 min
organizacyjne:
porzadkowanie.
2. Przeglad i Omowienie metodyki internetowych Dyskusja 20 min Edukator demonstruje
omdéwienie poszukiwan genealogicznych; ,,Konspekt Wyktad metody
tresci online” Prezentacja internetowych
warsztatow. Roéznorodnosci formutowania zapytan online. multimedialna poszukiwan.
Zapisy informacji na dyskach.
3 Internetowe poszukiwania genealogiczne z Cwiczenia praktyczne 20 min Konta e-mail, test
Zastosowania | Zastosowaniem autorskiego pomystu aktywnych linkow z
Konspektu- pn. ,,Konspekt online”. poczty online.
online.
4. Cwiczenie Uczestnicy w grupach (5 grup po 3 osoby) Cwiczenia praktyczne 20 min Cyfrowy zapis
umiejetnosci poprzez | ¢wiczg internetowe poszukiwania skandow ksiag uzyskanych
proby ich stosowania. | metrykalnych oraz zindeksowane bazy nazwisk. informacji
genealogicznych.
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5. Sprawdzanie Uczestnicy prezentujg swoje odnalezione dane Cwiczenia praktyczne 20 min Wstawianie
opanowania nowej genealogiczne i ich wykorzystanie w budowie uzyskanych danych
wiedzy i umiejetnosci. | drzewa genealogicznego. do drzewa
Omowienie metod zapisu danych w drzewie. genealogicznego.
6. Podsumowanie 1 Uczestnik okresla co wedtug niego sprawia Dyskusja 5 min

koniec warsztatow

najwigksze trudno$ci podczas korzystania z

wybranego programu do budowy drzewa.

15. Nazwa serii i czynnos$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK.

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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Uczestnicy warsztatow: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, aparat fotograficzny, przyklady tradycyjnych drzew genealogicznych,
Temat warsztatow: Zapisywanie, eksportowanie i drukowanie drzew genealogicznych.

Cele nauczania:

Cel gléwny: Prezentacja genealogii rodzinne;.

Cele szczegolowe:

- Uczestnik doskonali zastosowanie ICT do budowy drzewa genealogicznego,

- Uczestnik potrafi zapisa¢, wyeksportowac oraz wydrukowaé drzewo genealogiczne,

- Uczestnik potrafi zaproponowac rézne formy prezentacji opracowan i dokumentéw genealogicznych.

Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi

zadania metodologiczne

Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. | Dyskusja 5 min

1. Dzialania

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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organizacyjne:
porzadkowanie.
2. Preeglad i Pokaz mozliwosci zaprezentowania genealogii | Dyskusja 20 min Edukator demonstruje
oméwienie treéci | Fodzinnej w roznych formach. Wyktad rozne sposoby
warsztatow. Omowienie ich zalet 1 trudnosci w realizacji. Prezentacja finalnego
Dyskusja o wyborze formy prezentacji. multimedialna prezentowania swojej
genealogii.

3. Praktyczne Prezentacja sposobOw zapisywania, Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy zapisuja,
umiejetnosci eksportowania, przesylania poprzez e-mail eksportuja oraz
zabezpieczania wykonanych drzew genealogicznych. wysylaja pliki z
danych przed wlasnymi drzewami
utratg. genealogicznymi.
4. Drukowanie Prezentacja wzoréw wydrukowanych drzew | Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy
drzewa genealogicznych. samodzielnie
genealogicznego. | Przygotowanie plikow do druku. Wybor przygotowuja pliki

sprzetu do drukowania. do wydruku.

5. Sprawdzanie Prezentacja wydrukowanych drzew Cwiczenia praktyczne 20 min Kazdy z uczestnikow

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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opanowania nowej genealogicznych prezentuje drzewo
wiedzy 1 umiejetnosci. genealogiczne
wlasnej rodziny.
6. Podsumowanie i Uczestnik okresla jakie zalety 1 wady, wedtug | Dyskusja 5 min

koniec warsztatow.

niego, maja rézne projekty i programy do
tworzenia graficznych form genealogii

rodziny.
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16. Nazwa serii i czynno$ci: Nabywanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z TIK.

Miejsce wykonania: klasa lekcyjna

Uczestnicy warsztatéw: seniorzy 55+

Instruktorzy: edukatorzy

Czas trwania warsztatow: 90 minut

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, smartfony z dostgpem do Internetu, aparat fotograficzny, przyktady tradycyjnych drzew genealogicznych,
Temat warsztatow: Drzewo genealogiczne w smartfonie.

Cele nauczania:

Cel glowny: Wybor 1 podstawy korzystania z aplikacji mobilnej do budowy drzewa genealogicznego.

Cele szczegolowe:
- Uczestnik zna oprogramowanie i sprzet ICT pomocne do budowy drzewa genealogicznego,
- Uczestnik rozumie przydatno$¢ urzadzen ICT w zyciu codziennym: komputer, aparat fotograficzny, smartfon, drukarka/skaner,

- Uczestnik potrafi postugiwac si¢ cyfrowym fotoaparatem, drukarka, zbudowac proste drzewo genealogiczne,

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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Kurs warsztatow Opis zadania Metoda realizacji Czas Organizacyjne -uwagi
zadania metodologiczne

1. Dziatania Powitanie, prezentacja celow warsztatowych. Dyskusja 5 min
organizacyjne:
porzadkowanie.
2. Przeglad i Omoéwienie mozliwosci stosowania mnogosci Dyskusja 20 min Edukator demonstruje
oméwienie aplikacji w telefonach komorkowych. Wyktad rozne aplikacje.
tresci Prezentacja
warsztatow. multimedialna
3 Poznanie Zastosowanie smartfonu-nowoczesnego telefonu | Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnicy instaluja
nowych komodrkowego do tworzenia drzewa rozne wybrane
umiejetnosci i genealogicznego. Instalacja aplikacji. aplikacje do drzew
poréwnanie ich genealogicznych.
Z juz nabytymi.
4. Utrwalanie | Uczestnicy w grupach (5 grup po 3 osoby) maja | Cwiczenia praktyczne 20 min Uczestnik buduje

nowych

umiejetnosci

za zadnie zbudowa¢ drzewo genealogiczne

ztozone z kilku pokolen w aplikacji w swoich

proste drzewo

genealogiczne przy
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poprzez proby | smartfonach. . uzyciu aplikacji

ich stosowania. mobilne;.
5. Sprawdzanie Kazda z grup demonstruje opracowane drzewo | Cwiczenia praktyczne 20 min Kazdy z uczestnikoéw
opanowania nowej genealogiczne w smartfonie. prezentuje drzewo
wiedzy 1 umieje¢tnosci. | Export/import pliku Geddom. genealogiczne

wlasnej rodziny.

6. Podsumowanie i Uczestnik okres$la jakie zalety i wady, wedtug Dyskusja 5 min Edukator zbiera
koniec warsztatow. niego, maja programy do budowy drzewa opinie uczniéw
w komputerze i smartfonie. o aplikacjach

w pracy genealoga.
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Projekt lub publikacja odzwierciedlaja jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczona w nich zawarto$¢ merytoryczng



24

LEARNING S Projekt wspoffinansowany w
TREE WS ramach programu Unii Europejskiej
’ et ,Erasmus+"

@

Projekt Numer: 2017-1-TRO1-KA204-045897

Aneks: Instrukcje do scenariuszy
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SCENARIUSZ 1: Tworzenie, kopiowanie, wklejanie plikow

1. Krok: gdy kursor znajduje siena | () Nowy v 1 Przekaz =~ Synchr]
pustym miejscu na ekranie komputera,
kliknij prawym przyciskiem myszy, aby

utworzy¢ plik. M Folder

Krok: kliknij na 'Nowy', a nastepnie | @ Dokument programu Word
opcje Dokument programu Word.

fE Skoroszyt programu Excel

2. Krok: Nadaj nazwe @& Prezentacja programu PowerPoint
utworzonemu plikowi
(dokumentowi). BB Notes programu OneMote

3. Krok: aby skopiowac¢ utworzony B Ankieta programu Excel
plik, kliknij prawym przyciskiem
myszy, gdy jest na pliku (doc). @ Link

4. Krok: wybierz opcje
"kopiuj" na ekranie.

5. Krok: przejdz do pliku, do ktorego chcesz skopiowaé dokument.

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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6. Kliknij prawym przyciskiem, gdy jestes w tym pliku. W oknie kliknij "wklej" lub nacisnij CRTL+V.

SCENARIIUSZ 2: Wprowadzanie tekstu

1. KroK Przeciagnij tekst. Uzyj kursora, aby przej$é na poczatek lub koniec zaznaczonego tekstu, przeciagnij i przytrzymaj lewy przycisk, a
potem pusc.

2. Krok: Zmien formatowanie tekstu za pomoca czcionki, rozmiaru, koloru, pogrubienia, kursywy i podkreslenia whasciwosci wybranego

tekstu, klikajac w przyciskina pasku ,,Narzedzia gtowne”.

SCENARIUSZ 3 : Kopiowanie, wklejanie tekstu

Mozesz skopiowac i wklei¢ fragmenty w obrebie tego samego lub innych dokumentow wybierajac je i kopiujac za pomocg
jednej z ponizszych metod:

a. Przycisk Wklej Narzedziach Gtownych:
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Czcionka ] Akapit

1. klikna¢ przycisk "kopiuj".
2. kliknij na miejsce, do ktorego chcesz skopiowaé wybrany fragment.

3. kliknij na "Wklej".

b. Otwarcie menu po kliknieciu prawym przyciskiem myszy:

db Kes
1) klikngé na "kopiuj". By Kopyala
2) Kliknij prawym przyciskiem myszy miejsce do wklejenia zawar] ‘& Yapistirma Secenekert

3) klikna¢ "wklej". 0O

c. Skréty klawiszowe:
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1. Kliknij na przyciski CTRL i C (jednoczes$nie).
2. Kliknij w miejscu, w ktorym chcesz wklei¢ wybrany fragment.

3. Kliknij na przyciski CTRL i V (jednoczesnie)..

Aby porusza¢ si¢ w dokumencie lub migdzy dokumentami, mozna zastosowaé powyzsze kroki za pomoca funkcji "Wytnij" zamiast
kopiowania. Skroét klawiaturowy do wycinania to klawisze CTRL 1 X.

Kopiuj ER CTRL+C
ytnij +
Wytnij % CTRL+X
Wklej i CTRL+V
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SCENARIUSZ 4: Wstawianie zdjec

Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

= Wybierz pozycje Wstawianie > Obrazy, aby wstawic obraz z komputera.

» Wybierz pozycje Wstawianie > Obrazy online, aby wstawic¢ obraz z Internetu.

Porada: Aby wstawic obraz z ustugi OneDrive, przejdZ do listy rozwijane] w lewym gornym rogu,
nastepnie przetgcz z pozyci Bing na pozycje OneDrive.

Obrazy online
Bing ~
Y
-

& OneDrive

Wybierz obraz, ktorego chcesz uzy¢, a nastepnie wybierz pozycje Wstaw.
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SCENARIUSZ 5 : Kopiowanie - wklejanie zdjeé

Aby skopiowac 1 wklei¢ obraz, przeszukaliSmy w Internecie dokument:

1.
2
3
4.
5

6.
7.

8.

Kliknij na 'wklej' lub kliknij na CT

Uruchom przegladarke internetowa (np.
Wprowadz pasek adresu "www.google.

Kliknij karte Obrazy.

Chrome).

com.”’
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Whpisz catos¢ lub czgs¢ nazwy stowa, wyrazenia lub pliku miniaturki opisujgcego zadany obrazek w polu wyszukiwania.

Nacis$nij przycisk Szukaj. Zostanie on wyswietlony w okienku listy wynikow stowa pisanego.

Kiedy jeste$ na dokumencie, ktory chcg
Kliknij opcj¢ "skopiuj zdjecie".
Kliknij na miejsce, w ktorym chcesz d¢

[

GO gle nazill

Tum Harita

aydin uzun carsi kentsel d

MNazili'de Kentzel DonGsum Alanindaki 300

Baglantiy yeni sekmede ag
Baglantiy: yeni pencerede ag

Badlantiy: gizli pencerede ag

Baglantiy: farkh kaydet...

Baglant: adresini kopyala

Resmi yeni sekmede ag
Resmi farkl kaydet...
Resmi Kopyala

Resim adresini kopyala

Google iginde resim ara

Incele

Ctrl+UstKritr+|
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Otworz przegladarke internetowa:

Istniejg rozne sposoby otwierania przegladarki internetowej w zaleznosci od uzywanego urzadzenia, ale wszystkie sg zasadniczo
takie same.

Znajdz ikone (maty obrazek) przegladarki i wybierz jg. Przeglagdarka otworzy sie i wyswietli "strone gtéwng", z ktérej mozna
uzyskac dostep do Internetu.

Po otwarciu przegladarki internetowej jestes gotowy do otwarcia strony internetowe,;.
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Pocéwiczmy jak otwierac strony internetowe.

Jesli znasz adres strony internetowej, mozesz przejs¢ do wiasciwej strony internetowej wpisujac go w pasek adresu.

Pasek adresu jest bialym prostokatem na gorze przegladarki. Wyprdbuj to teraz, wybierz pasek adresu 1 wpisz www.bl.uk nacisnij
klawisz Enter, aby zobaczy¢ strong¢ internetowg British Library.

Dodawanie stron internetowych do zaktadek jest jak uzywanie zakladek w ksigzce - pomaga w szybkim odnalezieniu
poszukiwanej strony w przysztosci.

Roézne przegladarki majg rozne nazwy zaktadek. Na przyktad Chrome 1 Firefox nazywajg je zakladkami, ale Internet Explorer
nazywa je Ulubionymi. Wszystkie znaczg to samo i dziatajg w ten sam sposob.
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Drukowanie stron

Wyszukiwarki takie jak Google, Bing i Yahoo moga pomo6c w szybkim odnalezieniu stron internetowych, faktéw i innych
informacji. Nie martw si¢, je$li pisownia nie jest §wietna - wyszukiwarki moga poméc Ci przeliterowaé stlowa i udzieli¢
podpowiedzi, jesli nie jestes pewien.
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Wyszukiwarki nie sg jedynym sposobem na znalezienie informacji w Internecie. Wiele stron internetowych posiada wtasng
wewnetrzng wyszukiwarke, ktora pomaga znalez¢ informacje na ich stronach.

Wyszukiwarka:
« wyszukiwanie informacji w catym Internecie

« grupuje wyniki na strony internetowe, zdjecia, filmy itp.
« rozpozna stowo, jesli zapiszesz je nieprawidlowo.
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Wyszukiwanie na stronie internetowej:
 daje tylko wyniki z tej strony internetowe;.

« grupuje wszystkie wyniki razem w jedna liste
« nie sugeruje zwykle alternatywy dla niepoprawnie napisanych stow.

Przyklad wyszukiwania stron internetowych:

Mercury's journey across.
th under way
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Bezpieczenstwo w Internecie:

Podanie definicji/wyjasnien nastepujacych terminow:

Wirusy, Trojan, Oprogramowanie szpiegujace

Oprogramowanie antywirusowe, oprogramowanie szpiegujace, zapory ogniowe

Wazne jest, aby regularnie aktualizowaé ochrone antywirusowg, aby zapewnié¢ sobie ochrone przed najnowszymi wirusami.

Kiedy kupujesz komputer, czesto otrzymujesz kilka miesiecy darmowego korzystania z oprogramowania antywirusowego,
takiego jak Norton lub McAfee. Upewnij sie, ze odnowisz lub zastgpisz go, gdy skonczy sie okres prébny.

Avast jest jednym z wielu dostawcoéw oferujacych bezplatne oprogramowanie antywirusowe, wigc koszt nie musi by¢
problemem.

Strona Get Safe Online jest doskonalym zrédtem aktualnych informacji i porad.

Dodatkowe uzyteczne zrodia do skonsultowania:

www.learnmyway.com

www.digitalunite.com
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Prawa autorskie, zasady i warunki

W pewnym momencie mozesz skorzystac z tresci, ktore widzisz w internecie, takich jak zdjecia lub tekst.

Nie zapominaj jednak, ze strony internetowe i ich zawartos¢ mogg by¢ chronione prawem autorskim - w taki sam sposdb, jak
ksigzki.

Nie nalezy uzywac zdjec¢ ze strony internetowej lub tresci z dokumentdow online bez uprzedniego uzyskania zgody wtasciciela
strony internetowe;.

Upewnij sie, ze przeczytates warunki korzystania z witryny przed pobraniem czegokolwiek.

Obrazy na stronach internetowych sg dostepne w réznych formatach. Obrazy te zazwyczaj majg mate rozmiary plikow i dlatego
sg szybkie do zapisania. Niektére obrazy o wyzszej jako$ci majg wieksze rozmiary plikow.

Wiekszos$¢ obrazdow, ktére mozna pobra¢, jest w formacie JPG (wymawia sie "jot-peg").

Wiele stron internetowych zawiera dokumenty lub formularze, ktéore mozina pobraé. Najpopularniejszym formatem
dokumentdéw do pobrania jest format dokumentu przenosnego - inaczej znany jako PDF.

Mozesz znalez¢ wiele linkow na youtube zwigzanych z tym, jak zapisywac obrazy z Internetu, np:
https://www.youtube.com/watch?v=81uUus6-Z2YQ

-Wyjasnienie i pokazanie Google i Google Chrome.
Po tym wyjasnieniu:
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Historia Przegladania:

Otworz strone Google Chrome, przejdz do prawego gérnego rogu strony i wybierz Historie.
Jak wymazac historie:

Kliknij na historie, przejdz w doét i znajdz link "Usun historie".

Wyswietlanie historii

1. Otwarz Chrome na komputerze.
2. W prawym garnym rogu kliknij Wiecej 3 .
3. Kliknij Historia » Historia.

Czyszczenie historii

1. Otwérz Chrome na komputerze.

2. W prawym garnym rogu kliknij Wiecej 3 .

3. Kliknij Historia » Historia.

4. Po lewej stronie kliknij Wyczys¢ dane przegladania. Pojawi sie okno.

5. Uzyj menu, by okresli¢ ilos¢ danych, kidre checesz usungc. Aby usungc wszystko, wybierz Od poczagtku.

6. Zaznacz pola obok danych, ktére checesz usunaé z Chrome, w tym pole obok historii przegladania®. Zobacz,
jakie dane przeglgdania mozesz usuwac

7. Kliknij Wyczys¢ dane.

Dodatkowe informacje pod adresem:

www.learnmyway.com

www.digitalunite.com
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Odkrywanie aplikacji Google Apps
https://www.youtube.com/watch?v=jMWrsRNveSI

Jak zatozy¢ konto Gmail na Youtube :
https://www.youtube.com/watch?v=eMS2iPtCxzg
https://www.youtube.com/watch?v=koJIF6YDggA
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SCENARIUSZE 11-12: Program Ahnenblatt

)

1. W wyszukiwarce google.pl wpisz ,,Ahnenblatt i wcisnij Enter’
2. Wybierz strone programu Ahnenblatt.

3. Wybierz przycisk Download

4. Wybierz petng wersje programu: Download — Full Version.
Czekaj, az sie pobierze plik.

Na zajeciach zaleca sie korzystaé z wersji zamieszczonej na pendrivach.

5. W folderze Pobrane wybierz plik instalacyjny absetup i kliknij dwukrotnie.

6-9. Postepuj zgodnie z procesem instalacyjnym klikajac Dalej >.

10. Na koniec wybierz Zakoncz, po czym nastgpi uruchomienie programu.

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
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Ahnenblatt

11. Jesli chcesz stworzy¢ nowe drzewo genealogiczne kliknij Nowa rodzina.

12. Jesli potrzebujesz zmieni¢ wersje jezykowa programu, kliknij zaktadke Jezyk i wybierz odpowiedni z listy.

13. Wpisz nazwisko, imie i wybierz pteé pierwszej osoby (np. siebie).

14. W kolejnym oknie mozesz podac dalsze dane: Date i miejsce urodzenia, zawdd, oraz w przypadku zmartej osoby jej date i
miejsce Smierci.

Nastepnie wprowadzone dane zatwierdzamy zielonym przyciskiem.

15. Aby zapisac swoja prace, kliknij przycisk: Zapisz.

16. Wybierz folder, w ktdrym chcesz zapisac plik.
Nastepnie rozszerzenie pliku. Ahnen — plik — jest mozliwy do edycji tylko w tym programie.
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Najbardziej popularny i uniwersalny jest Plik GEDCOM. Otworzysz go w kazdym programie genealogicznym.
17. Gdy klikniemy na wprowadzong osobe widzimy informacje o niej w géornym oknie.
18. Kliknij na niebieski prostokat, by wprowadzi¢ dane ojca. A nastepnie kliknij: Tak.

19. Analogicznie do wczesniejszego etapu, wpisz imie ojca. (Pamietaj o odpowiedniej koncdwce nazwiska, np. - ski!)
W kolejnym oknie uzupetnij dalsze dane i zatwierdz je.

20. W podobny sposdb dodaj matke.

21. Przyciskiem + mozesz dodaé¢ meza lub zone do danej osoby.

22. Klikajac na szary prostokat mozesz dodaé dzieci wybranej pary.

23. W ten sposdb mamy juz 3 pokolenia naszej rodziny.

24. Kiedy chcesz ponownie wtgczyé program, kliknij dwukrotnie w ikone.

Aby wrdci¢ do wczesniejszych efektdw pracy wybierz Otwoérz ostatnio opracowywane. Lub wybierz Otwodrz istniejgce pliki

rodzinne i wyszukaj plik w odpowiednim folderze.

25. W kolejnych krokach dodaj swoich dziadkdw.
A jesli posiadasz informacje, takze swoich pradziadkéw.
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26. Poziom uzupetnienia zalezy od stanu naszej wiedzy o rodzinie. Z biegiem czasu bedzie sie poszerzat.
27. Kliknij dwukrotnie na wybrang osobe lub na ikone otdwka.

28. Przejdz do zaktadki Zdjecia/dane.

29. Kliknij przycisk +

30. Wybierz folder, w ktérym masz wczesniej przygotowane portrety.

Nastepnie kliknij Otworz.

Pojawi sie okno z pytaniem, czy skopiowac¢ zdjecia do katalogu z mediami. Zalecamy klikng¢ Tak.

31. Zdjecie pojawi sie w tej czesci.
Na koniec zatwierdz zielonym przyciskiem.

32. W widoku ogolnym portret danej osoby jest widoczny w lewym gérnym rogu.

33. Kliknij przycisk Tablica.

34.W gornych zaktadkach mozesz wybrac rodzaj drzewa do wydruku. W naszym przypadku najlepiej uzy¢ Klepsydra. Pokaze
naszych przodkéw i potomkow.

Tutaj mozesz ustawi¢ opcje odnoszgce sie do prezentacji osdb.

35. W tym miejscu ustawisz kolor i wyglad ramek.
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Zas w tym miejscu wybierzesz dane oséb widoczne na drzewie.
36. Po okresleniu opcji musisz wybraé osobe, dla ktdrej generujesz drzewo. Wybierz z podanych lub wyszukaj ze wszystkich osob.

37. Mozesz je zapisa¢ w wybranym formacie klikajgc Zapisz. Zmieni¢ ustawienia, format lub bezposrednio drukowac.
Wygenerowane drzewo wyglgda nastepujgco.

o] %

Pliki Oprecuj Wyglad Raport Szukaj Ekstra Norzedzia Jezyk 7
i =1 = =0
= F I X .HBH. = EHE e @ @ O
i || 2 Povieke:, Wislkotew privcs:| sZamkiii

© Drukuj Prygotuj Format Ustawienis  Zapisz | Wielkoryginal

ablica Ewa Trembinskg

15 os6b Strony: 4 [1x4] 15 os6b w tablicy 260 mm x 595 mm 13%
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