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WPROWADZENIE

w Mierzynie jest jedyng instytucjg eduka-
cji obywatelskiej na Pomorzu Zachodnim,
ktorej zatozenia oparto na skandynawskich —
gtéwnie Grundtvigianskich tradycjach. Nasz ho-
listyczny program edukacyjny jest réznorodny,
peten pomystéw i rozrywki. Uczymy sie razem,
razem tworzymy i sie rozwijamy — tworzymy
wspolnote osdb uczacych sie. Aktywnosc to po
prostu réznorodnosc¢ i zabawa. W centrum uwa-
gi stawiamy kulture, edukacje i rozwdj zdolnosci
intelektualnych, fizycznych i praktycznych do-
rostego cztowieka. Spotkania miedzynarodowe
stwarzajg mozliwo$é poznania aspektédw histo-
rycznych, politycznych i kulturalnych regionu.
Seminaria, kursy i warsztaty otwierajg mozliwo-
$ci indywidualnych spotkan z przyjaciétmi, sgsia-
dami i rodzing. Pracujemy tak, aby nasza rézno-
rodna oferta trafiata do wszystkich, niezaleznie
od wyksztatcenia, zamoznosci, ptci czy wieku —
barier tu nie ma.
Nasze dziatania zostaty potwierdzone Certy-
fikatem 1SO 9001: 2015 z zakresu jakosci swiad-
czenia ustug edukacyjnych i szkoleniowych

Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy




nauczania ustawicznego. W 2019 roku otrzyma-
lismy nagrode ,Lidera NGO” za projekt realizo-
wany w roku 2018 — nagroda zostata przyznana
przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego — Pana Olgierda Geblewicza.




GENEZA
UNIWERSYTETOW
LUDOWYCH

iegajac do uje-
cia tradycyj-
nego Szkét dla

Zycia nalezy rozpo-
czg¢ od przyblize-
nia postaci Mikofaja
Fryderyka Seweryna
Grundtviga. Dunczy-
ka, ktéry stworzyt
koncepcje uniwer-
sytetu ludowego
jako placéwki dla dorostych mieszkarncéw wsi,
ktéra miata ich przygotowac do udziatu w tzn.
sprawach spotecznych. Grundtvig byt durskim
teologiem i kaptanem, ale takze filozofem, hi-
storykiem, poeta, pedagogiem i szanowanym
dziataczem spotecznym. Zawirowania historycz-
no-polityczne spowodowaty, iz pierwszg szko-
t3 ludowa realizujgcg zatozenia ideowe M.F.S.
Grundtviga byt uniwersytet ludowy Rgdding
Hgjskole, w ktérym nauczano ubogich rolnikéw,
a jego zatozycielem byt Christian Flor. Odbyto
sie to w roku 1844. Byt to moment przetomowy
w historii uniwersytetéw ludowych w Danii, kté-




re zyskaty w krotkim czasie duzg popularnosé.
Idea Szkoty dla Zycia do$¢ szybko ,wyemigrowa-
ta” takze do innych krajow.

W historii polskiej oswiaty zachodzi pewna
trudnosc jesli chodzi o okreslenie konkretnej
daty powstania pierwszej instytucji funkcjonuja-
cej w oparciu o pedagogie Grundtviga. Uwage
na ten fakt zwraca rowniez Tomasz Maliszewski,
ktéry w swoich rozlicznych tekstach rozwaza
koncepcje powstania uniwersytetéw ludowych.
Podazajac za jego tokiem myslowym warto by
sie zastanowi¢, czy mdéwigc o zaistnieniu kon-
cepcji Szkoty dla Zycia w Polsce nalezy podawaé
date utworzenia Uniwersytetu Ludowego w Dal-
kach (1921 rok) przez ksiedza Antoniego Ludwi-
czaka, czy moze raczej utworzonego w 1924
roku Uniwersytetu Ludowego w Szycach przez
Ignacego Solarza, a moze wiasciwiej bytoby sie-
gna¢ nieco dalej i spostrzec, ze duzo z koncepcji
Grundtviga odnajdujemy w naszym ojczystym
Pszczelinie, gdzie Jadwiga Dziubinska w 1900
roku utworzyta Ferme Ogrodniczg dla doro-
stych. Trudno jest jednoznacznie przyjaé, ktora
z tych placédwek zastuguje na miano pierwszego
polskiego uniwersytetu ludowego, gdyz sami
badacze tych placdwek na gruncie polskim nie
sg zgodni. Dlatego tez najbezpieczniej bedzie
uznac, za pierwszy Uniwersytet Ludowy w Pol-
sce, ten ktéry w 1921 roku stworzyt ks. Antoni
Ludwiczak, gdyz to wtasnie ta placdwka po raz
pierwszy uzyta w swojej nazwie zwrotu ,,Uniwer-
sytet Ludowy”. Niestety wybuch Il wojny $wiato-
wej przerwat ich dziatalno$é. Od tego momentu
losy polskich uniwersytetéw ludowych bywaty
rézne, jednak juz zawsze byty i s3 obecne w hi-
storii o$wiaty oséb dorostych w Polsce.




KROTKA
HISTORIA
ZACHODNIOPO-
MORSKIEGO
UNIWERSYTETU
LUDOWEGO

lutym 2017 roku zrodzita sie idea
powotania do zycia Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Ludowego, jako

placéwki niepublicznej, poswiecajacej swojg
dziatalno$¢ przede wszystkim osobom doro-
stym zamieszkujgcym obszary wiejskie. Z uwagi
na fakt bezposredniego sgsiedztwa z Federalng
Republikg Niemiec organizatorzy pragng prze-
znaczy¢ znaczng czes$¢ dziatalnosci placowki na
nauke jezyka niemieckiego (dla Polakéw) oraz
jezyka polskiego (dla Niemcdw), a tym samym
na szeroko pojeta wymiane miedzykulturowa.
Dialog miedzykulturowy jest wyzwaniem zaréw-
no dla ponowoczesnosci, jak i dla obszaru w ja-
kim usytuowany jest ZUL.

Wzorem do nasladowania dla twércéw Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Ludowego
staty sie niemieckie placowki internatowe dla
0s6b dorostych Heimvolkshochschule (Uniwer-
sytety Ludowe). Wdwczas inicjatorzy pomystu
pragneli aby ZUL stat sie swoistego rodzaju cen-
trum miedzykulturowym organizujagcym zaréw-
no dtugie (2-letnie) kursy, jak i krotkie (week-




endowe). Poza tym planowano przygotowywac
wystawy, wernisaze, warsztaty, szkolenia czy
przedsiewziecia integrujgce srodowisko lokalne
(majac na uwadze zaréwno najblizszych sasia-
dow z otoczenia ZUL, jak i przyjaciét z Niemiec).
Idac za tymi zatozeniami, pomystodawcy (Ange-
lika Felska oraz Jarostaw Kwiatkowski) w dniu 16
maja 2017 roku podpisali akt notarialny, ktory
tym samym powotat do zycia pierwszy uniwersy-
tet ludowy w wojewdédztwie zachodniopomor-
skim i zaledwie 6 w catym kraju. Dopetnieniem
formalnosci stato sie otrzymanie wpisu do reje-
stru stowarzyszen i fundacji Krajowego Rejestru
Sadowego w dniu 13 czerwca 2017 roku, z kto-
rego wynikato, ze od tego dnia formalnie funk-
cjonuje Fundacja Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Ludowy. Siedzibg ZUL zostat budynek przy
ulicy Slicznej w Mierzynie, ktéry ZUL dzierzawi.
Warto jeszcze zasygnalizowac, ze zatozyciele Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Ludowego
sg ekspertami w zespole eksperckim ds. uniwer-
sytetdow ludowych przy Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, w ktérym prowadzg zaawansowane
prace nad Programem Rozwoju Uniwersytetéw
Ludowych w Polsce a takze sg wspodtzatozyciela-
mi Federacji Ogélnopolska Sie¢ Uniwersytetow
Ludowych.




NASZ ZESPOt

ANGELIKA FELSKA
Prezes ZUL

Zajmuje pozycje na froncie, nakreslajgc wizje
i kierunek rozwoju firmy. Z wyksztatcenia pe-
dagog i pracownik socjalny z uprawnieniami do
organizacji i zarzadzania pomoca spoteczng. Ma
otwarty umyst i nigdy sie nie nudzi, a liczbe go-
dzin w dobie najchetniej by podwoita. Jest oso-
ba kreatywna i skuteczng w dziataniu. Generuje
pomysty z wielkim rozmachem, stawiajac sobie
ambitne cele, ktére konsekwentnie realizuje.
Potrafi ugasi¢ kazdy pozar i skierowaé prace ze-
spotu na wtasciwe tory. Mitosniczka dobrej kawy
i tanca towarzyskiego.
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JAROStAW KWIATKOWSKI
wyktadowca-instruktor

Jedna z dwéch oséb trzymajgcych Fundacje
w ryzach i wytyczajgcych kierunek jej rozwoju.
Nie rzuca stéw na wiatr, bo wierzy, ze majg moc.
Wypetnia Internet dobrymi tresciami. Z zawodu
pedagog, z zamitowania fotograf. Sternik moto-
rowodny, kochajgcy muzykowanie i gre na gita-
rze. Patrzy na Swiat przez rézowe okulary i nie
przejmuje sie drobiazgami. Z natury bardzo po-
zytywnie nastawiony do Swiata i ludzi.

ANNA KWIATKOWSKA
wyktadowca-instruktor

Dobry duch Fundacji, z zawodu nauczyciel spe-
cjalnosci nauczanie poczgtkowe i pedagogika
specjalna. Zawsze z uSmiechem na twarzy, po-
zytywnie nastawiona do $wiata, otwarta na lu-
dzi. Autorka ksigzek dla dzieci oraz opracowan
pomocy dydaktycznych. Mitosniczka rekodzieta

i bukieciarstwa.
ISP MIERZVN




LIDIA KROL
specjalista ds. projektéw
i obstugi klienta

Ma to szczescie, ze w pracy robi to, co naprawde
lubi — stawia na budowe dobrych relacji z klien-
tami. Z prawdziwg przyjemnoscig panuje nad
biurowym chaosem. Nie znosi rutyny i w zyciu
ciggle wyznacza sobie nowe cele. Ttumacz i lek-
tor j. niemieckiego, ktdrej pasjg s3 nowe media
i DIY. Z zamitowania artystka, tworzaca ceramike
uzytkowo-dekoracyjna.

MAGDALENA
MOKWA-ISAD
specjalista ds. administra-
cyjno-biurowych

Dzielnie stawia czofa papierkowej robocie. Dba
o dokumenty i ogdlny porzadek w biurze najle-
piej jak moze. A takze o to, aby nikomu niczego
nie brakowato. Wita kazdego szerokim u$mie-
chem i zawsze stuzy pomoca. Mitosniczka po-
drézy i czynnego wypoczynku, a takze historii
sztuki. Prywatnie zona i mama dwdch syndw.







DZIAtANIA
Z/ACHODNIOPO-
MORSKIEGO
UNIWERSYTETU
LUDOWEGO

KURSY ZAWODOWE

Osoby poszukujgce nowej drogi w zyciu i pracy
oraz potrzebujgce wsparcia i chcgce podniesé
swoje dotychczasowe kwalifikacje z pewnoscig
znajdg cos dla siebie w szerokim wachlarzu kur-
sow zawodowych oraz ogdlnych, potrzebnych
takze do wykonywania pracy, w tym umiejetno-
$ci poszukiwania zatrudnienia i utrzymania sta-
nowiska. Proponujemy takze szereg kurséw dla
0s0b, ktére pragng rozwingé swoje umiejetno-
$ci, pasje i zainteresowania.

e KURS KOMPETENCJI BIUROWYCH DLA 0OSOB
NIEAKTYWNYCH ZAWODOWO
W ramach dwumiesiecznego cyklu spotkan
przewidziane sg wyktady i ¢éwiczenia doty-
czace pracy administracyjno-biurowej, prak-
tyczne zajecia komputerowe oraz doradztwo
zawodowe. Celem kursu jest uzupetnienie
wiedzy lub tez ich aktualizacja. Podczas
szkolenia stosowane sg odpowiednie $rod-
ki dydaktyczne, tj. materiaty, filmy, skrypty,
przepisy, zestawy pytan sprawdzajgcych, jak




réwniez wsparcie w zakresie BHP. Na koniec
kursu przeprowadzany jest egzamin, po zda-
niu ktérego wreczony zostaje certyfikat. Kaz-
dy z uczestnikédw kursu otrzymuje wsparcie
w postaci stypendium, zwrotu kosztéw do-
jazdu, positku oraz mozliwos¢ odbycia ptat-
nego stazu, ktory w wielu przypadkach skut-
kowa¢ moze zatrudnieniem.

e AKADEMIA NOWYCH MOZLIWOSCI
Kompleksowy program wsparcia oséb mto-
dych na rynku pracy, przeznaczony dla oséb
szczegllnie zagrozonych z orzeczeniem nie-
petnosprawnosci, wychowankéw osrodkéw
szkolno-wychowawczych i szkét specjalnych,
a takze ich absolwentow. Majgc na uwadze,

AKADEMIA NOWYCH MOZLIWOSCI!

Kompleksowy program wsparcia 0s6b miadych na rynku pracy
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ze grupa takich beneficjentéw kurséw to
szczegdlnie ,wrazliwi” odbiorcy — oferujemy
zajecia, ktére majg za zadanie uzyskanie lub
uzupetnienie umiejetnosci kwalifikacji ogdl-
nych, niezbednych do wykonywania pracy.
Dajemy mozliwos¢ udziatu w kursach zawo-
dowych, takich jak: kucharz, barman, maga-
zynier, pracownik biurowy lub fryzjer czy ko-
smetyczka. Jest to takze wsparcie w postaci
opieki psychologicznej, opracowaniu indywi-
dualnego planu dziatania, stazu, a takze sty-
pendium.

COLLEGE LIDEROW

Kurs dla lideréw Srodowiska lokalnego i ani-
matordéw spotecznosci lokalnej. Program za-
wiera animacje spoteczng, promocje dziatan
lokalnych, pozyskiwanie funduszy, budowa-
nie liderowania grupy. Cykl wyktadéw, warsz-
tatéw, spotkan przeznaczony jest dla osob,
ktore chciatyby aktywnie dziata¢ w swoim
srodowisku lokalnym, badz juz to czynig — nie
posiadajagc jednak dotychczas odpowiednie-
go warsztatu. 120 godzin kursu, dwie edycje
szkolen zwienczone Konferencjg Forum Lide-
réw, na ktorej ustyszeé bedzie mozna wykta-




dy profesjonalnych animatoréw i trenerow
kadry menadzerskiej. Naturalnym liderem
jest kazdy, kto posiada takie cechy jak: dobra
komunikacja, motywowanie pracownikéw,
rozwigzywanie konfliktéw i jest Swiadomy, ze
sukces czy porazka zalezg od podjetych de-
cyzji.

E-SENIOR

Zgodnie z mottem, ze na nauke nigdy nie
jest za pdzno, kazdy senior z naszego regionu
moze wzigé udziat w kursie komputerowym!
Zajecia prowadzone s3 w nadzwyczaj mity,
a przede wszystkim przystepny i profesjonal-
ny sposdb. Podczas wspdlnych spotkan oso-
bom 65+ w prosty sposéb zostajg przyblizone
i wyjasnione wszelkie zawitosci i tajniki ob-
stugi komputera. Kursanci dowiadujg sie jak
sprawnie w praktyce wyszukiwaé informacji,
napisac¢ i wydrukowad tekst, w jaki sposéb
korzysta¢ z portali spotecznosciowych, czy
tez jak sprawnie zaptaci¢ rachunki i zrobié
zakupy nie wychodzac z domu. Hasto brzmi:
,myszy w dfon, seniorzy!”.




KURSY JEZYKOWE

W mtodym wieku uczymy sie jezykdw obcych
obowigzkowo nie doceniajgc zalet tej nauki.
Dopiero, kiedy jezyk obcy przydaje sie w zyciu,
przychodzi czas na refleksje. Na nauke jezyka
obcego nigdy nie jest za pézno. Zaletg owej zna-
jomosci jest zapewne mozliwos¢ komunikowa-
nia sie, zwiekszenie swoich szans zatrudnienia,
pewnos¢ siebie, tolerancja, otwartos¢ a takze
¢wiczenia dla mézgu w kazdym wieku.

JEZYK ANGIELSKI
Specjalnie z myslg o oso-
bach powyzej 60. roku
zycia  przygotowalismy
kurs kompleksowej na-
uki jezyka angielskiego od
podstaw. W mitej atmosferze

i odpowiednim tempie nasi kursanci uczg sie
stownictwa, gramatyki oraz wymowy. Wa-
runkiem uczestnictwa w kursie jest jedynie
zapat do nauki i pozytywne nastawienie!

JEZYK NIEMIECKI

Bliskos¢ Niemiec spra-
wia, Zze na pewno war-
to poznac jezyk naszych
zachodnich  sgsiaddw.
Osoby doroste, ktére ni-
gdy nie uczyty sie jezyka nie-

mieckiego lub tez chcg przypomnieé go sobie
od podstaw potrzebujg tylko znalezé czas
i checi! Reszte zatatwimy my i udowodnimy,
ze jezyka obcego mogg nauczyc sie nie tylko

mtodzi.




e JEZYK CHINSKI
Kto lubi egzotyke i nie-
codzienne wyzwania na
pewno skusi sie na nasza
peretke wsrdod kurséow
jezykowych! Kazdy moze
sie na wtasnej skérze prze-
kona¢, ze jezyk chinski wcale nie jest jednym
z najtrudniejszych jezykdéw Swiata. Zaprasza-
my kazdego, kto chciatby sie dowiedzie¢, co
znaczy na przyktad ,,Nimen hdo”!

KURSY MUZYCZNE

Nie na darmo méwi sie, ze muzyka tagodzi oby-
czaje. To szczera prawda! Jednak muzyka popra-
wia takze nastrdj, pamiec, koncentracje i umie-
jetnosci spoteczne oraz pozytywnie wptywa na
samopoczucie. Spiew natomiast to najbardziej
naturalna forma muzykowania. Dzieki lekcjom
Spiewu mozna ustyszeé swojg prawdziwg barwe
gtosu, nauczyc sie prawidtowego oddechu, a tak-
ze poprawi¢ dykcje. Jesli natomiast pragniesz
nauczy¢ sie tagodzi¢ stres czy nauczy¢ dyscy-
pliny, wytrwatosci i cierpliwosci — idealne beda
zajecia nauki gry na instrumentach. W skutecz-
ny sposob stres roztadowuje takze taniec, ktéry
pozwala zachowa¢ ciato w dobrej kondycji. Aby
zaczaC swojg przygode z muzyka powoddw jest
mndstwo, a ktéry najistotniejszy jest dla Ciebie?

e LETNIA SZKOtA MUZYKOWANIA
NA POMORZU ZACHODNIM
Prawdziwa uczta dla mito$nikdw i entuzjastéw
zaréwno rekonstrukcji instrumentéw dawnych
jak i spiewu! Efektem tego 150-godzinnego




ykswania

cyklu zaje¢ muzycznych jest nie tylko zdobycie
umiejetnosci pod okiem eksperta i zastosowa-
nie ich w praktyce, ale réwniez nagranie ptyty
w profesjonalnym studiu muzycznym. Niepo-
trzebne stowa — wystarczg dzwieki!

MUZYKANCI NA POMORZU ZACHODNIM
Wielka gratka dla wszystkich osdb zaintere-
sowanych tradycjg, muzykg oraz rekonstruk-
cja dawnych instrumentéw ludowych. Kurs
odbywa sie w formie cyklicznych warsztatéw
poswieconych nie tylko kulturze muzycznej,
ale réwniez prébom tworzenia instrumen-
téw dawnych. Muzyka i dawne instrumenty
ludowe to dziedzictwo kulturalne, o ktdére
kazdy z nas ma spoteczny obowigzek dbac.

na Pomorzu Zachodnim



SPIEWAC KAZDY MOZE

Muzyka daje nam wszystkim szczescie i ra-
dos¢. A juz najwiekszg rados¢ osiggniemy
biorac gitare we wtasne rece i trgcajac struny
wydobywamy z niej zamierzony dzwiek. Umie-
jetnosc grania i Spiewania sprawia, ze staje sie
to naszg pasjq i wprowadza nas w lepszy, ro-
mantyczny nastrdj. Stanmy sie wiec wirtuoza-
mi strun, nucgc wspdlnie ukochane melodie!

TANIEC TOWARZYSKI
Artystyczna dusza i potrzeba ruchu drzemia-
ca w kazdym cztowieku bezsprzecznie znaj-




dzie ujscie podczas wspdlnego tanca. Nie
sposdéb nie pokochac¢ piekna rytmicznego
ruchu i nabra¢ dystansu do wszelkich pro-
bleméw zyciowych juz podczas pierwszych
zajec. Taniec towarzyski jest tak piekng dzie-
dzing, ze zaprzyjazniajgc sie z nim potrafimy
poradzi¢ sobie z wszelkimi trudnosciami zy-
cia. | pamietajmy: w tancu zwieksza sie pro-
dukcja endorfin — hormonoéw szczescia!

ZAJECIA RUCHOWO-TANECZNE DLA PAN
Warto uswiadomic sobie, ze ruch dla organi-
zmu jest bezcennym remedium na wszelkie
dolegliwosci. Dodaje energii poprawia kom-
fort zycia. Drogie Panie, nie pozwdlmy szale¢
zmartwieniom! Poszalejmy przy muzyce dla
wtasnej satysfakgji!

FESTIWAL MUZYKI LUDOWEJ

Wrzesien to czas wystepéw lokalnych mu-
zykow, zespotdw, kapel czy piedniarzy, dla
ktorych muzyka ludowa Pomorza Zachodnie-
go jest czyms$ waznym i wyjatkowym. Nasz
festiwal to potgczenie wyjgtkowych tancow,
$piewu i barwnych strojow ludowych, mie-
nigcych sie wszystkimi kolorami folku.




WARSZTATY REKODZIELNICZE

Zajecia rozwijajgce zdolnosci manualne, a tak-
ze wyobraznie i nowe techniki. Doskonata oka-
zja do zawarcia nowych znajomosci z osobami,
ktére tgczy wspdlna pasja. Natomiast twodrcza
atmosfera sprzyja wykonaniu czegos pieknego
na prezent czy dla siebie.

STUDIUM ANIMACJI KULTURALNEJ

Cykl spotkan weekendowych poswieco-
nych poznawaniu tajnikdw malarstwa, rzez-
by, fotografii oraz materiatéw naturalnych,
przeprowadzanych pod czujnym okiem wy-
ktadowcoéw i trenerdow z zakresu animacji
(szczegdlnie animacji kulturalnej). Kurs zo-
stat tak opracowany, aby wspoméc przede
wszystkim w swoich dziataniach pracowni-
kow swietlic srodowiskowych, klubdw wiej-
skich czy bibliotek.

PRACOWNIA CERAMICZNA

Relaksujgce i dajgce wiele satysfakcji manual-
ne zajecia z ceramiki to Swietna przygoda, kto-
ra w krétkim czasie staje sie prawdziwg pasj3.
Obecnie rzadko kto ma mozliwos¢ braé udziat




w tworzeniu przedmiotéw z gliny, bedac jed-
noczesnie ich twdércg i odbiorcg. Naprawde
mozna by¢ dumnym, patrzac na swoje dzie-
fa i zazdrosne spojrzenia znajomych. Udziat
w zajeciach jest swietng okazjg do przekona-
nia sie, jaki talent potrafi drzemaé¢ w kazdym
i ile moze przyniesé on radosci.

WARSZTATY SEZONOWE

W okresach przedswigtecznych oferujemy
wszystkim rdéznorodne warsztaty polega-
jace na wykonywaniu ozddb bozonarodze-
niowych badz wielkanocnych. Proponujemy
wykonywanie ozdobnych stroikéw z wikliny,
zimowych i wiosennych kartek tréjwymiaro-




wych czy tez bogato zdobionych bombek —
medalionéw. Nie ma mozliwosci wykonania
dwdch identycznych prac!

e \WARSZTATY DECOUPAGE

Wszystkim, ktérzy lubig sie otaczac piekny-
mi przedmiotami proponujemy spotkania
ze sztuka, polegajgcy na ozdabianiu réznych
rzeczy papierowymi serwetkami i wycinan-
kami. Jest to sztuka dla kazdego bez wzgledu
na wiek, pteé, czy zdolnosci artystyczne i ma-
nualne. Daje ogromng rados¢ tworzenia!

s,

o ZABAWA Z METALOPLASTYKA, DREWNEM

| FILCEM

Warsztaty umozliwiajgce  wtasnoreczne
stworzenie pieknej i oryginalnej dekoracji
oraz przedmiotéw uzytkowych. Kazdy moze
sprébowac swoich umiejetnosci, korzystajac
z gotowych wzoréw stworzy¢ dzieki nim co$
niezwyktego. Zawsze zapewniamy wszystkie
niezbedne materiaty, narzedzia oraz fachowy
instruktaz!




INNE

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Kazdy amator robienia zdjec znajdzie tu co$
dla siebie! Warsztaty fotograficzne to nieoce-
niona okazja, zeby poznac obstuge aparatéw
fotograficznych, a takze wszelkie tajniki fo-
tografii zaréwno cyfrowej jak i analogowe].
Czesto niezrozumiate pojecia, takie jak kom-
pozycja, ekspozycja, przystona, I1SO itd. stang
sie oczywiste, a wiedza na temat gtebi ostro-
$ci czy pracy na odpowiednim czasie naswie-
tlania znajdzie odzwierciedlenie w praktyce.



e ZAJECIA SZACHOWE
Krélewska gra, jaka sg szachy, ma swoje
miejsce w kulturze i sztuce juz od wielu lat,
jednak obecnie przechodzi prawdziwy re-
nesans. Cykliczne warsztaty dla mitosnikéw
gry w szachy z pewnoscig uczg logicznego
i obiektywnego myslenia oraz odpowiedzial-
nosci za wtasne decyzje. U kazdego amatora
gry w szachy ksztatca cierpliwos¢ i opanowa-
nie, a przy okazji zawsze stanowig $wietng
okazje do spotkan i rozmow nie tylko na te-
maty ,,szach, mat i bicie”, ale i na kazde inne.

o WARSZTATY KULINARNE

Wszyscy kochamy kulinaria i delektowanie sie
pysznym jedzeniem. Wspdlne gotowanie daje
wiele radosci, satysfakcji i dumy oraz stanowi
wspaniafg okazje do zdobywania umiejetnosci
kulinarnych i wyprébowania sprawdzonych
przepisow. Warsztaty kulinarne to nieznane
doswiadczenia i niezwykte doznania. Gotujmy
wiec niezaleznie od ptci i pogody! Gotowanie
i jedzenie to wspaniate pofaczenie!




WARSZTATY PIECZENIA CHLEBA

Od wiekédw w Polsce pieczenie chleba ma
swoje tradycje. Wazne jest zatem, aby wie-
dzie¢, jak powstaje zakwas, w jaki sposdb
przygotowuje sie ciasto na chleb oraz jak
sie go wypieka. Jak wybra¢ dobrg make i jak
z nig postepowac, aby pieczenie witasnego
chleba byto wielkg przyjemnoscia? Kazdy
upiecze swoj wiasny chleb w piecu chlebo-
wym i sprawdzi jak smakuje! Dowie sie tak-
ze, jakie sg inne mozliwosci wykorzystania
zakwasu zytniego. Bedzie czas na prace i na
relaks. Zapraszamy wiec na kurs pieczenia
chleba na zakwasie: smacznego i pachnace-
go, ale przede wszystkim zdrowego!




e \WARSZTATY PLECIONKARSKIE

Prawdziwa gratka dla kazdego, kto lubi zdo-
bywaé nowe umiejetnosci! Podczas warszta-
téw uczestnicy majg niesamowitg okazje do
wyprébowania swoich sit w zabawie z wikli-
ng. Kazdy pozna techniki wyplatania, uprawy,
a takze pozyskiwania wikliny. Wszyscy wréca
do domu ze swoimi koszyczkami!

e WARSZTATY TWORZENIA KOSMETYKOW
EKOLOGICZNYCH
Zanim zacznie sie stosowac kosmetyki, ktérych
jest pod dostatkiem na sklepowych pétkach
i ktére oparte sg wytgcznie na chemii, warto




przyjs¢ na nasz kurs. Jest to wyjatkowa oka-
zja, aby samemu wiasnorecznie nauczy¢ sie
sporzadzac¢ odpowiedni kosmetyk z wytgcznie
ekologicznych skfadnikéw. Efekty beda na-
prawde zaskakujgce. Uwierzmy w site natury!

BOOKCROSSING

,Krgzgca ksigzka” polega na nieodptatnym
przekazywaniu ksigzek poprzez pozostawia-
nie ich w specjalnie przygotowanych do tego
celu budkach, stanowigcych forme bibliotek
bez kart bibliotecznych. Taka popularyzacja
czytelnictwa daje szanse tym wszystkim, kto-
rych nie sta¢ na zakup ksigzek, a takze inicjuje
rozmowy i dyskusje.

SPOTKANIA AUTORSKIE

Z LOKALNYMI ARTYSTAMI

W wiekszosci przypadkéw z tatwoscig potra-
fimy wskazaé imie i nazwisko autora naszych
ulubionych lektur czy dziet malarskich. Cze-
sto jednak nie zdajemy sobie sprawy, jakie
barwne osobowosci kryjg sie za tymi nazwi-




skami. Cykl spotkan z lokalnymi artystami po-
zwala przyblizy¢ sylwetke ulubionego autora,
a znajomos$¢ biografii pomoze lepiej zrozu-
miec jego twoérczosé.

o WYSTAWY
Wystawy oraz wernisaze poswiecone lokal-
nym artystom i ich twdrczosci stanowig nie-
oceniong wartos¢ oraz stuzg pielegnowaniu
dziedzictwa kulturowego. Wystawy sg pod-
kresleniem aktywnosci twodrczej artystéw
w regionie, a takze petnig role edukacyjng,
pokazujac lokalnej spotecznosci ludzi sztuki,
majacych spory dorobek i osiggniecia. To tak-
Ze szansa zaistnienia dla miodych artystéw
lokalnych.

e SPOTKANIA INTEGRACYINE
Wydarzenia towarzyskie w postaci spotkan
przy muzyce czy grillu lub tez inicjatywy lo-
kalne stuzg budowaniu ,matej ojczyzny”
i sprzyjajg integracji oraz dziataniom na rzecz
mieszkancéw naszego regionu.




SEMINARIA
| WARSZTATY WYJAZDOWE

UNIWERSYTETY LUDOWE

— POMIEDZY TEORIA, A PRAKTYKA

Cykliczne, polsko-niemieckie
seminaria naukowe s3 orga-
nizowane co dwa lata razem
z Katedrg Pedagogiki Spotecz-
nej Wydziatu Humanistyczne-
go Uniwersytetu Szczecin-
skiego oraz HVHS w Lubmin.
To duza dwudniowa konfe-
rencja catkowicie poswieco-
na dziatalnosci uniwersyte-
tow ludowych w Polsce oraz

ARWDZANIN
KU LUDZIOM

Uniwersytety ludowe pomlgdxy teoraa praktia

w Niemczech. taczy ona zaréwno badaczy na-
ukowych poswiecajgcych swoje badania nauko-
we uniwersytetom ludowym, jak i praktykdw,
ktdrzy od wielu lat prowadzg te instytucje.

-~ inierreg Pl

Mecklenburg-Vorpommerm/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION




WARSZTATY WYJAZDOWE PROWADZONE
PRZY WSPOLPRACY Z UNIWERSYTETEM
LUDOWYM HVHS LUBMIN W NIEMCZECH
Cykl warsztatéw prowadzonych w blizniaczej
placowce w Lubmin, w Niemczech poswie-
cony jest kazdorazowo innej tematyce i od-
bywa sie dwa razy do roku. Trwajgce ok. 5
dni warsztaty organizowane sg zaréwno dla
uczestnikéw z Polski jak i z Niemiec. Wyjagtko-
wos¢ potozenia HVHS Lubmin bezposrednio
nad samym morzem sprawia, ze pobyty tam
Sg zawsze niezapomnianym wydarzeniem.










NASI PARTNERZY

Gmina Dobra Szczecinska

GMINA DOBRA
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Centrum Ustug Szkoleniowo-Doradczych
Jakub Szpon

CENTRUM USEUG
} TKOLENIOWO-DO ’\

Gminne Centrum Kultury i Bibliotek w Dobrej
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Gminne Cenfrum Kultury
i Bibliotek w Dobrej

Uniwersytet Ludowy w Radawnicy




Heimvolkshochschule Lubmin
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Bildungshaus am Meer
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Heimvolkshochschule Seddiner See

Heimvolkshochschule “_

am Seddiner See

Volkshochschule Frankfurt am Main
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Ogodlnopolska Sie¢ Uniwersytetéw Ludowych
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Wyzsza Szkota Bankowa w Szczecinie

X

Mentor — systemy audiowizualne

Ment °r

SYSTEMY AUDIOWIZUALNE

Stowarzyszenie polsko-niemieckie
non-profit dr. H. Jordana
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NASZ REGION

ojewddztwo  zachodniopomorskie
ze stolicg w Szczecinie to nadmorski
region peften wspaniatych przygdd

z wieloma nadmorskimi kurortami i stawnymi
uzdrowiskami; na terenie wojewddztwa zloka-
lizowane sg obszary atrakcyjne przyrodniczo.
W 1945 roku nastgpit zwrot w dziejach Pomo-
rza Zachodniego w zwigzku ze zmiang przyna-
leznosci terytorialnej tego regionu z Niemiec
do Polski. Prowadzito to w konsekwencji do
przemieszczenia sie ogromnych rzesz ludnosci
na tym terenie i trwatej polonizacji tych ziem.
WSréd ludnosci w dwczesnych czasach wyrdznic
mozna byto ludnos¢ polska naptywowa, czesto
ze wschodu Polski, ludnos¢ miejscowg, Niem-
cow, Ukraincow, a takze Zydéw. Rdznice kultu-
rowe, zwtaszcza w kilku powojennych latach,
byty barierg integracji spotecznosci Pomorza Za-
chodniego. Kazda grupa spoteczna pokazywata
i uzasadniata swojg wyzszos¢, chcgc dominowac
na wsi, w miasteczku, w zaktadzie pracy lub or-
ganizacji spotecznej. To zderzenie spotecznych
oczekiwan i dgzen doprowadzato do wielu kon-
fliktdw. Dezintegracja wzmacniana byta stereo-
typami, ktére wyrazaty prawdziwe lub urojone

przywary innych grup.




Wzdtuz odcinka drogi krajowej nr 10 prowa-
dzacego ze Szczecina w kierunku granicy z Niem-
cami lezy Mierzyn — wie$ sotecka nalezaca
do gminy Dobra (Szczecinska). | to w Mierzynie
wtasdnie znalazt swojg siedzibe nasz Zachodnio-
pomorski Uniwersytet Ludowy, ktérego jednym
z zatozen i celéw jest integracja mieszkancow,
zarowno tych rdzennych, jak i naptywowych.
Mamy tu mitych, przedsiebiorczych sgsiadow
i Swieze powietrze. W naszej miejscowosci zo-
baczy¢ mozna zabytkowy wiatrak kozlak z 1.
potowy XIX wieku oraz Sredniowieczny kosciét
pw. MB Bolesnej. Ponadto Mierzyn to gtéwnie
osiedla doméw jednorodzinnych zamieszkatych
przez rodziny z dzie¢mi. W roku 2016 wybudo-
wana zostata nowa, nowoczesna Publiczna Szko-
ta Podstawowa dla dzieci, jak réwniez miejsce
rekreacji dla catych rodzin ,,Mierzynianka”. Miej-
scowos¢ otaczajg liczne pola, lasy, szlaki piesze
oraz rowerowe.




KONTAKT

Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy — Fundacja
ul. Sliczna 4, 72-006 Mierzyn

Nasza strona internetowa: uniwersytetludowy.pl
Odwiedz nas na Facebooku:
www.facebook.com/
ZachodniopomorskiUniwersytetLudowy/
Napisz do nas e-maila:
zachodniopomorskiul@wp.pl
oraz sekretariat.zul@gmail.com

lub zadzwon:
sekretariat: 2 914625931
zapisy na kursy: Z& 729 871074
zarzad: 2 506 533 449

konto bankowe:
VW Bank 07 2130 0004 2001 0837 0512 0001
NIP: 8513210155

DOJAZD
autobus nr 108 i 124 (przystanek Mierzyn Szkota)
GPS: 53.42999N, 14.46487E
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