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IEVADS
JAUNAS IDEJAS SOCIALAS IZOLACIJAS UN VIENTULIBAS MAZINASNAI - LABO
PIEMERU VADLINIJAS

Eiropa sabiedriba arvien vairak noveco, un prognozes rada, ka lidz 2080. gadam
28,7% ES 27 valstu iedzivotaju bus vecuma grupa virs 65 gadiem. Ir labi atzit, ka
aktivas sabiedriskas dzives veicinasana ir efektivs veids garigas un fiziskas
veselibas aizsardzibai, ka ari iespéja izvairities no vientulibas, kas ir pieaugosa
probléma un vairak skar gados vecakus cilvékus, Tpasi, ja probléma ir demence
vai fiziski traucejumi.

Tomeér sociala izolacija ietekmé ne tikai vecaka gadagajuma cilvékus. Pétijumi
visa Eiropa liecina, ka vientuliba var ietekmét ikvienu neatkarigi no vecuma,
dzimuma, sp€jam un apstakliem. Pusaudzi, jaunas maminas majas ar maziem
bérniem, aprupeéetaji un tikko Skirusies cilvéki - visi var atrasties izoléti un justies
vientuli. Sis Erasmus+ KA2 projekts ir paredzéts, lai meklétu veidus, ka radit
iespéjas iesaistit cilvekus sabiedriba, izmantojot macibu iespéjas. Projekts
sakas 2017. gada ar Cetriem galvenajiem partneriem no Lielbritanijas, Polijas,
Portugales un Latvijas. Visas iesaistitas organizacijas ir ieinteresétas mazinat
socialo izolaciju un ar to saistitos jautajumus, jo Tpasi attieciba uz vecakiem un
neaizsargatiem cilvékiem. Vini ir iesaistiti ari neformala izglitiba un macibu
iespéju radiSana savam kopienam.

Divu gadu projekts tika izveidots, lai partneriem dotu iespéju paradit savus
“labas prakses” piemeérus. Projekta grupa novéroja, pieredzéja un identificéja
labas prakses piemeérus un izvéléjas divus piemeérus no katras valsts, kas
ieklauti Saja rokasgramata. Piemeri tika izvéléti, izmantojot vairakus kritérijus:
tika meklétas aktivitates, kas ir sociali un ekonomiski ilgtspéjigas, efektivas un
veiksmigas, tehniski izpildamas, kuras var pielagot un atkartot, kuras veicina
[ldzdaltbu un samazina atstumtibas risku. Muzizglitiba ir nozimigs ieguldijums,
lai nodrosinatu cilveku aktivitati visa miza garuma. Individiem bieZi var Skist,
ka klUstot vecakiem, pensionéjoties vai dzivesbiedra naves gadijuma vini k|ust
sociali izoléti. Ikvienam ir vajadziga mérka izjuta, lai katru dienu izietu no
majas, lai novérstu socialo izolaciju, kas varétu pasliktinat garigo veselibu. Ir
svarigi, lai cilvekiem batu labu draugu loks, uz kuriem palauties, jo 1pasi tapéc,
ka gimenes kluvusas sadrumstalotakas migracijas un darba dél. Papildus Sis
publikacijas “labas prakses” pieméru izvélei, meérkis bija stimulét idejas, jaunus
domasanas veidus un sniegt dalibniekiem iedvesmu darbibam, kuras vini var
aizvest atpakal uz savu valsti.

Visu novéroto darbibu pamata kaut kada forma ir bijusi maciSanas. MaciSanas
iespéjas Saja konteksta izpauzas dazados veidos un retak klasés, bet tas var
notiek neformal3, sociala un sabiedriska vidé. Sis rokasgramatas autori vélas
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pateikties visam daudzajam uznemos$ajam organizacijam, kuras mus sagaidija
musu apmekléjumu laika un dalijas savas zinasanas un pieredzé ar mums. Més
ceram, ka Sis celvedis sniegs idejas un iedvesmu citam organizacijam ilgus
gadus.
Projekta komanda
2019.gada 24.oktorbi
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DABAS MAKSLAS PASTAIGA
Kas tas ir?

Dabas makslas pastaigas apvieno divus briva laika pavadiSanas veidus:
staigasanu - un Saja gadijuma nadjosanu - vienlaikus novértéjam dabu un
radosSas iespéjas, ko ta piedava. NujoSana ir |loti populara aktivas atpuatas
aktivitate Latvija; ta ir laba fiziska slodze un biezi notiek mazas organizétas
grupas, lai dalibnieki varétu éerti térzét un iepazit citus solotajus. Tomeér 3ai
aktivitatei ir piemérotas jebkura veida pastaigas briva daba. Més izmantojam
izdevibu pievienoties vietéjai grupai 2 stundu pastaigai laukos. Sesija sakas ar
maigiem iesildiSanas vingrinajumiem, kas pieméroti visiem neatkarigi no
vecuma, savukart jaunpienacéji tika iepazistinati ar ndjoSanas jédzienu. Péc
tam més devamies pari laukiem uz vietéjo mezu un atradam izcirtumu, kas
kalpoja mums ka baze nakamajam pastaigas posmam. Grupas vaditajs ltdza
dalibniekus ieiet meza un dazas minutes veltit, lai atrastu priekSmetu,
piemeéram, lapu, zarinu vai sunu, kas simbolizétu to, kas vini ir. Péc atgrieSanas
grupa dalibnieki izmantoja priek8metus, lai iepazistinatu citus ar sevi. Sis
vingrinajums tika atkartots paros, Cetrata un visbeidzot ka grupa, nemot
dazadas témas, pieméram, gimeni vai draudzibu. Pedeja gadijuma grupas
dalibnieki katrs deva vienu priekSmetu kolektivi raditam darbam, kas apkopoja
grupas sajutu par vinu pieredzi Saja diena. Péc pabeigSanas grupa atsaka
gajienu atpakal uz sakuma punktu.

Kas ir aktivitates mérka grupa?

Pastaigas ir paredzétas jebkura vecuma cilvékiem ar pietiekamu spéju noiet
dazus kilometrus. Saja gadijuma jaunakajai dalibniecei bija 9 gadi, un vecakajai
- 80 gadu. Aktivitate ir piemeérota ikvienam, kurs jutas érti, iestajoties grupa un
sniedzot personigu ieskatu apspriezamajas témas.

Ka ta tiek organizéta?

So aktivitati organizéja Jaunpils pensiondru biedriba sadarbiba ar vietéjo
pasvaldibu. Pastaigas notiek biezi - mazas grupas katru dienu - un dazkart
notiek fotografésana vai citas makslas, amatniecibas un radosas nodarbibas
atkariba no gada laika, iesaistito skaita un citiem apsvérumiem, pieméram,
laikapstakliem.
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Vai ir riski un izaicinajumi?

Varétu buat riski, kas saistiti ar dalibnieku sagatavotibas limeni un vinu
piemeérotibu pastaigam. Vienmeér pastav ievainojumu, pieméram, sastieptu
potisu risks, tau tos var mazinat, sagatavojoties - valkajot pareizus apavus un
veicot iesildisanas vingrinajumus. Tas, cik liela méra individi vélas atveérties
sarunai par témam, kas viniem varétu buat |oti personiski, atskiras, un tas var
bat liels izaicinajums tiem, kuri nevélas runat par sevi. Cilvekiem, kuri nav
pieradusi pie radoSam nodarbém, var but grati, izmantojot fotografésanu,
dokumentét savus radosos darbus.

Kadeé] aktivitate vertiga?

S aktivitate veicina fizisko un garigo labsajitu un samazina izolaciju un
atstumtibas riskus. Tas ir lielisks veids, ka mudinat cilvekus vingrot, but svaiga
gaisa un satikt citus cilvékus. Tas ir ar1 labs veids, ka veicinat radoSumu ar
minimalam investicijam un nepiecieSamajam prasméem.

EST GATAVOSANA VIENO PAAUDZES- JAUNPILS PENSIONARU BIEDRIBA
Kas tas ir?

“Pavarmaksla kopa apvieno paaudzes” ir kopiga aktivitate, kas apvieno dazadu
vecumu cilvékus, lai kopiga virtuvé un édamistaba gatavotu eédienu un dalitos
ar receptém. Jaunpils pensionaru biedribas biedri projekta komandu uzaicinaja
piedalities kopiga eédienu sagatavosSana. Tas bija tradicionalas pusdienas ar
auksto bieSu zupu, miezu risoto ar Skinka merci un rabarberu pudinu, ko
gatavojam un baudijam meés visi. JPB biedri biezi gatavo édienus, lai apkalpotu
apmeklétajus un viesus, ka ari pasi satiekas, lai kopigi gatavotu édienus péc
jaunam receptém. Vini sadarbojas ari ar vietéjo Socialo dienestu, macot létu
édienu gatavosanu cilvékiem un gimeném ar zemiem ienakumiem, lai savas
prasmes nodotu nakamajai paaudzei. Si ir regulara un populara aktivitate -
seniori kopa sanak gatavojot édienu apmeéram reizi trijos ménesos, bieZi
pieaicinot profesionalu pavaru, lai demonstrétu jaunus édienus un prasmes.
Tas ir svarigi paaudzei, kas padomju varas gados pardzivoja trikumu un tagad
iemacijas lietot jaunas un nepazistamas sastavdalas. Kops$ 2014. gada édiena
gatavosSanas pasakumos ir piedalijusies ap 200 cilveku, vietéjie iedzivotaji,
ieskaitot gimenes ar zemiem ienakumiem un viesi no arzemém. Aktivitati
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atbalsta vairakas finanséSanas struktdras, ka art Jaunpils pasvaldiba, Jaunpils
pils restorana Sefpavars un vietéjais partikas uznémums, virtuve iekartota
projekta ietvaros ar Borisa un Inaras Teterevu Fonda atbalstu.

Kas ir aktivitates mérka grupa?

Nodarbiba var piedalities ikviens Jaunpils novada iedzivotajs, bet parasti JPB
biedri ir sievietes, kas vecakas par piecdesmit gadiem. Darbibas nav bezmaksas,
un dalibniekiem dazreiz tiek lagts neliels ieguldijums, bet JPB vac naudu, vacot
lidzeklus, lai meéginatu padarit éediena gatavoSanas aktivitates visiem
bezmaksas. Péc aktivitates dalibnieki biezi var panemt majas palikusSos edienus.

Ka ta tiek organizéta?

Pensionaru biedriba organizé mauzizglitibas pasakumus Jaunpils novada
senioriem, veicinot veseligu un aktivu dzivesveidu, ka ar1 veicinot aktivu
novecosanos. Jaunpils ir novads apméram 80 kilometru attaluma no Latvijas
galvaspilsétas Rigas, kura dzivo 2300 iedzivotaju. Arodbiedriba sadarbojas ar
citam organizacijam, ar regionalajiem koordinatoriem, kuri aicina citus
pensionarus uz aktivitatem no devinam citam pasvaldibam un organizé
ikgadejas ekskursijas, lai apmeklétu seniorus citas Latvijas vietas. Vini arn
organizé macibu kursus, izmantojot dazadas finanséjuma plismas; ja
nepiecieSams, organizéjot transportu uz apmacibas kursiem; organizé lidzek|u
vaksanas loteriju; gada balles; un ir aktivi Jaunpils vietéja tirgus dalibnieki. Vini
arl sadarbojas ar Jaunpils Socialo dienestu, lai macitu jaunajam maminam
gatavot zemu cenu maltites. Biedribai ir sava maza telpa sanaksmju rikosanai.
Biedribai nesen tika pieskirts “sociala labuma organizacijas” statuss, kas viniem
lauj iesniegt dazadu organizaciju projektu priekslikumus un vakt lidzeklus. Vinu
pirmie projekti bija “Smaids”, kura ietvaros vini atjaunoja pensionaru biedribas
telpas, un “Nac dejot”, kura vini iegadajas térpus deju kolektivam “Vigriezes”.
Citi pasakumi ietver sporta aprikojuma uzlaboSanu, muzizglitibas lekciju
organizésanu, vingroSanas un fotografésanas nodarbibas.

Vai pastav riski un izaicinajumi?

Sastavdalu izmaksam ir finansialas problémas un praktiski apsverumi, kad
cilvekiem no talakam vietam ir gruti pievienoties aktivitatei, ja viniem nav
privata transporta. Ir nepiecieSams, lai butu liela virtuve ar daudzam darba
vietam. Aktivitatei ir nepiecieSama ari individu vélme un apnémiba, lai ta
notiktu.
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Kadel aktivitate vertiga?

Sievietes, kuras satikam gatavojot kopa ar mums, skaidri izbaudija sevi. Saja
aktivitaté iesaistiti cilveki, kuri var bat atraitni vai, kuru bérni ir pametusi
majas; tas vinus izved no majas, lai satiktos un butu kopa ar citiem. Macisana
citiem dod iesp&ju un var novérst paaudzes $kérslus. ESana kopa ir |oti
sabiedriska nodarbe.
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GALDA SPELES

B de Brincar ir neliels uznemums Evora ar veikalu, kura pardod galda spéles un
rotallietas bérniem. Papildus uznéméjdarbibai veikala 1pasnieks riko galda
spélu sesijas vietéja cietuma un publiskaja bibliotéka. ST aktivitate var apvienot
cilvékus priekam, izglitoSanai un stimulésanai, un ta ir izradijusies loti populara,
it Tpasi bibliotéka, kur vecaki ierodas kopa ar saviem bérniem. Galda spéles ar
dazadu gratibas pakapi un maksu ir viegli pieejamas, viegli glabajamas, un tas
var spélét jebkur un jebkura laika. Kad spéles ir iegadatas, izmaksas ir niecigas -
nepieciedama tikai norises vieta. Sai aktivitatei ir liela ietekme, gan ka rikam,
gan ka metodei, apvienojot cilvékus.

Kas ir aktivitates mérka grupa?

Spéles var izmantot loti dazados veidos, pieméram, skolas, senioru klubos,
NVO utt., Un tas ir piemérotas visiem vecumiem, plasakai sabiedribai vai
Ipasam grupam.

Ka ta ir organizéta?

Musu saimnieks aprakstija, ka vins organizé papildu pasakumus vietéja
biblioteka un cietuma. Nedélas nogalés bibliotekas nodarbibas notiek regulari
un biezi ir iecienita aktivitate.

Vai pastav riski un izaicinajumi?

Vienigais realais risks ir galda spéles gabalu zaudéSana no spélém un
iespéjamais dalibnieku trukums.

Kadel ta ir vertiga?

Mes uzskatijam, ka $1 aktivitate ir ieklaujosa, jo taja var piedalities ikviens; tas
ari samazina atstumtibu, jo tas var but ieklaujoss un atvérts visam personam
no jebkuras izcelsmes un vecuma. Ir pieradits, ka ta ir veiksmiga, it TpaSi
cietuma, kur ieslodzitie var sédét kopa ar vienu un to pasu merki. Tas ir
noderigi ari gados vecakiem cilvekiem, jo viniem var buat citas kopigas
intereses. Daudzas spéles ir starptautiskas, kas nozime, ka tas var izmantot
kopienas visa pasaulé. Tas ir piemérots visiem budZetiem, jo dazam spélém ir
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zemas cenas, un, tiklidz izmaksas ir veiktas, spéli var spéelét vairakas reizes.
Lielako dalu spélu ir viegli iemacities un tam ir instrukcijas. Spéles var izmantot
komandas saliedéSanai, jo tas palidz izprast bérnu, jaunieSu un pieauguso
koncepciju. Tas potenciali varétu piesaistit virieSu lidzdalibu, jo parasti sievietes
piedalas vairak. Visbeidzot, spéles palidz attistit labklajibu un pasnovértéjumu.
Vairak informacija: https://bdebrincar.pt/

VISPAREJO ZINASANU UN KULTURAS VIKTORINA

Kas tas ir?

Katru meénesi Evoras senioru universitate (USE) organizé visparéju zinasanu
viktorinu, un ta ir kluvusi par dalu no programmas, kuras kulminacija ir senioru
universitasu valsts viktorinas finals. Projekta komanda piedalijas viktorina
2018. gada oktobri un redzéja, cik ta ir populara - taja piedalijas ap 35 cilvéku,
kas esot diezgan tipiski. Dalibnieki visi bija vecuma no 55 gadiem. Viktorina
sakas ar to, ka pirmaja viktorina piedalijas tikai 8 cilvéki, un to skaits ir stabili
pieaudzis lidz aptuveni 35. To ir viegli 1stenot, un, kaut ari viktorina pati par sevi
nav jauna ideja, iesp€ja parstavéet senioru universitati valsts [iTment pievieno
jaunu interesi un motivaciju.

Ka ta tiek organizéta?

Viktorina sastav no 20 jautajumiem, ko ieprieks izstradajis USE viktorinas
veidotajs. Katram konkursa dalibniekam tiek izsniegta vertéjuma lapa papira
forma un tiek lugts atbildét a, b vai c ka pareizo atbildi. Jautajumi tiek paraditi
ekrana ar projektoru, un ir dotas tris iespéjas, no kuram izvéeléties. Musu
redzetaja versija bija jautajumi, kas aptvéra vésturi, zinatni, makslu, sportu un
dazus matematikas izaicinajumus. Viktorina ilga aptuveni stundu. Driz tiks
pievienots jauns noteikums, kas ierobezo atbildéSanas laiku katram
jautajumam lidz 20 sekundém (ka pédéjam). Rezultati tika summeéti beigas un
sadaliti ménesSa kopsumma. Viktorina ilgst 10 ménesus: no februara lidz
junijam un péc tam no oktobra lidz janvarim. Katra dalibnieka 6 labakie
rezultati tiek ieskaititi kopsumma; tas lauj prombutnei slimibas dé| neietekmét
rezultatu utt. Viktorinas veidotajs izstradaja atbilzu rezgi, kas uzreiz paradija
pareizas atbildes, tadejadi nodrosSinot visiem dalibniekiem atru rezultatu
apmainu. Tris USE dalibnieki piedalijas nacionalaja finala Seiksala 2018. gada.
Finals notiek katru gadu janvari.
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Ka macibu lidzeklis ST bija laba prakse, kas prasa, lai dalibnieki taja piedalas
regulari; izmantotu savas visparéjas zinasanas un péc tam parrunatu atbildes.
Jautajumi tiek izveléti uzmanigi, lai stimulétu domasanu un debates vai
izaicinatu visparéjo uztveri. Parbaudes izmantojot Kahoot atbilzu sanemsanai
elektroniski, nebija veiksmigas, tika noskaidrots, ka dalibnieki dod priekSroku
papira un pildspalvas izmantosanai (vini var mainit savas atbildes ta, ka tas nav
iesp€jams ar Kahoot).

Vai pastav riski un izaicinajumi?

Lai arT nav realu risku, ir dazi izaicinajumi:

e Laiks, kas nepiecieSams katras viktorinas izpétei.

e Apsvérsana, vai ir kadas citas ticamas alternativas atbildes.

e NepiecieSamiba atrast koordinatoru, kurs vélétos organizét viktorinas vietéja
[Tmeni.

e NepiecieSamiba péc telpam, projektora un klépjdatora.

e Lidzigi domajosu organizaciju atrasana, kas ir gatavi sadarboties valsts limena
finala.

Kadel ta ir vertiga?

Regulari un biezi apmekléjot Sada veida viktorinas, smadzenes var saglabat
aktivas; nodroSina izklaidi, iespéjas socializéties un izbaudit viegli konkuréjosas

aktivitates. Dalibnieki to izbauda personigai attistibai, atminas trenésanai un
draudzigai sancensibai.
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SENIORI LASA BERNIEM
Kas tas ir?

FOSa izveidoja So iniciativu neliela vietéja bérnudarza Olstina, kura piedalijas
pirmsskolas vecuma bérni un vinu vecaki / apripétaji. Aktivitate veicina
kulttras un tradicionalo stastu apmainu starp paaudzem.

Kad més apmeklejam, tris istabas €kas pirmaja stava bija apméram 6 bérni ar
savam matém. Més seédéjam istaba uz ertiem krésliem, kamér bérni spéléjas ar
rotallietam uz gridas, un kads vecaks cilvéks viniem lasija stastu. St ideja ir
vienkarsa, efektiva, elastiga un viegli atkartojama, ar nosacijumu, ka lasitajs
brivi parvalda un spéj atdzivinat stastu, izmantojot savu balsi.

Meés uzskatijam, ka tas ir labs paaudzu sazinas piemérs un veids, ka vecakus
cilvekus nogadat tadas vietas, kur vini sastopas ar maziem bérniem. Tas vecaka
gadagajuma cilvekiem liek justies novértétiem daudzos veidos un sniedz
labumu bérniem. Tas neprasa lielas prasmes vai instrumentus, tikai klusu telpu,
kur lasiSana var notikt netraucéti.

Ka tas tiek organizéts?

Bérnudarza parstave uzaicinaja kundzi lasit bérniem. Attieciga dama nebija
saistita ar bérniem. Vina mierigi un nomierinosi lasija no bilzu gramatas, gaidot,
kameér bérni klUs ieintereséti.

Bija pamanams, ka lasot bérni kluva klusaki, bet turpinaja spéléties ar savu
individualo spéli. Vini saka klausities. Laikam ejot, viens vai divi bérni atstaja
rotallietas un stavéja vinai blakus, lai apskatitu attélus.

Ka grupa més visi lasijam stastus sava valoda un péc kartas lasijam bérniem.
Tas nebija gandriz tikpat efektivi, dal€ji valodas dél; dal€ji lasitajas sievietes
izturésanas dél un daléji valodas barjeras dé|!

Tas palidzéja attiecigajai damai but loti mierigai un klusai, tapéc bérni labi
reagéja.

Senioriem, lasot bérniem, dod iespéju paaudZzu komunikacijai, kas, mudsuprat,
batu 1pasi svarigi ikvienam bez mazbérniem. Atrodoties kopa ar maziem
bérniem un ap tiem, kuri nenosoda un |oti pienem, ir lielisks veids, ka
iesaistities vietéja sabiedriba vecakiem cilvékiem, kuri varétu but kautrigi, ka
ari vientuli un izoléti.

Kas ir mérka grupa?
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Ikviens, kam ir laiks, pacietiba un vélme iesaistities mazos bérnos. Dazas valstis,
pieméram, Apvienotaja Karalisté, bltu nepiecieSama DBS (sodu registra)
parbaude, dokuments, kas apliecina, ka pieteikuma iesniedzéjam nav
sodamibas, kas nepiecieSams darbam ar bérniem un neaizsargatiem
pieaugusajiem.

Vai ir kadi riski vai izaicinajumi?

Nenovéerojam riskus saistitus ar nodarbibu, iznemot lasitaja iesp&jamo
nepiemeérotibu.

Kapéc tas ir izdevigi?

letekme uz novérotajiem maziem bérniem bija parsteidzosa, un mes
uzskatijam, ka ari dama, kas lasija, guva lielu prieku no aktivitates. Pétijumi
rada, ka paaudzu kontakts ir loti izdevigs visiem iesaistitajiem.

Plasaka informacija: http://federacjafosa.pl/federacja-fosa/

“200 GADU” INICIATIVA

Kas tas ir?

FOSa ar sava projekta Atminas sargi (Guardians of Memory) palidzibu atzimé
senioru dzimsSanas dienu, ar nelielu balliti, muziku, ziediem un édienu gimenei
un draugiem. Sis aktivitates mérkis ir apzinaties cilvéka ieguldijumu vinu
gimené un sabiedriba, un tas lauj justies novértétam, publiski atzistot savus
svétkus. Nosaukums “200 gadu” iniciativa aizkavé vajadzibu atklat personas
patieso vecumu. Tas ir saistits ar FOSA istenoto projektu "Atminas sargi", kas ir
paredzéts bijusajiem vacu nacistu nometnu ieslodzitajiem, Otra pasaules kara
upuriem. To finansé vacu fonds EVZ "Atcere, atbildiba, nakotne".

Kam ta versta?
Vecaki sabiedribas locekli, vinu draugi, gimene un kaimini.

Ka tas tiek organizéts?
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Mes apmekléjam vietéjas iedzivotajas Janinas Grabovskas kundzi, kurai tikko
bija apritéjusi 85 gadi, ta dévétas 200. dzimSanas dienas svinibas. Kopa ar savu
délu, viramati un mazmeitu un kaiminiem sviniga ceremonija svinéjam Janinas
kundzes "200 gadus" Olstinas jaunatnes pill. Svinibas notika ar muziku, édienu,
kuku un ziediem, ko sarupé€ja brivpratigie, un vérojam, ka tris jauni dziedataji
uzstajas skatitajiem, kamér sanéméjs sedeja centra speciala svinibu krésla. Péc
muzikas bija FOSa priekSsédétaja, vietéjo iedzivotaju runas un mes visi pirms
tortes baudiSanas un viesmilibas nodziedajam laimigu dzimSanas dienu.

Janina Grabovska kundze bija seSarpus gadus veca, kad vacieSi izmeta gimeni
no savas saimniecibas netalu no Inovroclavas, tapat ka tukstoSiem citu polu
gimenu no apgabala, kura péc kara sakuma bija ieklauta Tresaja Reiha regiona.
Vina un vinas gimene visi pardzivoja karu, un tagad vina piedalas FOSa
Istenotaja projekta “Guardians of Memory” (Atminas sargi) projekta.

Grupa uzskatija, ka Si ideja 1pasi labi darbojas mazaka kopiena, kur ir vieglak
izsekot un uzaicinat gimenes loceklus. Tas palaujas uz brivpratigajiem -
dziedasanu utt., Kiku pagatavosanu un édiena nodroSinasanu - un, musuprat,
to varetu bat grati organizét, tas varétu but izaicinajums. Daudzos gadijumos
blGtu vajadzigs budzets, tacu Skiet, ka tas tiks segts no FOSa projekta “Atminas
sargi”.

To ir |oti viegli atkartot, Tpasi gadijumos, kad gados vecaki iedzivotaji nevélas
atklat savu vecumu! Tas nozimé€, ka nav jagaida nozimiga dzimsSanas diena (t.i.,
desmit gadu laika), pirms tiek atzits kada ieguldijums sabiedribas dzive.

Vai ir kadi riski vai izaicinajumi?
lespéjams, ka izmaksas, kas saistitas ar darbibam, pieméram, zales / telpas
nomu un dekorésanu un ziedu iegadi, varétu radit finansialas grutibas.

Kapéc tas ir izdevigi?

St aktivitate svinét vecaku iedzivotaju dzivi, liek viniem justies novértétiem. Tas
nodrosina vinu dzives un ieguldijuma sabiedriba atziSanu un apvieno draugus,
kaiminus un gimeni.
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REMONTA NOJUME

Kas tas ir?

Remonta novietne ir socials, videi draudzigs uznémums, kas nodroSina
finansialu paspietiekamibu, raZzojot, uzlabojot un pardodot produktus un
pakalpojumus Dakoruma apkaimé un tuvéja apkartné. Teritorija ir divas
nojumes; viena atrodas Sanisaida (Sunnyside) lauku teritorija, bet otra - Svéta
Luka skola, Redburna.

Remonta nojume tika balstita uz Australijas koncepciju, kas izstradata 1990.
gadu beigas, nodrosSinot labvéligu vidi, kura gados veci, praktiski domajosi
viriesSi var izgatavot lietas, labot sabojatu aprikojumu, dalities ar prasmém un
apgut jaunas. KopsSana, veidoSana un macisanas ir tris starptautiskas “Nojumes
kustibas” pamatprincipi. Noteiktos dzives posmos - bezdarbs, pensionésanas,
zaudésana, parcelSanas utt. - vecaka gadagajuma viriesSi var klast atdaliti un
izoléeti, jo 1pasi, ja vinu identitate un intereses bija saistitas ar algoto darbu.

Medz teikt, ka “virieSi neruna aci pret aci, vini runa plecu pie pleca”. Teorija un
prakse rada, ka viriesi, stradajot kopa ar kolégi, daudz vairak apspriez savas
privatas dzives problémas, nevis tas apspriez atklati. Paturot to prata, remonta
nojuma piedava draudzigu un atbalstoSu vietu virieSiem, kuriem patik
“kimerésanas” un velas palidzét izveidot projektu ka socialu, videi draudzigu
uznemumu.

Mes apmekléjam Remonta nojumi, kas atrodas Svéta Luka skola, kur kadreiz€jo
tehnologiju darbnica - skolai vairs nevajadziga — tagad ta ir “nojumes” baze.
Aktivitates notiek divas dienas nedé|a, un tre$d diena ir veltita “Stsanas
kafejnicai”, kur ikviens, kas prot lietot vai vélas iemacitties lietot Sujmasinu, var
stradat pie sava projekta vai razot preces pardosanai.

Kam ta versta?

VirieSi vecaki par 50 gadiem. Dalibnieki var but pensija un vélas izmantot savas
prasmes vai iemacities jaunas, lai batu radosi un produktivi draudziga un jautra
vide.

Ka tas tiek organizeéts?
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Remonta novietni vada brivpratigie. Brivpratigie parvalda projekta virzienus un
aktivitates, izmantojot Kopienas ricibas Dacorum juridisku jautajumu un
lidzeklu vaksanas un konsultaciju veida. Komanda sanem ari padomus un
atbalstu no Lielbritanijas VirieSu Nojumes Asociacijas (Men’s Sheds
Association) www.menssheds.org.uk.

Apmaina pret bezmaksas telpu Svéta Luka skola “Nojumes” dalibnieki labo
nelielus priekSmetus, tadéjadi ietaupot skolas naudu. (Tas pats princips attiecas
uz Saniseidu, veicot nelielus apkopes darbus, ko veic biedri, lai mazinatu T1res
summu.) Remonta nojume mantoja darbarikus un lielu aprikojumu no skolas,
kad vini parnéma darbnicu, bet biedri un brivpratigie ir ari ziedojusi darbarikus.
NepiecieSamas izejvielas nodroSina ziedoti koka paliktni un izmestie koka
priekSmeti.

Dalibnieki tiek mudinati téréet apméram vienu treSdaju sava laika ienakumu
gusanai, izgatavojot priekSmetus pardosanai - pieméram, putnu buarisus, darza
staditajus un ezu majas - un labojot priekSmetus, kas pretéja gadijuma nonaktu
atkritumu poligona. Parasti vienu tresdalu laika vini velta kopienas projektiem
(apmaksatiem un neapmaksatiem) un vienu tresdalu saviem personigajiem
projektiem.

Vai ir kadi riski vai izaicinajumi?
Galvenais izaicinajums ir sekot Ilidzi pieprasijumam péc vietam ar garu
potencialo dalibnieku gaidiSanas sarakstu. Citus riskus, pieméram, iesp&jamos

nelaimes gadijumus ar instrumentiem un aprikojumu, mazina, apmacot un
uzmanibu pieversot veselibas un drosibas procedtram.

Kapéc tas ir izdevigi?

Sis projekts vér$as pie virieSsiem, kuri citadi varétu bat sociali izoléti un
garlaikoti, nodrosSinot nozimigu un noderigu pakalpojumu skolai un sabiedribai.
Skola gust labumu no izmaksu ietaupijumiem, savukart projekts gust labumu
no skolas telpu izmantoSanas. Remonta €ka palidz biedriem iegut jaunus
draugus un kontaktus, atbalsta un iedrosina viens otru bez jebkada spiediena.
Pirmkart, S1 pieredze ir paredzéta ka jautra, briva laika pavadisana. Koka
priekSmetu izgatavoSana un parstrade no veciem paliktniem ir art videi
draudziga prakse.

Lai iegutu vairak informacijas, ludzu, skatiet:
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http://www.communityactiondacorum.org/repair-shed/4587603140

KOPIENAS TRANSPORTS

Kas tas ir?

Kopienas transports ir pakalpojums, kas sniedz transporta pakalpojumus mazak
spéejigiem cilvékiem Dakorum. Brivpratigo komanda brivaja laika izmanto savas
automasinas, lai aizvestu pasazierus ar parvietoSanas problemam uz
pasakumiem un tikSanas reizém, pieméram, arstu, zobarstu un slimnicu, ka arn
gimenes apmekléjumiem un saviesigiem pasakumiem. Pasazieri maksa nelielu
maksu, un vaditajam tiek atlidzinati degvielas izdevumi. Pakalpojums tika
izveidots pirms vairak neka 30 gadiem, un Sobrid tam ir vairak neka 400 klientu
un 66 autovaditaji. Laika posma no 2018. gada aprila lidz 2019. gada martam
pakalpojums veica 3654 rezervacijas un vairak neka 7000 braucienus no 415
cilvekiem. Pakalpojumam meénest ir vidéji 300 rezervaciju.

Kam tas ir vérsts?

Pakalpojums ir pieejams ikvienam Dakoruma, kur$ nevar izmantot sabiedrisko
transportu vai taksometrus mobilitates vai medicinisku iemeslu dél - gan
pastavigiem, gan islaicigiem.

Ka tas tiek organizéts?

Klientiem tiek lagts aizpildit registracijas veidlapu, kura tiek uzdoti
pamatjautajumi par vinu veselibu un mobilitati. Vinus ltdz ari noradit arkartas
kontakta numuru gimenes loceklim vai draugam. Cilvékiem, kas izmanto
ratinkréslu, tiek lUgts apstiprinat, ka vini pasi var pariet uz automasinu, vai ari
viniem bus kads, kurs viniem palidzés. Péc registrésanas klienti var rezervet
autovaditaju ieprieks, veicot logistikas pasakumus, pieméram, panemsanas
laiku caur “Kopienas automasinu” komandu.

Autovaditaji ir vietéjie brivpratigie, kuriem pieder savas automasinas un, kuri
var izbrivet dazas stundas laika diena. Papildu apdrosSinasana nav
nepiecieSama, tapéc pasakumi ir vienkarsi un efektivi. Klienti noverte
palidzibas sniegSanu celojuma, nemot véra vinu mobilitates problémas, un
autovaditaji noverte, ka jutas, novertéti un noderigi.
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http://www.communityactiondacorum.org/repair-shed/4587603140

Klienti transportu ieprieks rezervé pa talruni vai e-pastu, un rezervacijas laika
tiek panakta vienosanas par realu maksu, pamatojoties uz attalumu, lai segtu
vaditaja nobraukumu. Paslaik ta ir noteikta 0.65£ (0,73 eiro centi) par judzi, un
minimala maksa par braucienu ir 6 £ (7 eiro). Pieskaitamas izmaksas tiek
samazinatas lidz minimumam, kas nozimé, ka pakalpojums ir |oti rentabls un
lets.

Vai ir kadi riski vai izaicinajumi?

Galvenais izaicinajums ir brivpratigo pienemsana darba, kuri ir gatavi Sim
pakalpojumam izmantot savas automasinas.

Kapeéc tas ir izdevigi?

Pakalpojums tiek piemérots klientiem, kuriem ir transporta un celoSanas
gratibas, ar brivpratigajiem, kuri vélas praktiska veida sniegt ieguldijumu
sabiedriba. Sis pakalpojums ir 1éts, personisks un batisks daudziem cilvékiem,
kuri citadi bGtu izoléti un vientuli.

Lai iegutu vairak informacijas, ltdzu, skatiet:

http://www.communityactiondacorum.org/community-cars/4582333750
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JUs vélaties sakt darbibu sava kopiena, tacu neesat parliecinats, ka un kur sakt.
Seit tiek uzskaititas daZas idejas, ka sakt un uzturét darbibu vai kopienas grupu.

Ja domajat par jaunas grupas vai organizacijas dibinasanu sava kopiena, Si
rokasgramata palidzés jums padomat par to, kas jums jadara. Varétu secinat,
ka tikai dazi no Si saraksta satura attiecas uz jlsu grupu, tacu ir lietderigi tos
apsvért pirms doties talak.

Vai i ir pareiza grupa jusu kopienai?

> Ka jus zinat, vai ir nepiecieSama $i grupa? Kadi pieradijumi jums ir (aptauja,
nesen slégta lidziga grupa, kas bija labi apmekléta, sabiedribas interese).

> Vai jau ir tada grupa ka jlsu? lzvairieties no dublésanas un, ja nepiecieSams,
apsveriet iespéju pievienoties citai grupai.

> Ko jus domajat sasniegt un kadu ietekmi jas vélaties panakt? Tas var bat jlsu
konstitucijas misijas pazinojums vai noteikumu kopums jasu grupai.

> Kads ir jusu grupas meérkis un kadi pasakumi Sai grupai javeic, lai palidzétu to
sasniegt? Standarta konstitucija vai noteikumu kopuma to biezi sauc par jlsu
meérki un uzdevumiem.

> Kam, jusuprat, tas patiks un ka jus tos sasniegsiet?
> Vai ta bus regulara darbiba vai organizéta neregulari?
> Apsveriet nedélas laikus un dienas.

> Kada butu jusu atrasanas vieta, un vai ir kadas izmaksas?

Tu - un kurs vel?

Izveidojiet galveno brivpratigo grupu, lai atbalstitu grupas attistibu un
vadisanu. Izmantojiet savus tiklus, vietéjo brivpratigo darba pienemsanas
vietni, ja jums tada ir, vai vietéjo avizi / plassazinas lidzek|us, lai runatu par
saviem planiem un publiskotu nepiecieSamibu péc brivpratigajiem.

Sanaksme, lai apzinatu grupas stipras puses, prasmes un pieredzi un atbilstosi
sadalitu lomas.

Delegejiet lomas un pienakumus, lai neparslogotu vienu cilvéku; tas palidzes
attistit ipaSumtiesibas uz grupu.
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>Jautri dalieties idejas un planos.

Vai jums jaatrod savas aktivitates norises vieta? Vai jus tiksities ara vai varbut
kada majas?

Ir janem véra dazadi aspekti:

> Apkure

> Tualetes

> Virtuve

> Glabasanas telpa

> Laba pieeja cilvékiem ar atskirigam spéjam
> Autostavvieta

> Sabiedriska transporta savienojumi

> Telpas ietilpiba

> Drosiba

Ja jums ir nepiecieSams 1rét telpu, jus, iespéjams, varésiet vienoties par
sakotnéji zemaku Tres maksu, kamér grupa izveidosies.

lzmaksas

Izlemiet, cik jums bus jamaksa (par telpas nomu bus jasedz kopa ar materialu
atjaunoSanu un uzkodu iegadi, ja tas bus nepiecieSams). Neliela maksas
iekaséSana apmeklétajiem no sakuma palidzés parliecinaties, ka grupa ir
ilgtspéejiga.

JUs varéetu véleties veikt Idzeklu vaksanas pasakumus, lai segtu sakotnéjas
izmaksas.

BUs jaizmanto ekas novértéjums, kuru izmantosiet, iepazistieties ar to, lai
parliecinatos, ka jus un grupas locekli ir informéti par uguns bégSanas
proceduru, pirmas palidzibas resursiem un iespé&jamo bistamibu. Izpildiet
sniegtos noradijumus, lai samazinatu kaitéjumu sava grupas dalibniekiem. Laba
prakse ir novéertét riskus jusu sesijas, pamatojoties uz jusu sniegtajam
aktivitatém, apsveért iesaistitos riskus un pasakumus, kurus varat veikt, lai tos
samazinatu.
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Pirms katras sesijas parbaudiet telpu, lai parliecinatos, ka taja nav kaitigu
priekSmetu, ja nepiecieSams, parliecinieties, vai visam kontaktligzdam ir
droSibas parsegi, ka ugunsgreki vai silditaji atrodas aiz aizsargiem un droSibas
varti ir vieta. Parliecinieties, vai dalibnieki zina par ugunsdrosibas un
evakuacijas procedudram, ka ari par pirmas palidzibas komplekta atrasanas
vietu.

Laba prakse ir, ja katra sesija piedalas kvalificéts pirmas palidzibas sniedzéjs,
loti svariga ir pilntba aprikota pirmas palidzibas aptiecina. Visi nelaimes
gadijumi sesijas laika bus jaregistré negadijumu gramata. Jaregistré traumas
laiks un veids, personas vards, sniegta pirma palidziba un tas, vai tika ieteikts
doties uz arstu vai slimnicu. Tas japaraksta pasam individam vai vecakam /
aprupétajam, lai paraditu, ka vini ir apmierinati ar ierakstito.

Veiciet apmekléjumu registru, kas apmeklé katru sesiju - ta ir laba prakse un
laus jums parliecinaties par visiem, ja notiek evakuacija vai arkartas situacijas,
un tas jums ari sniegs prieksstatu par grupu numuriem katru nedélu.

Ja sesijas laika fotograféjat, jums bus nepiecieSama tas personas atlauja, kuru
fotografejat (vecaku atlauja bérniem lidz 16 gadu vecumam). To var izdarit,
izmantojot vecaku / apripétaju / personu piekrisanas fotografijai veidlapu un
skaidri vienojoties par to, ka fotografijas tiks izmantotas.

Visiem grupas dalibniekiem ir laba ideja aizpildit vienkarSu registracijas
veidlapu. Tas varétu ietvert tadu informaciju ka:

> nosaukums

> bérna vards (ja vajadzigs)

> bérna dzimsanas datums (ja vajadzigs)

> adrese

> kontakttalruna numurs

> arkartas kontakttalruna numurs / nakamais radinieku kontakta numurs
> mediciniskie apstakli (ieskaitot alergiju)

> Tpasas vajadzibas

> vecaka / aprupétaja / apmeklétaja paraksts
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> pievienoSanas datums

Drosiba

Ja dodaties jaunieSu grupa celojuma vai iesaistat vinus kada aktivitate, jums
bls jaapsver vecaku piekriSanas forma.

Visas veidlapas butu nepiecieSams ieklaut informaciju par datu aizsardzibas un
fotografésanas piekrisanas iespéja. Taja butu janorada, ka sniegta informacija
tiks glabata / izmantota un kam tai bls pieeja. Personai, kas aizpilda veidlapu,
ir jasniedz rakstiska piekriSana informacijas izmantoSanai noraditajos veidos.
Atjauninot kontaktinformaciju, jus varésiet sazinaties ar apmeklétajiem un
pazinot visiem, ja veiksiet izmainas vai nolemjat piedavat papildu sesijas. Visa
jasu riciba esosa informacija ir jaglaba drosi.

Jainforme

Ja jusu grupa ietver darbu ar bérniem un neaizsargatiem pieaugusajiem, jums
bls nepiecieSams sanemt izzinu no sodu registra par (ne) sodamibu, ko
izsniedz LR lekslietu ministrija.

Jusu droSibas proceduram bérnu, jaunieSu un neaizsargatu pieauguso
aizsardzibai jabut skaidram visiem. Jusu grupai jabut ari speka esoSai bérnu
aizsardzibas un / vai neaizsargatu pieauguso politikai. Procediras un kartibas
noteikumi ir japarskata katru gadu. To ievieSana atbalsta gan brivpratigo, gan
bérnu, gan neaizsargatu pieauguso drosibu un aizsardzibu. Kopijai jabut
pieejamai vai skaidri paraditai, kamér grupa atrodas nodarbibas, un par to
jainforme visi daltbnieki.

Jums bus japarliecinas, ka jums ir piemérota apdrosSinasana. Diskutéjiet ar
pasakumu organizétajiem, jo uz to, iesp€jams, attiecas €kas politika, vai arl
jums tas var buat jaiegadajas tieSi jusu grupas vajadzibam.

Jums japarliecinas, ka jusu grupa darbojas godigi un nediskriminéjosi, tapéc
ieteicams ieviest skaidru politiku, kura izklastits jusu grupas pazinojums par
vienlidzibu un dazadibu.
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Parbaudiet, vai visas jusu grupas ieviestas aktivitates ir apdrosSinatas. Varéetu
secinat, ka noteiktas darbibas ir javeic kvalificétai personai; pieméram, ja
sniedzat sportiskas / fiziskas aktivitates, pasniedzat karstu édienu utt.

Sesiju planosana

Veiksmigas grupas izveidoSanas atsléga ir ieklaujoSa un ikviens jutas gaidits.
Daudzi cilvéki, kuri jutas izoléti savas kopienas, priecasies par atbalstu un
draudzibu, ko var piedavat jusu grupa.

Apsveriet telpas izkartojumu, kas laus ikvienam érti komunicét, pieméram,
senioru grupai, kas tiekas galda spélés, bus nepiecieSami vairaki galdi ar 4 vai 6
krésliem un spéja veidot mazakas vai lielakas grupas. NodrosSiniet zonu, kas
paredzéta ertai sedesanai tiem, kas velas sedét un terzéet, nevis spélet galda
spéles. Apsveriet iespéju lugt grupas dalibniekiem palidzibu telpas sakartoSana
pasakumu beigas.

Jaunpienacéja “mapé”, kura ir ietverti jusu grupas noteikumi un nosacijumi,
varétu bt noderiga, jo tas laus jums noteikt skaidras vadlinijas. Pieméram, jus
varétu véleties izklastit, ka no grupas locekliem izturéties vienam pret otru
saskana ar jusu izstradato Vienlidzibu un Dazadibas politika.

Meginiet strukturét savas sesijas un planot tas ieprieks.

JUs varat aicinat arpuskopienas organizacijas, lai runatu ar savu grupu un
dalitos ar informaciju.

Lielaka dala grupu piedava atspirdzinajumus (parliecinieties, ka visi karstie
dzérieni tiek pagatavoti un tiek dzerti prom no maziem bérniem).

Vissvarigakais, kas jums un jusu grupai ir jaatceras, grut prieku.

Lomas un atbildiba
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JUsu grupai bls nepiecieSams noteikumu kopums vai Parvaldibas dokuments,
lai visi zinatu: ko sauc par jusu grupu, ko ta plano darit, ka juasu grupa tiks vadita
un kurs ir atbildigs par vadiSanu. Parasti parvaldes dokuments mazai grupai tiek
saukts par statltiem (Anglija pieméram saukta par konstitdciju), un tie ir
nepiecieSami, lai registrétu, pieméram, biedribu, un vélak pieteiktos dotacijam
un finansejumam.

Kad grupa ir vienojusies un apstiprinajusi statttus, tas ir juridisks dokuments.

Ricibas komiteja, nevis grupas locekli, bus personigi atbildiga par noteikumu
ievéroSanu.

Komiteju vaditas grupas parasti ir kopienas vaditas grupas kopienai. Biedri
veidos komiteju, kas regulari sanaks. Komitejas biezi ir daudz ievéelétu cilveku,
pieméram, priekssedéetajs, sekretars, kasieris un komiteju locekli. Tas ir labs
veids, ka dalities ar darba slodzi, un tas var atvieglot |Iemumu pienemsanas
procesu.

Jums ka grupai bus javienojas par to, cik biezi komiteja tiksies, lai parrunatu
grupas darbibu un to, kadus uzlabojumus nepiecieSams veikt. JUs varétu
véléeties apsvert ikgadéjas kopsapulces rikosanu, lai vajadzibas gadijuma varétu
parskatit dalibu komiteja.

JUsu grupai attistoties, jus varat izlemt pielagot savu grupu kadai labdaribas
struktarai.

JUs varat izvéleties dazadas strukturas, un jusu komitejas locekliem un grupas
dalibniekiem bus javienojas par to, kur$ no jums ir piemeérots.

Naudas parvaldisana un pastavigais finanséjums
Jebkuras grupas vadiSana maksa naudu, un ir ieteicams jau sakuma domat par

to, kur lIidzeklus iegut un ka par tiem rupéties. Tiklidz jusu grupai bus nauda,
jums bus jaidentificé viena persona, kas uznemsies atbildibu - kasieris. Tomer ir
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svarigi atceréties, ka visi jusu komitejas locekli ir visparigi atbildigi par jusu
grupas naudu.

Bankas konta turésana ir labakais veids, ka parliecinaties, vai grupas nauda tiek
glabata drosi.

JUs varétu apsvert iespéju pieteikties uz aréjam dotacijam un finanséjumu savai
grupai.

Uzziniet par aktualo informaciju par daZadajiem pieejamajiem finanséjuma
piesaistes veidiem un to, ka pieteikties.

Turpinot savu grupu

Parliecinieties, ka jusu grupa tiek labi reklameéta, izmantojot metodes, kas
vislabak atbilst cilvekiem, kuri, iespéjams, apmeklés. lzveidojiet plakatus, ko
izvietot apvida, lai reklamétu aktivitates, un, ja budZets atlauj, skrejlapas.
Informejiet vietéjo laikrakstu, sniedzot pazinojumus par darbibam, un pilniba
izmantojiet socialos medijus, pieméram, Facebook un vietéjas pasvaldibas
vietni.

Lidzeklu vaksanas pasakumu organizéSana laus jums pastastit sabiedribai par
savu grupu un to, ko jus piedavajat, ka ar1 piesaistit lidzeklus.

Visticamak, ka brivpratigie paliks, ja jus varat piedavat atbilstoSu apmacibu un
pastavigu atbalstu. Var bat kursi, kurus vini var apmeklét bez maksas.

JUs varétu veéléties izveidot tieSsaistes grupu (pieméram, Facebook), lai
palidzétu koordinét aktivitates / notikumus un izsGtit automatiskus
atgadinajumus.

Parliecinieties, ka jasu grupas organizatori / komiteja regulari tiekas, lai
parraudzitu, planotu, novertétu un parskatitu visas grupas aktivitates. Ir svarigi
registrét Sajas sanaksmeés pienemtos Iemumus, ka art atzimét to cilveku vardus,
kuri ir piekritusi veikt kadas darbibas.

Ir svarigi atceréties, ka cilveki, kas iesaistiti grupas, nak un iet. lesaistoties
jauniem cilvékiem, rodas jaunas idejas un dazadi veidi, ka rikoties.

Regularas sanaksmes nodrosSinas jaunu ideju un ierosinajumu apsprieSanu un
grupas attistibu un vienmeérigu darbibu.
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Apsveriet iespéju izmantot “regionalos” koordinatorus, kuru pienakums ir
informét cilvekus tuvakaja apkartné pa talruni vai klatiené. Koordinatori biezi
tiekas, lai parrunatu un planotu savas aktivitates.

Vairak informacija projekta Facebook lapa:
https://www.facebook.com/Combat-Loneliness-Through-Learning-
181785675765442/
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PROJEKTA MAZINAT VIENTULIBU MACOTIES PARTNERI:

KOPIENAS RICIBAS DAKORUMS

Community Action Dacorum ir labdaribas organizacija, kas sniedz atbalstu
vietéjai sabiedribai. Ka brivpratiga darba padome, més ticam, ka cilveki tiekas
kopa, lai sasniegtu vairak savas kopienas un uzlabotu vinu dzives kvalitati. Més
atbalstam brivpratigas organizacijas un sabiedribas grupas to attistibas
sakumposma, ka ari sniedzam vietéjos pakalpojumus, ieskaitot mutiskas un
rakstiskas tulkosanas pakalpojumus; nodarbibas pieaugusajiem par
priekSmetiem, kas saistiti ar labsajutu, dzivi, darbu, ka art ESOL nodarbibas;
Radio Dacorum un citi. Més aktivi reklamé&jam brivpratigo darbu un veidus, ka
palikt aktiviem sabiedriba.

WWW.communityactiondacorum.org.uk

FOSA FEDERACIJA

FOSa federacijas meérkis ir risinat socialas problémas, izmantojot savstarpéju
atbalstu un parstavot aptuveni 100 sabiedriskas organizacijas vietéja regiona.
FOSa darbojas, lai parstavetu savas daliborganizacijas un atbalstitu socialas un
sabiedriskas organizacijas, izmantojot apmacibas projektu vadiba, lidzek|u
vaksana un projektu rakstisana; NVO darbinieku un brivpratigo konsultésana
un konferencu un seminaru organizésana. Vinu galvena kompetences joma ir
vecaka gadagajuma cilvéki un cilveki ar invaliditati.

http://federacjafosa.pl

JAUNPILS NOVADA DOME

Jaunpils pasvaldiba, kura dzivo apméram 3000 cilvéku lauku iedzivotaji, starp
daudzajiem pienakumiem ietver izglitibu, veselibas aprupi, socialo palidzibu,
kultGru un sportu. Jaunpils darbojas apméram 30 NVO pasvaldiba, ka ari sniedz
pakalpojumus un aktivi veicina brivpratigo darbu, lai risinatu sabiedribas
vajadzibas. Pasvaldiba ir iesaistita regionalas attistibas centra RATS, kas
piedava plasu pieauguso izgltibas iespéju klastu, sakot no jogas un fotografijas
[1dz pasattistibas kursiem. https://www.jaunpils.lv

SENIOR UNIVERSITATES EVORA
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Evoras vecaka universitate, kas darbojas pilséta, kura dzivo apméram 55 000
cilveku, ir privata bezpelnas biedriba, kas izstrada neformalas izglitibas
aktivitates cilvekiem, kas vecaki par 50 gadiem. Organizacijas galvenais meérkis
ir uzlabot vecaka gadagajuma cilveku dzivi, veicinat aktivu novecosanos un
paaudZu attiecibas; vadit apmacibu, macibu un socialas aktivitates senioriem
un veicinat brivpratigo darbu.

https://universidade-senior-de-evora6.webnode.pt/
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1IZSAKAM PALDIES DAUDZAJAM ORGANIZACIJAM KAS LAIPNI UZNEMA PROJEKTA
KOMANDU ISTERMINA MACIBU PASAKUMU IETVAROS! !

LATVIJA

Jaunpils novada domes darbiniekiem un brivpratigajiem

Jaunpils bibliotekai

Jaunpils Amatu majai

Jaunpils novusa un Sautrinu klubam
Jaunpils sporta namam
Jaunpils regionalas attistibas centrs “Rats”
Jaunpils Pensiondru biedribai
Gitdras pasniedzéjam Arturam Dumbrim
Senioru ansamblim “Piladzitis”
Damu klubam “Vigriezes”
Biedribai 7 Balles

Viesatu pasvaldibai
Viesatu bibliotékai
Biedribai Kamenes

Lauku mdajam "Rogas”

PORTUGAL

Evoras senioru universitates brivpratigajiem un darbiniekiem
B de Brincar
Fundagdo Eugénio de Almeida
Valverde Bakery
Staff and students at Evora Secondary School André de Gouveia
Evora Municipality
Corticarte de Azaruja

Sudo in S. Miguel de Machede

S. Pedro do Corval

POLAND

FOSa Federation brivpratigajiem un darbiniekiem
Regional Council of Seniors
Mr Stanistaw Brzozowski - Regional Spokesman for Senior Citizen's Rights
ESWIP Association, Elblgg
Neighbour’s House, Elblgg
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Frombork Local Seniors Club
Third Age University, Morgg
Debowe Wzgorze Association
Godki Lavender Handicraft Association
Nowe Kawkowo Living Museum

UNITED KINGDOM

Community Action Dacorum brivpratigajiem un darbiniekiem
Dacorum Community Transport
Community Navigators
Rectory Lane Cemetery, Berkhamsted
Open Door, Berkhamsted
The Hospice of St Francis, Berkhamsted
The Repair Shed
College Lake, Tring
Tring Together and Linking Lives
Natural History Museum, Tring
Abbeyfield
Radio Dacorum
The Volunteer Centre

Eiropas Komisija atbalsta sis publikacijas sagatavosanu, tas saturs
atspogulo autora uzskatus, un Komisija nav atbildiga par jebkadu taja
ietvertas informacijas izmantosanu.
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