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Temos

Savo profesinio jvaizdzio suradimas.
Savo tiksly ir prioritety suvokimas
Turimy kontakty panaudojimas
Proaktyvius darbo paieskos medodai

Vidinis pasirengimas ir sekme pokalbio dél
darbo metu
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Uzdaviniai

EPALE

Siose skaidrése siekiama:

 Susipazinti su profesinio jvaizdzio karimo
svarba;

» ISsiaiskinti savo vidinius prioritetus ir
tikslus;

« Susipazinti su proaktyviais darbo paieskos
metodais;

 ISsiaiskinti vidinio pasirengimo pokalbiui dél
darbo svarba.
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El kompetencijy ugdyma galima
analizuoti keturiais rakursais:

Orientacija ) save

Orientacija j zmones

Orientacija j darbus

-
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Lietuva

Orientacija j ateitj
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Sjkart pazvelgsime j tobuléjima
orientuojantis j darba:

Orientacija j darba




“l Pirmas jspudis

* Pirmas geras jspudis — yra svarbus, ir Sansas
ji sudaryti pasitaiko tik kartg. Susidaro labai
greitai — geras arba blogas...

* Pridék prie to prisiziuréjima ir pozityvig ktino
kalbg — issitiesk, peciai atgal, Sypsena, tvirtas
rankos paspaudimas ir tiesus akiy kontaktas.
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* ISvenk klaidy, issiaiskines kas tau tinka. ISsirink
tinkama siluetg, spalvas ir stilius, susikurdamas tg
paveikslg, kurio nori.

e Renkis, siekdamas sukurti norima jspudj tiems
(dress to impress), kurie tau yra svarbus.

e Tavo didziausias turtas — tu pats. Tad gerai rengtis
ir gerai atrodyti apsimoka.

Kas tinka
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K3 komunikuoji
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Kai gerai atrodai, gerai jautiesi — o
pozityvi nuostata greicCiausiai atnes
gery rezultaty. Be to, auga
pasitikéjimas savimi ir saviverte,
tad verta investuoti laikg ir energija
idant atrodytum gerai.

Jsivaizduok save svarbiame interviu
ar renginyje, kaip norétum atrodyti
ir kokig zinute iSkomunikuoti?



* K3 nori veikti ar kuo tapti? Susidaryk sgrasa
dalyky, kurie patinka, teikia pasitenkinimag
bei sgrasg dalyky, kuriy nekenti, nedomina

ISsiaiskinti, ko nori  beinesiseka daryti. Jau pradzia.

* Nepasiduok, buk atkaklus —islaikyk
pozityvy norg ir smalsuma, buk atviras
jvairioms galimybéms siekti savo tikslo ir buk
atviras kitoms nuomonémes.
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* |ISbandyk turimus pasirinkimus, kalbék su
zmonemis, padirbék, paskaityk susijusius zurnalus,
pabandyk pasavanoriauti.

e Tai darydamas, klausk saves, ar jsivaizduoji save tai

darantj penkias dienas per savaite nuo 8 iki 5 —
patyrinék save.

Tyrinek ir
nagrinék
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 Tikslai gali motyvuoti imtis veiklos.
 Tikslai gali buti trumpalaikiai, vidutiniai ir
ilgalaikiai.
ISsikelk tikslus  « Tikslai nukreipia judéti tikslingai, o reikalui
esant ar keicCiantis aplinkybéms gali buti
koreguojami.
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Rysiai ir tinklai

European Union

Turék rysiy — tegul akys ir ausys buna atviros,
kalbék su bet kuo, kuris gali pametéti
tinkamy patarimy ar idéjy, susipazink,
jsijunk j profesines asociacijas, organizacijas
bei generuok pazintis doméjimosi srityje.
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Darbo paieskos

e Kurybiska darbo paieska — pasiteisina 85%
tiems, kas jg taiko. ISsiaiskinkite savo
geriausig gebeéjima ir labiausiai patinkancia
veikla. ISsiaiskinkite jus dominancius
darbdavius ir susisiekite su jais.

* Prasykite draugy ir pazjstamy jus
rekomenduoti — taciau turite buti gan tikslus,
pvz., ,noriu darbo patirties su gyvunais®, o E PALE

ne ,ieSkau darbo”
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B e Kreiptis tiesiai j darbdavj taip pat gali buti
tikslinga. Atlike namuy darbus, kreipkités j
IEbandvkit darbdavius, kuriems jus galbut norétuméte
sbandykKite dirbti, prasykite susitikimo su vadovu ar kitu

viska sprendimus priimanciu asmeniu, o tada
bandykite ,save parduoti’.

e Zinoma, nesitikékite susitikimo su Google ar
SEB banko prezidentu, o be to, reikia nusiteikti
isgirsti ir ne vieng neigiamg atsakyma.
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Isbandykite visk3a

* Naudokis karjeros centru savo
Svietimo jstaigoje — jie turi labai
-_— daug informacijos, patarimy ir
kontakty. Pasinaudok jy ziniomis ir
galimybémis.
* |Sbandyk savanoryste — labai daug
Zmoniy nuo savanorystes pereina

prie darbo, jgije labai daug patirties

bei susipazindami su potencialiais
darbdaviais.
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e Darby yra, darby yra tau. Taciau tobulink savo
darbo paieskos gebéjimus, kalbédamas su
séekmingai susiradusiais darbg, klausdamas
kaip jiems pasiseke.

o * Jgyk kuo daugiau patirties — tai gerai tau, o ir
Darby tikrai yra padarys jspudj darbdaviams.

e Buk atviras galimybéms kitaip apibudinti savo

gebéjimus ir tikslus.
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Nebijok neigiamy
atsakymy

* Atkreipk démesjj mazas jmones, susitik su
kuo daugiau zmoniy, nesijaudink dél
neigiamy atsakymy — yra daug darbdaviy,
kurie taves nesamdys, tacCiau yra daug ty,
kuriems taves reikia.

* O kai sutiksi pastaruosius, tai nuo taves
priklausys, kaip jtikinsi, kad jiems taves
reikia.
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European Union




e Kuo daugiau démesio ir energijos skiri
darbo paieskai, tuo labiau tikétina, jog
rasi tai, ko ieskai.

Energija * Nenusivilk — tiesiog tikékis, jog darbo
nenueina veltui paieskos procesas gali uztrukti, tad
apsiginkluok atsparumu.
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* |Ssamiai iStirk — kokia organizacijos istorija
ir dabartiné padeétis, kokie yra specifiniai

Pasirengimas darbo vietos reikalavimai, kas ves pokalbj,
pokalbiui dél kodél $is darbas jums tikty, ar batum
darbo patenkinta?

e Pasirengimas atsiperka.
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Pries pokalbj

* Pasiruosk projektuoti savo esmines savybes ir
gebéjimus — tuos, kurie yra butent aktualus darbo
vietai. IStirk, ko jiems reikia, kg gali tuo atzvilgiu
pasiulyti.

* Lauk galimy klausimy. Atsidurk mintyse interviu

vedeéjo vietoje.
* Istobulink savo pasirodyma. Praktikuokis, atkreipk E PA I E
j neverbaline komunikacijg, naudokis veidrodziu ar

kamera, prasyk draugy pagalbos. Listuva
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* Naudokis kurybinés vizualizacijos
technikomis — jsivaizduok kai praeina
tikrai sékmingas pokalbis, o tau sitilomas
darbas.

I K.uryb.lnes" * Jsivaizduok kuo tiksliau, kaip jaustumeis.

vizualizacijos Karybiné vizualizacija, Zinoma, séekmes
negarantuoja, tacCiau ji suteikia
pozityvumo.
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Per pokalbj \
\

e Atvyk anksCiau, bet ne per anksti - ,
vizualizuok savo atvykimag ir ramia
buseng, kuping pasitikéjimo.

: ol :
 Komunikuok uztikrintai — kad ir
kokie geri tavo talentai, gebéjimai

ir zinios, turite tik per trumpa laika
tai komunikuoti.

* Tinkamai apsirenk — kad drabuziy

ﬂ I E stilius buty ,laiku ir vietoje”.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
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Parodyk, jog namy darbai atlikti — nebijok
uzduoti klausimy, pasidomeéti apie

I Per pokalbj dominancius aspektus, taCiau apie pinigus
ir atostogy priedus Sioje stadijoje kalbéti
nereikétu.
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Neverbaline
komunikacija

Suvok neverbalinés komunikacijos
galig — neleisk, jog tavo kunas iSduoty
jaudulj, tad tvirtas rankos
paspaudimas, akiy kontaktas, buvimas

iSsitiesus, viskas tikrai svarbu. E PA L E

Lietuva
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* Kodél jus cia? Kitaip tariant, kodél
pasirinkote musy organizacijg?
* K3 jus mums galite pasiulyti? Ar turite
I Tipiniai interviu gebéjimy masy veiklos srityje?
klausimai * Kokia jus asmenybeé? Ar pritapsite? Ar

gerai sutariate su zmonémis? Ar su tavimi
bus malonu dirbti?

EPALE
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Tipiniai interviu
klausimai
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Qa2Aa

* Kodel darbg turétume pasiulyti
butent jums? Kas jus iSskiria iS
kity? Kuo esate ypatingas?

* Ar kursite pridétine verte? Ir ar
pats busite tuo patenkintas?




Repetuokite

* Noredami sékmingai pasirodyti pokalbio dél
darbo metu, pabandykite j Siuos klausimus
garsiai atsakyti budami vieni. Jsiklausykite,
kaip skamba jusy atsakymai ir tinkamai
pakoreguokite.

* Mintinai atsakymy mokytis nereikia, taCiau
juos parepetavus, tikrame pokalbyje jausités
uztikrinCiau, iSvengsite dviprasmybiy ir
nereikalingy interpretacijy.
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Pasirengimas \

e Turbut nekart yra buve, kai
geriausios mintys ateina po jvykio ar
svarbaus dialogo. Profesionalus
derybininkai valandy valandas
repetuoja jvairius deryby scenarijus,
galimus atvejus, pokalbio intonacijas
ir net kino kalba.

* Tad norédami sekmingy rezultaty
siekdami norimos pozicijos darbe
nevenkite jdéti nemazai pastangy
rengiantis pokalbiui dél darbo ar

? A L E paaukstinimo.

e
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Naudoti saltiniai

/Parengta pagal Cheryl Buggy ,, Emotional Intelligence and
Enterprise Handbook. Tools and Techniques to help students
succeed in life and work”, 2008/

Paveiksléliai iS www.pixabay.com
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European Union

% UZsiregistruokite EPALE portale:

EPALE

http://ec.europa.eu/epale/en/user/register

%‘3% Diskutuokite portale;

EPALE

> Pasidalinkite aktualijomis: naujienomis,
straipsniais, tyrimais, informacija apie renginius

el. pastu epale@smpf.It

nTapkite EPALE draugu:suzinok aktualiausias
naujienas, dalinkis savo jzvalgomis ir komentarais
Facebook” (EPALE.LT)

Paveiksléliai is pixabay.com
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