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Emocinio intelekto arba socialinis ®
emocinis ugdymas 0L ®

Tai - trukstama grandis, siejanti akademines
zinias su sekme mokykloje, seimoje,
bendruomenéje, darbo vietoje ir gyvenime.

EPALE

Pasaulio ekonomikos forumas (World Economic
Forum) 2015 m. jvardino raktinius XXl amziaus
gebejimus, kurie visi siejasi su emocinio
intelekto (EI) ugdymu dar vadinamu ir socialiniu
emociniu ugdymu.
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Bazinis rastingumas

Kaip besimokantieji naudoja
bazinius gebéjimus
kasdienéms uzduotims spresti

1.Rastingumas
2.SkaiCiavimas
3.Gamtamokslinis rastingumas

4.IKT rastingumas

5.Finansinis rastingumas
6.Kulturinis ir pilietinis
rastingumas

Kompetencijos

Charakterio savybeés

Kaip besimokantieji jveikia  Kaip besimokantieji

sudetingus issukius

7 .Kritinis mgstymas*

8.Kurybiskumas*

9. Komunikacija*

10.Bendradarbiavimas*

*Emocinis intelektas

priima kintancig aplinka

11. Smalsumas*

12.Iniciatyvumas*

13.Atkaklumas*

14.Gebéjimas
prisitaikyti*
15. Lyderysté*

16.Socialinis ir kultGrinis
suvokimas*



Emocinio intelekto kompetencijos

Saves

Savivoka
valdymas

Pozityvumas

Empatija Savimotyvacija Atkaklumas
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Zinojimas savo stipriyjy pusiy ir trikumuy

* Supranti save

Savivoka — geras saves pazinimas, ;

* Nustoji vien tik reaguoti ir jaustis auka

m

e Zinai, kas tau patinka ir ko gyvenime nori
e Gali siekti savo tiksly
* Gali gyventi pagal savo jsitikinimus

e Gali vertinti savo stiprybes ir dirbti prie savo
trukumy

* Efektyviau komunikuoji

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Saves valdymas - savo minciy

ir veiksmy valdymas |

e Sédi vairuotojo vietoje
* Gali imtis pokyciy
e Gali pasiekti savo tiksly

e Gali valdyti savo
jausmus

e Gali kurti geresnius
santykius su kitais EPALE

* Nesi streso auka

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Saves valdymas - savo minciy ir
veiksmy valdymas Il

* |Slaikai Sviesig galvg, nes emociskai nereaguoji
pasitaikancias situacijas

m
>
>
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* Esisveikesnis ir laimingesnis

* Valdai save kai esi jskaudintas ar piktas

e Stipriy emocijy, tokiy kaip pyktis, energijg naudoji
pozityviai

* Nepasiduodi tave atakuojanCioms baiméms

e Labiau kontroliuoji save ir todél —ir savo
gyvenima.
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Konstruktyvus poziuris j save ir j

gyvenima.

* Pasirengimas padéti kitiems ir
optimistinis poziuris.

e Pasirengimas dziaugtis visais

gerais gyvenimo dalykais,
neziurint j tai, kokie jie mazi.

e Pozityvus poziuris j savo turimus
gebeéjimus ir talentus.
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Déka pozityvumo:

Esi laimingesnis
Sutvarkai reikalus ir pasieki daugiau
Esi populiarus

Matai geruosius gyvenimo dalykus ir todél juos
brangini

Labiau vertini dabart;j

Lauki savo ateities

Taves nesustabdo trukdziai ar vidiné baimé
Mokaisi iS savo patirties

Sakai komplimentus ir mégaujiesi kitais
Jauti dékinguma

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Empatija

* Realios pastangos ir
pasirengimas suprasti
kaip kitas/kiti gali
jaustis ar galvoti.

e Pagarba sau ir kitiems,
pripazjstant, kad
kiekvienas turi teise
tureti savo nuomone,
net jeisujair
nesutinkate.

EPALE

Lietuva
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Empatijos raiska

e Giliau ir prasmingiau supranti kitus
 Maziau reaguoji

* Nesi kity zodziy ar veiksmy auka

e Kuri geresnius santykius

e Zmoneés tau atsiveria

* Esi geresnis klausytojas, todeél daug
visko suzinai

* Neturi poreikio jrodyti savo tiesg

e Kontroliuoji savo emocijas kai kazkas
pasako kg nors tave uzvedancio

e Augini savo saviverte ir pasitikéjima
 Kiti j tave reaguoja pagarbiai

P With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Savimotyvacija

Tai - vidiné trauka ir polinkis
formuluoti ir kelti sau tikslus
bei jy siekti
 Jauti jkvépima siekti
e Sutvarkai reikalus ir atlieki
darbus
 Judi link savo tiksly ir
svajoniy issipildymo
* Nugali nesékmes

* Jauti energija

e Gali jkvepti ir motyvuoti
kitus

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Atkaklumas

Tai - nepasidavimas nesekmeéms, atkaklus
darbas ir pastangos pasiekti tai, ko norite
pasiekti.

Atsparumas ir gebéjimas atsistatyti po
nesékmiuy.

Po nesékmeés atsistatai lyg atSokes
kamuolys.

Tiesiog nepasiduodi.

Sutvarkai reikalus ir atlieki uzduotis.

Turi pasiekimo ir pasitenkinimo jausma.

Mokaisi is savo klaidy.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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El veiklos kompetencijos

Netikrumo
toleravimas

Karybiskumas

RIEEWATINES

Drasa Pasitikejimas NUEINIIES
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Iniciatyvumas

* Tai - proaktyvi pozicija,
nelaukiant, kad viskas savaime
susitvarkys ar sutvarkys kazkas
kitas.

e Pasirengimas jvykiams ir
savarankiskas veikimas.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Iniciatyvumas

* Padeda tapti karybiskesniu

e Sulauki rezultaty

* Jautiesi gerai

 Jautiesi nepriklausomas

e Gali jausti, jog gyvenimas keiciasi

e Gali formuoti savo gyvenimo realybe
e Suteikia energijos ir polékio

* Padeda pasiekti tiksly

e Gali pasistuméti j priekj

shutterstock.com « 238707229
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Netikrumo
toleravimas

Tai - gebéjimas jaustis gerai net
nezinant, kas laukia, bei
gebéjimas priimti pokycCius
pozityviai.
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European Union




Netikrumo toleravimas

%
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* Nugali savo baimes

%jﬂfo

* |slaikai Sviesig galvg ir nepasiduodi nerimui
* leskai ir randi naujy galimybiy

e Sukuri naujas galimybes

* Mokaisi ir augi

* Jgyji daugiau patirties

* Augini pasitikéjimg savo jégomis

e Labiau jautiesi savo likimo seimininkas

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Kurybiskumas

Savo nuostabaus proto pajungimas
siekiant geriausiai panaudoti
gebéjimus, generuoti naujas idéjas,
spresti problemas bei naudotis visomis
pasitaikanCiomis galimybémis.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Kurybiskumas

e Sutvarkai reikalus

Generuoji naujas idejas

Tave jaudina tau kylancios idéjos
Ciumpi pasitaikancias progas
Plétoji savo potencialg

Kuri inovacijas

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Tai - nebijojimas rizikuoti, buvimas uztikrintu ir
siekianciu to, ko nori.

Rizikuoiji

Pasieki

Nugali savo baimes

Augini pasitikéjimag ir saviverte
Tyrinéji naujus dalykus

e Suzinai ir iSmoksti daugiau

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Pasitikejimas

Sveiko pasitikéjimo savimi turéjimas,
atsidurus naujose situacijose ar
sutinkant naujus zmones.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Pasitikéejimas

EP

 Jautiesi patogiai budamas pats savimi

e Turi drgsos bandyti naujoves

» Keli isSukj zmonémes ir situacijoms, kurios tave jaudina
Nelabai tikétina, jog patirsi patycas

* Nelabai rubi buti mégiamu, nes mégsti save pats

e Tiki savimi

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Smalsumas

* Nuolatinis susidoméjimas
supanciu pasauliu bei noras
suprasti patj save.

* Nuolatinis klausinéjimas Kodél?
Kas jei? ir pan. klausimu.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Smalsumas

Suzinai daugiau apie zmones ir tave supantj pasaul;
ISlaikai aktyvy prota

Esi karybiskesnis

Gali priimti labiau pagrjstus sprendimus

Gali daugiau pasiekti

Gali geriau panaudoti savo smegeny potenciala.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Pabaigai

EPALE

“Manau, kad ateinantj desimtmetj matysime puikiy tyrimy,
rodanciy, jog emociniai gebéjimai ir kompetencijos lemia pozityvius

oV V ==

parodyti, kad emocinis intelektas lemia daugiau nei tokie
desimtmeciais matuoti psichologiniai konstruktai kaip asmenybé
arba 1Q. Tikiu, kad butent toks yra emocinio intelekto potencialas”

/Peter Salovey, Jeilio universteto Rektorius, emocinio intelekto
tyrimy pradininkas/
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Naudoti saltiniai

/Parengta pagal Cheryl Buggy ,, Emotional Intelligence and
Enterprise Handbook. Tools and Techniques to help students
succeed in life and work” 2008/

Paveiksléliai iS www.pixabay.com
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European Union

% UZsiregistruokite EPALE portale:

EPALE

http://ec.europa.eu/epale/en/user/register

%‘3% Diskutuokite portale;

EPALE

> Pasidalinkite aktualijomis: naujienomis,
straipsniais, tyrimais, informacija apie renginius

el. pastu epale@smpf.It

nTapkite EPALE draugu:suzinok aktualiausias
naujienas, dalinkis savo jzvalgomis ir komentarais
Facebook” (EPALE.LT)

Paveiksléliai is pixabay.com
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