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« Efektyvaus mokymosi patarimai gpaLE

« Savidisciplinos ir planavimo
svarba

« Sinapsines jungtys mokantis

- Informacijos perkélimas is
trumpalaikes | ilgalaike atmintj

Temos




Uzdaviniai

Siose skaidrése siekiama:

o ISsiaiskinti esminius efektyvaus
mokymosi principus;

« Susipazinti su iSmokimo fiziologiniais
aspektais;

« Suzinoti apie informacijos perkélima is
trumpalaikeés | ilgalaike atmintj.

Lietuva

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Pradéje mokytis, i; '
isskirkite esmine medziaga “f.“

Zmogaus atmintis veikia selektyviai, todél svarbu EPALE
jprasti identifikuoti svarbiausig pamokos ar
skaitomo teksto informacija.

Visy pirma, sitilome atkreipti démesj j tai, kas
rasoma lentoje, kas tekste pateikiama paryskintu
Sriftu, pakreiptu sriftu arba pabraukta.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Organizuokite informacija

i:-"ro
'ﬂ'f
e Zymékités esmines mintis. ’ﬂ

EPALE

e Kurkite grafine informacija: grafikus, lenteles,
minciy Zemélapius.

e Pasirenkite temos santrauky. Kokybiskos
santraukos parengimas padeda suvokti
pagrindine temos informacija. Tai — lyg
savotisSkas paruostuky rengimas, kuris padeda
mokytis koncentruojantis.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Trumpalaike ir
ilgalaiké atmintis
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EPALE

e Zmogaus mokymosi metu gauta informacija i$
pradziy kaupiama trumpalaikéje atmintyje.

* Trumpalaiké atmintis yra lengvai nutraukiama.
llgalaiké yra pastovesné, maziau pazeidziama.

* Informacija j ilgalaike atmintj perkeliama is
trumpalaikés. Perkélimg palengvina praktika —
jdemus kartojimas.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Mokymasis — prasmés suteikimas f;“.
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* Tai, ko iSmokstame, priklauso nuo informacijos EPALE
pobudzio ir besimokanciojo ankstesniy ziniy.

e RysSys tarp jgyty ziniy ir naujos informacijos
atsiranda tada, kai suteikiame prasme jgydami
naujg informacija.

* Vadinasi, mokymasis iS esmés yra aktyvus
informacijos tikslinimas ir naujy modeliy
klrimas.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Mokymasis priklauso
nuo anksciau jgytos patirties
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EPALE

* Besimokant labai svarbi musy is anksto
sudaryta nuomonég, ankstesné patirtis bei
anksciau jgytos informacijos ir ziniy apie
mokymosi dalykg pobudis.

* Kadangi kiekvieno besimokanciojo iS anksto
sudaryta nuomoné ir ankstesné patirtis skiriasi,
niekas negali mokytis ir iSmokti taip pat (netgi
jei vienodai mokomi).

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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. Belilmokant reikety jsigilinti j Jksavo
. ankstesnes zinias ir patirtj, aktyviai
Mokymasis — apdoroti zinias ir susieti nauja

informacijos informacijg su jusy anksciau jgytu
prasmingu kontekstu.

sisteminimas * Taigi mokymasis yra informacijos
I sisteminimas.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Jgyty ir naujy ziniy susiejimas

 Mokymasis — aktyvus supratimo, reikSmiy ir
jgudziy konstravimo procesas, kai besimokantis
asmuo naujai informacijai suteikia reikSmes ir
jungia naujus informacijos segmentus prie
anksciau jgyty pazinimo schemu.

* Tai reiskia, kai mokymasi galima suprasti kaip
ankstesniy ir naujy ziniy arba jgudziy susiejima.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Pavyzdys: terminas ,, Emancipacija“ i:"
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+ Parasykite, kokias mintis kelia $is terminas EPALE
jums.

- Tikétina, jog termino apibréztis bei su juo
susijusios asociacijos labai priklausys nuo
bendro jusy patirties ir ziniy lauko.

 Kitoje skaidréje matysime, jog Sio
tarptautinio termino suvokimas gali
susideélioti is kiekvieno zmogaus labai
skirtingy ziniy sriciy ir patirties.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Pavyzdys: terminas ,,Emancipacija“
Emancipacija - (lot. emancipatio - iSsivadavimas): 1. %‘
Senovés Romoje stnaus paleidimas is tévo globos; 2. o
lygiateisiSkumo jgijimas, pvz., motery. - sulyginimas 'ﬂ
motery politiniy ir visuomeniniy teisiy su vyry teisémis.
/lietuviuzodynas.lt/ EPALE
Teisiné emancipacija ((lot. emancipatio - emancipacija,

IS emancipare - islaisvinti asmenj nuo teisinés
priklausomybés) — nepilnamecio, sulaukusio 16 mety,
pripazinimas visiskai veiksniu (teisiskai emancipuotu)
teismo tvarka (LR CK 2.9 str.).

Socialiné emancipacija — issivadavimas is socialiniy
apribojimu.

Emancipacija - atsikratymas prietary, visko, kas pasene,
konservatyvu /zodziai.lt/;

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union



https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Emancipacija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nepilnametis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Veiksnumas
https://lt.wikipedia.org/wiki/LR_CK
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Nustatykite trumpalaikius tikslus '3-‘1

EPALE
* Atraskite blida matuoti progreso lygj. Naudokite

jvairias jums prieinamas priemones: uzrasus,
telefong, programeéle, kompiuterj, internetg,
kalendoriy, blogg ar pan.

e Stebékite, kiek progresuojate, nusistatykite
siekinius, zymekite kalendoriuje ir jy siekite.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Mokydamiesi
atsisakykite
distrakcijy

Mobilusis, muzika ar Snekus
draugas blasko jusy démes;.
ISsirinkite tinkama vieta
atsisesti, neprisikraukite ant
stalo daikty, kurie blaskyty
jusy démes;.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Apdovanokite
save

European Union

Kiekviengkart pasiekus tikslg
apdovanokite save nusipirkdami kazka,
suteikdami sau malonumag,
pasimégaudami kava ar skanéstu arba
tiesiog pasidarydami pertraukéle.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
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I$sirinkite jums * Jei pasirinktas mokymosi budas
pasiteisino, teskite.

tinkama L * Jei ne, bandykite toliau ir ieskokite
mokymosi buda kito.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Mokymasis ir savidisciplina

e Svarbu, kad besimokantysis mokeéty
pats organizuoti, planuoti, kontroliuoti
ir kreipti savo mokymosi procesa.

e Taciau neretai pasiekiama geresniy
rezultaty, kai procesas nezymiai
reguliuojamas is isorés.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Savidisciplina — jprociy sistema
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* Tavo ateitis priklauso nuo tavo rutinos. EPALE

* Jusy gyvenimas niekada nepasikeis, kol

nepakeisite ka
jjusy sekme g
/John Maxwel

e Sekmeé neistin

zko, kg darote kasdien. Raktas
udi jusy kasdienéje rutinoje

/

ka. Jus kuriate savo kasdienius

jprocius, o jusy jprociai kuria jus.

European Union

With the support of the Erasmus+ Pr

ogramme of the



Suplanuokite mokymasi ir uzduociy
atlikima

Turékite vieng vietg — kalendoriy, darbo knyga
ar programele, kur surasysite visas savo veiklas,
jsipareigojimus, uzduotis ir visus terminus.

Tada susirasykite dienomis ir dienos dalimis,
kada kurig dalj padarysite.

Grieztai laikykités plano. Jei nepavyksta,
Jatidirbkite” laisvu metu.

Palikite vietos netikétumams — jy visada bus.

Nekaltinkite kity ir prisiimkite atsakomybe — jus
ir tik jus esate atsakingas uz savo rezultatus.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union



Sudominkite save 2!;-‘

* Paieskokite budy save motyvuoti: atraskite ﬂ
kazkg apie dalyka, kurio mokotés, kas jus EPALE
sudominty ir stenkités kiek galima daugiau j tai
koncentruotis. Kuo labiau norite iSmokti, tuo
daugiau ir ismoksite.

e Susiraskite mokymosi draugg, su kuriuo
galétuméte aptarti, diskutuoti, atlikti testus. Tai
jums suteiks daugiau motyvacijos.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Kalbéjimas skatina ismokima

e Daugelis mokymosi specialisty pabrézia
kalbéjimosi ir aiskinimosi su kitais, ypac jeigu
mokomoji uzduotis yra sudétinga, nauda.
Kalbéjimas skatina ismokimaq.

 Bendradarbiavimo metu kalbédamiesi,
aiskindamiesi, gincydamiesi, svarstydami ir
uzduodami klausimus mes formuojame savo
pazinimo struktdras ir jgudzius.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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* Smegeny lgstelés vadinamos

Kas vyksta jlsy neuronais.

smegenyse, kai . Gi.rrlus turime maziausiai 100
milijardy neurony.

* Dendritai (ataugelés) auga is
neurony kai kazkg klausome /
rasome / kalbame ar
praktikuojames.

mokotes kazko
naujo?

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Mokytis - naturalu

EPALE

 Neuronai,zino” kaip auginti dendritus
taip, kaip ir skrandis ,,zino“ kaip virskinti
maista.

* Mokymasis = dendrity auginimas.

* Naujy dendrity augimas atima laiko, tad jy
augimas reikalauja praktikavimosi.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Tarp neurony
I susidaro jungtys

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union

Conped’-ion
po nt

.
synapse

Kai du dendritai auidaml suartéja,
susiformuoja kontaktinis taskas.
Nedidelis susijungimas kontaktiniame
taske yra vadinamas sinapse.

IS vieno neurono j kitg elektros
impulsy pagalba per sinapsing jungt;
yra perduodamos zinuteés.



Praktika kuria stipresnes jungtis! _‘}
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e Tam tikros cheminés EPALE
medziagos, vadinamos Synapse

neuromediatoriais, elektros
signalus pernesa per sinapse.

Electrical

4 Impulse

Axon \

* Kazka praktikuojantis,
sighalams tampa lengviau
praeiti sinapse. Taip yra todél,
kad kontakto zona tampa
platesné ir ten susidaro
daugiau neuromediatoriy.

Neurotransmitters
& Released

Receptor

Dendrite Sites

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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Praktikavimas ir kartojimas kuria
greitesnes jungtis

Praktikuojantis dendritai tankeéja riebalinio dangalo
mielino pagalba.

Kuo tankesni dendritai, tuo greiciau juda signalai.
Mielino dangalas mazina pasipriesinima.
Pakankamai kartojant, dendritai formuoja dvigubq
jungt;.

Greitesnés, stipresnés ir dvigubos jungtys yra labai
patvarios ir iSlieka ilgai. JUs atsimenate, ko

iSmokote!

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union



Trumpalaiké atmintis yra LABAI 2:;.3
trumpa! ;ﬂ'

e JeiiSmoke ko nors naujo atliekate tai kartg ar du, EPﬁLE
dendrity jungtis yra labai trapi ir gali iSnykti per
kelias valandas.

— Per 20 minuciy jus atsimenate jau tik
60%.

— Per 24 valandas jus atsimenate jau tik
30%.

* Taciau jei praktikuojatés ar kartojate per 24
valandas, o tada vél praktikuojate/kartojate,
atsiminsite 80%.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Dendritai neauga tuscioje vietoje %‘%

EPALE
Nauji dendritai gali iSaugti tik iS kazko. Nauji gebéjimai
turi jungtis prie, augti iS ankscCiau iSmokty gebéjimuy.
Jei neturite jau esamy reikalingy dendrity, nauja
medziaga/informacija regis ,praeis pro salj“.
Todél svarbu imtis kurso/mokymosi, kuris atitinka jusy
lygi.
Dendritams uzaugti reikia nemazai praktikos ir kartojimo.
Dél Sios priezasties bandymas ,,sukisti“ viskg j galva testo
ar egzamino isvakarése, néra veiksmingas...

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union




Kiek mes atsimename

Maziausiai atsimename
pasyviai klausydami
tradicinés paskaitos — tik
5% gautos informacijos.

Daugiausiai atsimename
aktyviai naudodami naujas
Zinias — diskutuodami,
bandydami daryti bei
mokydami kitus. Taip
galime atsiminti 50-90%

naujos informacijos.

With the support of the Erasmus+ Programme of the
European Union
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EPALE

Lietuva

European Union

% UZsiregistruokite EPALE portale:

EPALE

http://ec.europa.eu/epale/en/user/register

%‘3% Diskutuokite portale;

EPALE

> Pasidalinkite aktualijomis: naujienomis,
straipsniais, tyrimais, informacija apie renginius

el. pastu epale@smpf.It

nTapkite EPALE draugu:suzinok aktualiausias
naujienas, dalinkis savo jzvalgomis ir komentarais
Facebook” (EPALE.LT)

Paveiksléliai is pixabay.com

With the support of the Erasmus+ Programme of the
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