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2. Izglitibas svarigakas iezimes 21. gadsimta

Saja tabula tiek aprakstitas butiskakas iezimes, kas raksturo 20. un 21. gadsimta

izglitibas butibu.

Vai Tava klase un skola ir 21. gadsimta?

20. gadsimta klase

21. gadsimta klase

Fiziska vide

Skoléni s&z rindas, loti klusi un nosverti

Nav solu rindu - klasé ir daudz brivu maciSanas

vietu, pa kuru skoléni brivi parvietojas.

Skoléni macas noslégti viens no otra.

Skoléni macas sadarbojoties.

Klases telpa ir 4 sienas.

Klases telpa paplasinas- no skolas uz

sabiedribu, no lokala uz globalo. Globala klase.

Skolotaja ir uzmanibas centra, nododot

informaciju skoléniem.

Skolénu centréta: skolotaja ka treneris, paligs.
Skoléni izmantojot informaciju konstrué savas

zinasanas un izpratni.

Skolotaji kontrol€ to, ko dara skoléni.

Skoléni ir uz sevi Versti -  patstavigas

aktivitates.

Emocionala vide

Disciplinas problémas — skolotaji neuzticas

studentiem, Iidz ar to nav maciSanas

motivacija.

Nav disciplinas problémas - skolotajiem un
skoléniem ir savstarp€ji cienpilnas attiecibas,

skoléni ir augsti motiveti.

Maza skolénu briviba.

Liela skolénu briviba.

Zemas ekspektacijas.

Augstas ekspektacijas - ,,Ja tas nav labi, tatad

tas nav lidz galam izdarits”.

Macibu programma/ skola skoléniem ir

neatbilstoSa un mazsvariga.

Macibu programma ir sasaistit ar pasu skolénu

interesém, pieredzi, talantiem un realo pasauli.

Skoléniem ir japacel roka, ja v€las izteikties

vai uzdot jautajumu.

Klases telpa ir piepildita ar skolénu sarunam,
sadarbojoties ar citiem, apmacot citam citu,

radot, diskutgjot un izzinot.

Akadémiska vide

Fokuss: diskréto zinaSanu iegauméSana un

Fokuss: ko skoléni zina un prot péc ta, kad

saglabasana. lielaka dala detalu un fakti ir aizmirsti.
Macibu stundas balstas uz Bloom's | MaciSanas tiek balstita uz Bloom's augs$gjo
Taxonomy zemako Iimeni: zinaSanas, | limeni — sint€ze, analize un novértéSana

izpratne un pielieto$ana.

(ietverot ar1 zemako Itmeni, jo macibu plans




tiek veikts no zemaka uz augsgjo Iimeni).

Macibu gramata.

Pétnieciba - skoléni veido savas zinasanas,

veicot petijumus.

Pasiva macisanas.

Aktiva macisanas.

Bazeta laika — noteikts laiks, kura visiem

jaizdara konkréti uzdevumi.

Pamatojoties uz rezultatiem — nav noteikt

konkréts laika periods, galvenais, ka tiek

= —=v

sasniegti maciSanas rezultati.

Sadrumstalota macibu programma.

Integréta  un  starpdisciplinara ~ macibu

programma.

Macibu programma ir testu sagatavoSana,

standartizgjot standartus pa vienam.

Macibu programma ir svariga, Stingra un reala
pasaule. Macibu satura standarti un prasmes tiek

apgiitas, balstoties uz projekta macibu pieredzi.

Vidgji novertgjumi.

Novertejumi balstas uz iemacito (vél labak, nav

pakapju, vienkarsi pieradijumi par maciSanos.)

Skolotajs ir tiesnesis. Neviens cits neredz

skolotaju darbu.

Pasnoveért€jums, vienaudzu un citi vertgjumi.

Publiska auditorija.

DrukaSana ir galvenais macibu un

noveértésanas lidzeklis.

Izrades, projekti un vairaku veidu metodes tiek

izmantotas maci$anai un vértésanai.

Skolenu daudzveidiba tiek noraidita.

Macibu saturs un instrukcijas akcenté skolénu

daudzveidibu.

3R - lasiSana, rakstiSana un matematika.

Vairakas literaras saites no 21. gadsimta -
pielagota dzivei un darbam jaunaja globaliz&taja

tukstoSgade.

Ja ir pieejamas tehnologijas, tas tiek

izmantotas ka macibu gramatu un darblapu
digitalas versijas. Tehnologija biezi virza

macibu programmu.

Tehnologijas tiek izmantotas ka riki, lai sniegtu

augstakas izglitibas pieredzi. Tehnologija

atbalsta macibu programmu.

Izmantotais avots: Is your school or classroom 21st century?2017. [Skatits 27.11. 2017.]
Piekluve: http://www.21stcenturyschools.com/20th-vs-21st-century-classroom.html
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3. 10 idejas 21. gadsimta izglitiba

Saja raksta apkopoti praktiski ieteikumi un idejas, kas vajadzigas misdienu macibu
procesa.
1. Atvértas macibu stundas — saisinat vai pagarinat macibu stundu ilgumu, kas laus elastigak
veidot macibu stundu.
2. Domat arpus klases robezam — 21. gadsimta sasniedzamas prasmes ir sadarbibas,
problému risinasanas prasmes, IT, informacijas un ekonomikas prasmes, lidz ar to ari
nepiecieSama 21. gadsimta maciSanas metodes. Skolotaju loma vairs nevar but sniegt
zinasanas, bet vadit, apspriest un, protams, noveértét skolénu progresu.
3. Iegiit personiskumu - digitalas tehnologijas lauj skolotajiem visu laiku sekot lidzi studentu
progresam, neizmantojot macibu stundu laiku.
4. Pieskarties skolénu digitalajai pieredzei - Sodienas skoléni ir dabiski izmekletaji,
pétnieki, sintez€taji, §1s prasmes vajag pilnvertigi izmantot art klas€, pieméram, IT dienas, kas
ieviestas macibu satura.
5. Klut realam ar projektu palidzibu—projekti dod pieredzi stradat komanda, parvaldit savu
laiku, un iepazit darbu ar dazadu auditoriju — visas prasmes, kas ir vertigas darba vieta.
6. Sagaidit (un palidzéet) skoleniem bt par skolotajiem — ari skoléniem ir daudz prasmju
un zinasanu, ko vini var izmantot ka treneri un mentori.
7. Sagaidit (un palidzét) skolotajiem biit par skoleniem — visiedvesmojosakas skolotajas ir
tas, kuras pasas ir aizrautas ar maciSanu.
8. Svarigs ir apjoms — tas, ko més izvélamies novertét nosaka to, kas ir macits. Un tas, ka
meés to novertgjam, ietekmé to, ka macam. Tapec jautajums, kas ir jajauta ikvienai izglitibas
sistémai, ir ,,Vai mes Sobrid vertejam to, ko velamies, lai skoléni prot, pabeidzot skolu?”
9. Stradat ar gimeném, nevis tikai skoléniem — tas ir pieradits, ka ir butiski un izskirigi
iesaistit vecakus izglitibas procesa — pastav biitiska sakariba starp skolénu gimenes iesaisti
izglitibas procesa un vina macibu sasniegumiem.
10. Skolenu spéeks — ,,skolénu balss”, sniedzot skoléniem iesp&ju runat par jautajumiem, kas
vinus tieSa mera ietekme.
Izmantotais avots: Hampson, M., Patton, A., Shanks, L.10 ideas for 21st century education.
Innovation  Unit.[Skatits 27.11.2017.] Piekluve:  http://www.innovationunit.org/wp-
content/uploads/2017/04/10-Ideas-for-21st-Century-Education.pdf
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4. Skolotaju izglitiba ieklauSanai Eiropas valstis

»Skolotaju izglitiba ieklauSanai Eiropas valstis - izaicinajumi un iespgjas” atspogulo
politikas un prakses sintézi 25 Agentiiras dalibvalstis. Skolotaju izglitibas ieklauSanai projekts
pétija, ka visi skolotaji sakotngja skolotaju izglitiba tiek sagatavoti risinat arvien
daudzveidigakas izglitojamo vajadzibas sava klasge.

Ainskovs (Aiscow) un kolégi (2006.), atzistot §1 jautajuma sarezgitibu, izstradaja Sadu
seSu domasanas veidu tipologiju attieciba uz ieklauSanu, kuru dazadas pakapés var novérot
valstu zinojumos:

— leklausana saistita ar izglitojamiem ar funkcionaliem traucgjumiem vai citam grupam,
kuras pieder pie kategorijas ,,specialas izglitibas vajadzibas”;

— leklausana ka atbilde uz izslég$anu disciplinas d&l;

— leklausana attieciba uz visam grupam, kuras var biit paklautas izstumsanai;

— leklausana ,,skolas visiem” attistibas konteksta;

— leklausana ka ,,izglitiba visiem”;

— leklausana, ka principiala pieeja izglitibai un sabiedribai kopuma.

Sakotngjas skolotaju izglitibas studiju kurss svarstas no 2 Ilidz 5,5 gadiem. Tomér
lielaka dala valstu prasa bakalaura gradu, kuru ieguist 3 vai 4 gados, bet dala valstu tiek prasits
pabeigt magistra programmu 4 vai 5 gados (piem., Somija, Portugalé, Island€, Francija,
Spanija).

ST noteikti ir pozitiva prakse attieciba uz skolotaju statusu un pagarinato laiku, kas tiek
veltits svarigam studijam un praksei — paturot prata to, ka ieklaujosaku pieeju izglitiba nevar
panakt vienkarsi ,,pieaudz€jot” papildu saturu.

Tiek aprakstiti dazadu valstu pieméri un vinu pieredze pedagogu kompetences
paaugstinasanai ieklaujosas izglitibas vides nodrosSinasana.

Portugale: Portugalé ieklauSanas princips tiek uztverts ka valsts kultiiras bttiska dala,
lidz ar to skolotaju kompetences ieklauSanai nav skaidri noteiktas, bet tiek sagaiditas no
visiem sakumskolas skolotajiem. Sis kompetences ietver: macibu programmu izveido$anu
ieklaujosa vide, teorétisku zinaSanas un prasmju, kuras nepiecieSamas izglitojamo maciSanas
veicinaSanai, integréSanu; macibu procesa organizéSanu, izstradasanu un izvertéSanu atbilstosi
konkrétai katras situacijas analizei, proti, atbilsto$i katra izglitojama zinasanu daudzveidibai,
prasmém un pieredzei, vinam/vinai uzsakot vai turpinot macibas; interesi un cienas veidoSanu
pret citiem cilvékiem un kultiiram, ka ari citu valodu apguves veicinasanu, mobilizg&jot
pieejamos resursus; aktivas izglitojamo lidzdalibas, sadarbibas, solidaritates un cienas pret

demokratisku izglitibu veicinasana.



Francija: Francija ir izstradatas 10 prasmes, kuras, ka tiek uzskatits, ir nepiecieSamas
visiem skolotajiem.

Belgija: riipes par izglitojamo labklajibu; macibu programmas diferenciacija, atbalsts
un vertésana (vélams klasg); dzilaka komunikacija ar vecakiem; sadarbiba ar kolégiem, kas
strada klas€, gan arpus tas; interese, kritiska domasana, elastigums un atbildibas izjtta.

Norvégija: Norvégijas zinojums nosaka, ka: ,,jauniem skolotajiem ne tikai jasp&j atpazit
izglitojamo specialas vajadzibas un javeic pasakumi, lai tas risinatu ... no viniem, ka
skolotajiem tiek sagaidits, ka vini risinas/noversis maciSanas griitibas individualiem
izglitojamiem un pielagos savu maciSanu skolénu sp&jam un nepiecieSamibam, saglabajot
labveligu klases (ieklaujosu) vidi”

Austrija: Austrija kompetences tiek saskatitas ka personiski priek$noteikumi, kas
nepiecieSami veiksmigai situaciju risinaSanai; tie satur izzinas, metaizzinas un motivacijas
aspektus (diferencé$ana un individualizéSana; atgriezeniskas saites nodroSinaSanu; sadarbiba
ar skolotajiem, vecakiem un citu nozaru darbiniekiem; refleksija par savam vertibam,
atticksmém un darbibu; starpkultiru maciSanos, dzimumaudzinaSanu un apdavinatu
izglitojamo maciSanu).

Lielbritanija (Skotija): septinas universitates sadarbojas, lai izveidotu IeklauSanas
struktiru, kas atbalstitu standartu sakotn€jai skolotaju izglitibai. Ta Tpasi uzsver attistibas
nepartrauktibu skolotaja karjeras laika.

Lietuva: Lietuvas Skolotaja profesijas kompetences profils (2007.) nosaka 4
kompetences jomas: vienotas kultiras kompetences, profesionalas kompetences, vispargjas
kompetences un specialas kompetences. Lai ar1 daudzas nosauktdas kompetences atbilst
iepriek§ nosauktajam, Lietuva arl specifiski nosauc nepiecieSamibu: apzinaties majas vides
nozimi bérna izglitiba un gimenes vértibu daudzveidibu; macit izglitojamos saskana ar
humanam vertibam; radit vidi, kuras pamata ir tolerance un sadarbiba.

Cehijas Republika: Karla Universitaté Praga ir ieklauti kursi, lai uzlabotu darbu ar
vecakiem.

Slovenija: atbalsta ideju par starpnozaru darbu un dazas augstskolas uzaicina lektorus
no citam iestadém dalibai studiju kursos.

Igaunija: Tartu Universitaté obligatais kurss ,,Pedagogiska komunikacija” dod iesp&ju
sakotngjas skolotaju izglitibas studentiem uzsakt un uzturét kontaktu ar be€rniem un vecakiem
no dazadas vides dazadu aktivitasu ietvaros, kurds nepiecieSama abpus€ja sadarbiba un
komunikacija, lai attistitu vinu sp&ju ar atvértu un saprotoSu sirdi un pratu, ka arT mainitu

attieksmi, saskarties ar daudzveidibu.



Izmantotais avots: Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira. Skolotaju izglitiba
ieklausanai Eiropas valstis - izaicinajumi un iespejas. [Skatits 04.12.2017.] Piekluve:
https://www.european-agency.org/sites/default/files/tedi-challenges-and-opportunities TE4I-
Synthesis-Report-LV.pdf

5. Izvéle par labu citadai izglitibai

Divi no pasaulé popularakajiem alternativas izglitibas modeliem, kas tiek Tstenoti arl
Latvija, ir valdorfpedagogija un Montessori programma. ‘“Valdorfpedagogijas izveidotajs,
austriesu filozofs Riidolfs Steiners, bija parliecinats, ka pedagogijas pamata ir pats bérns un
vina konkrétais vecums, tas nosaka nepiecieSamo macibu saturu un metodes, ar kadam $aja
vecuma ir jastrada. Cilveka, lai tas kliitu par vispusigu, domajosu un atbildigu sabiedribas
dalu, ir jaattista viss — griba, jutas un domaSana. Tas ir valdorfskolas pamatuzdevums,”
skaidrots Rigas Valdorfskolas majaslapa. Jau vairak neka 20 gadus privata vidusskola Briva
Valdorfa skola darbojas arT Adazos.

Savukart, Montessori pedagogiska koncepcija balstita italu arstes un pedagoges Marijas
Montessori idejas — no bérnu darza Iidz vidusskolas beigSanai. “MaciSanas — vai precizak:
lietu izzinaSana — ir pliistoSs un pie katra cilvéka neatkartojams process visas dzives garuma.
Mes laujam b@rniem un jaunieSiem iet vinu paSu izvéléto celu,” uzsver programmas
istenotaji Montessori Be€rnu maja. “B&rniem jabut briviem, pilniem zinatkares un prieka,
atklajot pasauli. Ta vini iepazis pasauli ka vienotu brinumu un nonaks tiesa kontakta ar
radibas skaistumu, kartibu un harmoniju. Vini iepazis sakaribas, kuras slépjas visas dzivibas
eksistence. Bérni iepazis pasi sevi ka dalu no ta un macisies atrast savu vietu kosmosa. Arvien
vairak bérni bis sp€jigi parnemt atbildibu par sevi un miisu Zemi savas rokas,” tads ir bijis
programmas izveidotajas Marijas Montessori uzstadijums.

Tacu pedejos gados tiek veidotas arT aizvien jaunas skolas, kuras bérniem macities ne
tik ierastd vidé. Viena no Sobrid atpazistamakajam un progresivakajam macibu iestadém
Latvija, kura beérni valsts akreditétu izglitibu var apgiit péc citadiem maciSanas principiem,
ir Césu Jauna skola. “2012.gada nogalé vairaki aktivi vecaki C&sis apvienojas un izveidoja
biedribu “Césu Jauna skola” ar meérki nodroSinat tadas skolas darbibu, kas istenotu
individualu pieeju apmacibas procesa un veicinatu radoSas, domajosas, pret apkartgjo vidi un
sabiedribu atbildigas personibas veidoSanos.”

Bitiskakais, kas atskir So skolu no tam, kuras macibas norit péc standartiz€ta modela, ir
individuala pieeja katram bérnam. “Mgs loti labi pazistam b&rnu un zinam, ka bérnu vislabak
atbalstit, motivét un iedroS§inat macities un darit lietas. Individuala pieeja nozimé ari to, ka

mums loti riip katrs bérns, lai katram ir personiga izaugsme un iespgja iegiit labako izglitibu,
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tapéc sadarbojamies ar vecakiem, ka art specialistiem. Vecaki noveérté majigo un radoso vidi,
kura iedvesmo b&rnu darboties un darit. Vecakiem ir svarigi, ka m&s cenSamies vienmer atrast
laiku sarunai par vinu bérnu, jo tikai ta m&s varam b&rmam sniegt vislabako atbalstu,” saka
skolas direktore. Tomér macibas Saja skola nereti ne tikai no paSiem audz€kniem, bet ar no
vecakiem prasa lielaku iesaistiSanos gan macibu procesa, gan dazados pasakumos arpus tiesa
macibu laika. “No vecakiem més sagaidam interesi par bernu. M@ vienmér nositam
informaciju par to, ko daram skola un no vecakiem sagaidam, ka vini majas jauta un runa par
skola darfito, ka ari majas mégina realiz&t atseviskas idejas, lai bérni redz, ka skola nav atrauta
no dzives un ka ar1 vecakiem ir interese par to pasu, ko apgist bérni. M&s sagaidam, ka vecaki
piedalas 4 skolas pasakumos un izbauda dienu kopa ar saviem bérniem. M&s sagaidam, ka
vecaki ir aktivi iesaistiti skolas izaugsmé — nevis vienkarsi saka “tas nav labi un vajag ta un
Sita”, bet ar1 pasi aktivi lidzdarbojas pagalma iekartosana, telpu uzlabosana. Esam priecigi, ka
skolai pievienojas tiesi $adas gimenes, tapéc més arl sp&jam tik strauji augt!” skaidro D.
Narvaisa. Bérni Saja skola iemacas Tstenot savas idejas un ieceres, atrast nepiecieSamo
informaciju, apgt prasmes, kuras triikst, un uznemties atbildibu.

Viens no Césu Jaunas skolas ilgtermina mérkiem ir radit tadu izglitibas sistému, kura
skoléni spetu vadit pasi savu vidusskolu. “Tas nozimé, ka jau pirmsskola un sakumskola
skoléni macibu procesa isteno dazadus projektus un aktivitates, kuros uznemas atbildibu no
planoSanas lidz pat ievieSanas bridim, piem&ram, pils€tu biivnieciba, teatra izrades, calu
inkubators, ekskursijas, multfilmas un citi,” skaidro skolas direktore. C&su Jaunas skolas
veidotaju izpratn€ skola ir vieta, kur satiekas cilveki, kuriem patik un kuri vélas macities.
Bérni skola iegtist parliecibu, ka vini mak un prot, un gandarijjumu par paveikto, uzsver
direktore.

Skolas, kas Latvija piedava alternativu ierastajam izglitibas modelim:

= (Ce&su Jauna skola;
» Rigas Jauna skola;
*  Montessori Bérnu maja;
= Rigas Valdorfskola;
= Adazu briva Valdorfa skola;
= Juarmalas Alternativa skola;
» Kuldigas Alternativa sakumskola;
« Zila Verna Rigas fran¢u skola.
Izmantotais avots: /zvéle par labu citadai izglitibai. [Skatits 04.12.2017.] Piekluve:

http://www.augosai.lv/izvele-par-labu-citadai-izglitibai/
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6. Pozitiva izglitiba

Pozitiva izglitiba ir tradicionalas izglitibas kombinacija ar laimes un labklajibas izpéti,
izmantojot Seligmana PERMA modeli un Value in Action (VIA) klasifikaciju. Seligmans ir
stradajis pie pozitivas psihologijas icklausanas izglitiba, lai samazinatu depresiju jaunieSiem
un uzlabotu labklajibas un laimes izjutu. Pozitiva izglitoSana akcente to, cik svarigi ir izglitot
sirdi un pratu. Izglitiba vienmer ir vérsta uz akadémisko aprindu parstavjiem un pozitiva
rakstura spéka attistibas veicinasanu.

Lielaka dala no mums doma, ka mé&s zinam, kas ir laime, bet kadi ir faktiskie elementi,
kas veicina laimi katra no mums? Martins Seligmans ir izstradajis PERMA modeliar pieciem
galvenajiem psihologiskas labklajibas un laimes elementiem. Seligmans uzskata, ka Sie pieci
elementi var palidzét cilvékiem sasniegt dzives izpratni, laimi un tas nozimi. So modeli var
izmantot ar iestades, lai izstradatu programmas, kas palidz izstradat jaunus kognitivus un

emocionalus rikus tas attistibas veicinasanai.

Engagement

inding flow
Positive Emotions

feeling good

P- Positive Emotions (pozitivas emocijas) - S$is modela elements ir viens no
acimredzamakajiem savienojumiem ar laimi. Sp&ja koncentréties uz pozitivam emocijam ir
vairak neka tikai smadiSana, ta ir iesp&ja biit optimistam- raudzities uz pagatni, tagadni un
nakotni pozitiva skatfjuma. Sis pozitivais uzskats par dzivi var palidzét veidot attiecibas,
stradat un iedvesmot biit radoSakam un giit lielakas iespgjas dzive. Katra dzivé ir
paaugstinajumi un Kritumi, ja cilvéks pieveérsis lielu uzmanibu Siem kritumiem, tas var
palielinat iesp€ju attistities ari depresijai, tadel svarigi ir koncetréties pozitivajiem dzives
aspektiem. Optimisms un pozitivs ir ieguvums ari masu katra veselibai.

E- Engagement (iesaistiSanas) - dziveé ir svarigi atrast darbibas, kuras ir nepiecieSama
katra cilveka pilniga iesaistiSanas. IesaistiSanas misu dzives esoSajas aktivitates ir svariga, lai

varétu iemacities, attistit un veicinat miisu personigo laimi. Mé&s katrs esam citadaks, un
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katram no mums ir lietas un nodarboSanas, kas sagada personigo labsajutu, pieméram, spélét
kadu muzikas instrumentu, gleznot vai nodarboties ar sportiskam aktivitateém. Ar1 skoléniem
ir svarigi, lai viniem biitu kada nodarboSanas vai aktivitate, kuru darot, vini iedzilinas pilniba,
veido sev taja bridi vajadzigds emocijas un izjitas. Sada veida "iesaistidanas plisma" ir
svariga, lai paplasinatu inteligenci, prasmes un emocionalas spgjas.

R- Relationships (attiecibas) — savstarpgjas attiecibas un sociala mijiedarbiba ir viens no
svarigakajiem dzives aspektiem. Pozitivu attiecibu veidoSana ar saviem vecakiem, braliem un
masam, vienaudziem un draugiem ir svariga, lai izplatitu milestibu un prieku. Veidojot
noturigas savstarpgjas attiecibas ar citiem, tas sniedz speku un atbalstu griitos brizos.

M- Meaning (jéga, nozime) — ja katrs no mums izzinas un sapratis meérkus un nozimi,
kad€] mes esam $aja dzive, kuru dzivojam, tas sniegs laimes izjiitu un personigo piepildijumu.
Ar1 skoléniem ir svarigi izprast maciSanas nozimigumu vinu dziveé, tada veida darbs tiks
veikts ar lielaku entuziasmu, prieku, kas sniegs apmierinatibu un laimes izjiitu.

A- Accomplishments (sasniegumi) — izvirzot mérkus un ambicijas sava dzivé, un tos
sasniedzot, rodas panakumu izjita un gandarijums par paveikto. Svarigi ir izvirzit realus
mérkus, kuros ieguldot piiles un energiju, tie tiks sasniegti, veicinot arvien lielaku mérku
izvirzisanu un tiekSanos uz tiem.

Value in Action (darbibas vértibu modelis):

T\ ¥ |
ey Vo

|
//

wvisdom courage humanity | transcendence
creativity bravery love //appreciation //teamwork forgivencss
curiosity persistence kindness of beauty //faimess modesty
judgement honesty social intelligence  //gTatitude //leadership prudence
love of learning zest //hope self-control
perapective //humour
//spirituality

Wisdom (gudriba) — stipras puses, kas papildina So tikumu, ir zinasanu apgiiSana un
izmantoSana. Ta ietver sevi radoSumu, zinatkari, spriestsp&ju, maciSanas milestibu un
perspektivu.

Courage (drosme) - stipras puses, kas papildina $o tikumu, ietver mérku sasniegSanu,
saskaroties ar lietam, kas pretojas tam. Ta ietver sevi drosmi, neatlaidibu, godigumu un

tiekSanos uz mérkiem.
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Humanity (cilvéciba) - stipras puses, kas papildina So tikumu, ir citu cilvéku apriipe un
draudziba. Ta ietver sevi milestibu, labsirdibu un socialo inteligenci.

Transcendence (parpasauliba) - Stipras puses, kas papildina So tikumu, ietver tos, kas
aizmirst savienojumus ar lielako Visumu un sniedz lictam nozimi. Ta ietver sevi skaistuma
novertésanu, pateicibu, ceribu, humoru un garigumu.

Justice (taisnigums) - Stipras puses, kas papildina So tikumu, ir tas, kas veido veseligu
un stabilu kopienu. Tas ietver sevi sadarbibas prasmes, taisnigumu un lideribas prasmes.
Moderation (méreniba, savaldiba) — tas ietver sevi piedosanas makslu, pieticibu, piesardzibu
un paskontroli.

Lai gan lielaka dala bérnu nav pietiekami nobriedusi, lai sasniegtu noteiktu briedumu
un personibas stiprumu, ir loti daudzas fundamentalas iezimes, kas attistas jau b&rna agrina
stadija. Milestibas, kermena un ceribas stipras puses ir saistitas ar laimi, kas sakas loti jauna
vecuma. Milestibas un ceribas stipras puses ir atkarigas no bérnu un apripétaju attiecibam.
Izmantotais avots: Kristjansson, K. 2012. Positive Psychology and Positive Education: Old
Wine in New Bottles? Educational Psychologist, 47, 86-105.

7. Sociali emocionala audzinasana

Sociali emocionalas audzinasanas ideju populariz&ja Daniels Goulmens, izvirzot to ka
sinonimu terminam ,,emocionalais intelekts”. Sociali emocionalas prasmes jeb emocionalais
intelekts ietver sp&ju atpazit un kontrol&t savas emocijas un adekvati reagét uz citu emocijam.
Tas ir pamats, lai sadarbotos ar citiem, risinatu problémas, cienitu un riipétos par citiem,
efektivi macitos un dotu ieguldijumu savas gimenés, vietéja kopiena un sabiedriba kopuma.
Spéja atbilstosi uzvesties, parvaldit savas emocijas un tikt gala ar grutibam ne tikai sniedz
gandarfjumu, bet arT stiprina piederibas izjltu un vairo motivaciju. Pamatojoties uz izpratni,
ka kompetence ir spgja izmantot vides un personiskos resursus, lai sasniegtu adaptivus
meérkus (Waters & Sroufe, 1983), tika veidotas pirmas sociali emocionalas audzinasanas
programmas ASV. Sadu programmu efektivitates pétijumi pieradija, ka sociali emocionalas
prasmes var tikt apgiitas un to klatbiitne uzlabo akadémisko maciSanos, ka ari, ka sociali
emocionalas audzinasanas programmas ir efektivas visas vecuma grupas no sakumskolas 11dz
vidusskolai. Tadé] macibu procesa skola ipasa uzmaniba tika pievérsta ne tikai akadémisko,
bet arT sociali emocionalo prasmju attistibai, jo katram skolénam ir potencials un apvienota
akademiska — sociali emocionala audzinasana ir efektiva pieeja, lai to attistitu (Ellias, 2003).

Uzsvars uz sociali emocionalo prasmju maciSanu skola paver iesp&u mainities ari skolas
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izglitibas filozofijai un ieks$€jai kultiirai, skolai kltistot par vietu, kur skolénus uztver ne tikai

ka apmacamos, bet ka novertétus un gaiditus sadarbibas partnerus.

Sociali emocionalas audzinasanu var integrét arm macibu procesa, tadgjadi tiek izdaliti

Cetri galvena tematika un darbibas virzieni, kados jastrada un kuri jaattista:

1) Emociju veidi, izpausmes un empatija. Emociju pasreguldcija.

Sajas stundas skoléni apgiist prasmes pazit un nosaukt emocijas, izprast dalitas jitas;
uzzina un apgist emociju kontroles pan€mienus, vingrina sp&ju iejusties otra uzskatos un
1zjiitas, ka ar1 sp&ju atzit un attistit pasSiem savas pozitivas 1pasibas.

2) Pozitivi saskarsmes modeli.

Skoléni attista izpratni par dazadam socialam situacijam; macas sadarboties ar tiem,
kuriem nepiekrit, apzinas savu individualo atbildibu izturéties pieklajigi un morali tikumiski,
cienit atSkirigo cilvékos, kultlira un uzskatos, apgtst sp&ju noraidit provokacijas un meklIet
palidzibu.

3) Realu un pozitivu mérku izvirzisana.

Skoléni tiek mudinati apzinaties savus resursus un spg€jas, apgist prasmes planot un
izvirzit 1stermina un ilgtermina mérkus, uz kuriem tiekties; macas vertet pasefektivitati un
mainit neefektivas darbibas metodes un formas.

4) Problému risinasana.

Skoléni vingrinas radoSi risinat problémas, vispirms izpé€tot alternativas, macas
komunicet tieSi, lai nonaktu pie kompromisa, uzzina, ka atpazit un partraukt konfliktu
eskalaciju.

Sociali emocionalo audzinasanu skola, pirmkart, var veicinat katrs macibu priekSmeta
skolotajs. Macibu gada sakuma veidojot bérnu attieksmi pret savu macibu priekSmetu, pauz
savu ieinteres€tibu un entuziasmu par to, ko skoléni var€s uzzinat un kadas jaunas prasmes
apgts, ka arT akcentét to, cik tas bis interesanti un veértigi. Skolotaji uzsver to, ka no bérniem
tiek gaiditi panakumi. Otrkart, katrai stundai ir janosaka meérkis, bet tads, kuru saprot ari
skoléni, to japadara svarigu un izprotamu skoléniem. Piem&ram, ,,Kada nozime ir tam, ka es
Sodien stunda rakstiju diktatu?”, ,,Kapeéc sporta es macijos nodot stafetes kocinu™? Treskart,
lai skoléni macitos un sp&tu veikt sava darba pasnovert€jumu un analizét padarito, skolotajiem
stundas beigas ir janoskaidro un japajauta skoléniem, ko vini jaunu ir iemacijusies un
apguvusi.

Izmantotais avots: Martinsone, B., Niedre, R. 2013. Sociali emocionald audzinasana (SEA).

Riga: Latvijas Universitate, 5. - 7. lpp.
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8. Pedagoga informacijas prezenteSana

Informacijas prezente$ana un skaidroSana ir nozimiga dala pasniedzgja darbam. Bet no

dalibnieku viedokla, klausities informaciju, ir visneefektivakais maciSanas veids, jo vini

ienem pasivu lomu un pasniedz&jam triikst atgriezeniskas saites par dalibnieku eso$am

zinasanam, vinu uztveres tempu, vai ka vini uztver pasniegto vielu. Ja vien iespg€jams, ir

lietderigak dalibniekiem dot iesp&u paSiem iepazit pasniedzamo vielu un veltit laiku, kad

tiekas klatieng, tas apspriesanai.

Ir virkne lietu, ko pasniedzgjs var darit, lai veicinatu klatiené sniegtas informacijas

efektivitati;

Gatavojot lekciju, iejutieties klausitaju ada un pardomajiet, ko vini ieglis no jisu
teikta. Veidojot lekcijas saturu, jaaprobezojas ar daZziem galvenajiem punktiem
(ieteicams ne vairak pa trim), jo klausitaji nesp€j uztvert vairak informacijas (francu
filozofs Voltérs ir teicis: “GarlaikoSanas maka - tas ir pateikt visu”).

Jo mazak dalibnieki ir radusi s€dét macibu klase, jo 1sakai lekcijai biitu jabut. Bet
jebkura gadijuma, tas garumam nevajadzetu parsniegt 15-20 minttes.

Lekcijas sakuma ir vélams iepazistinat klausitajus ar lekcijas mérkiem (ko vini iegis /
uzzinas) un ar tas uzbiivi, §adi palidzot klausitajiem iegiit parskatu un orientaciju.
Sniegto informaciju cilveks vislabak atceras tad, ja tiek uzrunatas dazadas manas
vienlaikus. Mutiski sniegto informaciju ir vélams ilustrét un papildinat, izmantojot
datora prezentaciju, tafeli, papira tafeli, izdales materialus, demonstracijas vai citus
uzskates materialus. Nepietiek salikt tekstu Powerpoint slaidos, jo cilvéku smadzenes
to joprojam uztver ka verbalu saturu. Cits Powerpoint trikums ir, ka cilvékam, redzot
butiskakos atslégas vardus uz ekrana, pievérS mazak uzmanibu informacijas
sniedz€jam un vina teiktajam. Datora prezentaciajs ir efektivas tad, ja tas papildina
teikto, pieméram, ar att€lu vai citatu raditas metaforas var bt loti specigs instruments,
ka to dartt.

Klausitaji vieglak uztver informaciju, ja ta balstas uz jau eso§am zinaSanam, un ja vini
redz, ka ta ir noderiga un pielietojama.

Labai lekcijai loti nozimigs ir kontakts ar auditoriju. To panak, uzturot skatiena

kontaktu ar klausitajiem, dodot iesp&ju izvirzit jautajumus. Ja neliekas jedzigi tulit
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atbildét uz lekcijas laika uzdotu jautajumu, var to pierakstit uz papira tafeles, Sadi
nodrosinot, ka tas netiks aizmirsts, un atgriezties pie ta lekcijas laika.
— Lai nodrosinatu efektivaku sniegtas informacijas uztversanu, ir lietderigi lekciju saistit

ar aktivam darba metodém, piem., “biSu stropu” vai “darbu grupas”.

Izmantotais avots: Ko dara labs pieauguso izglitibas pasniedzéjs? [Skatits 15.12.2017.]
Piekluve:https://www.saliedet.lv/rakstu-kratuve/ko-dara-labs-pieauguso-izglitibas-pasniedzejs

9. Izgltibas kvalitate, miisdieniga skolas vide un daudzpusigas

iesp€jas palielina skolenu skaitu

Izglitibas un zinatnes ministrijas apkopojuma secinats, ka, pakapeniski pieaugot
izglitojamo skaitam, vienlaikus samazinas pamata un vid€jas vispargjas izglitibas iestazu
skaits. 2017./2018.macibu gada 719 pasvaldibu visparizglitojosajas skolas 1.-12.klas€ macas
208 254 bérni. Vertgjot izmainas skolu tikla, pasvaldibu dibinato sakumskolu skaits $aja
macibu gada ir pieaudzis par devinam skolam - 2017./2018. macibu gada darbojas
53 sakumskolas, savukart par 13 samazinajies pamatskolu skaits. Sobrid darbojas 284
pamatskolas. Savukart vidusskolu un gimnaziju skaits §T macibu gada sakuma ir 325.

Vispargjas izglitibas statistikas aktualie dati liecina, ka ped€jo divu gadu laika ir
palielinajies skolu piepildijums tajas paSvaldibas, kuras ir mérktiecigi istenojusas miisdienu
prasibam atbilstosu izglitibas tikla attistibas stratégiju. Skolu piepildijums palielinajies
Smiltenes, Madonas, Skrundas, Saldus, Kokneses un Aizkraukles pasvaldibas. Sekmigu
attisttbu un miusdienigas parmainas turpmak sekmés ar1 Sogad un turpmakajos gados
pasvaldibam ir pieejami ievérojami Eiropas Savienibas struktiirfondu vairak neka 168 miljonu
eiro apmeéra lidzekli, kuru mérktiecigi ieguldijumi uzlabos gan skolu vidi, ka arT macibu
materialtehnisko bazi.

Dati liecina, ka turpinas migracijas tendences uz regionalajiem centriem un Pierigas
regioniem. Vertgjot skolénu dinamiku atseviskas skolas, jasecina, ka visstraujak audzis
skolenu skaits Adazu vidusskola (+10%), Rigas 64.vidusskola (+9%), Jelgavas 4.vidusskola
(+8%) un Marupes vidusskola (+8). Sekmigu attistibu un misdienigas parmainas turpmak
sekmés ar1 Sogad un turpmakajos gados paSvaldibam ir pieejami ieverojami Eiropas
Savienibas struktiirfondu vairak neka 168 miljonu eiro apmeéra lidzekli, kuru meérktiecigi
ieguldijumi uzlabos gan skolu vidi, ka art macibu materialtehnisko bazi.

Saja macibu gada pirmoreiz pieaudzis bérnu skaits pirmskolas izglitibas programmas

paSvaldibu paklautibas iestades. Pern pirmsskolas izglitibas programmu apguva 86244 bérni,
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savukart Sogad 88045 bérni. 30650 bérnu apglst pirmskolas izglitibas programmu
pirmsskolas izglitibas iestad€s, 5593 bérni apglst So programmu pamata un vidgjas visparejas
izglitibas iestades, savukart 189 berni pirmskolas izglitibu apgit cita veida izglitibas iestades.
Turpina samazinaties to pasvaldibas skolu skaits, kuras macas lidz 70 izglitojamajiem.
gajé gada $adu skolu skaits ir 138. Tadu skolu skaits, kuras macas Iidz 20 skoléniem, ir 14, 41
skola bernu skaits ir no 21 lidz 40 skoléniem, savukart 83 skolas 41 lidz 70 skoléni. IZM
uzsver, ka institucionala tikla sakartoSana saistita ar sakumskolas izglitibas pieejamibu pec
iesp€jas tuvak bérnu dzivesvietai, bet vidgjai izglitibai jabit pieejamai regionalaja limeni.
Izmantotais avots: Izglitibas un zinatnes ministrija. Izglitibas kvalitate, miisdieniga skolas
vide un daudzpusigas iespejas palielina skolenu skaitu. 2017. [Skatits 29.10.2017.] Piekluve:
http://www.izm.gov.lv/lv/aktualitates/2569-izglitibas-kvalitate-musdieniga-skolas-vide-un-

daudzpusigas-iespejas-palielina-skolenu-skaitu

10. Izglitibas miti

Pétnieks Dzons Hetijs (John Hattie), Melburnas Universitates Melburnas izglitibas
izpétes institiita Izglitibas profesors un direktors, ir apskatijis desmitiem tukstoSu p&tijumu,
kura piedalfjas simtiem miljonu studentu visa pasaulé, lai analiz€tu vairakus mitus
salidzinajuma ar realitati attieciba uz maciSanu un macisanas rezultatu.

Mits: maciSana privatajas skolas ir labaka neka maciSana valsts skolas.

Realitate:profesora pétijjumi liecina, ka ta nav taisniba. Kad runa ir par skolotaju
kvalitati, loti griti atrast pieradijumus tam, ka publiska un privata sektora skolas ir liela
atSkiriba. Jiis sanemat daZus no labakajiem skolotajiem Australija dazas miisu nabadzigakajas
skolas. PatieSam svariga ir laba vadiba skola un skolotaju izvéle un attistiba, neatkarigi no ta,
vai ta ir privata vai valsts.

Mits: cik daudz jus teréjat sava berna izglitibai, ir vienads ar to, cik labi vinam
veiksies skola.

Realitate: pieradijumi liecina, ka vissvarigaka ir maciSanas kvalitate. Profesors saka, ka
vecaki var izvéleties skolas un izveleties maksat privatas izglitibas maksu, bet vini nevar
1zveleties savus bérna skolotajus. Nav tieSas attiecibas starp to, ko jus varétu te€rét beérnam, un
bérna izglitibas rezultatiem.

Mits: majas darbi ir obligati.

Realitate: Metaanalize ir paradijusi, ka majas darbu apjoms, kads skoléniem noteikts

pamatskola, neietekmé studentu sasniegumus vai progresu. P&tijuma nav teikts, ka majas
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darbam nevajadzetu biit, bet, ja skolas gatavojas noteikt majas darbus (ko sagaida daudzi
vecaki), tad galvena uzmaniba japiever§ majasdarbu veidam. Majasdarbam ir lielaka ietekme
uz rezultatiem vidusskolas vecuma bérniem, tadu parasti skoléniem to ir parak daudz. Isais
laiks, kas pavadits, praktiz&jot to, ko macija taja pasa diena, var bat tads pats ka viena vai
divas macibu stundas. Profesors saka, ka tas, kas notiek klasg, ir vissvarigakais.

Mits: samazinot skolénu skaitu klase, palielinas macibu sasniegumi.

Realitate: skolénu skaita samazinasana klasé var uzlabot studentu sasniegumus, bet
parasti efekts ir tikai neliels. PatieSam svarigi ir tas, ka skolotajs ir efektivs un ietekmé
neatkarigi no ta, cik liela ir ta klase.

Mits: mums vajag but laimigiem, ja misu bérni ,,dara visu iespéjamo.”

Realitate: teikt skolénam ,,darit visu iesp&jamo” ir vissliktakais, ko var darit skolotajs
vai vecaks. Dazas no visefektivakajam macibam notiek tad, kad skolotaji pieprasa skoléniem
to, ko vini paredz, ka vinu rezultati biis pirms testa. Izveidojot skoléna ceribas par savam
sp&jam, veiksmigs skolotajs apstrides vinus, sakot, ka vini var darit labak.

Mits: skolotajiem vajadzétu biit ekspertiem sava macibu priekSmeta un visvairak
runat sava klase.

Realitate: lielaka dala skolotaju 80 Iidz 90% macibu stundas laika runa. P&tijums ir
paradijis, ka skoléni ir vairak iesaistiti un uzzina vairak, kad skolotaji runa aptuveni 50%
laika, vai pat mazak. Pieradijumi liecina, ka bérni var loti efektivi macities no saviem
vienaudziem, kad paSi skoléni cits citam izskaidro jédzienus. Labakie skolotaji mudina
skolénus aktivi iesaistities klas€, izpétit idejas, nevis tikai pasivi klausities.

Mits: televizora skatiSanas negativi ietekmé skoléna maciSanas procesu.

Realitate: problema ar bérnu, kas skatas parak daudz televizijas, ir tada, ka tas viniem
liedz laiku veltit produktivai maciSanai, pieméram, lasot vai attistot vinu komunikacijas un
attiecibu prasmes.

Mits: bérni vislabak macas pasmacibas cela.

Realitate: ideja, ka bérni vislabak macas, atklajot lietas patstavigi, ir labi iedibinata
daudzu pedagogu pratos, bet tas ir mits. Profesors saka, ka §1 teorija nav balstita uz
pieradijumiem. P&tjjumi rada, ka tad, kad skolotaji aktivi maca bérnus, viniem ir vairak neka
tris reizes lielaka ietekme uz skolénu rezultatiem, neka vienkarSa maciSanas atviegloSana.
Kamér més vélamies, lai misu studenti klGtu par logiski domajoSiem, neatkarigiem
pilsoniem, atstat vinus macities patstavigi, nav veids, ka to izdarit.

Mits: bérni iemacas vairak, ja viniem ir kontrole par vinu maciSanos.

Realitate: $1 ir vél viena populara teorija, kuras pamata nav pieradijumu. To sauc par

skolénu centralo maciSanos, un profesors saka, ka daudzi pedagogi to akli atzist par labu
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ideju. Ta vieta, lai skolotdjs izlemtu, ko skoléni macisies, skolénu centra eso$as macibas
atbalstitaji uzskata, ka ir javadas pec skoleénu intereseém. Ideja ir tada, ka, dodot skoléniem
izveles iesp€jas par to, ko vini macas, vini var efektivak macities. Tanav! Petijumi liecina, ka,
laujot skoléniem kontrolét vai izvel&ties vinu macibu saturu, viniem nav nekadas ietekmes uz
vinu turpmakajiem rezultatiem. Interesanti, ka, dodot skoléniem izv€les iesp&jas par mazam
lietam (pieméram, ar kadas krasu pildspalvu rakstit), ir maza, bet pozitiva ietekme uz stkolénu
rezultatiem.

Izmantotais avots: Hattie, J. Dispelling Educational Myths. [Skatits 19.12.2017.] Piekluve:

https://www.slrc.org.au/dispelling-educational-myths/

11. Socialo kompetencu veidoSanas

Sociala kompetence ir personibas gataviba adaptéties socialaja vide, rikoties konkré&tos
socialajos apstaklos, nestandarta situacijas; ta ir interakcijas prasme, saskarsmes un sadarbibas
prasme un kultiira, sp&ja kavét momentreakciju, sp€ja cinities pret ikdienas izaicinajumiem,
empatijas sp&ja, meérkorientacija, sp&ja stradat komanda, risinat konfliktus.

Sociala kompetence ir zinaSanas par socialo vidi, savu identitati socialaja vide; prasme
pretoties emocionalam saspringumam, uzbudinajumam, prasme uzvesties dabiski; prasme
saistit teksta semantisko jégu ar jitu un emociju valodu; prasme nodro$inat vertiborientacijas
un atbildibas optimalu attiecibu; ta ir sociala orientacija, mobilitate, elastiba, sirds izglitiba, ta
ir prasme vadit agresivitati, kautribu, noslégtibu. Sociala kompetence attistas sociala
interakcija, veidojot savu dzives stilu, uzvedibu, vertiborientaciju. Socialo kompetenci veérté
péc sp&jam uznemties atbildibu, socialo lomu kultiiras un politikas telpa.

Socialo kompetenci raksturo socialas prasmes: individa verbala un neverbala uzvediba,
sp&jas, intuicija. Sociala kompetence pastiprina citu personu socialo uztveri. Sociala
kompetence ir sociali un individuali aktiva, ta ietekm€ vidi, personibas statusu un kognitivo
kompetenci, vertibu un socialo normu attistibu, atbildibu sabiedriskaja, politiskaja un kulttras
telpa.

Sociala kompetence ir daudzdimensiju jédziens, komplekss veidojums; parliecinatiba,
kontaktéSanas prasme. Sociala kompetence ir attistibas mérku katalogs, kas aptver spgju
uznemties atbildibu, atzit draudzibas vertibu, socialo mijiedarbibu, moralas vertibas,
saskarsmes kulttiru. Sociala kompetence izpauzas ar1 ka profesionala darbiba, ka empatija,
kontaktéSanas prasme, uzvedibas kultura, sp&ja stradat komanda, parliecinasanas prasme,
konflikteSanas iemanas, konstruktivas kritikas prasme, cilvékzinasanas u.c.

Sociala kompetence attistas un veidojas visa cilvéka aktiva miiza garuma; mainas

emocionalais intelekts, domasanas veids, attieksme, spriedums, izvéle, vértgjums.
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Socialas prasmes saistas ar konkrétu situaciju, resursiem, vajadzibam, socialam
normam. Socialo kompetenci var sasniegt, ja cilvéks attista diferencétu socialo uztveri, spriest

sp&ju, socialas uzvedibas repertuaru. Vertgjot socialo kompetenci, janem véra uzvedibas

limeni.

Socialas kompetences atskiribas dazados uzvedibas limenos

Subjekta limenis Pasaudzinasanas prasmes Pasapzinasanas, ,,Es”

identitate

Personigi nozimigi mérki

Paskontrole

Savas pozicijas

apzinasanas, spriest spgja

Mijiedarbibas limenis Saskarsmes un sadarbibas Ar vienaudZiem

prasmes Ar skolotajiem

Ar vecakiem

Institucionalais limenis

Institlicijas personigi

nozimigaja pieredze

Sp&ja pienemt noteikumus

Prasmes izmantot iesp&jas

Sabiedriskais l[imenis

Sabiedrisko procesu

apzinasanas

Sabiedrisko procesu

apzinasanas un vertéSana

Savas lomas saskatiSana.
Personigas iesp&jas
ietekmét procesus
sabiedriba. Lidzdaliba,

savs ieguldijums.

Sociala aktivitate

Socialas kompetences dazadu autoru pétijumos ir atSkirigi. Pieméram, humanistiskaja
psihologija socialas prasmes raksturo ciena, iejutiba, sadarbiba, attieksme, lidzpardzivosana,
socializacijas ITmenis (R. Bergens, P. Kutnickis, E. Dirkheims, K. Tilmans, D. Lieginiece, A.
Adlers u.c.). Sociala kompetence tiek saistita ar socialitates biitibu, ar cilvéku socialaja vide,
vina iek$€jiem pardzivojumiem, socialo realitati, mijattiecibam, laiku un telpu.

Arvalstu literatiira socialas kompetences izdala §adus virzienus:
e operativa (zinaSanas par socialajam institticijam, to darbibu);
e verbala (prasme uztvert tekstu konteksta, daudznozimiba, tulkojuma);
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o sociali psihologiska (socialo lomu parzinasana saskarsmg);

e socialais intelekts mijattiecibas;

e Ego kompetence (savu stipro un vajo ipasibu apzinasanas un prasme vadit subjektivo
potencialu).

Ar socialo kompetenci ciesi saistits ir sociala intelekta jédziens. Socialais intelekts un
sociala kompetence ir jauns mijattiecibu un komunikacijas pétniecibas virziens. Pirmo reizi
sociala intelekta jédziens min&ts 1920. gada E. Torndaika p&tijumos. Vélak iznak N. Kentora
gramata ,,Personiba un socialais intelekts.” 1937. gada G. Olports sniedz pé&tijumus par
socialo intelektu un socialo uzvedibu.

1960. gada klaja nak pé€tijumi par socialo kompetenci komunikacijas un socialaja
percepcija. Sociala intelekta un kompetences pétiSanas metodika ievérojamu ieguldijumu
devusi Dz. Gilfords, M. Salivens, H. Aizenks, V. Kunicina un citi.

Dz. Gilforda un M. Salivena tests ,,Pasregulacija un starppersonu attiecibas lauj
noskaidrot neformalas komunikacijas un personibas potenciala lomu socialaja uzvediba
(piem&ram, motivacija var but véléSanas klit ievérojamam, atzitam, sasniegt augstu karjeru
u.tml.)

Sociala kompetence vairak attiecas uz parmainam socialaja vid€. Sociala kompetence ir:

o ticksme saprast parmainu biitibu, saistit to ar savu emocionalo uztveri;

e cenSanas aizmirst iepriek$€jos blok&josos nosacijumus;

e vé&lme atrast optimalu risinajumu jaunos, parmainu apstaklos;

e spéja pareizi uztvert citu cilvéku vélmes, vajadzibas, prasibas, tiesibas;

e apzina, ka socialajai kompetencei nav neka kop€ja, pieméram, ar agresiju, necienu,

citu pienakumu neieveérosanu.

Izmantotais avots: Garleja, Rasma. (2006) Cilvékpotencials sociala vide. Riga: RaKa, 31. —
35. Ipp.

12. Socialo kompetencu ietekméjosie faktori

1) bérna personibas un rakstura ipasibas (Overall, it was found that a child's innate

personality characteristics influence the development ofsocial competence in some way.
15. lpp.)

2) gimeniska vide

» ekonomiskie apstakli
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= Parents' economic resources can influence a child's ability to develop social and emotional

competence (Payne, 1996). 16. lpp. (Piem@ram, ja ir mazak bralu un masu- tad lielaka
iesp&jamiba, kad Siem beérniem tiks pieversta lielaka uzmaniba, bis vairak resursu, ko terét

vinu attistiba- interesu izglitiba.

brali un masas

The results of the study showed that teachers rated students having one sibling as having
better interpersonal skills than those with no siblings. In addition, teachers also rated
students with siblings as exhibiting fewer externalizing problem behaviors than an only
child. Parents noted that children benefit socially from the interaction with full siblings
rather than halfor step siblings.

The study conducted by Downey and Condron (2004) concluded that children's social and
interpersonal skills are positively influenced through sibling interactions at home and that
these skills become useful outside ofthe home as well. In addition, the authors suggested
that children may miss out on important social lessons by not having at least one sibling at
home (Downey & Condron, 2004).

audzinasanas stils

Bérnu agrina sociala mijiedarbiba ar vecakiem (apripétajiem) ir 1pasi svariga, lai macitos
sociali atbilstoSu uzvedibu, ko vini péc tam var izmantot, iesaistoties savstarpgjas attiecibas
ar citiem. (Thompson RA, Meyer S. Socialization of emotion regulation in the family. In:
Gross JJ, editor. Handbook of Emotion Regulation. New York: The Guilford Press; 2007.
pp. 249-268.)

Sis mijiedarbibas laika berni sp& apgiit prasmes un stratégijas konstruktivai ricibai,
balstoties uz vinu emocijam, lai veiksmigi pielagotos dazadam dzives situacijam. (Calkins
SD, Hill A. Caregiver influences on emerging emotion regulation: Biological and
environmental transactions in early development. In: Gross JJ, editor. Handbook of
Emotion Regulation. New York: The Guilford Press; 2007. pp. 3-26)

Mates, kuras ir jutigas un atsaucigas, var palidzet bérniem, kam ir griitibas ar paskontroli,
izstradat regulésanas straté€gijas, kas veicina sociali atbilstosu uzvedibu. Pieméram, jutigas
mates var uzraudzit bérna vidi, lai situdcijas prasibas biitu piemeérotas attistibai, un sniedz
atbalstu un palidzibu, piemé&ram, noverSot uzmanibu vai nomierinot, kad vinu bérns ir
satraukts. (Thompson RA, Meyer S. Socialization of emotion regulation in the family. In:
Gross JJ, editor. Handbook of Emotion Regulation. New York: The Guilford Press; 2007.

Pp. 249-268.)
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= Savukart mates, kas ir uzmacigas vai kontrolgjosas, var saasinat bérnu sliktas regulésanas
prasmes, palielinot situacijas prasibas, tadél bérniem ir griitak vadit savu uzvedibu un
emocionalas reakcijas, tad¢jadi paaugstinot negativismu. (Anger regulation in
disadvantaged preschool boys: strategies, antecedents, and the development of self-
control.Gilliom M, Shaw DS, Beck JE, Schonberg MA, Lukon JLDev Psychol. 2002 Mar;
38(2):222-35)

Pieméram, parmériga kontrole audzinasana ir saistita ar zemaku vienaudzu pienemsanu

agrinajos skolas gados. (Pettit GS, Clawson MA, Dodge KA, Bates JE. Stability and

change in peer-rejected status: The role of child behavior, parenting, and family
ecology. Merrill-Palmer Quarterly. 1996;42:267—294)

Savukart, ja mates ir siltas un atsaucigas bérni, visticamak, vairak iesaistas skolas socialaja

dzive, ir mazak agresivi, viniem piemit piemé&rota emocionala izteiksme un tiek izmantotas
labakas emociju regulésanas prasmes. (Untangling the links of parental responsiveness to
distress and warmth to child outcomes.Davidov M, Grusec JEChild Dev. 2006 Jan-Feb;
77(1):44-58.)
3) skolas vide
o fiziska vide
= The physical environment ofthe classroom, the classroom social structure, and culture ofthe
classroom all interact and influence the child (Zsolnai, 2002). According to Sheridan et al.
(2003), the physical arrangement ofthe desks in a classroom or the availability oftoys or
games, can facilitate or hinder interactions between children thus influencing the development
of social competence. A classroom that has more toys, games, or equipment creates an
environment that encourages social interactions and gives children more opportunities to

practice their social skills.

® savstarpéjas attiecibas

= The school has a large influence on the development of social competence throughout
childhood. The physical environment ofthe classroom, the classroom social structure, and
culture ofthe classroom all interact and influence the child (Zsolnai, 2002). According to
Sheridan et al. (2003), the physical arrangement ofthe desks in a classroom or the availability
oftoys or games, can facilitate or hinder interactions between children thus influencing the
development of social competence. A classroom that has more toys, games, or equipment
creates an environment that encourages social interactions and gives children more
opportunities to practice their social skills. As described in the previously stated research, the
school environment as a whole largely impacts the development of social competence in

children. A child's autonomy, relationship with the teacher, the social structure ofthe
21



classroom, the curriculum, and surrounding community all influence a child's social

competence development.

4) sociala ieklauSana

Reizém ir nepiecieSama sociala ieklausana (iejaukSanas), lai palidzétu beérniem attistit
socialas prasmes, jo viniem triikst sp&jas vai lidzekli, kas vajadzigi, lai socializ€tos ar citam
personam.

There are two types ofinterventions: universal and targeted (mérktieciga). A universal

intervention is designed for use with a large group and focuses on preventing the development

of at-risk behavior. A targeted intervention is designed for use with a specific at-risk group
ofindividuals (Bullis, Walker, & Sprague, 2001).

Izmantotais avots: Mulder, S. The Domains that Influence the Development of Social
Competence in Children. 2008. [Skatits 25.11.2017.] Piekluve:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.591.3356&rep=repl&type=pdf
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