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1. Ivadas

Projekto BYMBE partneriai siekia skatinti NEETS (niekur nedirbanciy ir nesimokanciy) jauny mamy, profesinj
jsitraukimg, skatinant jas sugrjzti j mokslus ir jgyti profesinj iSsilavinimg bei teikiant paramos paslaugas (jskaitant
profesinj orientavima, motyvacijos stiprinima bei bendryjy gebéjimy ugdymg), kad jaunos mamos galéty testi ir

baigti mokslus bei jgyti kvalifikacija.

Nepaisant to, jog po motyvacinés projekto kampanijos, jaunos mamos yra paskatintos jgyti profesinj iSsilavinimg,
joms reikia teikti specialig pagalbg siekiant tai jgyvendinti, t. y. padéti priimti tinkamg sprendimg dél profesinés
karjeros atliekant profesinj orientavima bei parodyti, kokie turi bati jy tolimesni Zingsniai. Siekiant uztikrinti, kad
jaunos mamos uzbaigty pradétg mokymasi, turi bati organizuojami patikimi paramos tinklai. | paramos tinklus jeina
ne tik vaiky prieziGros organizavimas, bet ir Zinios kurios leisty jaunoms mamoms pacioms susikurti savo paramos
tinklus, jei jos susiduria su nesékmémis, yra nusivylusios arba jaucia stresg. Jaunos mamos daznai neturi Siy jgidziy,

nes jy néra mokoma mokyklose arba socialinéje aplinkoje, kurioje jos gyvena.

BYMBE Orientavimo vadovas, Jgalinimo vadovas ir Paramos vadovas (104 - 106) sudaro holistine metodikg, pritaikytg
specialiems jauny mamy poreikiams, siekiant jas jtraukti, jgalinti ir isSlaikyti jy motyvacijg, kad jaunos mamos

,nemesty” mokyklos. Sias darbo su jaunomis mamomis metodikas rekomenduojama taikyti vieng po kitos.

I05 BYMBE Jgalinimo vadovas yra antrasis metody rinkinys, skirtas darbui su jaunomis mamomis. Pagrindiniai jo

tikslai yra Sie:
e socialiniy jgtdziy tobulinimas;
* emocijy valdymo ir supratimo ugdymas;
* geresneé savikontrole;
¢ geresnis planavimas sprendZiant problemas;
¢ skatinimas daugiau apmastyti pries imantis veiksmuy;
o efektyvesni konflikty sprendimo jgldziai;
¢ teigiamos mokymosi atmosferos klrimas.

Siekiant jgyvendinti Siuos tikslus, projekte yra naudojamos naujoviskos priemonés, kurias sudaro praktiniai bei
individualls uZsiémimai, tarpusavio pagalbos uZsiémimai, sprendimy priémimo ir sprendimy jgyvendinimo

planavimas naudojant projekte siilomg metodika bei uzsiémimai, skirti padéti jveikti iSkylancias klidtis.

Profesiniam orientavimui mes naudosime lengvai suprantamas priemones, tokias kaip konsultavimo metodas

naudojant simbolius. Darbo su simboliais metodika leidzia atskleisti ir iSryskinti ,pasléptus” tikslus, bei asmeninés

motyvacijos strategijas.




Poveikis: dalyvéms suteikiama visapusiska parama — profesinis orientavimas ir pagalba priimant sprendimus; Sio
projekto pabaigoje dalyvés turéty gebéti priimti sprendimus dél mokymosi ir profesinés karjeros, atsizvelgdamos j

esama savo situacijg, siekiant pagerinti jsidarbinimo galimybes.

2. BYMBE Jgalinimo vadovo tikslai

Jaunoms mamoms nusprendus vél testi mokslus, joms rekomenduojama tam pasirengti dalyvaujant jgalinimo
mokymuose, kurie padéty joms lengviau jsitraukti j Svietimo programg bei paskatinty jas testi mokslus pagal
pasirinktg specialybe. Dauguma niekur nedirbanciy ir nesimokanciy jauny Zmoniy neretai yra menko issilavinimo,
todél norint, kad jie pradéty mokintis, juos bitina paskatinti. Neretai jauniems Zzmonéms batina iSmokti jveikti tokius
sunkumus, iskylancius mokantis, kaip pavyzdZiui: netinkamas elgesys ir pozidris, lankymas, pagrindiniy jgtdZiy
trikumas, nesugebeéjimas mokintis.

Sis )galinimo vadovas yra skirtas padéti spresti visas auki¢iau iSvardintas problemas. lJis grindZiamas emocinio
intelekto vystymu, nes moko suprasti ir valdyti savo jausmus ir elgesj, taip pat suprasti aplinkinius Zmones ir
sékmingai bendrauti grupéje bei socialinéje aplinkoje. Vadove pristatomi praktiniai mokymai, kuriy metu daugiau nei
80% laiko skirta aktyviam dalyviy jtraukimui bei praktiniy uZduociy atlikimui. Mokymy metodologija apima
prezentacijas/paskaitas (nedidelio formato, pateikiama keliais etapais ir apimancig ne daugiau nei 20% mokymui
skirto laiko), o taip pat skirtingas aktyvaus bei interaktyvaus mokymosi technikas ir metodus. PavyzdZiui:

Savo emocijy paZinimas. Emocinio intelekto pagrindas — tai saves pazZinimas, savo jausmy suvokimas. Musy
gebéjimas bet kuriuo metu atpaZinti savo jausmus yra ypac svarbus miasy jgadziy ugdymui ir saves atskleidimui. Jeigu
mes nesuvokiame savo tikryjy jausmy, mes esame jy valdomi. Tiems Zmonéms, kurie pasitiki savo jausmais, geriau
sekasi gyvenime, nes jie aiskiai supranta, kokius sprendimus turéty priimti savo gyvenime, ar tai bty gyvenimo

partnerio ar tinkamo darbo pasirinkimas.

Emocijy valdymas. Jausmy valdymas ir jy iSreiSkimas tinkama forma yra jgidis, kuris yra glaudZiai susijes su gebéjimu
suprasti savo jausmus. Kokie yra saves nuraminimo bidai jauCiant nerimg, liidesj ar susierzinus? Kas nutiks, jei
nesugebésime susitvarkyti su $iomis pagrindinémis emocijomis? Zmonés, kuriy silpni emocijy valdymo jgidziai,

nuolat jaucia baime ar nerimg, tuo tarpu gebantys valdyti jausmus greiciau atsigauna po patirtos nesékmes ar streso.

Saves motyvavimas. Gebéjimas mobilizuoti emocijas siekiant tikslo padeda sukaupti démesj, motyvuoja, skatina
asmeninj tobuléjima bei kiirybine energijg. Emocijy suvaldymas (saves apdovanojimas ir nerimo nuslopinimas) — tai
pagrindiné sglyga bet kokiam pasiekimui. Taip pat tai gebéjimas veikti binant tokioje bisenoje, kurig sportininkai
apibadina kaip ,,srove“ — bekompromisj sgmoninguma, kurio déka pasiekiami puikis rezultatai bet kurioje srityje. Siy

gebéjimy turintys asmenys paprastai yra Zymiai produktyvesni ir gebantys daug pasiekti visose veiklose, kuriy imasi.

Kity Zmoniy emocijy pripaZinimas. Empatija — vienas i$ esminiy Zmoniy gebéjimy, yra glaudziai susijes su emociniu

sgmoningumu. Kur yra empatija, kokie yra socialiniai abejingumo kastai ir kokios yra empatijos altruizmo atsiradimo




priezastys? Empatiski Zmonés jautriau reaguoja j subtilius socialinius signalus, uzsimenancius apie kity poreikius ar

troskimus. Tokie asmenys labai tinka darbui tokiose srityse, kaip medicina, Svietimas, pardavimai ir vadyba.

StabilGs santykiai. Menas uZzmegzti rysius iS esmés suprantamas kaip gebéjimas valdyti kity emocijas. Tai skatina
populiaruma, lyderyste ir veiksminga tarpusavio bendravima. Siais gebéjimais pasizymintys zmonés puikiai elgiasi

situacijose, kai reikia sklandziai bendrauti su kitais, jie tiesiog tampa ,socialinémis Zvaigzdémis*“.

3. Atsiliepimai apie metody naudojimg

Visi partneriai iSbandé metodus ir jgijo patirtj. Siame skyriuje pateikta konsultanty, socialiniy darbuotojy ir kity
specialisty patirtis, jgyta dirbant su jaunomis mamomis, naudojant aprasytus metodus, bei pateikiami pasitlymai

metody tobulinimui (tuo atveju, kai to reikia).

3.1. Projekto partneriy patirtis naudojant Jgalinimo vadova

3.1.1. PATIRTIS IS AUSTRIJOS

Austrijoje ,BYMBE |galinimo vadovas” buvo iSbandomas grupéje, bet daugiausia individualiai. Mes Zinome, kad 105
pasirinktos priemonés yra tinkami darbui su jaunomis motinomis, taciau Austrijoje ir ypac kaimo vietovése (Tirolis)
jaunos motinos nemato poreikio dirbti su savimi. Pakvietus jas dalyvauti mokymuose, daugelis jauny motiny

nepasirodeé.

Su jaunomis motinomis mums lengviau dirbti tiesioginiy susitikimy metu. Darbas ugdant emocinj intelektg visada yra
svarbi konsultavimo dalis. Pirmiausia jaunos motinos stebi situacija, bet véliau, atliepiant j jy poreikius, jos ima
pasitikéti konsultantu. Pasitikéjimas savimi ir savo silpnyjy pusiy Zinojimas, yra svarbus siekiant rasti tinkama

profesinj mokyma ir derinti tai su Seima / vaiku.

3.1.2. PATIRTIS IS BULGARIJOS:

Plovdive vykusiy mokymy atsiliepimai: ,,Mokymy metu dauguma dalyviy turéjo galimybe geriau pazinti save.

Atliekant uZduotis dalyvés iSmoko atpazinti ir jvardinti jausmus, mokeési valdyti savo emocijas. Dalyvéms patiko
mokymai ir naujai jgyti bendravimo ir emocijy valdymo jgidziais, galimybeé isreiksti save; taciau naujai jgyti elgesio

bldai gali bati sunkiai priimti jy bendruomenéje.

Dalyvavimo Siuose mokymuose rezultatas — sustipréjes daugumos jauny mamy pasitikéjimas savimi, ir noras testi
mokslus, jgyti iSsilavinimg, - apie tai jos galéjo pasakyti savo Seimos nariams. Grupéje taip pat buvo plétojama

abipusé parama, rodomas supratimas ir empatija kity jausmams. Padidéjo socialinis sgmoningumas.

Vidine vykusiy mokymuy atsiliepimai: Mokymy dalyvés jaunos motinos jau gerai pazinojo viena kitg po dalyvavimo

ankstesniuose mokymuose. Jos veiksmingai dirbo kaip grupé ir buvo motyvuotos, bei padaré pazangg. Dalyvéms labai




patiko iSreiksti save uzduotyse naudojant léles bei nuotraukas. ISkilo sunkumy dél sudétingesniy terminy, kuriuose

reikéjo paaiskinti. Mokymy metu taip pat buvo plétojamas emocinio intelekto Zodynas.

Rousse vykusiy mokymy atsiliepimai: Mokymy dalyvéms jaunoms mamoms labai patiko aktyvumo reikalaujancios

uzduotys — situacijy modeliavimas. Jos aktyviai jsitrauké, nes atpazino situacijas, kurios joms svarbios. Dalyvéms

patiko uzduotys su kédémis, origami ir korteliy Zaidimas.

3.1.3. PATIRTIS IS AIRIJOS
Organizacija Exchange hous iSbandé BYMBE |galinimo metodika po mokymuy, skirty BYMBE Orientavimo metodikos
iSbandymui; Sis peréjimas buvo naudingas siekiant pagilinti dalyviy saves paZinimg. Gebéjimas parodyti savo jausmus

gali bati daug kam sudétingas, taciau Sioms dalyvéms tai sudétinga, nes tai daznai gali bati vertinama kaip silpnumas.

BYMBE |galinimo metodika apima daug skirtingy pratimy, kuriuos galima pritaikyti grupei, su kuria dirbate.

Konsultantai mano, kad naudingiausios buvo savikontrolés ugdymo ir socialinio sgmoningumo ugdymo uzduotys.

3.1.4. PATIRTIS IS ITALIJOS

Palyginti su jaunais besimokanciais asmenimis, jaunos motinos yra labiau orientuotos j tikslg. Joms svarbu suprasti,
del ko jos mokosi. Mokymosi koncepcija turi bati pritaikomos jy gyvenime, biti joms naudinga ir deréti su kitoms
pareigomis. Dalyveés linkusios biti nekantrios ilgy uzsiémimy ar diskusijy metu ir iSmokti maziau, kai uzsiemimuose

pateikiama vien teorija.

Dalyvés turi poreikj aktyviai dalyvauti ir dalintis savo patirtimi su kitomis. Jos teikia pirmenybe praktinei veiklai, todél
visuomet pirmenybé teikiama praktiniams metodams, tokiems kaip atvejy analizé, demonstracijos, situacijy
modeliavimas. Atsizvelgiant j tai, iSbandant 105 - BYMBE JGALINIMO VADOVA, (https://bymbe.eu/results/) CESIE

pasirinko daugiausia praktines sutelkiancias uzduotis.

3.1.5. PATIRTIS IS LIETUVOS

Apskritai 105 - BYMBE JGALINIMO VADOVAS - yra labai naudinga medZiaga, nes tai yra visapusiSkas teorijos ir
praktiniy metody rinkinys, skirtas darbui siekiant jgalinti jaunas motinas, stiprinti jy pasitikéjima savimi bei ugdyti
emocinj intelekta. Siame vadove yra pateikta daug praktiniy metoduy, ir tai leidZia konsultantui pasirinkti tinkamiausia

pagal dalyviy poreikius.

Teorija pateikiama struktlrizuotai, taCiau vartojama kalba yra labiau tinkama konsultantams, bet ne dalyvéms.

Praktikoje temas pristatant dalyvéms svarbu pateikti paprastesniais Zodziais.

Ziniy patikrinimo uZduotys dalyvéms yra pernelyg sudétingos. Praktiniame darbe néra tikslo tikrinti teoriniy Ziniy, o
labiau tikslinga ugdyti dalyviy informuotumg ir supratimg tam tikrose temose, taip pat skatinti teigiamus elgesio

pokycCius, padéti dalyvéms geriau paZinti save, sustiprinti jy pasitikéjimg savimi bei jgalinti.




3.1.6. PATIRTIS IS ISPANIJOS

»Magenta Consultoria” iSbandé Sig metodikg, kuri skirta jauny motiny, kurios dél skirtingy priezasciy ankstyvame
amziuje paliko mokymasi, socialiniy jgdziy ugdymui. IS pradziy buvo sunku pritraukti Sias jaunas motinas dalyvauti
mokymuose. Gebéjimas parodyti savo jausmus gali biti daug kam sudétingas, taciau Sioms dalyvéms tai sudeétinga,
nes tai daznai gali blti vertinama kaip silpnumas. BYMBE ]galinimo metodika apima daug skirtingy pratimy, kuriuos

galima pritaikyti grupei, su kuria dirbate.

,Magenta Consultoria“ konsultantai naudojo jvairius pratimus, kurie buvo patrauklis jaunoms motinoms; tai

uzduotys:

* Origami
* Susipazinimas naudojant léles
* Kito Zmogaus vietoje
* Paramos tinklas
* Kitokia diena
* Tobulas veidrodis
Be to, mokymy metu buvo déstoma motery ir vyry lygybés tema, bei uzduotys jgalinimo tema.

3.2. ISsukiai, rekomendacijos ir pasitulymai metody tobulinimui

Partneriai intensyviai dirbo su metodais. Lenteléje iSskirti isSkiai, pasitlymai ir galimi patobulinimai:

| 1330KIAI REKOMENDACIOS | PASIOLYMAI PATOBULINIMUI
Saves pazinimo ugdymas
UZduotis ,ISreiksk 105 mokymy | I05 Mokymy Bulgarijoje | SiGloma atliekant Sig uzduotj esant
jausmus” Austrijoje patirtis: Si | patirtis: Si uzduotis dalyvéms | poreikiui naudoti korteles su
uzduotis  atliekama | jaunoms motinoms buvo labai | uzrasais, vaizdais (bldvardziai,
kiekvienoje naudinga, padedanti suvokti | jausmai, nuotraukos ir t.t.)

akivaizdinéje
konsultacijoje.
Grupéje, dalyvés turi
pasitikéti viena kita,
kad galéty  bati
atviros.

Kai kurioms jaunoms
mamoms néra lengva

apibadinti savo
jausmus.

Dalyvés  (jaunosios
motinos) turi
jsitraukti j process,

kitaip Si uZduotis gali

Savo jausmus.

didesne
svarbu

Jeigu dirbama su
grupe, tuomet
atsizvelgti j tai, kiek laiko
galime skirti Siai uzduodiai,
kad kiekviena dalyvé galéty
pasisakyti.

Sig uzduotj galima naudoti
dirbant tiek individualiai, tiekk
grupéje, uzsiémimy pradzioje
ir pabaigoje.

Austrijoje ir Bulgarijoje konsultantai
mano, kad vartojami Zodziai ir
terminai turéty bdati supaprastinti,
kad jie baty suprantami dalyvéms.




bati nepriimtina.

UZzduotis ,Patirtys” I05 Mokymy Italijoje | Italijos partneris | Projekto partneriai i§ Austrijos ir

patirtis: uzduotis | rekomenduoja Sj procesg | Bulgarijos mano, kad svarbu
»patirtys” gali bati: | uzrasyti lentynoje, kad visi | supaprastinti naudojamag Zodyng,
e per gili, sunki ir | galéty matyti.  Vedancio | kad  uzduotis bGty lengviau
sudétinga pasukti | asmens paaiskinimas, kaip | suprantama jaunoms motinoms.
teigiama linkme; | atlikti uzduotj, palengvinty
J Dalyvéms Si | uzduoties supratima.
uzduotis
nepakankamai
reikSminga, kad bty
svarbi jy mokymosi
procese.
Patirtis Austrijoje
iSbandant 105: Si
uzduotis taip pat
apibddinama,  kaip
sudétinga skatinant
teigiamg pozilrj.

Jvertinimo anketa nr.1 Rekomenduojama Sj veikla nebuvo jtraukta i$bandant
performuluoti atvirus | 105 CESIE mokymuose, nes kai
klausimus, pateikiant | kurios dalyvés sunkiai formuluoja
klausimus su keliais | savo atsakymus raStu. Vietoj
pasirinkimais. bandomyjy mokymy vertinimas

apima diskusijas it aptarimus .

UZduotis , Aukstas ir
Zemas pasitikéjimas
savimi“

Atliekant Sig veiklg
konsultantui

Austrijoje buvo
sunku sustabdyti
diskusijg ir
apibendrinti visg
informacijg, siekiant

jprasminti rezultatus.
Italijoje Si uzduotis
nebuvo jtraukta |
bandomuosius
mokymus

nepakankamai
jtraukianti dalyves.

kaip

Po 105 isbandymo Lt,
paminéta, kad S§i uZduotis
labai tinkama, leidZianti
dalyviams suprasti, kg reiskia
biti pasitikin¢iu  savimi ir
jvertinti savo elgesj, taip pat
galvoti, kg noréty jame
pakeisti.

Siekiant patobulinti uzduotj, galima
pridéti daugiau pasitikincio ir
nepasitikin¢io  elgesio pavyzdZiy
(Lt). Taip pat rekomenduojama
aptarti situacijas, kuriose
pasireiskia toks elgesys ir kg asmuo
noréty pakeisti savo elgesyje.

Teorinis pristatymas

Italijos partneriy
patirtis:
Si veikla yra

orientuota | teorijos
pristatyma ir néra
praktiné. Tai yra
sudétinga, kai
grupéje yra
pasipriesinimas.

Visi partneriai rekomenduoja:

Naudoti vaizdines priemones,
tokias kaip vaizdo jrasai,
schemos; tai palengvinty
teorinius pristatymus.

CESIE 105 bandomojo mokymo
turinys buvo supaprastintas.

Daugelyje projekto partneriy Saliy
iSbandant 105 kalba buvo
supaprastinta.




Mokymo
pritaikymas
skirtingiems
mokymosi
poreikiams,
pareikalauti
laiko.

turinio
dalyviy

gali
daug

UZduotis ,Pasitikéjimo
savimi koliazas”

I05 Mokymuose Lietuvoje
jaunos motinos i$ tiesy galéjo
naudoti ] metoda
pasitikéjimo savimi
stiprinimui. Atliekant uzduot;j
dalyvés  turéjo  galimybe
perzilréti savo talentus ir
sugebéjimus. Atlikti Sig
kirybine uzduotj dalyvéms
buvo lengva ir jdomu.

UZduotis gali bdti pritaikytas
atsizvelgiant | turimus tikslus: jis
gali bdti naudojamas dirbti su

gebéjimais ir talentais, atsizvelgiant
j dabartine jauny motiny situacija,
arba uzduotis galéty bati atliekama
perzvelgiant ateities tikslus ir
perspektyvas.

Si veikla nebuvo jtraukta j CESIE 105
bandomajj mokymga, nes koliazo
kirimo procesas reikalauja daug
laiko jgyvendinant tai grupéje. Si
veikla buvo jtraukta j jauny motiny
individualias konsultacijas, kur jai
galima skirti daugiau.

Uzduotis ,Mano
asmeniné patirtis
iSgyvenant nelaime”

Bty naudinga, kad procesas
bty parasytas lentoje, kad
visos dalyvés galéty jj geriau
suprasti.

Galima naudoti tik tada, kai
grupéje yra daugiau nei 5
dalyviai.

BIMEC teikia parama jaunoms
motinoms, kad galéty atlikti
Sig uzduot;.

Rekomenduojama dirbti nedidelése
grupelése, kad visos dalyvés galéty
pasisakyti.

UZzduotis ,Kokia tavo
nuomoneé apie save?

Daugelio projekto partneriy
nuomone S§i uZduotis tikrai
naudinga, kai siekiama
pakeisti asmens suvokima
apie save ir savo galimybes.

Visi partneriai sutinka, kad pries
atliekant praktine uzduotj
dalyviams svarbu pateikti teorinj
paaiskinima: kokio iSmokto elgesio
jtaka pasiekimams.

Italijos partneris paminéjo,
kad pavyzdziai padeda
paaiskinti pateiktus
klausimus.
UZzduotis ,Jaustis stipriu Visi partneriai sutinka su | Rekomenduojama patobulinti
ir pasitikin¢iu savimi“ teiginiu, kad tai naudinga | uZduotj: siekiant kad ji bity
uzduotis, iliustruojanti | aiSkesné, uZsiémimo vedantysis

mastymo jtaka elgesiui.

galéty pateikti




Italijos partneris paminéjo, | pridéti paaiskinimg apie tai, kaip
kad pavyzdziai padeda | susijes magstymas, jausmai, elgesys
paaiskinti pateiktus | ir rezultatai.
klausimus. 5
Cia naudingas badty ir teorinis
pristatymas apie pozityvaus
mastymo jtaka pasiekimams.
Diskusija temos Pasistenkite  susieti jauny

apibendrinimui ir

motiny patirtj su atliktomis

tolimesniy veikly uzduotimis ir aptarkite
planavimui rezultatus.
ISSUKIAI REKOMENDACIJOS PASIULYMAI PATOBULINIMUI
Savikontrolés ugdymas
UZzduotis ,Emocinés Si veikla yra | 105 mokymuy patirtis Airijoje: | |05 mokymy patirtis Airijoje:

kontrolés jgudZiy
sgrasas, siekiant
asmeninés laimés”

orientuota | teorijos

pristatyma ir néra
praktiné. Tai yra
sudétinga, kai
grupéje yra

pasipriesSinimas.

Si  uiduotis tikrai suteiké
jaunoms motinoms galimybe
pagalvoti apie priezastis, del
ko jos jauciasi laimingos. Taip
pat svarbus akcentas buvo
kito Zmogaus jausmy
supratimas.

Mokymosi medziagoje naudojama
kalba yra gana sudétinga, taciau
apmokyti konsultantai, dirbantys su
jauny mamy grupe, mano, kad
pateikiant dalyviams papildomus
paaiskinimus, tai ugdo angly kalbos
supratimg, dél to kalbos nereikia
koreguoti.

Kiti partneriai rekomenduoja
mokymo medziagos kalba
koreguoti, kad ji blaty ne tokia
sudétinga ir teoriné.

UZduotis “Emocinis
iSpuolis”

Konsultanty patirtis Airijoje
atliekant Sig uZduotj dirbant

individualiai. Dalyvéms
uzduotis buvo naudinga,
padéjo joms suprasti, kas

sukelia jy neigiamas emocijas.

105 mokymy patirtis
Lietuvoje: Sios  uzduoties
kontekste galima su dalyvémis
aptarti joms aktualias
sudétingas situacijas
bendravime, susijusias su
tarpasmeniniais santykiais.
Galima paieskoti kity
reagavimo ir elgesio budy,
padedanciy spresti

bendravimo problemas.

Airijos organizacijos konsultantas
pabrézé, kad Siame metode
nesidlyty jokiy pakeitimy. Taikant §j
darbo metodg grupéje, jis puikiai
tiko.

Austrijoje  Sis metodas buvo
iSbandytas dirbant su ta pacia
tiksline grupe, tik vyresnio amziaus
mamomis. Metodas buvo
naudingas ir veiksmingas toks, kaip
pateikta metodikoje.

REKOMENDACIOS

PASIULYMAI PATOBULINIMUI




Socialinio sgmoningumo ugdymas

UZduotis "Susipazinimas
naudojant
nuotraukas/Zemeélapius

Galimybeé skirti laiko
dalyvauti 105
mokymuose yra

didelis issukis, nes Cia
yra daug uzduodiy,
reikalaujanciy laiko.

Rekomendacijos, remiantis
Airijos konsultanty,
iSbandziusiy 105 metodika,

patirtimi :

Tai puiki uzduotis, naudojant
vaizdines priemones ir
jtraukianti dalyves. UZduotyje
pasitlyta galimybé judéti
suteiké laisvo  pasirinkimo
galimybe.

Dalyvéms buvo issdkis ir nauja
patirtis kalbéti atvirai grupéje,

pristatant save. Tai ugdo
pasitikéjimg savimi. ISklausant
kitg kuriama pagarbos
atmosfera.

Siekiant  iSlaikyti dalyviy

jsitraukimg, svarbu nustatyti
laiko ribas (IT).

105 mokymuy patirtis Airijoje:

Si uzduotis buvo labai sékminga ir
nereikalauja tobulinimo.

Vaizdiniy priemoniy naudojimas,

dalyviy pristatymo jgudziy
tobulinimas ir grupiné diskusija bei
skirtingy mokymosi stiliy

naudojimas - naudinga patirtis.

Italijoje Si uZduotis buvo pakeista
uzduotimi ,Pasirinkite simbolj“ i$
|04 BYMBE Orientavimo paketo.

UZduotis , Kity Reikalinga  didesné | Si uZduotis yra paprasta bei | Uzduotis gali bati patobulinta,
supratimas” dalyviy grupé. iliustratyvi, iliustruojantis ir | pateikiant daugiau situacijy ir
naudinga ugdant dalyviy | klausimy diskusijoms su dalyviais.
empatija.
UZduotis , Kito vietoje” I05 mokymy patirtis | 105 mokymy patirtis | Atliekant Sig uzduotj svarbu pagarbi
Ispanijoje: svarbu, | Ispanijoje: ir pozityvi atmosfera grupéje.

kad mokymuy dalyvés
jaunos mamos gerai
suprasty viena kitg ir
bty empatiskos.

Patirtis Italijoje: ne
visoms dalyvéms
patinka vaidybos
uzduotis.

Patirtis  Bulgarijoje:
priesingai — dalyvéms
jaunos motinoms
labai patiko visos
veiklos,
reikalaujancios
aktyvumo.

Patirtis Lietuvoje:

Sj uiduotis naudinga

ugdant empatija.
Tinkama, kad
uzduotyje yra

Si uzduotis ugdo supratima
apie tai, kas yra empatija ir
kad geriau suprasdami vieni
kitus, kuriame pagarbesne ir

tolerantiSkesne  visuomene.
Dalyvés ugdé gebéjima
atsizvelgti j kito asmens
jausmus konkrecioje
situacijoje.

Italijoje:

* Baty naudinga, kad

procesas blty parasytas
lentoje, kad visos dalyveés
galéty jj geriau suprasti.

* Greita demonstracija
padeda suprasti uzduotj.

* Jaunos motinos labiau
linkusios pasirinkti
istorijas, susijusias su jy




pateikta situacijos, i$
kuriy dalyvés gali
pasirinkti svarbesnes
joms.

patirtimi.

UZduotis ,,ReikSmingas
kitas“

Baty naudinga, kad klausimai
blty parasyti lentoje, kad
dalyvés galéty juos matyti
atliekant uzduotj.

CESIE $ig uzduotj sitlo atlikti dviem
etapais:

1 Zingsnis — dalyviy pasisakymas
ratu apie joms reikSmingus Zmones.

2 Zingsnis — atliekama uZduotis
,Gyvybés medis” iS 103
metodikos:(/https://bymbe.eu/res
ults/)

Patirtis Austrijoje: grupei reikia
pateikti daugiau pavyzdziy ir
paprasty instrukcijy, kaip atlikti
uzduot;j .
UZduotis ,,Paramos 105 mokymy patirtis | Sioje uZduotyje nereikia
tinklas” Ispanijoje: atliekant Sig veiklg | patobulinimy, nes ji tinkamai

dalyvés vizualiai pavaizduoja
savo turimg paramos tinklg -
rySius, asmenis, institucijas, j
kuriuos gali kreiptis pagalbos.
Tokiu bidy jaunos mamos
pamato prieinamg  joms
pagalbg bei Zmones, kurie
tame dalyvauja. Jgyja platesnj
suvokimg, kokia pagalba joms
prieinama. Tai suteikia
jaunoms mamoms
pasitikéjimo ir vertés jausma.

Tai taip pat sustiprina dalyviy
socialine sgveika, formuojant

naujus rysius ir paramos
sistemas jauny mamy
grupéje.

105 mokymy patirtis
Bulgarijoje:

Tinklo vizualizavimas buvo

labai naudingas, kad motinos
suprasty, jog jy Seimos
parama yra svarbi, bet taip
pat gali jos pasitikéti ir
bendruomene, uzmegzti
daugiau socialiniy rysiy.

parengta ir naudinga dalyvéms.




UZduotis , Kitokia diena“

Tai tikrai gera uzduotis, ne tik
empatijos ugdymui, taciau ir
problemy sprendimo jgudZiy
ugdymui.

Patirtis Ispanijoje:

Atliekant Sig uzduotj dalyvés
ne tik ugdo empatijos jausmg,
bet ir iSmoksta geriau suprasti
kity asmeny poreikius.

Si veikla suteikia dalyvéms
galimybe bendrauti
tarpusavyje, geriau pazinti
vienai kitg ir kurti stipresnius
tarpusavio rysius.

Svarbu, kad vedantysis
apibendrinty procesg bei
iSsakytus  grupés  dalyviy

poreikius, kurty pozityvig ir
palaikancig atmosferg. Atviras
kalbéjimas, tarpusavio
parama ir pasitikéjimas
skatina pagarbos jausma.

Sioje uzduotyje nereikia
patobulinimy, nes ji tinkamai
parengta ir naudinga dalyvéms.

‘ ISSUKIAI REKOMENDACIJOS PASIULYMAI PATOBULINIMUI
Socialiniy jglidZiy ugdymas
UZduotis ,,SusipaZinimas I05 Mokymy Bulgarijoje
naudojant léles” patirtis: jaunoms mamoms

labai patiko Si uzduotis.

105 Mokymy Ispanijoje
patirtis: atliekant Sig uzduotj,
dalyvés gali isreiksti savo
stiprigsias savybes ir
panaudoti tai naujoje
aplinkoje ir situacijoje.

105 Mokymy
Ispanijoje patirtis:

UZduotis ,,Origami*

Suteikite kiekvienai
formai kitokia
prasme ir pabrézkite
jvairiy komunikacijos
formy svarba.

Visi partneriai:

105
patirtis:

Mokymy Ispanijoje

Sis pratimas jtrauké jaunas
motinas | veikls ir pilnai
sutelké jy démesj. Visos
dalyvés  turéjo  skirtingas
interpretacijas kiekvienai
origami figlirai, remiantis savo
gyvenimo patirtimi. Siuo tikslu
grupé priéjo bendros iSvados,

105 Mokymy Ispanijoje patirtis:
Vedantysis turéjo padéti kai
kurioms moterims  formuojant

skirtingas origami figiras, taciau tai
gerai, nes tokiu bidu dalyvés jaucia
palaikyma.




Suteikite  dalyvéms
tinkama  grjztamajj
ryS$j — svarbu, kad
jaunos motinos
tinkamai save
vertinty ir
nereikalauty per
daug auksty
reikalavimy sau

atliekant Sig uzduot;.

kad kiekviena istorijos pusé
yra svarbi, nes Zmonés
jauciasi skirtingai toje pacioje
situacijoje deél savo turimos
patirties, paremtos jy
praeitimi. Dalyviai iSmoko
priimti kity nuomone. Tada
vyko diskusija apie geriausig
blda bendrauti su kitais.

UZduotis , Tobulas
veidrodis”

Italijos, Airijos ir Austrijos
partneriams svarbu bandyti
susieti jauny motiny patirtj su
pateikta istorija.

Lietuvos partneris paminégjo,
kad tai yra tikrai geras ir gilus

pratimas, suteikiantis
galimybe gilesniam
bendravimui ir teigiamoms
jzvalgoms.

Ispanijos partnerio nuomone:

Si  veikla leis dalyviams
atspindéti ne tik savo paciy
savybes, jgalinant juos; bet ir
jZvelgti kity asmeny savybes,
stiprinant esama jy tarpusavio
ry$j. Papildoma dalis padéjo
dalyviams pastebéti kai kurias
savybes, kurios jiems nebuvo
Zinomos pries kalbant su kitu
asmeniu.

Italijoje uZduotis tapo diskusija /
diskusija, kurioje visos dalyvés buvo
kvie¢iamos pasisakyti.

Visi partneriai sutiko, kad Sis
pratimas yra naudingas sesijos
pradzioje arba pabaigoje, nes jis
suteikia teigiamy jZvalgy.

Visi partneriai sutiko, kad nereikia
nieko keisti Sioje uzduotyje.

Uzduotis ,Zaidimas
kortomis”

Dalyviams ne visada
patinka vaidinti.
Kartais reikia Siek

tiek laiko priprasti ir
pasitikéti, kad nebus
teisiamos ar
vertinamos.

Tokiai veiklai dalyviai turi
paZinoti vieni kitus, kad
nesijuokty.

Lietuvoje Si veikla buvo naudojama
individualiuose uzsiémimuose kaip

jausmy Zodynas, kad dalyviai
lengviau galéty jvardinti savo
jausmus.

3.3. Pastebéjimai Ir ISvados

3.3.1.

AUSTRIJOS PARTNERIS

Austrijos kaimo vietovése jaunas motinas sunku pasiekti. Jaunos mamos kreipiantis j socialinius darbuotojus

daZniausiai domisi ne profesinio mokymosi galimybémis, bet su savo vaikais susijusiy problemy sprendimu arba

kasdienio gyvenimo klausimy sprendimu. Kalbant su daugeliu jauny motiny, pastebéta, kad jos néra motyvuotos




dirbti su savimi, ugdyti pasitikéjimg savimi ar bendravimo jgidZius. Lengviau su jomis kalbéti apie konkrecias temas,

pavyzdziui, darbo paieska.

Mes kvietéme daug jauny motiny, taiau manome, kad jos neturi jokio poreikio, bijo dirbti su kitais ir (arba) néra

motyvuotos dirbti su pasitlytais metodais.

I05 metodai yra labai naudingi. Juos integravome j 25-40 mety motery mokymus. Jvadas buvo lengvai suprantamas,

o rezultatai puikds.

3.3.2. BULGARIJOS PARTNERIS

* Visos veiklose vartojamus ZodZius ir terminijg reikéjo supaprastinti, kad jie bty suprantami jaunoms
motinoms.

* Jaunos motinos negaléjo uzpildyti jvertinimo klausimyny, ir klausimai turéjo bati aptarti grupéje, nes jaunos
motinos negaléjo suprasti uzduociy

* Kai kurioms uzduotims reikalingos didesnés Zmoniy grupés, todél jas reikia pritaikyti mazesniam Zmoniy
skaiciui

* Visos vaidmeny atlikimo uzduotys buvo labai naudingi jaunoms motinoms.

3.3.3. AIRIJOS PARTNERIS
Visi apmokyti konsultantai sutinka, kad 105 yra turtinga medziaga. Si projekto metu parengta metodika turi daug

pratimy, kurie gali bati naudojami dirbant su jaunomis motinomis. UZzduotys stiprina dalyviy pasitikéjimg savimi.

3.3.4. ITALIJOS PARTNERIS
Kai kurie isSikiai, su kuriais susidurta mokymuose su jaunomis motinomis metu, buvo: veéluojanciosios,
nemotyvuotos dalyvés (atsisakymas dirbti), nenorincios atlikti uzduociy, mazai jsitraukianéios ir nepasirengusios.

Siekiant iSspresti Siuos sunkumus, CESIE jdiegti mokymo metodai:

* pasirinkimas pradéti veiklg su maza 6 jauny motiny grupe (vietoj 12), kad baty sutelktas démesys j neatidzias

besimokancigsias ir galimybé teikti individualias konsultacijas;
¢ sutarti su dalyvémis dél susitikimy laiko ir datos;

* taikyti 104 mokymy veiklas, aktyvias uzduotis ir trumpas diskusijas per 5-is sutikimus, siekiant jtraukti

iSsiblaskancias besimokanciasias;

* skatinti jsitraukima, klausiant asmeninés nuomonés ir siekiant toliau motyvuoti jaunas motinas, kurios nenori

dalyvauti, pasitelkiant jvairias patrauklias technikas

3.3.5. LIETUVOS PARTNERIS
Lietuvoje mes galéjome integruoti metodus daugelyje mokymy ir matéme, kad veikla yra tikrai naudinga. Socialinio

darbuotojo ir déstytojy grjztamasis rySys buvo labai geras ir jiems reikéjo tik nedideliy pataisymy naudojant 105.




3.3.6. ISPANIJOS PARTNERIS
Visi apmokyti konsultantai sutinka, kad 105 yra turtinga medziaga. Si projekto metu parengta metodika turi daug

pratimy, kurie gali biti naudojami dirbant su jaunomis motinomis, siekiant ugdyti socialinius jgudzius, pavyzdziui,

empatijg, pagarbg ar bendravima su kitais. Uzduotys taip pat gali padéti stiprinti jy pasitikéjima savimi.
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