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SANTRAUKA

Ausriné Lenkauskaité

AKTYVAUS SENEJIMO KOMUNIKACIJA TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETE

Magistro darbas

Siame darbe nagrinéjama aktyvaus senéjimo komunikacija, vykdoma Marijampolés Treéiojo
amziaus universitete. Tyrimas aktualus tuo, kad apie aktyvy senéjima, kaip pilnavertiska dalyvavimo
visuomenés gyvenime amziy, mokantis bei dalyvaujant visuomeninése veiklose ir jy organizavime,
kalbama labai mazai.

Tyrimo objektas - aktyvaus senéjimo komunikacija Marijampolés Tre€iojo amziaus
universitete. Tyrimo tikslas — atskleisti aktyvaus senéjimo komunikacija mokymosi visa gyvenimg
kontekste, remiantis Marijampolés Tre€iojo amziaus universiteto (TAU) atveju.

Vykdant tyrimg ,Aktyvaus senéjimo komunikacija Marijampolés TreCiojo amziaus
universitete” buvo atliktas 4 etapy empirinis kokybinis tyrimas. Naudoti Sie metodai: eksperty
interviu, sutelktos (fokus) grupés diskusija, autoetnografinis tyrimas bei publikacijy spaudoje ir
socialinio tinklo turinio analizeé.

Siekiant jvykdyti i$sikeltus uzdavinius ir pasiekti tyrimo tiksla, eksperty interviu bei fokus
grupés diskusijos metu gauti duomenys apdoroti, naudojant turinio (content) analizés metoda, gauta
informacijg suskirs¢ius | kategorijas (temas) ir subkategorijas, iSaiSkéjusias interviu metu bei
analizuojant gautus duomenis.

Atliekant publikacijy spaudoje tyrimg bei socialiniy tinkly komunikacijos analiz¢, buvo
naudotas kokybinés turinio analizés metodas. Publikacijy spaudoje tyrimas apémé regioninius
laikra$cius ,,Suvalkietis* bei ,,Miesto laikrastis, i§leistus nuo 2012 m. spalio mén. iki 2014 m. spalio
meén. Atliekant aktyvaus senéjimo komunikacijos tyrima socialiniuose tinkluose, buvo analizuojamas
Marijampolés TAU gerbéjy puslapis socialiniame tinkle ,,Facebook®.

Autoetnografinio tyrimo metu naudotas asmeninio naratyvo metodg, analizuojant
Marijampolés Tre€iojo amziaus universiteto aktyvaus senéjimo komunikacijos reiSkinius, susiejant
juos su savo patirtimi, dalyvaujant $ios organizacijos veikloje ir vykdomoje komunikacijoje.

Atlikus tyrima nustatyta, jog Marijampolés TAU aktyvaus senéjimo komunikacija yra
vykdoma aktyviai ir skelbia apie intelektualinj, fizinj bei socialinj senjory aktyvumg. Tyrimo
rezultatai patvirtina tyrimo prielaidg, kad Marijampolés TreCiojo amziaus universiteto vykdoma

sen¢jimo komunikacija keifia nusistoveéjusias nuostatas apie vyresnj zmogy, vaizduojama kaip



socialiniy praradimy, nejgalumo, vienatvés ir nesavarankiSkumo metus iSgyvenantis individas, ir
kuria naujg pozitirj.

Darbg sudaro jvadas, 3 struktirinés dalys (l-oje darbo dalyje ,,Senatvés socialinis
konstruktas® aiSkinama senéjimo samprata, pateiktas senatvés socialinis konstruktas bei pateikta
sen¢jimo tipologija. I1-0je - ,,Senéjimo komunikacija“ supazindinta su komunikacijos samprata bei
priemonémis. Analizuota tradiciné komunikacija senéjimo atzvilgiu bei senéjimo komunikacija
vykdoma Marijampolés Tre€iojo amziaus universitete. Supazindinta su visuomenéje dominuojanciais
stereotipais pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu. III-ioji darbo dalis — tiriamoji. Atliktas 4 etapy empirinis
kokybinis tyrimas ,,Aktyvaus sen¢jimo komunikacija TAU®. Pristatomi empirinio tyrimo rezultatai,

pateikiami apibendrinimai), iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas bei priedai.

SUMMARY

Ausriné Lenkauskaité

ACTIVE AGING COMMUNICATION AT THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Master's thesis

This study analyzes communication of active aging, carried out at the University of the
Third Age Marijampole. The study is relevant in that of active aging as a well-balanced participation
in society ages, learning and participation of civic activities and their organization, is not sufficiently
highlighted.

Objective of the study - active aging communication in Third Age University of
Marijampole. Objective - is to reveal active aging communication in a lifelong learning context,
based on University of the Third Age Marijampole (TAU) case.

In the study “Active aging communication at the University of the Third Age of
Marijampole”, was a four-stage empirical qualitative research. Used methods: expert interviews,
focused group discussion, auto ethnography research, publications in the press analysis and social
network content analysis.

In order to meet the established goals and objectives to achieve the objective of the study,
during expert interview and focus group discussion data was processed using content analyze
method and received information was divided into categories (themes) and subcategories emerged
during the interviews and the analysis of data obtained.



Conducting the study in press and social networks communication analysis qualitative
content analysis method was used. Publications in the press study included regional newspapers
“Suvalkietis” and “Miesto laikrastis” released from 2012 October to 2014 October. Conducting the
study active aging communication study in social networks was analyzed the fan page of
Marijampole U3A in social network “Facebook”.

Conducting the study of auto ethnography personal narrative method was used. Active
Ageing communication in the Third Age University of Marijampole was analyzed linking them with
his experience in the presence of the organization activities and communication.

The study showed that U3A of Marijampole active aging communication is carried out
actively and publicly announce the intellectual, physical and social activity in seniors. Results
confirms the assumption that Third Age University of Marijampole conducted aging communication
changes the provisions of an older man who is depicted as a social loss, disability, loneliness and lack
of autonomy experiencing individual years, and is developing a new approach.

The study consist of an introduction, 3 structural parts (1st part — “The old-age social
construct retirement social construct explains the concept of aging, the social construction of old age
and the aging of the typology. 2nd part “Aging communication” introduced to the concept of
communication and means. Analyzed relation to traditional communication aging and aging
communication conducted at the University of the Third Age of Marijampole. Acquainted with the
dominant society stereotypes of elder people. 3rd part — study was conducted in 4 phases of empirical
qualitative study “Active aging communication in U3A”. Introduce the empirical results of the study,
the generalizations), conclusions, recommendations and references.
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Darbo aktualumas. Gyventojy senéjimas — gyventojy amziaus kaita, pasireiskianti senyvo
amziaus zmoniy skai¢iaus didéjimu arba jauno amZiaus zmoniy maz¢jimu (Mikulioniené, 2011). Tai
ryskiausias socialinis XXI a. pradzios fenomenas. XX a. pr. zmogaus gyvenimo trukmé buvo apie 40
mety, dabar ekonomiSkai pazangiose Salyse — artéja prie 80 m. Nors Senéjimas yra natiiralus
procesas, taciau tiek daug seny zmoniy, kiek jy pasaulyje yra dabar, dar nebuvo. Visuomenés
sen¢jimo procesg sukelia gimstamumo maZz¢jimas, suaugusiy gyventojy sveikatos geré¢jimas, jy
mirtingumo maz¢jimas bei emigracijos didéjimas. Lietuvoje gyventojy amziaus kaita ypac ryski,
taCiau apie sen¢jimo procesus ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimg visuomeniniame gyvenime
Lietuvoje nepakankamai zinoma bei kalbama.

Pasauliné sveikatos organizacija apibrézia, kad pagyvengs zmogus yra nuo 60 mety iki 74
mety, senas nuo 75 mety iki 90 mety, o 90 mety ir daugiau sulaukusj asmenj galima vadinti
ilgaamziu. Statistikos departamento duomenimis, 2014 mety pradzioje pensinio amziaus Zmoniy (nuo
65 mety amziaus) skaicius buvo 659 704 visy Licetuvoje gyvenanciy zmoniy. Prognozuojama, kad
2050 m. kas treCias Lietuvos gyventojas bus pagyvengs Zmogus. Santykinai, tai didelis vyresnio
amziaus zmoniy skai¢ius, sudarantis beveik 35 proc. visy Lietuvos gyventojy.

Vartotojiskos visuomenés kultiira senéjimg vaizduoja kaip akivaizdzig problema.
Dazniausiai yra analizuojami vyresnio amziaus zmoniy sveikatos sutrikimai, socialiné apsauga,
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo salygos, socialinés bei kitos senéjimo problemos. Tiriami
ilgaamziSkumg lemiantys veiksniai, koncentruojamasi ] medicining, socialing pagalbg senoliams, jy
vaidmenj $eimoje bei visuomengje. Deja, senéjimas daZniausiai yra vaizduojamas i§ neigiamos pusés:
senstantis kiinas, sveikatos sutrikimai, menkesni paZintiniai geb&jimai, socialiné izoliacija, kartais net
skurdas. Konstruojamas vaizdas, kad senatvé yra probleminis socialinis reiSkinys, o vyresnio amziaus
Zmoniy grupé yra visuomenes problema.

Ziniasklaida taip pat prisideda prie neigiamo senatvés ir vyresnio amziaus zmoniy vaizdo
kiurimo. VieSoje erdvéje nuolat kalbant apie did¢jant] kriivj pensijy sistemai ir sveikatos apsaugai,
daznai jauciamas jaunos ir vyresnés kartos suprieSinamas.

Sengjimo problema yra socialinés ir vieSosios politikos objektas, todél siekiant atkreipti
démes;j ] sparty gyventojy senéjimg Europos Komisija 2012 metus buvo paskelbusi Europos aktyvaus
senéjimo ir karty solidarumo metais (angl. European Year for Active Ageing and Solidarity between

Generations). Deja, apie aktyvy senéjima, kuris vyresnio amziaus zmogaus gyvenimo vaizdg kuria



kaip pilnavertisko dalyvavimo visuomenés gyvenime amziy, dalyvaujant visuomeninése veiklose ir
jy organizavime, kalbama labai mazai.

Aktyvus sen¢jimas neigia jsigaléjusius stereotipus vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu bei
kuria aktyvios senatvés vaizdg, kur vyresnio amziaus asmenys yra Vveiklis, propaguojantys aktyvy
gyvenimo biida, norintys mokytis ir dalyvauti socialiniame gyvenime. Tai atskleidzia nauja pozitrj j
vyresnio amziaus zmones ir i§sklaido nematomuma bei neigiamus stereotipus apie vyresniajg karta.

Darbo naujumas. Tyrinétojai nemazai démesio skiria gerontologiniams tyrimams, kuriais
daugiausiai démesio yra skiriama senatvés identiteto supratimui, kiinui, kultliriniam senéjimo
atstovavimui ir senatvés jvaizdziams. Tyrin¢jant senatve, daugiau akcentuojami fiziniai senatvés
pozymiai, kurie neatsiejami nuo senatvés sampratos (Mikulioniené, 2003; Zubiené, 2008).

Taciau senatvés supratimas bei jvaizdis visuomenégje atsiliecka nuo realiy pagyvenusiy
zmoniy charakteristiky (Riley et al., 1999). Atlikti tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus Zmonés
jauciasi esg jaunesni nei jy chronologinis amzius (Barak & Stern, 1986; Goldsmith & Heiens, 1992;
Montepare & Lachman, 1989; Montepare & Zebrowitz, 1998 ir kt.). Prie to prisideda ir aktyvaus
senéjimo id¢jos plétra, kuri senatve vaizduoja kaip pilnavertisko dalyvavimo visuomenés gyvenime
amziy, aktyviai dalyvaujant visuomenés veiklose.

Remiantis Siais duomenimis, galima teigti, kad visuomenéje suformuotos senatvés
sampratos neatspindi tikrosios vyresniy zmoniy charakteristikos. Yra pamir§tamas vyresnio Zzmogaus
visuomeninis aktyvumas, savarankiSkumas, tobul¢jimas, o komunikacija aktyvaus senéjimo atzvilgiu
yra vykdoma nepakankamai efektyviai.

Darbo objektas. Aktyvaus sen¢jimo komunikacija Marijampolés Treciojo amzZiaus
universitete.

Darbo tikslas — atskleisti aktyvaus senéjimo komunikacija mokymosi visa gyvenima
kontekste, remiantis Marijampolés Tre€iojo amziaus universiteto (TAU) atveju.

Darbo uZdaviniai:

e Atlikus teoring analiz¢ atskleisti aktyvaus senéjimo koncepta mokymosi Visa gyvenima

kontekste;

e aptarti aktyvaus senéjimo komunikacijos bruozus;

e remiantis konkre€ios organizacijos empirinio tyrimo atvejo analize, atskleisti aktyvaus

senéjimo komunikacijos bruozus;

e pateikti rekomendacijas aktyvaus senéjimo komunikacijos tobulinimui.

Tyrimo hipotezé. Marijampolés TreCiojo amZiaus universiteto vykdoma sen¢jimo

komunikacija kei¢ia nusistovéjusias nuostatas apie vyresnj zmogy, vaizduojamg kaip socialiniy
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praradimy, nejgalumo, vienatvés ir nesavarankiSkumo metus iSgyvenantis individas, ir kuria nauja
poziiirj.

Tyrimo metodai. Atliktas 4 etapy empirinis kokybinis tyrimas. Naudoti Sie metodai:
eksperty interviu, sutelktos (fokus) grupés diskusija, autoetnografinis tyrimas, publikacijy spaudoje
socialinio tinklo turinio analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Ekspertinio interviu metu buvo apklausti 3 ekspertai.
Sudarant tyrimo imtj buvo atsizvelgiama, kokias veiklos sritis jie atstovauja. Ekspertai atstovavo
suaugusiyjy Svietimo organizacijas bei visuomenés informavimo sritis. Atrenkant informantus buvo
siekiama kuo labiau atskleisti ir suprasti vykdomg aktyvaus senéjimo komunikacija.

Sutelktos (fokus) grupés interviu dalyvavo 5 informantai. Visos diskusijos dalyvés buvo
moterys nuo 65 iki 78 mety amziaus, turin¢ios ne zemesnj nei spec.vidurinj i$silavinima, yra aktyvios
Marijampolés Treciojo amziaus universiteto studentés-senjorés, kelios yra fakultety senitings.

Atliekant publikacijy spaudoje tyrimg bei socialiniy tinkly komunikacijos analiz¢, buvo
naudotas kokybinés turinio analizés metodas. Noréta istirti, kaip buvo vykdoma aktyvaus senéjimo
komunikacija TAU 2012/2013 ir 2013/2014 mokslo metais spaudoje (15 straipsniy). Tyrimas apémé
regioninius laikras¢ius ,,Suvalkietis* bei ,,Miesto laikrastis“, iSleistus nuo 2012 m. spalio mén. iKi
2014 m. spalio mén. Sis laikotarpis pasirinktas atsizvelgiant j tai, kad 2012 m. buvo paskelbti
Europos aktyvaus sen¢jimo ir karty solidarumo metais. Atliekant aktyvaus sen¢jimo komunikacijos
tyrimg socialiniuose tinkluose, buvo analizuojamas Marijampolés TAU gerbéjy puslapis socialiniame
tinkle ,,Facebook*.

Autoetnografinio tyrimo metu naudojau autoetnografinio tyrimo metoda, kadangi
pasakojimas apima mano jausmus, patirtis bei vertinimus. Naudojant §j tyrimo buidg analizavau
Marijampolés Tre€iojo amziaus universiteto aktyvaus sené¢jimo komunikacijos reiSkinius, susiejant
juos su savo patirtimi dalyvaujant Sios organizacijos veikloje ir vykdomoje komunikacijoje.

Darbo struktiira. Darbg sudaro 3 struktirinés dalys. |-oje darbo dalyje ,,Senatvés socialinis
konstruktas® aiSkinama sené&jimo samprata, remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, pateiktas
senatvés socialinis konstruktas bei pateikta senéjimo tipologija. II-0je - ,,Senéjimo komunikacija“
supazindinta su komunikacijos samprata bei priemonémis. Analizuota tradiciné komunikacija
sen¢jimo atzvilgiu bei aktyvaus senéjimo komunikacija vykdoma Marijampolés Tre¢iojo amZiaus
universitete. Supazindinta su visuomen¢je dominuojanciais stereotipais pagyvenusiy Zmoniy
atzvilgiu. Ill-ioji darbo dalis — tiriamoji. Atliktas 4 etapy empirinis kokybinis tyrimas ,,Aktyvaus
sen¢jimo komunikacija TAU®. Pristatomi empirinio tyrimo rezultatai, pateikiami apibendrinimai bei

iSvados.



I. SENATVES SOCIALINIS KONSTRUKTAS

1.1. Senéjimo samprata

Zmogaus gyvenimas yra skirstomas j tam tikrus visuomenéje pripaZzintus etapus, Kkurie
atspindi socialinio gyvenimo struktiirg ir dinamikg. DaZniausiai gyvenimo etapai apibiidinami
vadovaujantis amziaus Kriterijais, kurie daznai sglygoja zmogaus padétj ir vaidmenis (Naujanieng,
2004). Senatvé — tai zmogaus amziaus tarpsnis, gyvenimo ciklo dalis. Pabandzius jsivaizduoti
sen¢jimg, daZniausiai yra galvojama apie zmogaus amziy ir apie matomus fizinius senatvés
pozymius: zili plaukai, rauksléta oda, sunki, léta eisena. Sendamas zmogus dazniau susiduria su
Ivairiomis sveikatos problemomis, socialiniais ir ekonominiais sunkumais, kuriy jveikimas reikalauja
daugiau jégy nei anksc¢iau. Taciau Zzmogaus funkcionalumas néra pagrindinis sen¢jimo rodiklis.

Senatve galima apibtdinti chronologiniu, funkciniu ir socialiniu amziumi. Chronologiskai
zmogus laikomas senu, kai iSeina | pensijg arba tampa mociute/seneliu. Funkciskai zmogus tampa
senu, kai, pavyzdziui, pablogéja jo regéjimas, atmintis. R. Naujaniené¢ (2004) teigia, kad net
pripazintas chronologiskai ar funkciskai senu, Zzmogus ir toliau tgsia savo socialinius vaidmenis,
atlieckamus gyvenimo eigoje. Net i8¢jes | pensija arba dél senatviniy sutrikimy jis ir toliau lieka
Seimos bei bendruomenés nariu. Kognityvinés antropologijos atstové Sharon R. Kaufman teigia, kad
daznai senyvo amZiaus Zmonés, nepaisydami kultiriniy, visuomeniniy reikalavimy, metamy seniems
zmoneéms, keiciasi tik mazumeéle — jie regi tik saves tgstinumg. IS dalies tokio, koks buvo pries
chronologinj senatvés amziy (Kaufman, 1986).

Kaip jau minéta, sen¢jimas yra sudétingas kompleksinis reiskinys, apimantis biologinius,
psichologinius ir socialinius pokyéius. Sie poky¢iai reiskiasi labai individualiai. Sendamas zmogus
susiduria ne tik su biologiniais ir fiziologiniais poky¢iais. Senstant keiciasi ne tik kiino masé, kaulinis
audinys, odos struktiira ar po truputj atsirandantys kitokie sveikatos sutrikimai. Sen¢jant Zmogaus
neaplenkia ir socialiniai bei psichologiniai poky¢iai. Vyresnio amziaus asmeniui reikia apsiprasti, kad
keiciasi jo socialinis statusas tiek Seimoje, tiek visuomenéje, tenka prisitaikyti prie naujy socialiniy
vaidmeny. Pereinant j §] gyvenimo tarpsnj, keiciasi prioritetai, véliau atsiranda priklausomybé nuo
kity. ISéjus j pensija pradedama save daugiau analizuoti, mokomasi priimti savo gyvenimg tokj, koks
jis yra. Deja, kartais yra susiduriama su vieniSumo bei diskriminacijos problemomis.

A. Tereskinas (2011) teigia, kad sen¢jimas yra feminizuotas procesas. Visy pirma dél to, kad
atliekant jvairius tyrimus, susijusius su sen¢jimo procesais, daugiausiai tiriamos moterys. Viena i$
priezas¢iy — tikétina ilgesné motery nei vyry vidutiné gyvenimo trukme. Lietuvos statistikos
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departamento duomenimis, 2012 metais vidutiné vyry gyvenimo trukmé buvo 68,39 metai, o motery
— 79,45 metai. Matoma, kad Lietuvoje statistiné vidutiné motery gyvenimo trukmé yra beveik 10
mety ilgesné uz vyry. Kad moterys gyvena ilgiau iliustruoja ir tai, kad motery Lietuvoje yra daugiau
nei vyry. Statistiniai duomenys rodo, kad 2013 metais motery skaiCius, tenkantis 100 vyry, buvo
didesnis (100 vyry teko 117,1 motery).

Tai, kaip yra priimama senatvé, priklauso nuo daugelio veiksniy. Jauni Zmongés senatve mato
vienaip, vidutinio amziaus — kitaip, dar kitaip jg supranta vyresnio amziaus zmonés. A. Mockus ir A.
Zukaité (2012) teigia, kad senatvé psichologine prasme, tai subjektyvus psichologinis Zmogaus
iSgyvenimas. Autoriai aiskina, kad senatvé asmeniui priimtina tada, kai asmuo savo gyvenima vertina
kaip asmeniniy tiksly igyvendinimg ir nepageidaujamy padariniy jveikima, ka dalinai gali salygoti
socialiné aplinka (Mockus, Zukaité, 2012). Konstruojamas vaizdas, jog senas zmogus — socialinés
aplinkos dalis. Jis asmeniSkai reaguoja j visuomeniskas uZzduotis, vaidina tam tikra socialinj
vaidmen], kurio émési. Individo — asmenybés kultiira pasireiSskia jam integruojantis j aplinka

Sen¢jimas yra laipsniskas, bet labai akivaizdus procesas. Tai néra vienalytis procesas, todel
ir senéjimo pasekmés gali biti tiek teigiamos, tiek neigiamos. G. Rapoliené, cituodama M. Foucault
(1988) senatvés koncepcija teigia, jog individai nepriima visuomengje suformuotos senatveés
sampratos, Kitaip sakant, Kultiirinio senéjimo atstovavimo. Senatvé apibiidinama kaip gyvenimo
tarpsnis, suteikiantis galimybe save iSreiksti, pagrjsdamas, kad senatvé gali bati produktyvi
ripinimosi savimi biisena (Rapoliené, 2008). Senéjimas priklauso nuo pozitrio. Daliai Zmoniy
senéjimas yra teigiami iSgyvenimai, kitiems — neigiami, dar kitiems senatvé — laikas, sudaryta i$
teigiamy ir neigiamy patyrimy. Klaidingo pozitrio néra. Apmaudu, ta¢iau konstruojant vyresnio
amziaus zmogaus vaizdin] dazniausiai iSrySkinami neigiami senatvés aspektai, nejvertinant jo

sukauptos ilgametés patirties bei iSminties.

1.2. Produktyvaus ir aktyvaus senéjimo idéjos

Sen¢jimo tema misy gyvenime tampa vis aktualesne, todél ir patj senéjimg reikéty priimti
kaip natiiraly gyvenimo procesa. Daznam Zmogui senatve asocijuojasi su vis prastéjancia sveikata,
apleidzianc¢iomis fizinémis jégomis, pilnais stalCiais vaisty. ISkyla vaizdinys apie vienatvéje

leidziamas dienas, atskyrimg nuo visuomeninio gyvenimo, o kur dar maza pensija ir kiti baime
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keliantys ir dar nezinomi dalykai. Norint pakeisti nusistovéjusias senatvés nuostatas, reikéty
susipazinti su sen¢jimu bei jo tipais — produktyvaus bei aktyvaus sené¢jimo idéjomis.

Ilga laikg vyravusi produktyvaus senéjimo idé¢ja buvo suprantama kaip senyvo amziaus
Zmoniy noras bei galéjimas kurti apéiuopiamg pridétine verte. Taciau produktyvaus senéjimo idéja
daugiau buvo paremta chronologinio zmogaus amziaus rodikliu, kuris neleido tinkamai apibiidinti
zmogaus sugebéjimy. Norint iSreikSti vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo biidg bei principus, kuriais
siekiama kuo ilgiau islikti aktyviems bei gyventi prasminga, laimingg gyvenima, atsirado aktyvaus
sen¢jimo id¢ja. Noréciau placiau supazindinti su produktyvaus ir aktyvaus senéjimo idé¢jomis.

Produktyvaus senéjimo idéja. Produktyvumo terminas jau savaime nurodo tam tikro
produkto gavimg. Produktyvaus senéjimo koncepcija taip pat reiSkia sekminga produkto gavima,
na$uma. Si koncepcija pirma karta buvo pasiiilyta Jungtinése Amerikos valstijose 1980 metais ir
ilgainiui tapo puikiu pagrindu socialinés politikos sprendimams. Remiantis L. Dromantiene bei V.
Cesnuityte (2011), ,,produktyvumas reiskia gérybiy ir paslaugy gamyba, todél susijes su
instrumentiniais ir ekonominiais aspektais® (p. 259). Produktyvus sen¢jimas yra suprantamas kaip
vyresnio amziaus zmoniy gebéjimas bei noras sukurti pridéting verte, apCiuopiamag produkty ar
suteikti paslauga, kurie kitu atveju jy kiiréjams kainuoty.

Produktyvaus sen¢jimo idéja yra paremta nuostata dél chronologinio amziaus bei rodikliais,
nurodanéiais pensinio amZiaus zmoniy aktyvuma (Dromantiené, Cesnuityte, 2011). Kalbant apie
chronologinj zmogaus amziy yra nustatyta, kad tai néra tinkamas rodiklis Zmogaus gebéjimams
apibudinti. Anot D. Chopra (1993), chronologinis, biologinis ir psichologinis Zzmogaus amzius —
skirtingi dalykai. Chronologinis amzius — tai Zzmogaus amzius metais, biologinis amzius — rodiklis,
kaip funkcionuoja kiino fiziologinés sistemos, o psichologinis amzZius — subjektyvus zmogaus
amziaus pojitis. Jdomu tai, kad biologinj amziy zmogus gali valdyti (Chopra, 1993, p. 66).

Antras veiksnys, kuriuo paremta produktyvaus senéjimo idéja, tai rodikliai, kurie aiskiai
parodo, jog vis daugéja pensinio amziaus zmoniy, kurie nenori likti tik pasyviais vartotojais. Sie
zmonés nori islikti aktyvis, reikalingi bei norintys aktyviai jsilieti j socialinj gyvenimg. Tai 1émé
produktyvaus senéjimo idéjos tobuléjima.

Aktyvaus senéjimo idéja. 1960 metais Jungtinése Amerikos valstijose tapo Zinoma
»sekmingo sen¢jimo® sgvoka. Ji reiSké pagyvenusiy zmoniy gyvenimo biidg bei principus, kurie
biidingesni jaunesnio amZziaus Zmonéms ir kuriais siekiama kuo ilgiau i8likti aktyviems bei gyventi
prasminga, laimingg gyvenimg. Véliau, 1990-yjy mety pradzioje, savoka ,,sékmingas senéjimas®
buvo pakeista i ,,aktyvus sen¢jimas®. Ja sumodernino ir jdiegé Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO).
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Samprata ,,aktyvus senéjimas® buvo pradéta vartoti kai buvo pakeistas PSO programos
pavadinimas ] ,,Sen¢jimas ir sveikata®. KeiCiantis poziiiriui, pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybé
PSO programoje buvo sujungta su produktyvaus senéjimo idéja. Pagal Pasaulio sveikatos
organizacijos apibrézima, ,,aktyvus senéjimas — tai sveikatos, dalyvavimo ir apsaugos optimizavimo
procesas, siekiant uztikrinti Zmoniy gyvenimo kokybe“ (Dromantien¢, Cesnuityte, 2011). Taip pat
yra pabréziamas fizin€s ir protinés vyresnio amziaus zmogaus sveikatos iSlaikymas, kuo ilgesnis
savarankiSkumo iSlaikymas, aktyvumas ne tik darbo rinkoje, bet ir visuomeniniame gyvenime. Be to,
yra apjungiamos ne tik teisés, bet ir pareigos. Pavyzdziui, teisés | socialing apsaugg ar mokymasi visa
gyvenimg gali reiksti ir jsipareigojimg iSlikti tiek ekonomiskai, tiek visuomeniskai aktyviam.

»Aktyvaus sen¢jimo* koncepcijoje iSrySkéja ne tik sveikatos iSlaikymo klausimai, bet ir
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés, visuomeninio aktyvumo, tobul¢jimo ir savarankiSkumo
problemos. Aktyvaus senéjimo idéja nuo produktyvaus senéjimo idéjos skiriasi. Pagal produktyvaus
senéjimo id¢ja, vyresnio amziaus zmoniy aktyvumas yra vertinamas darbo rinkos ir gamybos
poziiiriu. Kitaip nei produktyvaus sen¢jimo idéja, aktyvaus senéjimo idéja pagyvenusiy Zmoniy
aktyvy dalyvavima vertina kaip ,.pilie¢iy socialine apréptj“. Cia aktyvumas pabréziamas kaip veikla,
kuri yra daugiau nei apmokamas darbas, kadangi pagal §ig samprata aktyvumas turi biiti ne tik
prasmingas, bet ir prisidedantis prie individo, Seimos, bendruomenés bei visuomenés gerovés kiirimo
ir nebiitinai susijes su gamyba ar apmokamu darbu (Dromantiené¢, Cesnuityté, 2011). Juk vyresni
zmonges nebepriklausantys darbo rinkai, gali buti aktyvis pagalbininkai savo Seimai, draugams,
bendruomenei ir valstybei.

ES Komisijos iniciatyviné grupé vyresniy zmoniy aktyvumo ir sveikatos vizijoje teigia, jog
aktyvus senéjimas, tai geriausias sveikatos, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir saugumo galimybiy
garantas, siekiant pagerinti senstan¢iy asmeny gyvenimo kokybe. ,,Aktyvumas‘ reiskia ne tik buvimag
fiziSkai aktyviais ar dalyvavimg darbo rinkoje, bet ir nuolatinj dalyvavimg socialiniuose,
ekonominiuose, kultlriniuose, dvasiniuose ir pilietinivose reikaluose (Europos ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetas, 2012).

Kalbant apie aktyvy sen¢jimg ir apie vyresnio amZiaus asmenis, galima iSgirsti naudojama
»tre¢iojo amzZiaus“ zmogaus sampratg. Vieningos nuomones, kas yra ,.tre¢iojo amZiaus* Zmogus,
néra. Europos Komisija rekomenduoja ,.treiojo amZziaus® asmenimis vadinti t3 gyventojy grupg,
kuriems yra vir§ 50 mety. Tuo tarpu Nacionalinéje gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo
strategijoje (2004) tokiais asmenimis vadinami Zmonés, kurie palike darbo rinka ir yra 60 mety. Dar

kita nuomone §iuo klausimu turi Lietuvos edukologas, psichologas, filosofijos daktaras V. Cernius
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(2006), teigdamas, kad ,,treiojo amziaus” asmenimis galima vadinti individus, sulaukusius 65 mety.
Su tuo sutinka ir Pasauliné sveikatos organizacija.

Aktyvus senéjimas apima ne tik ilgesnj laikg darbo rinkoje ir vélesnj i$¢jima | pensija, bet ir
mokymasi visg gyvenimg, gebé¢jimus stiprinancia ir sveikatg palaikancig veiklg. Tai tinkamas metas
ne tik isreiksti save, uzsiimti jdomia veikla, bet ir laikas iSmokti naujy socialiniy vaidmeny. Aktyvaus
ir seékmingo senéjimo metu zZmogus turi galimybe puoseléti intelekting energija bei ja nukreipti |
naujas sritis. Tokie zmonés jauciasi esantys vertingi pilieciai, turintys ziniy, kompetencijy bei

patirties.

1.3. Senatvés rizikos socialinéje politikoje

ES strategijos ,,Europa 2020* tikslas yra uZztikrinti Europai uzimtuma, integracinj bei tvary
augima. Sis tikslas yra pasiekiamas kuriant nauja poziiirj j demografinius poky¢ius visuomenéje. Jau
yra priimta nemazai politiniy dokumenty bei numatyta konkreciy priemoniy, kuriy déka jvairios
visuomenés grupés, tame tarpe ir vyresnio amzius Zzmonés bei juos jungiancios organizacijos, siekia
aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Nors biidy tam pasiekti yra ieSkoma vis daugiau,
taCiau senatvé vyresnio amziaus zmonéms vis dar reiskia socialing rizika. L. Dromantiené bei V.
Cesnuityté (2011) i3skiria tris senatve kaip socialine rizika apibiidinan¢ius bruoZus: sumaZéjusios
pajamos, socialiné izoliacija bei prastéjanti sveikata.

Pajamy sumazéjimas pradedamas jausti tada, kai vyresnio amziaus zmogus pasitraukia is
darbo rinkos, taip netekdami vieno svarbiausiy gerovés Saltinio — pajamy uz atliktg darbg. Jvairiomis
socialinémis draudimo ir socialinés paramos sistemomis yra bandoma uztikrinti, kad senatvés pensijy
dydis vyresnio amziaus Zzmonéms leisty gyventi oriai. Deja, visoje Europoje, kartu ir Lietuvoje, dél
spartaus visuomenés sen¢jimo ir jaunosios kartos mazéjimo yra vis sunkiau uztikrinti socialines
garantijas pagyvenusiems Zmonéms. SusiklosCiusi padétis skatina ieSkoti efektyviy socialinés
didinimu, bet ir sitilant nuo einamyjy mokejimy pensijy sistemy pereiti prie kaupiamyjy fondy.

Taip pat senatveés socialing rizika nurodo ir socialiné izoliacija. Savoka ,,socialiné izoliacija“
mokslininkas B. Barry (1998) aiSkina kaip individo arba grupés nedalyvavimg visuomeneés
pagrindiniuose socialiniuose institutuose (apima ir savanoriska, ir priverstinj nedalyvavima), kai
socialin¢ izoliacija vyksta dé¢l priezasCiy, kurios nepriklauso nuo atskirties subjekto ir jis pats to
negali pasirinkti. Sis nemalonus socialinis reidkinys daznai pasireiskia, kai pasitraukus i§ darbo

rinkos sumazéja rysiai su darbo kolegomis, dél jvairiy priezasCiy, jskaitant ir sveikatos sutrikimus,
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retéjant susitikimams su draugais bei kaimynais. Prie vyresnio amziaus zmoniy atskyrimo nuo
daugumos taip pat prisideda ,tick Vakary, tiek Lietuvos visuomenéje jsivyraves eidzizmas (angl.
ageism) arba sisteminis vyresnio amziaus zmoniy stereotipizavimo ir diskriminavimo procesas‘
(Tereskinas 2011, p. 131). Vyraujantis jaunystés kulto garbinimas ir pabréziamas materialiné gerové
senyvus zmones nustumia j salj.

Be to, Kkeifiasi socialinis statusas Seimoje ir visuomenéje. Vyresnio amziaus Zzmoniy
gyvenime daZnai pasireiskia vadinamasis ,, iStustéjusio lizdo sindromas* (Dromantiené, Cesnuityte,
2011): vaikai jau uzauginti ir gyvena savo gyvenimus, lieka vieni sutuoktiniai, o vienam i§ jy mirus
nauja Seima sukuriama retai. Be to, atsiranda nesusikalbéjimas tarp karty. Jauni Zmonés nurodo
vyresnio amziaus zmoniy polinkj nesiklausyti, jaunesné karta mano, kad vyresnieji yra per daug
globgjiski, pernelyg rupinasi savo sveikata ir kitais sené¢jimo klausimais, o tuo tarpu vyresni zmoneés
galvoja, kad jaunimas elgiasi neapgalvotai, neatsakingai ir yra arogantiski (Giles, Gallois, 2012).

Noras iSvengti §io socialinio reiskinio yra ieSkoma biidy, kaip garantuoti socialing aprépt;j ir
pilietinj dalyvavima, neiSskiriant nei amziaus ir lyties, nei iSsilavinimo bei sveikatos buklés ar
finansinés situacijos. Vienas i§ budy yra vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas ] darbo rinka.
Sveikintinas dalykas ir tas, kad senéjant darbo jégai yra skatinamas ne tik naujo poZiiirio } amZiy
kiirimas, bet ir mokymasis visg gyvenima, profesinis tobuléjimas bei ir jvairiy uzimtumo formy
taikymas.

Dar vienas senatvés, kaip socialinés rizikos, bruozas — suprastéjusi sveikata. ,,Dél
prastejancios sveikatos, silpstanc¢iy fiziniy jégy Zmogus patiria ir socialiniy problemy, tokiy kaip
priklausomybé nuo kity Zmoniy ir pagalbiniy priemoniy, kasdienos ar jprastinés veiklos apribojimai,
savarankiSkumo maz¢jimas bei mazéjantis aktyvumas®, teigia A. Aleksiene ir G. Kvieskiene (2013).
Zinoma, sveikatos sutrikimai nebiitinai yra susij¢ su amZiumi, taiau yra nustatyta, kad senstant
tikimybé susirgti didéja. BesikeiCiantis Seimos modelis, ilgéjanti gyvenimo trukme bei didéjantis
vyresnio amziaus zmoniy skai¢ius lemia vis didéjant] sveikatos priezitiros bei socialiniy paslaugy
poreikj. Anot L. Dromantienés bei V. Cesnuitytés (2011), socialiniy paslaugy sistemos pagrindinis
uzdavinys — nuo priezitiros palaikymo pereiti prie reabilitacijos bei skatinti vyresnio amziaus Zmones
stengtis kuo ilgiau gyventi savarankiskai.

Kaip matoma, socialiniy riziky Zmonéms senstant kyla nemazai. Pajamy sumaz¢jimas i$éjus
1§ darbo rinkos, sveikatos sutrikimai bei socialiné izoliacija — veiksniai, kurie lemia vyresnio amziaus

Zmoniy gyvenimo kokybe, kas apima ne tik fizing, bet ir psiching sveikatg.
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1.4. Socialinés institucijos diskursas

Siame skyriuje noriu aptarti, kaip yra socialiai konstruojami senatvés vaizdiniai.
Analizuojant socialinius institutus, remtasi P. L. Berger ir T. Luckmann socialinio konstruktyvizmo
nuostata, kad socialiné tikrové, kurioje gyvena zmoneés, yra sukurta ne tik paciy zmoniy
(subjektyviai), bet ir institute (objektyviai). Interpretuojant P. L. Berger ir T. Luckmann idéjas,
galima sakyti, kad bendryjy senatvés prasmiy kiirimas yra nulemtas socialiniy likeséiy, kai
socializacijos metu jgytos taisykleés, instrukcijos ir receptai, tampa tam tikromis veiksmy nuorodomis
1 konkreciai kultorai priimting elgesj. P. L. Berger ir T. Luckmann, kaip socialiniai fenomenologai
pabrézia dvilypius procesus — viena vertus objektyvius (visuomené, institutai) , 0 Kita vertus

subjektyvius (patys zmongs).
1.4.1. Socialinés tikrovés konstravimas

Masy jsitikinimai apie senatve ir jos suvokimas yra socialiai konstruojami. Socialinis
konstravimas, tai bendryjy prasmiy kiirimo vyksmas, kuris socialinei institucijai priskiria tam tikras
savybes. Kitaip sakant, socialinis konstruktas yra visuomeninis kiirinys, Kuris per pirming ir antring
socializacijg tampa Zmoniy mastymo ir subjektyvumo dalimi. Antropologai Kaufman ir Morgan
i$plétojo gyvenimo pradZios ir gyvenimo pabaigos (Beginnings and Ends of Life) koncepcija, pagal
kurig, visas Zmogaus socialinis gyvenimas — nuo pat gimimo iki mirties yra konstruojamas: gimimas
ir mirtis turi savas reikSmes, instrukcijas, kaip reikia elgtis (Kaufman, Morgan, 2005: 321).
Zinojimas, kaip gyventi, kaip elgtis, kokiy veiksmy griebtis ir pan. yra esminis socialinés tikrovés
stabiluma palaikantis elementas.

Zinojimg, Berger ir Luckmann jvardina kaip vieng svarbiausiy dalyky palaikandiy socialing
tikrove. Filosofai i§sako mintj, jog tai, kg zmonés ,,zino* kaip ,.tikrove*, yra socialiai sukonstruota ir
§is ,,Zinojimas* ,,<...> yra fabrikas prasmiy, be kuriy negaléty egzistuoti visuomene* (1999, p. 27).
Kalbant autoriy zodziais, socializacijos metu jgytos taisyklés, instrukcijos ir receptai, pateikia elgesio
modelius, kurie turéty tapti tam tikromis veiksmy nuorodomis j konkreciai kultiirai priimting elges;.
Tai bendrosios prasmés, kurios atspindi atitinkamus socialinius liikescius.

Berger ir Luckmann (1999) iSskiria konstruojamas dviejy tipy tikroves: auks$c¢iausigja
tikrove, kai kalbama apie tikrove apskritai, ir kitas tikroves, kai dél jvairiy vaizdiniy poveikio
kuriama jsivaizduojama tikrové. Kasdieninio gyvenimo tikrové vadinama auksSciausigja tikrove, nes

»samones jtampa yra didZiausia kasdieniniame gyvenime* (p. 36).
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Berger ir Luckmann visuomeng aiskina kaip objektyvig ir subjektyviag tikrove. Kalbant apie
senatve, tai, kg zmonés galvoja apie senatve ir kaip ja interpretuoja, yra subjektyvi tikrové.
Objektyvioji senatvés tikrové yra visuomeniniy struktiiry ir institucijy suformuotos nuostatos,
taisyklés, tvarkos. Mastytojy supratimu, tikrovés pagrindas — nenutrikstamas vyksmas, kurj sudaro
objektyvacija, eksternalizacija ir internalizacija. Sio proceso pagrindiné idéja yra ta, kad Zmonés
patys kuria tikrove, kuri savo ruoztu kuria Zmogy. Autoriai nurodo, kad analizuojant socialinj
pasaulj ar konkrety jo reiskinj, analizé turi biiti visuminé, apimanti visas tris iSvardytas socialinés
tikrovés konstravimo proceso sudedamasias dalis, nes kitu atveju ji bus iSkreipta ir nepakankama.

Kalbant apie auksc¢iausigja gyvenimo tikrove svarbu paminéti jai budingus bruozus (Berger,
Luckmann, p. 33-65). Autoriai pazymi, kad vienas i§ bruozy - Kasdieninj gyvenimo pasaulj
kurian¢ios ir palaikancios eiliniy visuomenés nariy mintys ir veiksmai. Gyvenimo tikrové —
sutvarkyta tikrové, kurios reiSkiniai i§ anksto suklasifikuoti pagal Sablonus. AukSciausiajai
gyvenimo tikrovei buidingos tipizacijos schemos, padedancios identifikuoti vaidmenis, problemas.
Stebédami, susidurdami su senatvés vaizdiniais jsisaviname senatvés tipizacijas — atsikartojancius
senatvés vaizdavimo, iSraisSkos ir suvokimo modelius, tipus.

Siuo atveju, senatvé turéty biiti tiriama kaip kasdienis pasaulis. Kasdieninis gyvenimas
Zzmonéms yra tikrové, kurig jie interpretuoja ir kuri jiems yra subjektyviai prasminga kaip vientisas
pasaulis.

Taciau socialinis suvokimas skiriasi nuo, pavyzdziui, fiziniy objekty suvokimo (kvapo,
garso ir kt). Socialiniam suvokimui yra btidingas daiktiSkumas. J. Almonaitiené (2005) teigia, kad
nors suvokimo proceso rezultatas téra tik miisy sgmonéje egzistuojantis tikrovés vaizdas, mes jj linke
priskirti uz misy egzistuojaniam pasauliui. Socialinés tikrovés vaizdo susidarymui Zmoniy
samonéje reikSminga ne tik pati tikrové, bet ir ankstesné patirtis, kultirinés aplinkos suformuoti
pozitiriai, nuostatos bei jsitikinimai (Almonaitiené, 2005, p. 62). Pavyzdziui, zmonéms yra jprasta
manyti, kad vyresnio amziaus asmuo yra ligotas, pasyvus, biinantis namuose su aniikais ir
nedalyvaujantis visuomeniniame gyvenime. Remiantis matytais vaizdais, pasikartojan¢iomis
sehmomis, Sios prasmés yra priskiriamos visiems seniems zmonéms, tokiu biidu juos tipizuojant ir
priskiriant jiems visuomenés suformuotas nuostatas.

Suprasdami socialing tikrove, asmenys ne tik atsirenka tam tikrg informacijg, bet ir
subjektyviai interpretuoja ta, kuri pasiekia samone. Sis subjektyvus interpretavimas lemia netiksly bei
iskreipta suvokima. Zmogus siekia susidaryti bendra suvokiamo objekto vaizda, net jeigu ir triksta
svarbiy detaliy. Visuomen¢ linkusi nesagmoningai ,,prikurti®, o dviprasmiSka informacija priderinti

prie to, kas anks¢iau suvokta. Taip pat, suvokimo proceso metu, zmonés automatiS$kai priskiria
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socialinés aplinkos faktus kokiai nors reiskiniy ar objekty kategorijai. Pavyzdziui, ,,Ant suoliuko sédi
senas zmogus. Turbiit pensininkas. Greiciausiai yra ligotas, visus pinigus iSleidzia vaistam, valgo tik
kruopas ir yra vienisas. Tokj vaizda, kaip pateikta pavyzdyje, nesamoningai susidaroma pamacius
vyresnio amziaus zmogy. Tam turi jtakos ir stereotipai, kuriuos aptariau savo darbe anksciau.
Zinoma, stereotipai gali ir padéti, ir trukdyti teisingai suvokti socialine tikrove.

Pagrindinj vaidmenj asmens socializacijos procese atliecka socialiniai dariniai — socialiniali
institutai. Sie apima daug zmoniy, kuriy elgsena valdoma normy ir vaidmeny pagalba. Pasak V.
Pruskaus (2003), socialiniai institutai, tai istoriSkai nusistovéjusios bendros Zzmoniy veiklos
organizavimo formos. Socialiniai institutai neatsiranda Siaip sau, jy atsiradimg sglygoja tam tikras
socialinis poreikis arba uzsakymas. Instituty paskirtis — organizuoti bendrg Zmoniy veikla, tenkinant
vienus ar kitus socialinius poreikius. Nors patj terming galima vartoti jvairiomis reik§mémis, taciau
labiausiai naudojama ,,socialinio instituto* reik§mé susieta su ,,jvairaus lygio visuomeniniy rysiy ir
santykiy sutvarkymo, formalizavimo ir standartizacijos pastangomis® (p. 94). Socialinis institutas yra
sistema, kuri apima vertybes, normas ir idealus, taip pat ,,zmoniy veiklos ir elgesio pavyzdziy ir kity
sociokultlirinio proceso elementy visuma®, uztikrinanti panasy zmoniy elgesi (p. 95). Kiekvienas
socialinis institutas atliecka jam budingas funkcijas. Pavyzdziui, viena i§ pagrindiniy socialinio
instituto funkcijy — socializacija. Socializacijos metu Zzmogus priima vertybes, tam tikras
visuomenei, kurioje gyvena, bidingas normas, elgesio vaidmenis ir modelius (Matulionis, 2003).

Dazniausiai skiriami penki socializacijos institutai: Seima, bendraamziy grupés, mokykla,
darbovieté bei visuomenés informavimo priemonés. Pirmoji ir pagrindiné socializacijos institucija
yra $eima. Seima, tam tikra prasme, yra vaiko ir visuomengs tarpininké, joje vaikas gauna pirmasias
Zinias, perima vertybes, elgesio normas, kurios bitinos gyvenimui visuomenéje. Seima galima
jvardinti socialinio gyvenimo centru, kuris ,,sieja individa su kitomis socialinémis grupémis, ji vaikui
perduoda pagrindines normas, vertybes® (Kvieskien¢, 2005). Galima teigti, kad pozitiris j vyresnio
amziaus zmogy taip pat yra formuojamas Seimoje. Kaip jau minéta, Seimoje vyksta pirmoji ir
pagrindiné vaiko socializacija. PavyzdZiui, jeigu vaikai mato, kad jy tévai su savo tévais ar seneliais
elgiasi pagarbiai, juos vertina bei ripinasi, tikétina, jog vaikai perims $§j elgesj ir tai liks norma. Ne
veltui yra posakis, kad vaikai — tévy veidrodis. Tad pagarby elgesj su vyresniaisiais bei Kitas elgesio
normas vaikai jgauna Seimoje.

Veikiant socialiniams institutams bei vykstant socializacijos procesams, zmogus yra nuolat
veikiamas socialiniy santykiy sistemos. Tuo paciu, asmuo pats per kasdienes praktikas kuria, palaiko
bei interpretuoja socialing tikrove (Seymour 1998; 10). Fenomenologingje perspektyvoje socialiniy

veikéjy gyvenamasis pasaulis yra prasmingas ir panasiai patiriamas bei suvokiamas kaip ir kity jame
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gyvenanéiy socialiniy veikéjy pasaulis. Cia vadovaujamasi nuostatomis, kad |, tiesiogiai patiriamas
socialinis pasaulis yra faktiSkai objektyvus ir visi dalykai jame priimami kaip savaime suprantami ir
nekvestionuojami® (Viluckiené, 2010).

Remiantis A. Schitzo, individas kickvienu kasdienio gyvenimo momentu yra fizinéje ir
sociokultiiringje aplinkoje ir joje uzima tam tikra pozicija. Si pozicija yra ne tik fizin¢ aplinka,
statusas ar vaidmenys socialinéje sistemoje. Minétoji pozicija apima tieck moraling, tiek ideologing
asmens padétj. Situacija, kurioje asmuo biina kiekvienu gyvenimo momentu, turi savo istorija,
vadinamaja sedimentacijg, kuri reiskia ,,visy pries tai buvusiy individo patirCiy, sugulusiy j parankine
Zinojimo atsarga, kuri yra unikali kiekvieno zmogaus (1970; 73)“ (Viluckien¢, 2010). Minétoji
parankiné zinojimo atsarga (ziniy ,,nusédimas®) veikia kaip praeities, dabarties patyrimy bei
numatomy biisimy dalyky interpretacijos schema. Pavyzdziui, jei asmuo yra susidirgs su tokiais
senais zmonémis, kurie yra pikti, blogos nuotaikos, besiskundZiantys savo gyvenimu, $i patirtis
,»Nuseés® | zinojimo atsarga ir kitg karta, sutikus vyresnj asmenj, $is bus interpretuojamas pagal
»husedusig®“ schema, jog vyresnio Zmogaus reikéty vengti, dél jo prastos nuotaikos ir reiSkiamo
pykéio. Tokiomis schemomis asmuo naudojasi kiekviena gyvenimo akimirka. Zinojimo atsarga turi
savo konkrecig istorija, kadangi yra susidariusi socializacijos metu perimamo sociokultlirinio
paveldo, ankstesniy patir¢iy bei veikly déka.

Filosofai P. L. Berger ir T. Luckmann nurodo, kad egzistuoja dviejy tipy Zinojimas:

zinojimas, kuris visuomeng¢je laikomas savaime suprantamu;

tai, kas paZintina, kas ateityje gali tapti Zinoma. Kaip tik §is Zinojimas ,,programuoja®
kanalus, kuriais eksternalizacijos metu kuriamas objektyvus pasaulis“ (p. 89).

Zinojimu jvardytinos visos Zinios, kurios cirkuliuoja kasdieniame gyvenime. Mastytojy
7odZziais sakant, socializacijos metu jgyjami ,,taisykleés, instrukcijos ir receptai®, pateikia elgesio
modelius, kurie tampa savotiskais veiksmy kelrodziais. Kognityviné antropologija kaip tik ir remiasi
tokia mintimi: kultiira nulemia Zmogaus mastyma, $is elgsis taip, kaip pataria kulttros normos. Visos
Sios ,.taisyklés, instrukcijos ir receptai® — nuoroda j kultiiros priimtg leisting bei toleruoting elgesj. Tai
bendrosios prasmés, savo biitimi reiSkiancios atitinkamus socialinius liikes¢ius. | tokias bendrasias
prasmes, kaip rasés, lyties, negalios ar kitas, galima priskirti ir senatvg. Senatveés suvokimas taip pat
yra nulemtas kultiiros, kurioje jprasta, kad senatvé suprantama kaip pasitraukimo i darbo rinkos,
prastejancios sveikatos bei socialinés izoliacijos laikotarpis.

Kaip matoma, senatve galima nagrinéti ne tik biologiniu aspektu. Remiantis socialinio
konstrukcionizmo perspektyva, senatvé yra socialinis konstruktas, atsiradgs socialiniy procesy ir
sgveiky metu. Pasak J. RusSkaus ir kt. (2005), socialinis konstruktas yra kuriamas zmoniy, jy
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tarpusavio santykiy ir tradicijy tam tikrame istoriniame laikotarpyje ir tam tikroje kulttringje erdvéje.
Pozitris | senus zmones ir senatve Yyra suformuotas veikiamas didelés kulttirinés, religings,
ideologinés ir istoriné jtakos (Johnson, 2005).

1.4.2. Senatvé ir institucionalizacija

,Nors galima teigti, jog zmogus turi prigimtj, dar svarbiau teigti, jog zmogus kuria savo
prigimt] arba, kalbant papras¢iau, jog jis kuria pats save. Zmongés kartu kuria zmogiska aplinka, visus
jos socialinius, kultiirinius ir psichologinius darinius. Zmogus negali formuotis kaip zmogus biidamas
izoliuotas, ir jis taip pat negali bidamas izoliuotas kurti Zmogiskos aplinkos. Zmogui biiti vienisam
reiSkia egzistuoti gyviiniskame lygmenyje* (Berger, Luckmann, 1999, p. 69).

Filosofai teigia, jog Zmogus pats kuria savo aplinkos darinius. Sio reiskinio tapimas
organizuotu, formalizuotu bei sutvarkytu procesu, jvyksta vadinamoji institucionalizacija. Vyresnio
amziaus zmoniy poreikis bendrauti, tobuléti, mokytis, aktyviai leisti laikg lémé Tre€iojo amZiaus
universiteto, kaip organizuoto, formalizuoto socialinio darinio, atsiradima. Institucionalizacija vyksta
visada, kai jvairaus tipo veikéjai abipusiai tipizuoja habitualizuotus veiksmus (p. 75).
Habitualizacija vadinamas procesas, kai veiksmas yra kartojamas labai daznai ir to pasekoje virsta
Sablonu. Tokj veiksmg pagal susikurtg Sablong individas galés atlikti ateityje tokiu pat biidu. Nors
habitualizuoti veiksmai tampa rutiniski, jie iSlieka prasmingi. Kaip jau minéta, institucijas sudaro
habitualizuoty veiksmy tipizacijos. Jos nustato, kad X tipo veikéjas turi atlikti X tipo veiksmus. Tai
yra vadinama institucionalizacija.

Institucinis pasaulis suprantamas kaip objektyvi tikrove, kurios zZinojimas yra socialiai
objektyvuotas (p. 93). Bet koks nukrypimas nuo institucinés tvarkos prilyginamas nukrypimui nuo
tikrovés. O tam tikro socialinio reiskinio suinstitucinimas tiesiogiai susijes su konkreciu objektyvuotu
Zinojimu.

Zodis institucija“ yra aiskinamas kaip 1. visuomeniné jstaiga, pvz.: universitetas; 2. zmoniy
susivienijimas tam tikro tikslo siekti, pvz.: partija; 3. nusistojusi visuomeninio santykiavimo forma,
pvz.: privatiné nuosavybé, mokesciai. Terminas ,,institucija” gali biiti pavartojamas ne tik konkreciai
Jstaigai pavadinti, taciau kalbant apie socialing institucijg, bus naudojama Zodzio samprata, reiskianti
visuomening jstaigg. PavyzdZziui, Tre€iojo amziaus universiteto institucija, kuriame dalyvauja
asmenys, norintys visapusidkai tobuléti. Siuos Zmones sieja bendras tikslas, panasiis mokymosi
poreikiai. Kiekvienas dalyvaujantis organizacijoje ir priimantis jos vertybes bei kultiira tampa
tos bendruomenés dalimi. Svietimo institutas, atlikdamas jam skirtas funkcijas, mazina kylanéia
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socialing jtampa, padeda prisitaikyti prie socialiniy pokyc¢iy ir palaikyti vertybiy islaikyma
visuomenéje (Trakselys, 2014).

Kaip jau minéta, socialinio instituto atsiradima lemia socialinis poreikis. Tam tikry
visuomeniniy poreikiy atsiradimas ir sglygos jiems patenkinti yra butina sglyga institucionalizacijai.
Institucionalizacijos mastas priklauso nuo to, kiek yra bendros reikSmingos struktiros. Jeigu
dauguma reikSmingy struktiiry pripazjsta visa visuomené, tai institucionalizacijos mastas
suprantamas kaip platus, o jei visuotinai pripazjstamos tik kelios reik§mingos struktiiros, tai
institucionalizacijos mastas siauras.

Socialinés institucijos veikimas pagrjstas socialinio zZinojimo pagrindu. Atitinkamos Zinios
apie konkrecig institucija lemia individo elgesj, kuris gali buti traktuojamas kaip tipiskas. Toks
elgesys yra buidingas visiems institucijos, arba socialinés grupés, nariams. Institucijos turi savas
taisykles, vertybes, tarsi instrukcijas, kuriy institucijos nariai turi laikytis. Tokiu baidu pati institucija
tipizuoja tiek individualius veikéjus, tiek ir individualius veiksmus. Taip atsiranda galimybé Zmones
atitinkamai traktuoti, sugebéjimas kiekvienam numatyti kito veiksmus (Berger, Luckmann 1999).
Pavyzdziui, pamacius Sviesiaplauke merging automatiskai jai priskiriamos jvairiausios prasmés,
neretai norima jzvelgti specifiniais laikytinus tipinei blondinei badingus Zzenklus.

Taciau visai kitos prasmés bty priskirtos zmogui, kuris yra Svietimo institucijos narys.
Pavyzdziui, Treciojo amziaus universiteto bendruomenés narys. Tre¢iojo amZiaus universitetas —
nevyriausybin¢ ne pelno siekianti organizacija, kuri vykdo neformalyjj suaugusiyjy Svietima.
Zinojimas, kad vyresnio amZiaus zmonés dalyvauja $ios institucijos organizuojamose neformalaus
Svietimo veiklose, suteikia galimybe priskirti jiems atitinkamas prasmes. Dalyvavimas jvairiose
paskaitose, seminaruose, iSvykose, projektuose ir kitokiose Treciojo amzZiaus universiteto vykdomose
veiklose nurodo, kad Sios institucijos narys yra aktyvus, norintis save iSreiksti, suzinoti kg nors nauja,
norintis bendrauti su kitais bendruomenés nariais. Tam, kad vykty abipusé tipizacija, biitina trunkanti
socialing situacija, kurioje susikryZiuoty dviejy ar daugiau individy habitualizuoti veiksmai.

Vis dél to, individas negimsta visuomenés nariu. Jis gimsta su polinkiu j socialumg ir tampa
visuomenés nariu, mano P. L. Berger, T. Luckmann (1999). Mokslininkai teigia, kad zmogus tampa
zmogumi tik sgveikaudamas su aplinka, kadangi ,besivystantis Zmogus yra susijes ne tik su
konkre¢ia gamtine aplinka, bet ir su savita kultiirine ir socialine tvarka“. Zmogus kuria pats save.

Matoma, kad pirminés socializacijos metu internalizuojama tikrové suprantama kaip
neiSvengiama. Antrin¢ socializacija yra ,,dirbtinesnio pobiidZio. Jos metu nulemtu Zinojimu yra
igyjamas konkretus vaidmuo, kas reikalauja perimti ty vaidmeny specifinius zodynus. Pavyzdziui,

yra tikimasi, kad zmogus, pasitraukes i§ darbo rinkos, taps nuobodziu namiséda pensininku. Arba,
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pavyzdziui, moteris, tapusi mociute, pradés atlikti jprasta mociutés vaidmenj — prizitrés vaikaicius ir
megs jiems kojines. Tai reiskia, kad yra ,,struktiirinamas tam tikrai sri¢iai budingas rutini$kas elgesys
ir interpretacijos bei yra iSmokstama ,,suprasti be zodziy®“. Svarbu paminéti, kad vaidmenys pristato
institucing tvarkg ir atsiranda iSkart, kai tik pradeda formuotis bendras Zinojimo bagazas, apimantis
abipuses elgesio tipizacijas.

Abipusé elgesio tipizacija vyksta dviem lygiais. Pirma, vaidmens atlikimas atstovauja jam
paciam, pavyzdziui, pradéti teisti reiSkia atstovauti teisé¢jo vaidmeniui. Antra, vaidmuo atstovauja
visam institucinio elgesio tinklui. Vaidmenys turi didele strateging svarbg visuomenéje, nes jie
atstovauja visy institucijy integracijai j prasmingg pasauli. Kai kurie vaidmenys neturi jokios kitos
funkecijos, i$skyrus vieng: simboliskai atstovauti institucinei tvarkai kaip integruotai visumai.

Anot P. L. Berger ir T. Luckman, tikrové, kurioje gyvename, yra sukurta, ir kuriama
kiekvieno miisy, kity mums perduota ir toliau palaikoma. Tokig tikrove sudaro socialinis vyksmas,
susidedantis 1§ socialinio zinojimo, bendryjy prasmiy, instrukcijy ir recepty Kaip gyventi. Anot
Berger ir Luckman, veikimas - tam tikros socialinés institucijos realumo pateisinimas, Kuriantis tokig

tikrove, kurioje gyvename — aiskia, apibrézta, ,,apiuopiama™, suprantama.
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Il.  AKTYVAUS SENEJIMO KOMUNIKACIJA TRECIOJO
AMZIAUS UNIVERSITETE

I-oje darbo dalyje analizuojant literatirg supazindinama su aktyvaus senéjimo samprata,
socialinés politikos grésmémis vyresnio amziaus zmonéms, pateiktas socialiai konstruojamas
senatvés vaizdas.

Siekiant i$siaiskinti vykdomg aktyvaus senéjimo komunikacija Treciojo amziaus
universiteto atveju, Siame skyriuje bus aptarta tradiciné senéjimo komunikacija, supazindinta su
taikomais stereotipais bei analizuojamas Marijampolés Tre¢iojo amziaus universiteto vykdomos

aktyvaus sen¢jimo komunikacijos atvejis.

2.1. Komunikacijos samprata

I3

Zodzio ,komunikacija“ terminas yra kiles i§ lotyny kalbos, lotyniskai ,,communicare*
reiskia dalintis, daryti bendru. Sis Zodis, savo ruoztu, susijes su lotyny kalbos Zodziu communis
,bendras“. Sgvokos kilmé savaime pranesa apie informacijos teikimo procesa, todél komunikacija
galima laikyti bet kokia ziniy, prane§imy, informacijos teikimg. Komunikacijos esmé — informacija.
Pasak V. Puodzitino (2013), vienas aiSkiausiy ir akivaizdziausiy dalyky, vertinat informacijg, yra
santykis su zmogumi. V. Puodziino teigimu, kad informacijos reik§mé yra atskleidziama per
Zmogaus mastyma ir patirt]. Tik Zmogus gali suteikti reikSme¢ viskam, nesvarbu, koks tai bty
objektas, kadangi zmogus yra pats aktyviausias informacijos bei jos raiSkos formy kuréjas. [vairig
informacijg gali skleisti ne tik zmogus, bet ir apskritai visi Zmonijos sukurti daiktai ar technologijos.
Autoriaus zodziais tariant, ,,bet kokio daikto, reiskinio, proceso iSraiska arba pavidalas savaime yra
informatyvus® (Puodzitinas, 2013).

Komunikacijos moksluose néra vieningo komunikacijos apibrézimo, todél yra iSskiriama dar
keli, siauresni, Sio termino apibrézimai, sakantys, kad komunikacija, tai bendravimas, keitimasis
1§gyvenimais, mintimis bei patirtimi; kad tai procesas, kurio metu viena Zmoniy grup¢ perduoda kitai,
kuri informacijg suvokia ir perduoda atgal. Be to, komunikacija suprantama kaip individy keitimasis
prasmémis, kai yra naudojama bendra simboliy sistema. Zinios siuntéjas turi tikslg perduoti tam tikra
informacija; priezastj ta zinig priimti turi ir gavéjas, i§ jo laukiama atgalinio ryS$io — komunikacinio
efekto.
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Pagal komunikacijos charakteristikas, galima i$skirti du pozitirius, tai - proceso ir semiotiné
komunikacija. Proceso komunikacijos modelis atspindi prane§imo perdavimg, veiksmg, Kuriuo
norima paveikti. Komunikacija yra samoninga bei turinti aiskius tikslus. Ji gali bati tiek verbaliné,
tiek neverbaliné ir prasidedanti i§ Saltinio, kai asmuo uzkoduoja savo pranesSima.

Yra autoriy, kurie mano, kad komunikacija pirmiausia yra reikSmiy karimas ir keitimasis
jomis. J. Fiske (1998) aikina, kad semiotikos centras - Zenklas, arba kuriama reikimeé. Sis
komunikacijos procesas suprantamas kaip tam tikros reik§Smés priskyrimas verbaliniu ar neverbaliniu
budu tekstui, objektui ar kt. Semiotiniu pozitriu komunikacija yra neiSvengiama ir orientuota ]
pranesimo priéméjg. ReikSmiy kiirime svarbi praneSimy bei Zzmoniy sgveika.

Kaip matoma, yra daug komunikacijos apibrézimy ir aiSkinimy. AiSkaus vieno, kuris tiksliai
jvardinty komunikacijos prasme, néra, taciau yra juos Visus jungian¢iy bendry komponenty.
Komunikacijos naudojimas kaip poveikio priemoné, kalbé¢jimas bei simboliai, siun¢iamos Zinios
priémimas, supratimas, apsikeitimas informacija, atgalinio ry$io suteikimas.

Nors komunikacijos moksluose vieningo komunikacijos apibrézimo néra, o komunikacijos
atzvilgiu vyrauja keli skritingi pozitriai, visgi dél vienos bendros pozicijos yra sutariama -
komunikuoti galima tik verbaline ir neverbaline forma. Kitoks informacijos perdavimo budas tarp
Zmoniy yra nejmanomas.

Verbalin¢ komunikacija — tai tarpusavio sgveika naudojant kalbos Zenklus — Zzodzius (lot.
verbum — Zodis). Verbaliné komunikacija pagal pobiidj skirstoma j Zoding ir rasyting. Neverbaline
komunikacija vadinama nezodiné komunikacija, kai informacija uzkoduojama nekalbinémis
priemonémis, kurias galima priimti kokia nors jusle (Puodzitinas, 2013). Visgi, daugelis mokslininky
sutinka, kad svarbiausia komunikacijos priemoné — verbaliné komunikacija, t.y. kalba. Vokieciy
sociologas J. Habermasas priémé prielaida, kad tik komunikacinis veiksmas vartoja kalbq kaip
priemone, kurig taikydami individai gali pasiekti abipusj sutarima.

,Habermaso intelektinés pastangos nukreiptos ] komunikacinio veiksmo tobulinima,
sickiantj Zzmoniy kalbinio ry$io kardinalaus suintensyvéjimo*, teigia 1. Sidrys (2000, p. 45).
Komunikacijag J. Habermasas analizavo kaip sgveika tarp veikéjy. Anot sociologo, kad tik

komunikacinis veiksmas ,,jtraukia kalbg kaip priemong, pagristam ir neprievartiniam veiksmui, kai
veikéjai gali 1§ tikryjy pasiekti abipusj supratimg ir sutarimg kaip socialinés bendruomenés nariai‘
(Sidrys, 2000, p. 45).

J. Habermasas, kalbédamas apie komunikacinj veiksma teigia, jog ,,paZinimo ir suvokimo
procesai yra glaudziai susije¢ su kasdienés kalbos vartojimu, t.y. kasdieninémis komunikacinémis

sgveikomis.” Tai parodo, kad J. Habermaso modelyje kalba yra svarbi pati savaime. Tai priemoné,
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kurios déka individai gali interpretuoti veiksmus. Sociologo teigimu, kalba yra komunikacijos
priemoné, kuri leidzia suderinti individualumg su socializacijos procesu. Be to, yra pabréziamas
komunikacijos dalyviy lygiavertiskumas, nepaisant nei statusy, nei vaidmeny skirtumo.

Pasak socialiniy moksly daktarés N. Bankauskienés, mokslininkai, pagal kalbéjimo
privatumag ir vieSuma, adresato ir adresanto santykj bei kalb¢jimo aplinkybes, visus komunikacijy
atvejus linke skirstyti (pagal B.E. Bredli) j tokias komunikacijos risis:

e masiné komunikacija (su didelémis, skirtingomis, atsitiktinai susiblirusiy zmoniy
grupémis. Naudojamos tokios priemonés kaip radijas, televizija, laikras¢iai, Zurnalai,
reklaminiai lankstinukai ir kt. Problema - ribotas grjztamasis rysys.);

e organizuota komunikacija (zmonés susirenka specialiai dél kokio nors tikslo, pvz.,
mitingas. Informacija vienkrypté — i$ siuntéjo — auditorijai);

e grupiné komunikacija (bendravimas grupéje, konkre¢iam klausimui i$spresti, pvz., debatai.
Visi grupéje aktyviis dalyviai.);

e tarpasmeniné komunikacija (vykstanti nedideléje grupéje. Butinas dvipusis rysys.);

e asmeniné-dalykiné komunikacija (vyksta asmeniskai bendraujant dviems zmonéms, ji
neformali. Dalykiné komunikacija pasireiskia formalioje aplinkoje.).

Kalbant apie socialing komunikacija, daznai yra iSskiriami dar du komunikacijos tipai:
rasytiné ir nerasytiné komunikacija. Rasytiné komunikacija vyksta tada, kai informacijos kodavimui
naudojamas rastas. Komunikacija, kai informacija koduojama kalbos garsais, gestais ar kitais ne rasto
Zenklais, kitais biidais, yra priskiriama neraSytinei. RaSytinei komunikacijai bidinga galimybé
prane§img apmastyti, jvertinti ir taisyti, 0 tuo tarpu nerasytiné komunikacija vyksta ,,¢ia ir dabar. N.
Bankauskienés ZodZiais tariant, ,,saveika tarp praneséjo ir praneSimo yra glaudi ir momentine, todél
sunkiau vertinti ir pastebéti komunikacijos klaidas.”

Svarbu paminéti, kad atsiradus internetinei komunikacijai, Sie taikytini modeliai, kurie yra
taikomi tradicinei komunikacijai, bei koncepcijos Siek tiek kinta. Taip yra dél to, kad internetinés
komunikacijos negalima vienareikSmiSkai priskirti tik vienai §iy komunikacijos raSiy. Internetiné

komunikacija sukuria bendruma tarp anks¢iau minéty komunikacijos rusiy.

2.2. Tradiciné senéjimo komunikacija

Komunikacija yra naudojama jvairiais tikslais. Komunikacijos déka mes ne tik bendraujame

vieni su Kitais. Bitina suprasti, kad komunikacija - platesné sgvoka nei vien tik pasikeitimas
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informacija zodine ar nezodine forma. Norint labiau suprasti komunikacijos procesa, reikia
susipazinti kokiais biidais gali biiti vykdoma komunikacija, kokiais kanalais ji yra teikiama ir
priimama, o ypac, kokios priemonés yra naudojamos.

Komunikacijos priemonés, tai vaizdo ir garso fiksavimo, perdavimo ir paskleidimo
priemonés. Naudojant komunikacijos priemones yra reklamuojamos ir parduodamos prekés bei
paslaugos, jvairios jmonés ir organizacijos komunikacija naudoja pritraukti naujiems ar islaikyti
esamiems klientams. Be to, komunikacijos pagalba yra konstruojamas jmongés, organizacijos ar
asmens jvaizdis bei reputacija. Komunikacija pasitelkiama ir kuriant tam tikrg pozilir] ar nuomong¢
apie jvairius reiskinius ar vykstan¢ius procesus.

Vienas i§ gerai zinomy procesy visuomenéje — senéjimas. Ankstesniame skyriuje
i$siaiskinta, kad Siandieningje visuomenéje konstruojamas labiau neigiamas senatvés Vvaizdas.
Dazniausiai pagyven¢ Zmonés pateikiami stereotipiSkai kaip silpni, ligoti asmenys, mégstantys
dejuoti, skystis dél mazy pensijy, o i§ namy i$eina tik nusipirkti vaisty. Pazymimas nesusikalbéjimas
tarp karty. Komunikacija vykdoma pasitelkiant jvairias visuomenés informavimo priemones.
Kokiomis priemonémis yra vykdoma senéjimo komunikacija pateikta autorés sudarytoje schemoje
(zr. Schema Nr. 1):

1 schema. Komunikacinés priemonés (sudaryta $io magistro darbo autorés)

Komunikacinés priemonés

. Antrines Tretinés

Pirminés . o
tiesioginé k ikaciia b (masinio informavimo (techninés transliacinés
(|e5|og|r;e 9“?";' aclja, be spausdintinés priemonés: priemoneés, daugiausiai

ALY laikra3iai, urnalai, plakatai) televizija bei internetas)

Komunikacija vykdoma pasitelkiant jvairias priemones. Matoma, jog yra i$skiriamos kelios
priemoniy rasys, tai pirmings, antrinés ir tretinés. Pirminés komunikacijos priemoné - tiesioginé
komunikacija, kuri vyksta natiiraliomis priemonémis, be tarpininky. Tai pagrindiné Zmoniy
bendravimo priemoné.

Paminétina, kad Seima, pagrindinis socializacijos institutas, atlieka svarby vaidmenj kuriant
vyresnio amziaus zmogaus vaizda. Didziaja savo gyvenimo dalj vaikas praleidzia bendraudamas su
Seima, kuri lemia ne tik asmenybiniy savybiy vystymasi, bet prisitaikymg prie visuomenés elgesio

normy. Jeigu Seimoje bendraujant, t.y. vykstant tiesioginei komunikacijai, yra kuriamas bejégio,
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neaktyvaus vyresnio amziaus Zzmogaus vaizdas, tikétina, kad vaikas §j vaizdinj jsisavins ir laikys tai
norma.

Antrinés komunikacijos priemonés, tai masinio informavimo priemonés, kai pranesimas ir jo
laikmena sukuriama panaudojant technines priemones, 0 praneSimo priémimas vyksta tiesiogiai, be
techniniy priemoniy, pasitelkiant spausdintines priemones (laikrad¢ius, Zurnalus, plakatus). Sios
priemonés yra vienos dazniausiy.

Kalbant apie senéjimo komunikacijq, reikéty pastebéti, kad §i komunikacija aktyviausiai
vykdoma tretinés komunikacijos priemoniy pagalba, Kai tiek pranesimo kirimui, tiek jo gavimui yra
naudojamos techninés priemonés. Tai transliacinés priemonés, daugiausiai televizija. Reikia

pastebéti, kad Sioje erdvéje formuojama vie$oji nuomoné (Habermas, 1989).

Televizijoje sen¢jimo komunikacija vykdoma gana aktyviai. Deja, jei tai néra specifinio
pobudzio produktas (pavyzdziui, televizijos laidos), skirtas vyresniam Zmogui, dominuoja reportazai,
prane§imai, Kuriantys neigiamq senéjimo atspalvj. Neretai ziniasklaidoje praneSama apie senyvy
Zmoniy socialines problemas, diskriminacijg dél amziaus darbo rinkoje ar menkas pajamas, maza
pensija. Formuojama nuomoné, kad vyresnis zmogus patiria socialing izoliacijg, yra nugalinamas,
prarades ne tik rySius, bet ir socialinj statusg. Ypac jeigu apie senatv¢ ir vyresnio amziaus Zmones
vadovautumémés tik nusistovéjusiais stereotipais, jog senatvé - poilsio laikas, pasitraukimas i§ darbo
rinkos ir savo darbo vietos uzleidimas jaunam.

Paminétina, kad kaip ir visuomenéje, televizijoje atsispindi jaunystés kultas. Garbinamas
jauno, grazaus Zmogaus kiinas, reklamuojamos jauninancios procediiros, nuo senatvés stengiamasi
pabégti. Be to, seni Zmonés yra pazeidziami tarp karty dél jaunosios kartos neigiamo stereotipinio
pozitrio jy atzvilgiu (Hummert, Nussbaum, 2001). Senatvé traktuojama tarsi blogas, negeras ir
nelaukiamas dalykas, nors sen¢jimas — natiiralus procesas. Labai daznai ,,jaunas® jgauna prasme
»geras®, o ,,senas“ vartojamas kaip sinonimas ,,blogam®. Prie to prisideda ziniasklaida, kuriant laidas
ar raSant straipsnius, vaizduojant vyresnio amzZiaus Zmones kaip stereotipinius neigiamus bruoZus
atitinkanc¢ius asmenis. Visuomengje yra Kuriamas stereotipas, kad vyresni zmonés turi biiti namuose
ir auginti antikus, kadangi kuriamas pasyvaus, neprisitaikancio prie spartaus gyvenimo tempo
Zmogaus vaizdas.

Pavyzdziui, kiek laidy yra skirty vyresnio amZiaus Zzmonéms? Arba tokiy, kurios konstruoty
teigiamg senatves, vyresniy zmoniy jvaizdj, komunikuoty apie vyresnio amziaus asmeny aktyvuma,
patirt] bei dalyvavimg jvairiose veiklose? Vieng tokiy galima paminéti, tai 2009 metais vykes
projektas , Lietuvos perlai. Sauniausios damos rinkimai, kuriame dalyvavo garbaus amziaus

moterys. Siuo projektu atkreiptas démesys j kitokio tipo moteris, zavinéias savo branda, taurumu ir
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iSlaikyta elegancija. Buvo atkreiptas visuomenés démesys, kad garbaus, vyresnio amziaus zmongés
taip pat yra aktyvis, turi savo pomégius, turiningai leidzia laisvalaikj, jvairiai iSreiskia save. Sis
projektas vykdeé kitokig nei jprasta, nestereotiping, pozityviag komunikacijg apie vyresnius asmenis.

Reklamos taip pat labai paveiki komunikacijos priemoné. Reklama — bet kokiomis
priemonémis ir forma skleidziama informacija, susijusi su asmens komercine-tkine, finansine ar
profesine veikla, skatinanti jsigyti prekiy ar naudotis paslaugomis <..> (LR reklamos jstatymas,
2000). Televizijoje, spaudoje yra daug vaisty reklamy. Vaisty reklamos formuoja nuomone, kad visi
senyvi zmonés yra ligoti ir kad jiems reikia gydytis. Tokios reklamos kuria vyresniy zmoniy kaip
vaisty vartotojuy vaizda. Daznai atsiranda stereotipas, kai Zodis ,,senas“ tampa sinonimu ,,ligotas®.
Taciau tai neturéty biti tendencija ir taikoma visiems vyresnio amziaus zmonéms. Juk ne visi senyvi
zmonés skundziasi suprastéjusia sveikata, kaip ir ne visi jauni zmonés yra visiskai sveiki.

Kaip matoma, komunikacijos priemoniy yra jvairiy. Laikui bégant pradétos naudoti
naujosios technologijos, kurios padéjo jveikti atstumus, taip komunikacija padarydamos
prieinamesne. Kalbant apie Siuolaikines komunikacines priemones, itin populiarios elektroninés
interaktyvios priemonés bei internetas. Internetinéje erdvéje taip pat vyksta aktyvi komunikacija
jvairiomis temomis, pasitelkiant straipsnius, dokumentus, vizualing medZiaga. Siam darbui aktuali
informacija senéjimo tema, todél buvo rastas ne vienas su tuo susijes straipsnis.

Skaitant straipsnius, kuriuose kalbama apie senatve ar vyresnius Zzmones, galima pastebéti,
kad daug straipsniy yra susijusiy su patarimais, kaip nesenti ar kaip pristabdyti senéjimo procesus,
lyg senatvé biity neigiamas dalykas. Informacijos pobiuidis bei tematika yra orientuota  jaunesnio
amziaus skaitytojus. Vyresnio amziaus zmonéms skirti straipsniai yra susij¢ Su sveikatos gerinimu,
jvairiy medicininiy preparaty naudojimu ar ligy prevencija. Be to, yra straipsniy, kuriuose pateikiama
informacija apie seny Zmoniy priezilirg, 0 senyvo amziaus Zmogus vaizduojamas kaip turintis
specialiyjy poreikiy.

Pavyzdziui, straipsnyje ,,Senu zmogumi ripintis gali bati sunku® (Vancys, 2012) teigiama,
kad zmogui senstant, mazéja jo savarankiSkumas. ISkart sukuriama iSankstiné nuomoné, kad senatvé
— blogas, nelaukiamas dalykas, sukeliantis daug problemy. Kuriamas nastos jvaizdis visuomengje.
Straipsnio ,,Sociologé: vyresnio amziaus zmonés diskriminuojami ir sveikatos paslaugy srityje*
(Audeniené, 2013) pati antrasté skelbia apie vyresniy zmoniy diskriminacijg, kurdama neigiamag
stereotipg jy atzvilgiu. ,,Senatvé Lietuvoje yra stigma®, taip teigia straipsnio autoré. Straipsnyje
»Senas zmogus Lietuvoje: vieniSas ir nereikalingas?* (Gerkauskiené, 2012) teigiama, kad labiausiai

pensininky pasirinkimo galimybéms naudotis kultirinémis, socialinémis, vartojimo paslaugomis,
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trukdo mazos pensijos ir nuolat jau¢iamas pinigy stygius. Sukuriamas skurdziai gyvenanciy vyresniy
Zzmoniy vaizdas.

Kalbant apie straipsniy vizualizacija, galima pastebéti, kad tekstui iliustruoti yra naudojami
paveikslai, atspindintys liidnaja senatvés puse. Cia vaizduojami senyvi asmenys, iliustruojantys
skurdy gyvenima, vienatve, ligas, kuriamas socialiai izoliuoto seno zmogaus paveikslas. Dazniausiai
pasitaikantis vaizdas, kuriame vaizduojama zilagalvé mociuté, jos liidnas Zvilgsnis, raukslémis
iSvagotas veidas. Dazniausiai vaizdas kelia litidesj, gailestj, vercia susimastyti apie nelaukiama
senatve.

Matoma, kad visuomenés informavimo priemonés atliecka svarby vaidmenj asmens
socializacijos procese, perimant visuomenés moralés, vertybiy bei kultliros normas. IS vienos pusés,
teigiamg, kadangi jas galima sieti su tam tikry ziniy ir objektyviu informacijos perdavimu, kurj
individas panaudoja socializacijos reikmémis, kita vertus, negatyvy, kuris gan apsunkina individo
socializacijg konkrecioje visuomengje (Pruskus, 2003).

Apibendrinus sen¢jimo komunikacija, galima iSskirti kelis dominuojanéius bruozus, kurie
yra komunikuojami kaip biidingi vyresnio amziaus zmonéms. DaZzniausiai pagyvengs zmogus
vaizduojamas kaip ligotas, vieniSas, nesavarankiSkas Zmogus, kuriam reikalinga artimyjy pagalba,
globa. Senatvé siejama su jvairiomis Sirdies, kraujagysliy bei kraujotakos ligomis, silpnaprotyste
(ypa¢ Alzhaimerio liga). Taip pat yra akcentuojama mazy pensijy problema bei vyresniy Zmoniy
socialine atskirtis, diskriminacija. MaZos pensijos, ribotos galimybés integruotis j darbing veikla,
prasta sveikata, tai veiksniai, dél kuriy pensinio amziaus zmonés yra priskiriami labiau pazeidziamai
socialinei grupei. Yra kuriamas vaizdas, kad butent $ie veiksniai neleidzia jiems aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime. Deja, teigiami senatvés bruozai néra aktyviai komunikuojami, palyginus su
neigiamais senéjimo aspektais. Komunikacija aktyvaus senéjimo atzvilgiu yra maZzai Zinoma arba

vykdoma neefektyviai.

2.3. Socialiai konstruojami vyresniy Zmoniy stereotipai

Matoma, jog kasdien zmones pasiekia dideli kiekiai informacijos, o misy smegenys
apdoroja begale duomeny. Kad nepasiklystume jy gausoje ir tinkamai atsirinktume plistancius
informacijos srautus, ja atsirenkame pagal tam tikras schemas ar principus. Jie gali biiti iSmokti i$

savos patirties arba socialiniu, kognityviniu ar kitokiu pagrindu. Tipizuoti atvejai, tokie kaip
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jvaizdziai ar stereotipai, padeda mums suprasti, apibendrinti informacijg bei atitinkamai traktuoti mus
supancig aplinka.

Pirmasis stereotipo sgvoka socialine prasme pavartojo W. Lipmannas knygoje ,,Visuomenés
nuomone¢”, kurioje stereotipus apibréze kaip supaprastintg iSankstinj pozitirj ne i§ asmenin€s zmogaus
patirties, bet kylant] pazinus tarpinj objekta: mums apie pasaulj kalbama tol, kol pazjstame ji
patirdami (Lipmann, 1922:12-13). Kitaip tariant, stereotipas yra daikto ar asmens ypatybiy visuma,
kuria nusakomos tipinés objekto savybés. ,,Stereotipas pasaulj dalija i dvi kategorijas: ,,zinoma* ir
,hezinomg®“. Tai, kas Zinoma, tampa sinonimu ,,gerai*, o tai, kas nezinoma - ,,blogai“. I§ pradziy
zmogus formuluoja objekto vaizdinj, véliau ji ,,pamato®. Tas ,,pamatymas‘ labai priklauso nuo esamy
prototipy ,,paveiksléliy galvoje”, kuriuvos W. Lipmannas ir vadina stereotipais. Jo manymu, tai
melagingi, nekokybiski ir netobuli vidutiniSki dariniai, arba iSankstiniai nusistatymai ,,emociniai
simboliai®, ,.fiksuoti vaizdiniai®, turintys savo vertinamajj elementa, kuris pasireiskia orientacija i
emocinj bendravimg* (Lipmann 1922:18-20).

Kalbédama apie stereotipus, naudosiu D. Myers (2000) apibrézima, kuris stereotipus
apibudina kaip nuolatinius, schematizuotus kokios nors zmoniy grupés apibendrinimus. Stereotipai
yra suprantami kaip supaprastinti, pavirSutiniski kokio nors reiSkinio vaizdiniai, funkcionuojantys
visuomenés samongéje. Tai fiksuotas bendrasis jvaizdis apie tam tikro tipo zmogy ar daikta, kuriuo yra
itik&jusi visuomené (Myers, 2000).

Mastymas stereotipais yra biidingas kiekvienam Zmogui. Yra jprasta reiSkinius, elgesj ar
daiktus priskirti tam tikrai kategorijai. Mastymas stereotipais supaprastina misy suvokima, padeda
greiiau, bet paprasCiau reaguoti. Stereotipai kuria tokj pasaulio vaizda, kuriame viskas aiSkiai
suprantama, viskas turi gerai Zinomg vietg ir atlieka jiems buidingas funkcijas. Deja stereotipai veikia
ne tik suvokima, bet ir elges] bei socialinius santykius, dél to atsiranda iSankstinis nesusistatymas
pries kitas visuomenés grupes, jy elgesj ar veiksmus.

Senéjimo stereotipy vaidmenj ir jo reikSm¢ nagrinéjo M. L. Hummert ir kt. (2004).
Teigiama, jog palyginus su kitomis amziaus grupémis, stereotipiniai nusistatymai vyresnio amziaus
Zmoniy atzvilgiu yra gana dazni. Taip yra todél, kad dauguma visuomenés nariy §io amZiaus tarpsnio
dar néra patyre. Tai lemia Ziniy stoka apie senatveg ir apie vyresnio amziaus zmones, jy geb¢jimus,
laisvalaikj bei gyvenimo budg. PavirSutiniSka informacija skatina pensinio amziaus Zmoniy atzvilgiu
kuriamo neigiamo poziiirio bei stereotipy formavimosi salygas. Apie seno Zmogaus socialiai
konstruojamg vaizda kalba ir M. Hepworth (2004).

Kalbant apie seno zmogaus jvaizdj reikéty prisiminti istorija, siekiancig dar antikos laikus.

Antikos laikais senatveé buvo idealizuojama ir vaizduojama kaip iSminties biisena, kaip laikas skirtas
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pramogoms, malonumams arba ramiam dvasiniam tobuléjimui. Senatvé Siuo laikotarpiu — orus,
autoritetingas, vertas pagarbos gyvenimo laikotarpis. Gerai zinomas romény politikas, retorikas,
filosofas ir rasytojas Markas Tulijus Ciceronas mang, kad vyresnio amziaus zmongés turéty testi
aktyvig visuomening ir intelektualing veikla. Zinoma, jau ir tais laikais buvo mananciy kitaip -
romény filosofas, dramaturgas, valstybés veikéjas ir gamtos tyrinétojas Seneka buvo priesingos
nuomones. Seneka siiilé senesniems pasitraukti ir atsisakyti tokio darbo, kuris jaunesniy akyse
sukelty pasaipa.

Nuo XIX a. vidurio iki XX amziaus senatvé — zmogaus skurdo ir ligy laikotarpis. Senéjimas
imtas traktuoti kaip problema. IS¢jimas j pensija, patiriama socialiné izoliacija, liguistumas, skurdas
yra pristatomi tarsi senéjimo faktai. Senyvi zmonés turi prisitaikyti prie $iy senatvés ,,pasekmiy®.
Toks poziiiris pabrézé vyresnio amziaus zmogaus priklausomybés nuo kity didéjimg senatvéje.
Senatvés bijoma, ji traktuojama kaip vienas sunkiausiy Zmogaus gyvenimo etapy (Jankinaite,
Naujanieng, 2012).

Siandieninéje visuomenéje vyresnio amziaus Zmogus taip pat daznai vaizduojamas i$
neigiamos pusés: kaip silpnas, ligotas asmuo, kuriam reikalinga kity pagalba. Neretai garbaus
amziaus sulauk¢ zmonés yra menkinami, akcentuojama didéjanti priklausomybé nuo artimyjy,
socialiné izoliacija. Manoma, kad jiems reikalinga nuolatiné pagalba bei palaikymas. Kuriamas seno
zmogaus, kaip maziau gebancio, nerangaus, demencisko, paveikslas. Be to, kuriamas vaizdas, kad
sulaukes senatvés Zmogus yra bejégis, uZmarSus, nesugebantis jsisavinti naujos informacijos, o
daznai ir infantilizuojamas — prilyginamas vaikui.

Vyresnés kartos zmoniy vaizdinys Lietuvoje yra sulaukes nemazai tyréjy démesio. Pagal
2001 m. Demografiniy tyrimy centro atlikta tyrimg ,,Gyventojy politikos vertinimas® (,,The
Population Policy Acceptance Survey-PPA®), vyresnio amziaus zmonéms yra suteikiamas aukstas
socialinis statusas, dominuoja iSmintingo bei patyrusio asmens, tradicijy saugotojo, puoselétojo ir
dvasinés paramos teikéjo jvaizdziai (Mikulionieng, 2011).

Nors pagyvenusiems zmonéms ir yra reiSkiama pagarba, taciau daznai su vyresnigja karta
yra elgiamasi prie§ingai. Zmogaus teisiy steb&jimo instituto ataskaitoje pateikti duomenys sunkiai
suderinami su placiai deklaruojama pagarba vyresnio amziaus Zmonéms. Ataskaitoje pateikta
informacija, kad vyresnio amziaus zmoniy teisés né€ra pripazjstamos vieSosios politikos prioritetu,
vyksta diskriminacija darbo rinkoje, teikiant prekes bei paslaugas ir sveikatos draudimo srityje. Be to,
prane$ama apie smurto atvejus prie§ vyresnio amziaus zmoneés (kaimo vietovése ypac). Sie faktai

atskleidzia kita, vieSai neskelbiamg poziiirj | vyresnés kartos Zmones (Mikulioniené, 2011).
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Vyresnio amziaus zmoniy jvaizdziai Lietuvoje yra jvairialypiai ir prieStaringi. Nors
apibendrintai kalbant apie pagyvenusius zmones jiems yra iSreiSkiama pagarba bei suteikiamas
aukstas socialinis statusas, taciau kasdieninio gyvenimo situacijose vadinamoji ,,pagarba‘ virsta i jy
teisiy pazeidimus bei pasirinkimo galimybiy ribojimus (Mikulioniené, 2011). Lietuvoje senatvé ir
sen¢jimas vis dar apibiidinamas kaip gyvenimo tarpsnis, kuriam buidingas nejgalumas, ligos, skurdas.
Isivaizduojama, kad vyresnio amziaus zmogus prarades ne tik autoriteta, bet ir savarankiSkuma, yra
vieni$as bei priklausomas nuo kity.

Daznai pagyvene asmenys susiduria su neigiamu poziiiriu j save, litidna, kad kartais jie
traktuojami kaip nasta visuomenei. Visa tai konstruoja problematinj senatvés vaizdg. Taciau kaip
prieSinga versija tokiam negatyviam senatvés matymui yra plintantis ,,aktyvios senatvés® vaizdas,
kuriame vyresnio amziaus asmenys yra jsitrauke j jvairias jiems prasmingas veiklas ar net jas

organizuoja patys.

2.4. Treciojo amziaus universitetas ir aktyvaus senéjimo komunikacija

2.4.1. Marijampolés Treciojo amZiaus universitetas

Treciojo amziaus universiteto iStakos pasaulyje siekia 1970 m., kai pirmg kartg buvo iskelta
vyresnio amziaus Zzmoniy mokymosi ir uzimtumo problema. Sparc¢iai didéjantis pagyvenusiy Zmoniy
skai¢ius lémé susidoméjimg suaugusiyjy Svietimu. To pasekoje, 1973 m. Tultuizoje (Pranciizijoje),
prie vietinio universiteto socialiniy moksly fakultete buvo jkurtas pirmas TrecCiojo amziaus
universitetas, kurio trumpinys - U3A (University of the Third Age).

Pirmasis Tre¢iojo amziaus universitetas Lietuvoje jkurtas Vilniuje 1995 m., medicinos
moksly daktaro docento Medardo Coboto iniciatyva, o universiteto veikla pradéta organizuoti visoje
Lietuvos Respublikoje savivaldos pagrindais. 2005 mety kovo 1 dieng prie Marijampolés kolegijos
Trediojo amziaus universiteto rektoriaus Medardo Coboto jsakymu atidarytas TAU Marijampolés
filialas. 2007 mety geguzés 9 d. universitetas jregistruotas kaip savarankisSka, pelno nesiekianti
visuomenin¢ SvietéjiSka organizacija, veikianti Marijampolés apskrityje, vienijanti pagyvenusius
asmenis, nejgalivosius ir jy globéjus, neribojant amziaus ir iSsilavinimo. Nuo tada jis vadinamas
Marijampolés Treciojo amZiaus universitetu.

Marijampolés Treciojo amziaus universiteto vizija atspindi norg vykdyti savo veikla su

Pietvakariy regiono pagyvenusiais ir nejgaliais Zmonémis, atsizvelgiant j jy poreikius bei galimybes.
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Taip pat Marijampolés TAU siekia veikti kaip visuomeniné organizacija, kuri savo veikla plétoja ir
tobulina atsizvelgiant j socialinés politikos naujoves bei gyvenimo pokyc¢ius. Universitete yra
kuriamos salygos palaikanciai atmosferai, gerai emocinei buklei palaikyti, kad studentus-senjorus
supanti aplinka buty pagrindiniai tobuléjimo proceso elementai. Be viso to, Marijampolés senjorai
yra nusiteike¢ bendrauti ir bendradarbiauti ne tik su Lietuvos Tre€iojo amziaus universitetais, bet ir su

visuomeninémis organizacijomis, kurios vykdo neformalyjj suaugusiyjy Svietimg uZzsienio Salyse.

2.4.2. Marijampolés Treciojo amZiaus universiteto aktyvaus senéjimo

komunikacija

Nagrin¢jant komunikacija yra kalbama apie socialinio lygio komunikacija. Kadangi $is
darbas yra susietas su konkre¢ia nevyriausybine organizacija, démesys yra kreipiamas j organizacing
komunikacija. Socialinio konstruktyvizmo poziiiriu, organizacijos komunikacijoje yra iSskiriami
sociokultiiriniai procesai, kurie formuoja Zmogaus pasaulio suvokimo vaizdg. Socialin¢ sistema ir jos
dalyviy tarpusavio sgveika formuoja reikSmes arba, kitaip tariant, tikroves, kurios yra socialiai
konstruojamos (Berger, Luckmann, 1991).

Organizacijos komunikacija apima du tikslus. Pirmasis tikslas apima komunikacijg, kaip
darbuotojy informavimg apie jiems skirtas uzduotis bei kity klausimy, susijusiy su organizacija,
vykdyma. Siuo atveju komunikacija yra tik prane§imo perdavimas. Antrasis organizacinés
komunikacijos tikslas — kurti vieninga organizacijos bendruomeng bei isreiksti socialinj identiteta
(Elving 2005, p. 131-132). Cia yra svarbus reikimiy suteikimo procesas, bendruomeniskumo dvasios
kiirimas. Siame kontekste svarbu pastebéti auditorijos esme, t.y, suskirstyti auditorija pagal tam
tikrus kriterijus (pvz., amziy, lyt], i§silavinima, pozicijg organizacijoje ir kt.).

Kiekviena organizacija yra atvira socialiné sistema, kuri yra neatskiriamai susijusi su iSorine
aplinka. Tre€iojo amZiaus universitetas (trumpinys — TAU), tai savanoriska, nepelno siekianti ir nuo
niekieno nepriklausoma visuomeniné organizacija, savo veikla garantuojanti geresn¢ socialing
integracijg ] visuomene¢ vyresnio amziaus Zmonéms. Vystydama veikla, organizacija keiciasi su
iSorine aplinka informacija, id¢jomis, gauna iSteklius, tuo uztikrinamas organizacijos funkcionavimas
(Chreptaviciené V. 2003, p. 4). TAU veikla kviecia senjorus gyventi produktyvesnj, turiningesnj bei
aktyvesn] gyvenima, skatina palaikyti darbinguma, fizinj aktyvuma, sveikata. Be to, motyvuoja
bendrauti, apsikeisti gyvenimo patirtimi bei kelti ziniy bei kultiiros lygj. Taigi, iSorine komunikacija
yra siekiama ne tik biiti iSgirstiems, bet ir uZsitikrinti visuomenés palaikyma, kuris netrukdyty siekti

uzsibrezty tiksly.
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Marijampolés TAU tikslas - vykdyti nepertraukiamg zmoniy mokyma, aktyvinti bendravimag
bei sudaryti galimybes saviraiSkai. Tikslui pasiekti yra uzsibrézta jvykdyti keletg misijy.
Vykdydamas nepertraukiama, visg gyvenima trunkantj mokymasi visg gyvenima, Marijampolés TAU
siekia ne tik uztikrinti geresne socialing integracijg ] visuomene¢ vyresnio amziaus zmonéms,
skatinant visapusiska aktyvuma, bet ir skatinti jy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima, kviesti
pasinaudoti saviraiSkos bei patirties sklaidos galimybémis. Taip pat yra siekiama palaikyti vyresnio
amziaus zmogaus gyvenimo ir aplinkos darng ugdant gebéjima bendrauti tarp karty.

Iprastai komunikacija yra suprantama kaip keitimosi informacija, Ziniomis procesas.
Sociologai $ig sampratg papildé komunikacijos naudos vertinimu, kuris daro poveiki platesnei
socialiniuose mainuose dalyvaujanciy elementy, tokiy kaip vertybés, socialinés tapatybés ir kt.,
koncepcijai. Matoma, jog komunikacijos terming galima naudoti ne tik informacijos produktams, bet
ir besikartojan¢iam kiirimo, sklaidos ir naudojimo visuomenéje procesui apibudinti (Kling, McKimm,
2000).

Efektyvy komunikavimg su visomis objektui aktualiomis publikomis galima uztikrinti tik
aktyviai vykdant komunikacijg, naudojant ir derinant tarpusavyje jvairius informacijos perdavimo
kanalus bei priemones. Kad biity geriau suprasta komunikacijos samprata, kuri laikui bégant keitési ir
buvo vis pildoma, yra pateikiamas komunikacijos veiksmag geriausiai apibiidinantis transakcinis

@uté / Griztamasis rv§vs |

Kanalai

Dalyvis B
| Griztamasis rv§vs / Zinub

TriukSmas

modelis (Zr. 1 pav.).

1 pav. Transakcinis komunikacijos modelis (Adler, Towne, 1990)

Pagal §j R. B. Adler ir N. Towne modelj, komunikatoriai dazniausiai siun¢ia ir gauna
praneSimus vienu metu, todél Siuo atveju tiek siuntéjas, tiek gavéjas néra atskiriami, o laikomi tiesiog
dalyviais. Tam tikru momentu asmuo geba gauti Zinia, ja atkoduoti ir atsakyti j kito dalyvio elgesj, o

tuo pat metu kitas dalyvis gauna musiske ir atsako j jg. Tai parodo, jog yra procesas, kai zmonés
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kuria tarpusavio santykius saveikaudami, nes komunikacijos elementai yra vienas nuo Kito
priklausomi (Adler, Towne, 1990).

Aktyvaus sen¢jimo komunikacija Marijampolés Treciojo amziaus universitete vykdoma
remiantis vokieciy sociologo J. Habermaso komunikacinio veiksmo teorija, pagal kurig
komunikacija, tai saveika tarp veikéjy, o pagrindiné priemoné Siam veiksmui — kalba. J. Habermaso
(1984) teigimu, kalba yra komunikacijos priemoné, kuri leidzia suderinti individualumg su
socializacijos procesu. Mokslininkas mano, kad tik komunikacinis veiksmas ,,jtraukia kalbg kaip
priemong, pagrjstam ir neprievartiniam veiksmui, kai veikéjai gali iS tikryjy pasiekti abipusj
supratimg ir sutarimag kaip socialinés bendruomenés nariai“ (Sidrys, 2000, p. 45). Be to, yra
pabréZziamas komunikacijos dalyviy lygiavertiSkumas, nepaisant nei statusy, nei vaidmeny skirtumo,
nes kalbos déka yra interpretuojami veiksmai.

Habermaso komunikacinio veiksmo teorijg patvirtina ir Marijampolés TAU bendruomenés
nariai. Vienas i§ pagrindiniy TAU veikloje dalyvaujanciy senjory poreikiy — bendravimas.
Bendraudami, kalbédamiesi Tre¢iojo amziaus universiteto bendruomenés nariai dalinasi mintimis,
patirti, gali iSreikSti save. Bendravimas TAU senjorus skatina aktyviai dalyvauti ne tik TAU
bendruomenés, bet ir visuomeniniame gyvenime, tokiu biidu vykdant aktyvaus senéjimo
komunikacija.

Nagrin¢jant aktyvaus sené¢jimo komunikacija pagal transakcinj komunikacijos modelj yra
matoma, kad tiek Marijampolés Treciojo amziaus universitetas kaip pranes§imo siuntéjas, tiek tiksliné
auditorija, kuriai yra skirtas tam tikras pranesimas, yra laikomi komunikacijos proceso dalyviais.

Komunikacija — tai procesas, kurio metu yra kuriami savitarpio santykiai, sgveikaujant vieni
su Kitais. Marijampolés TreCiojo amziaus universitete vykdoma aktyvaus sené¢jimo komunikacija
skelbia, kad tre¢iaamzininkai néra pasyvis ziurovai. Marijampolés TAU siunfiama Zinuté, jog
studentai-senjorai yra aktyviis intelektualiai, fizi§kai bei socialiai.

Intelektualyjj vyresniy Zmoniy aktyvumg jrodo dalyvavimas jvairiuose Marijampolés TAU
organizuojamuose uzsiémimuose (Zr. Priedas Nr. 1). UZsiémimy forma jvairi: paskaitos, praktiniai
uzsiémimai, diskusijos, ekskursijos, iSvykos, mokslo dienos Lietuvos aukStosiose mokyklose;
susitikimai su jdomiais zmonémis - Seimo nariais, europarlamentarais, aktoriais, kompozitoriais,
sveikatingumo dienos sanatorijose, parody lankymas, dalyvavimas min¢jimuose bei koncertuose.
Taip pat senjory veiklumg parodo aktyvus dalyvavimas projekte ,,Suaugusiyjy Svietimo sistemos
plétra suteikiant besimokantiems asmenims bendrgsias kompetencijas®. Faktas, kad visuose
uzsiémimuose, mokymuose bei projektuose senjorai dalyvauja labai noriai ir aktyviai, atskleidZia

aktyvaus senéjimo idéjos pleétra.
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Senjorai veiklis ne tik intelektualiai, bet ir fiziskai. Jie stengiasi buti aktyviais, sveikais, nori
judéti ir bati nepriklausomi, todél nenuostabu, kad nemaza dalis senjory dalyvauja ne tik Sveikos
gyvensenos fakulteto paskaitose, bet ir Fizinio aktyvumo ir kineziterapijos fakulteto uzsiémimuose.
Cia senjorai dalyvauja ne tik Visuomenés sveikatos biuro organizuojamose mankstose, bet ir
jvairiuose uzsiémimuose, kurie palaiko fizinj aktyvuma: mokosi Siaurietisko éjimo, dalyvauja Tai Chi
gimnastikoje, vandens aerobikoje bei kitokiose mankstose (Zr. Priedas Nr. 2). Be to, judéjimo poreikj
galima patenkinti ne tik sportuojant, bet ir Sokant. Tai daro ir Marijampolés TAU senjorés,
priklausancios Sokiy kolektyvui ,,Nijolés studija“.

Fizinis aktyvumas atsiskleidzia ir keliaujant. Marijampolés TAU direktorés O.

Sakalauskienés teigimu, senjorai labai meégsta keliones. Anot jos, per visus 10 mokslo mety
Marijampolés TAU studentai-senjorai j ekskursijas uzsienyje buvo iSvyke net 39 kartus. Kelionés
skatina pazinima, bendravima, keliaujant suzinoma naujy dalyky, be to, kelionés gerina fizinj
aktyvumg bei emocing¢ biiseng.

Matoma, kad fizinis aktyvumas yra vienas i§ sékmingo senéjimo veiksniy, lemiantis
vyresniy zmoniy aktyvumg ir sveikatg. Taciau svarbus sékmingo ir aktyvaus sené¢jimo rodiklis yra ir
socialinis pagyvenusiy Zmoniy aktyvumas. Socialinio aktyvumo déka vyresni Zmonés ne tik
lengviau i§gyvena sunkumus, bet ir gauna emocin¢ parama, kas, savo ruoztu, skatina tolesnj asmens
aktyvuma. Atlikti tyrimai rodo, kad vyresniy zmoniy socialinis aktyvumas yra glaudziai susij¢s su jy
emocine savijauta (J. Miezyté-Tijusiené, L.Bulotaité, 2012). Tyrimas atskleidé, jog esant didesniam
pensinio amziaus asmeny socialiniam aktyvumui, didéja pasitenkinimas gyvenimu, sveikata bei yra
aukstesnis geroves suvokimas.

Socialinj senjory aktyvumg patvirtina didelis Marijampolés TAU nariy skaicius, siekiantis
net 745 studentus-senjorus (zr. Priedas Nr. 3). Noras aktyviai leisti laikg, mokytis, tobuléti savaime
suvokiamas kaip socialinis vyresniy zmoniy aktyvumas. Taciau tai atskleidziama ir kitomis
veiklomis, pavyzdziui, dalyvavimas projektinéje veikloje, jvairiose akcijose, savanoriaujant,
keliaujant, bendraujant ir bendradarbiaujant su Kkity miesty Trefiojo amZiaus universitetais bei
kitomis organizacijomis. Sékmingai vyksta ne tik bendravimas su kitais Lietuvos TAU, bet ir
tarptautinis bendradarbiavimas su Lenkijos VarSuvos ir Suvalky TAU, Danijos Odensés senjory
namais, Vokietijos Anhalto senjory akademija, Baltarusijos Gardino ir Vitebsko Aukso amziaus
universitetais ir Latvijos Rygos TAU ,,RASA*.

Vienas 1§ projekty, kuriame aktyviai dalyvauja Marijampolés TrecCiojo amziaus universiteto
studentai — senjorai, tai Ugdymo plétotés centro organizuojamas projektas ,,Suaugusiyjy Svietimo

sistemos plétra suteikiant besimokantiems asmenims bendrasias kompetencijas®. Senjorai turéjo
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galimybe teoriSkai ir praktiskai tobuléti pilietinio Svietimo, meninio ugdymo, sveikos gyvensenos,
finansinio Svietimo srityse, judesio meno, dainavimo uZzsiémimuose. Visuose vykdytuose
mokymuose pagal reikalavimus dalyvavo vis kiti asmenys, senjory aktyvumas ir susidoméjimas buvo
didelis, tad matoma, jog tokio pobtidzio uzsiémimai yra reikalingi.

Socialin] senjory aktyvumag patvirtina aktyvus savanoriskas dalyvavimas vykdomose
akcijose. Marijampolés TAU studentai-senjorai nelieka abejingi ir kasmet po kelis kartus prisideda
prie akcijy ,,Mamy skrynia®, ,,Vargstantiems — karsta sriuba®, , Zydintis tiltas*, ,,Darom*, ,,Spalvotas
pavasaris, ,,Rudeniné¢ $vara — mano miestui. Taip pat senjorai savanoriauja ,,Suvalkijos*“
pensionate, kuriame gyvena zmonés su negalia. Daznai Marijampolés TAU senjorai-savanoriai
organizuoja labdarg §iy namy gyventojams, taciau jiems reikalingi ne tik drabuziai, daiktai. Démesys,
buvimas kartu — svarbesnis uz materialius dalykus, todél TAU savanoriai organizuoja rankdarbiy
uzsiémimus, SU pensionato gyventojais dainuoja, zaidzia, uzsiima kitomis veiklomis.

Matoma, jog Marijampolés Treciojo amziaus universitete aktyvaus senéjimo komunikacija
vykdoma per mokomgjj turinj. Marijampolés TAU plétodamas aktyvaus sen¢jimo idéja vykdo
komunikacija, kuri skelbia apie aktyvy senjorg tiek intelektualiu, tiek fiziniu, tiek socialiu
lygmenimis. Aktyvaus sené¢jimo komunikacija yra vykdoma mokymosi visa gyvenimg
kontekste. Dalyvavimas jvairiuose Marijampolés TAU organizuojamuose uzsiémimuose, paskaitose,
ziniy dienose, atskleidzia intelektualini vyresniy asmeny aktyvuma. Fizinj senjory aktyvuma
patvirtina aktyvus dalyvavimas jvairiuose uzsiémimuose, kurie palaiko fizinj aktyvuma. Noras
aktyviai leisti laika, mokytis, tobuléti savaime suvokiamas kaip socialinis vyresniy Zmoniy
aktyvumas. Didelis Marijampolés TAU nariy skaiCius Socialinj senjory aktyvumag taip pat tai
patvirtina.

Analizuojant transakcinio komunikacijos modelio taikymg Tre€iojo amziaus universiteto
komunikacijoje, yra svarbiis ir kanalai, kuriais siun¢iamas pranesimas tikslinéms auditorijoms. Siuo
laikmeciu labai populiaru informacijg talpinti internetinése svetainése ir labai daznai naudojamuose
socialiniuose tinkluose, ne iSimtis ir Marijampolés TAU. Organizacija socialinio tinklo ,,Facebook*
pagalba stengiasi efektyviai padidinti zinomumg, sukurti besimokancios 0rganizacijos ir jos nariy
jvaizdj, iSgarsinti vykdomas veiklas. Transliuojant pranesimg socialiame tinkle ,,Facebook* norima
pasiekti kuo jvairesn¢ auditorija. Visy pirma, apie vykdoma komunikacijg aktyvaus senéjimo
klausimu praneSama esamiems senjorams, dalyvaujantiems TAU veikloje. Kita tikslin¢ auditorija —
bilisimi senjorai, t.y. jaunesnio amziaus zmoneés, kuriems aktyvaus senéjimo idé¢ja ir TAU veikla dar
néra zinoma. Paminéta, jog socialinis tinklas ,,Facebook® populiaresnis jaunesniy Zmoniy tarpe,

todél Sis kanalas labai svarbus, norint informuoti jaunesnigja karta. Taip pat komunikaciné Zinuté
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transliuojama visiems, kurie yra vyresnio amziaus, bet nedalyvauja Tau veiklose. Matoma, kad
tiksliné auditorija yra labai misri, apimanti jaunus zmones, TAU studentus-Senjorus ir vyresnio
amziaus zmones, kurie nedalyvauja TAU veiklose.

Taip pat informacija vieSinama internetin¢je svetain¢je. Pastebima, kad tiek svetainéje, tiek
socialiniame tinkle yra skelbiama analogiSka informacija, taciau svarbu tai, kad socialiniame tinkle
yra galimybé siun¢iamos zinutés gavéja ne tik jtraukti, bet ir gauti atgalinj rysj, kas yra labai svarbu
komunikacijos procese. Atgalinis (griztamasis) rySys — tai vienas pagrindiniy komunikacijos
elementy, patvirtinantis, uztikrinantis komunikacijos efektyvuma. GrjZztamojo rySio déka siuntéjui
suteikiama galimyb¢ jvertinti perduoto praneSimo efektyvuma. Anot V. BarSauskienés ir kt. (2010),
siuntéjas gaves atgalinj ry$j gali savo pirming zinig patikslinti, papildyti, kad praneSimas biity
suprastas teisingai (Sukeliené, 2003).

Tesiant TAU komunikacija internetinéje erdveje, tik maza dalis senjory turi asmenines
paskyras ,,Facebook® socialiniame tinkle, tad internetiné svetainé senjorams yra lengviau prieinama.
Taciau, reikéty paminéti, jog internetingje svetainéje vykdoma komunikacija yra labiau orientuota i
Marijampolés TAU bendruomenés narius, kadangi talpinama informacija yra susijusi tik su TAU
veikla, skelbiami praneSimai, aktualiis tik TAU nariams.

Zinoma, komunikacija yra vykdoma ir regioniniuose laikrai¢iuose, tadiau publikacijos
laikras¢iuose auditorijg tik informuoja, nesuteikdama galimybés grjZztamajam rysiui realiu laiku. Tai
masinio informavimo priemoné, tad gali pasiekti jvairias auditorijas. Populiaréjant socialiniams
tinklams, laikra$¢iy yra skaitoma vis maziau. Atlikti tyrimai rodo (Bielitiniené, 2008), kad aktyviau
laikraS¢ius skaito vyresnio amziaus zmonés, tad ir publikacijose transliuojama zinut¢ labiau pasieks
vyresniy Zzmoniy auditorijg.

Biitina paminéti, kad vykdomos komunikacijos efektyvuma veikia triuk§mai. ,, Triuk§mas —
tai bet kas, prisijungiantis prie signalo tarp jo perdavimo ir prié¢mimo be $altinio valios* (Fiske, 1998,
p. 21). Kitaip tariant, veiksniai, kurie susilpnina komunikacijg. Triuk§mas gali biiti tiek vidinis, kai
susikoncentruojama kazkur kitur, bet ne j perduodamg pranesima, tiek iSorinis, apimantis siuntéjo ir
priéméjo aplinkos veiksnius ir fong. Pavyzdziui, dél informacijos reik§miy neatitikties tarp siuntéjo ir
gavéjo, atsiranda semantinis triukSmas.

Informacija apie senatve, senéjima, vyresnius Zzmones, prieStaraujanti misy patir€iai ar
turimoms Zinioms, gali biiti atmetama arba transformuojama j priimtinesng. Tokiu budu, dél
1Sankstiniy nuostaty, neigiamos arba pernelyg intensyvios teigiamos emocijy senéjimo atzvilgiu,
atsiranda vadinamasis psichologinis triukSmas, kuris taip pat pakei¢ia Zinutés esme¢. Vykdant

senéjimo komunikacijg susiduriama su fiziniais triukSmais, pavyzdZiui, interneto rysio trikdZiais, kas
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neleidzia pasiekti informacijos, triuk§mu galima vadinti ir kitokios informacijos srautus, kurie trukdo

priimti mums siun¢iama zinig.

Pasitelkiant transakcinj komunikacijos modelj (Adler, Towne, 1990), galima sudaryti lentelg

(zr. 1 lentelg), apibendrinancig aptartg aktyvaus sen¢jimo komunikacijg, vykdoma Marijampolés

Treciojo amZziaus universitete:

1 lentel¢. Aktyvaus senéjimo komunikacijos elementai pagal Transakcinj komunikacijos modelj

(sudaryta $io magistro darbo autorés)

Transakcinio komunikacijos | Aktyvaus senéjimo komunikacijos Marijampolés Treciojo

modelio elementai
Dalyvis A (siuntéjas)

Pranesimas

amZiaus universitete apZvalga

Marijampolés Trec¢iojo amzZiaus universitetas
Konstruojama vieninga zinuté, kad TAU senjoras yra aktyvus
keliais aspektais: intelektualiai, fiziSkai, socialiai, politiskai.
Intelektualiai: aktyvus dalyvavimas paskaitose, praktiniuose
uzsiemimuose, diskusijose, ekskursijose, iSvykose, Ziniy dienose
Lietuvos aukstosiose mokyklose; taip pat susitikimuose su Seimo
nariais, europarlamentarais, aktoriais, kompozitoriais; parody
lankymas, dalyvavimas minéjimuose bei koncertuose.
FiziSkai: dalyvavimas jvairiuose uzsiéemimuose, kurie palaiko
fizinj aktyvumq: mokosi Siaurietisko éjimo, dalyvauja Tai Chi
gimnastikoje, vandens aerobikoje bei kitokiose mankstose. Taip
pat Sokant bei keliaujant.

Socialiai: aktyvus savanoriskas dalyvavimas vykdomose akcijose:

. Mamy skrynia“, ,, Vargstantiems — karsta sriuba®, ,, Zydintis
tiltas*, ,,Darom*, , Spalvotas pavasaris“, , Rudeniné Svara —

mano miestui“. Taip pat semjorai savanoriauja ,,Suvalkijos
pensionate, kuriame gyvena zZmonés su negalia. Bendravimas su
kitais Lietuvos TAU, tarptautinis bendradarbiavimas su Lenkijos
Varsuvos ir Suvalky TAU, Danijos Odensés senjory namais,
Vokietijos Anhalto senjory akademija, Baltarusijos Gardino ir
Vitebsko Aukso amZiaus universitetais ir Latvijos Rygos TAU
, RASA ™.

Politiskai: aktyvus doméjimasis politiniais aspektais, vyresnio
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amziaus Zmonés — pagrindinis elektoratas.

Kanalai Regioniniai laikras¢iai, internetiné svetainé, socialinis tinklas
,, Facebook*.
TriukSmas ISoriniai triukSmai (informacijos srauty gausa, interneto trikdziai,

neleidziantys pasiekti siunciamo prane$imo); vidiniai triukSmai
(semantinis triukSmas, atsirandantis dé¢l informacijos reikSmiy
neatitikties tarp siuntéjo ir gavejo; psichologinis triukSmas,
atsirandantis dé¢l informacijos, prieStaraujancios miisy patir¢iai ar
turimoms Zinioms, atmetimo).
Dalyvis B (gavéjas) Tiksliné auditorija apima jvairias Zmoniy grupes, taciau yra ribota
vietos atzvilgiu:
e Senjorai, dalyvaujantys TAU veikloje;
e Biisimi senjorai (t.y. jaunesnio amziaus zmong¢s, vidutinio
amziaus zmonés, dar nei$¢je¢ | pensijg asmenys);
e Kiti senjorai (i8¢j¢ 1 pensija, bet nedalyvaujantys TAU
veikloje).
Grjztamasis rysys e Publikacijos laikras¢iuose auditorijg tik informuoja,
nesuteikdama galimybés griZztamajam rySiui realiu laiku.
e Socialiniame tinkle dél interaktyvumo yra galimybé gauti
i§ siundiamos zinutés gavéjo atgalinj ry$j komentuojant,
iSreiSkiant nuomong, atsiliepimus. Taip pat komunikacijos
efektyvuma nurodo puslapio gerbéjy skaiCiaus didéjimas bei

aktyvumas komentuojant ar dalinantis puslapio turiniu.

Vykdoma isoriné Marijampolés Treciojo amziaus universiteto komunikacija prisideda ne tik
prie organizacijos jvaizdzio kiirimo, bet ir prie organizacijos tiksly jgyvendinimo bei sékmingos ir
Ivaskeviciené (2007), efektyvi iSoriné komunikacija formuoja pozityvy organizacijos ivaizdj, o tuo

paciu ir teigiamg organizacijos nariy — TAU studenty-senjory - vaizda.
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I1l.  AKTYVAUS SENEJIMO KOMUNIKACIJOS TRECIOJO
AMZIAUS UNIVERSITETE TYRIMO PRISTATYMAS

Teorinéje darbo dalyje buvo pristatomas sen¢jimo ir vyresnio amziaus Zmoniy
socialinis konstruktas, apzvelgti kuriami stereotipai vyresniy zmoniy atzvilgiu bei supazindinta su
sen¢jimo tipologijomis. Analizuojant socialinés tikrovés konstravimg paaiSkéjo, kad senatvés ir
senyvo zmogaus suvokimas yra socialiai konstruojami. Pabrézta institucionalizacijos reikSmé, nes jos
atsiradimg lemia socialinis poreikis. Siekiant gilesnio supratimo, kokia sené¢jimo komunikacija yra
vykdoma, teorinéje dalyje pateikta komunikacijos samprata, aptarta sen¢jimo komunikacija.
Supazindinta su teorinémis nuostatomis, kurios leidzia atlikti aktyvaus sené¢jimo komunikacijos
Tre€iojo amziaus universitete analiz¢ empirinio tyrimo metu.

Pastebima, kad teigiami senatvés bruozai néra aktyviai komunikuojami, palyginus su
neigiamais senéjimo aspektais. Daroma ziniasklaidos jtaka ir vadovavimasis stereotipais visuomen¢je
konstruoja labiau neigiamg senyvy zmoniy vaizda. Neigiamas prasmes suteikia visuomenéje
susiformave stereotipai, jog sen¢jimas — blogas procesas, jog vyresnio amziaus zmonés yra ligoti,
vieni$i, dejuojantys ir nieko nesuprantantys. Konstruojama vyresnio Zzmogaus vaizdg taip pat
formuoja labai auk$tinamas jauno Zmogaus, jauno kiino kultas, kur grozis yra sulyginamas su gériu,
ko pasekoje jaunysté jgauna prasme ,.gerai®, o senatvé — ,.blogai“. Tac¢iau komunikacija aktyvaus
sen¢jimo atzvilgiu yra mazai Zinoma arba vykdoma neefektyviai. Tiriamojoje darbo dalyje bus
supazindinta su aktyvaus sen¢jimo komunikacija, kurig vykdo Marijampolés Treciojo amziaus
universitetas. Sios institucijos vykdoma komunikacija atskleis kita senéjimo komunikacijos puse,
kuri neigia nusistovéjusius neigiamus stereotipus ir vyresnio amziaus ZzZmoniy jvaizdzius
visuomengje.

Tyrimy, susijusiy su vyresnio amZiaus Zmonémis, su senéjimu, yra padaryta nemazai, taciau
aktyvaus senéjimo komunikacija, kuri neigia susiformavusius neigiamus stereotipus, néra labai
placiai analizuota. Reikia pabrézti, kad komunikacija, kuri vykdoma pateikiant vyresnio amziaus
zmogy kaip bejégj, izoliuota, negebant] savimi pasiripinti ir dejuojanti, néra visiskai tiksli ir
formuoja ne visai teisingg pozilirj vyresnés kartos zmoniy atzvilgiu. Suvokimas, kad socialinis
pasaulis yra konstruojamas, savaime lemia galimybg¢ pokyciams. Nusistovéje stereotipai turi biiti
kei¢iami naujais. Visuomené turi pamatyti kitokj vyresn] zmogy — ory, gyvybinga, aktyvy, gebantj

bendrauti ir pozityviai Zvelgiant] ] gyvenima.
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3.1. Metodika ir tyrimo organizavimas

Tyrimo metodai ir metodologija. Siekiant baigiamojo darbo tikslo, atskleisti aktyvaus
sen¢jimo komunikacijg Marijampolés Treciojo amziaus universitete, buvo atliktas kokybinis
tyrimas. Kokybinio tyrimo tikslas yra ne matuoti, bet suprasti reikSmes, kurias zmonés priskiria
socialiniams reiSkiniams. Norédama kuo geriau atskleisti Marijampolés TAU vykdomg aktyvaus
senéjimo komunikacija, kokybinj tyrima atlikau 4 etapais. Vizuali magistro darbo proceso logikos
schema pateikta schemoje.

llYtI::;sth:-zz ﬁr%k%glr? ilss ISvados ir
! ur P apibendrinimas
analize tyrimas
IV etapas
| etapas Il etapas 111 etapas Publié(a_cij_q
Ekspertinis Sutelktos grupés Autoetnografinis pEldoigfe L
interviu diskusija tyrimas socialinio tinklapio

turinio analizé

1 schema. Magistro darbo proceso logika

Schemoje jvardintos $i0s baigiamojo magistro darbo proceso dalys:

e Mokslinés literatiros analizé

e Empirinis kokybinis tyrimas, kurj sudaro 4 etapai: eksperty interviu, fokus grupés
interviu, autoetnografinis tyrimas bei publikacijy spaudoje turinio ir socialinio tinklo
turinio analizé.

e ISvady ir apibendrinimo etapas;

Norint issiaiskinti Tre¢iojo amziaus universiteto vykdomg aktyvaus sené¢jimo komunikacija,
buvo atliktas 4 etapy empirinis kokybinis tyrimas. Naudoti Sie metodai: eksperty interviu, sutelktos
grupés diskusija, autoetnografinis tyrimas bei publikacijy spaudoje ir socialiniame tinkle turinio
analizé.

Pirmasis tyrimo etapas - eksperty apklausa zodzZiu (interviu). Meuser ir Nagel (2009)
ekspertinj interviu aiskina kaip tam tikros formos pusiau struktiiruoto interviu taikyma. Cia tyréjas

yra maziau nusimanantis asmuo, nei tam tikros srities veiklos ekspertas, kuris yra apklausiamas.
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Ekspertiniame tyrime respondenty nuomoné yra interpretuojama ne kaip vienetinis atvejis, bet kaip
atstovaujanti tam tikrg grupe.

Eksperty zinios interpretuojamos ir techniniai procesai orientuoti remiantis konkrecia jy
profesinés veiklos sritimi. Taigi, cksperty zinias sudaro ne tik susistemintos ir instinktyviai
prieinamos specialiosios zinios. Didele informacijos dalj sudaro praktinio pobtudzio zinios. Skirtingi
ir netgi nepalyginami veiklos principai, savitos sprendimy taisyklés, bendros gairés ir socialiniy
interpretacijy pavyzdziai yra ty ziniy dalis. Eksperty Zinios yra tiesiogiai susij¢ su tam tikros srities
praktika, kas lemia tai, jog eksperty nuomoné gali tapti vyraujancia tam tikrame organizaciniame ar
funkciniame kontekste.

Antrasis tyrimo etapas - sutelktos grupés diskusija (fokus grupé). Tai vienas i§ dazniausiai
naudojamy kokybiniy duomeny rinkimo metody, kurio metu grupé zmoniy i$sako savo nuomong i$
anksto numatyta pokalbio tema. Grupinés diskusijos pasizymi sinerginiu efektu, kuris sudaro salygas
patir¢iy, nuomoniy ir idéjy jvairovés atsiradimui. Grupiniy diskusijy tyrimas naudingas norint
suzinoti skirtingas nuomones, gauti daugiau jvairesnés informacijos ta pacia tema, jas aiskinant paciy
tirlamyjy zodziais.

Tiek ekspertinio interviu, tiek fokus diskusijos grupés tyrimo metu naudotas pusiau
struktiiruotas interviu: iSkelti pagrindiniai klausimai, tyrimui aktualios temos, nevengiant
tikslinanc¢iy papildomy klausimy. Pagrindiniai klausimai diskusijai kilo darant literatiiros apzvalga.
Juos galima sugrupuoti j tris kategorijas:

e Dominuojantys senatvés ir senyvy Zzmoniy vaizdiniai visuomengéje;

e Dominuojantys senéjimo ir vyresnio amZiaus zmoniy vaizdiniai Tre€iojo amziaus
universitete;

e Aktyvaus senéjimo komunikacija TAU (kas yra komunikuojama bei kokie vaizdiniai ir
kokiomis priemonémis yra kuriami).

Trediasis kokybinio tyrimo etapas - autoetnografinis tyrimas. Sis tyrimas skirtas savosios
(tyréjo) kultiiros gilesniam supratimui bei aiskinimui. Sio tyrimo metu tyréjo patirtis ir gyvenimo
istorija yra panaudojama kaip kultirinis laukas, kaip medziaga mokslinei analizei.
Autoetnografiniame tyrime tyréjas stebi ir analizuoja savo patirt], jausmus ir i§gyvenimus jvairiose
gyvenimiSkose situacijose. Tyrimo metu yra analizuojama kaip S$ias patirtis, iSgyvenimus salygoja
jvairios demografinés kultlirinés charakteristikos. Ellis ir Bochner (2000, cituojami Alexander,
2005:423) isskiria penkias skirtingas autoetnografijos variacijas:

1) refleksyvioji etnografija (savo patirty iSgyvenimy tam tikroje kultiiringje terpéje (nebutinai
savoje kultiiroje) kritiskas permastymas);
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2) naratyviné etnografija (pabréziama savo kaip tam tikros istoriskai marginalizuotos ar egzotiskos
kultros nario patirtis);

3) etnografinis tyrimas (tyréjas prisiima visiS$ko dalyvio vaidmenj ir tuomet kaip tam tikros kultiiros
narys pateikia savas interpretacijas iSoriniams klausytojams);

4) literatliriné autoetnografija (tyréjas kaip raSytojas apraSo ir interpretuoja savajg kultiirg tai
auditorijai, kuri nepazjsta Sios kultiiros);

5) asmeniniai naratyvai (kritiSkos autoetnografinés istorijos, kuriose iSgyvenimai ir patirtis
pateikiami siekiant jiems suteikti platesn¢ socialing reikSme ar siekiant kai kuriuos asmeninés
istorijos aspektus politizuoti) (Alexander, 2005).

Norédama pristatyti aktyvaus senéjimo komunikacija, vykdomg Marijampolés Treéiojo
amziaus universitete, naudojau asmeninio naratyvo metoda, kadangi pasakojimas apima mano
jausmus, patirtis bei vertinimus. Naudojant §j metodg daznai yra tiriami tokie individai, kurie patiria
socialing atskirtj, diskriminacija ar yra priskiriami marginalizuotoms grupéms, ar atvirksc¢iai — uzima
svarbias pareigas, dominuojancias galios pozicijas tam tikroje socialingje grupéje. Pasak Holman
Jones (2005), autoetnografinis tyrimas turi tikslg sukelti diskusija tarp autoriaus ir skaitytojy,
siekiantis paskatinti skaitytojus veikti bei pakeisti esamg socialing tvarka. Naudojant §j tyrimo biida
analizavau Marijampolés Treciojo amziaus universiteto aktyvaus senéjimo komunikacijos reiskinius,
susiejant juos su savo patirtimi dalyvaujant Sios organizacijos veikloje ir vykdomoje komunikacijoje.

Ketvirtasis tyrimo etapas — publikaciju spaudoje ir socialinio tinklo turinio analizé. Tai
metodas, kurio metu yra analizuojami teksting, vizualing ar garsing forma turintys duomenys.
Atliekama kokybiné turinio analizé padeda rasti teminiy kategorijy atitikmenis, pagal kuriuos yra
pateikiamas planingas tiriamo reiskinio vertinimas. Kokybinio tyrimo pagalba yra geriau suprantami
reiSkiniai, apie kuriuos néra daug zinoma (Corbin ir Strauss, 2007), taip pat yra gaunama daugiau
informacijos apie jau zinomus dalykus. Kokybiné turinio analizé — tai jvairiy antriniy Saltiniy
informacijos nagrinéjimas ir apibendrinimas. Ji leidzia patvirtinti ar paneigti daromas reiskinio
vertinimo prielaidas, kad buty galima suformuluoti argumentuotas ir pagrjstas iSvadas.

Taikant publikacijy spaudoje turinio analize démesys yra kreipiamas | kalba, Saltiniy
reprezentacija, metaforas, vizualinius elementus. Antrastés taip pat yra labai svarbus elementas. Anot
R. Marcinkevicienés (2008), antrastés yra svarbi dienra$¢iy dalis, pirmojo plano akcentas (p. 175).
Pagrindiné antrastés funkcija - atkreipti skaitytojo démesj bei nurodyti tekstinés informacijos esmeg.
Jei antrasté skaitytojo nesudomins, démesys bus neatkreiptas, o po ja esantis tekstas - neperskaitytas.
Analizuojant 15 publikacijy, démesys bus kreipiamas j antrastes bei jy retorika.
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Sio tyrimo tikslas — suklasifikuoti turimus duomenis, apibendrinant juos j stambesnius
informacijos blokus. T. y. istirti spaudoje vykdoma komunikacijag apie Marijampolés Treciojo
amziaus universiteto veiklose dalyvaujancius vyresnius zmones, atskleidziant ir iSskiriant
komunikuojamus aktyvaus senéjimo bruozus.

Kaip jau minéta, kokybiné turinio analizé — tai metodas, kurio metu yra analizuojami
teksting, vizualing ar garsing formga turintys duomenys. Socialiniame tinkle ,,Facebook® gali biiti
perduodama informacija tiek tekstiniu, tiek vaizdiniu, tiek garsiniu pavidalu, tad vienoje erdvéje
galima i$naudoti privalumus, kuriuos atskirai suteikia spauda, televizija ir radijas. Socialinis tinklas
,Facebook®, tai komunikacinis kanalas, per kurj plétojami zmogiskieji socialiniai rySiai. Virtualios
bendruomenés nariai kuria, publikuoja, kritikuoja, vertina ir kitaip saveikauja su internetiniu turiniu
(Tuten, 2008).

Kalbant apie socialinio tinklo tyrima, kokybinés turinio analizés privalumas yra tai, jog
néra susiduriama su asmenine nuomone, kadangi analizuojami jau esantys duomenys, o ne dirbama
su asmenimis, i§ kuriy tie duomenys tiesiogiai gaunami. Socialinis tinklas ,,Facebook“ yra
komunikacijos kanalas, leidziantis jame ] visumg sujungti jvairias informacijos perdavimo
priemones. Tradicinés komunikacijos priemonés — televizija, radijas, laikras¢iai, Zurnalai yra
neatskiriama komunikacijos dalis, taciau internetas pateikia kity jvairiy jrankiy, kuriuos galima
iSnaudoti aktyvaus sené¢jimo komunikacijos vykdymui.

Imtis ir organizavimas. Ekspertinio interviu metu buvo apklausti 3 ekspertai. Sis metodas
buvo panaudotas norint pateikti tikslesng duomeny interpretacija, analizuojant Treciojo amziaus
universitete vykdomg aktyvaus sen¢jimo komunikacija. Sudarant tyrimo imtj buvo atsizvelgiama,
kokias veiklos sritis bei organizacijas atstovauja informantai. Atrenkant informantus buvo siekiama
kuo labiau atskleisti ir suprasti vykdomg aktyvaus senéjimo komunikacijg. Ekspertai atstovavo
suaugusiyjy Svietimo organizacijas bei visuomenés informavimo sritis. Suaugusiyjy Svietimo
organizacijas atstovavo Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos pirmininké, Marijampolés Meilés
LukSienés Svietimo centro metodininké, andragogeé, o visuomenés informavimo srities atstove —
LARVI® valdymo jmonés VieSyjy rySiy ir personalo projekty koordinatoré (VieSyjy rysiy srityje
dirba prie komunikacijos projekty).

Interviu su ekspertais buvo 1§ anksto suderinti, visi 3 ekspertai geranoriSkai sutiko dalyvauti
tyrime ir atsakyti j klausimus. Prie§ atliekant tyrimg informantai buvo supazindinti su tyrimo turiniu
ir tikslu. Pokalbiai su dviem ekspertais buvo jrasinéjami naudojant balso jraS§ymo jrangg, o véliau
interviu transkribuotas i§ garso failo j tekstinj. Vienas ekspertas pageidavo j klausimus atsakinéti

raStu.
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Kadangi dirbu su Marijampolés Trefiojo amziaus universiteto senjorais, Organizuojant

fokus grupe, keleta senjory pakvieciau dalyvauti diskusijoje. Dalyviai buvo pakviesti savanoriskai

dalyvauti diskusijoje, norint prisidéti prie atlickamo tyrimo. | mano kvietimg atsiliep¢ 8

tre¢iaamzininkés nuo 65 iki 78 mety amziaus. Dél susikloséiusiy netikéty aplinkybiy, j diskusija

atvyko 5 i§ jy. Visos diskusijos dalyvés buvo moterys, turinfios ne zemesnj nei spec.vidurinj

i8silavinimg, yra aktyvios Marijampolés Treciojo amziaus universiteto studentés-senjorés, kelios yra

fakultety senitinés (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos
Kiek mety
Informanto Jgyta dalyvauja . .
Vardas | Amzius Issilavinimas Lankomi fakultetai
Nr. Specialybé TAU
veikloje
Muzika; Literatira;
1. Jaraté 78 spec.vidurinis | Pedagogika 9 Politinés
diskusijos;
) ) ) Muzika;
2. Vida 71 aukstasis Pedagogika 9 )
Aplinkosauga;
) . Sveika gyvensena;
3. Gené 69 aukstasis Ekonomika 6 T
Stilius ir mada;
Lengvoji Sveika gyvensena;
4, Janina 71 spec.vidurinis avel 5 ) o N
pramoneé Psichologija;
, Muzika; Stilius ir
RySiy .
) ) ] mada; Literatiira;
5. Albina 69 aukstesnysis telekomuni- 8 .
N Dvasinis
kacija .
tobuléjimas

Kaip jau minéta, diskusijos grup¢ sudaré 5 asmenys.

Vykstant diskusijai i$sakytos

pagrindinés mintys buvo uzraSomos ir apibendrinamos magnetingje lentoje, tad diskusijos dalyvial,

matydami svarbiausias mintis, gal€¢jo jomis naudotis kaip nuorodomis. Diskusija buvo jrasinéjama

naudojant balso jraSymo jranga, o véliau visas pokalbis transkribuotas i§ garso failo j tekstinj.
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Atliekant publikacijy spaudoje tyrima, buvo naudotas spaudos leidiniy kokybinés turinio
analizés metodas. Kokybinés turinio analizés tikslas — identifikuoti informaciniame masyve tyrimui
prasminius vienetus (Zydzianaité, 2007). Kokybin¢ turinio (content) analizé buvo atlickama
remiantis daugkartiniu teksto skaitymu, kategorijy iSskyrimu bei iSskaidymu j subkategorijas bei jy
interpretavimu, pateikiant citatas i§ teksto.

Tyrimas apémé jvairius regioninius spaudos leidinius, daugiausiai laikrascius ,,Suvalkietis*
bei ,,Miesto laikrastis“, i§leistus nuo 2012 m. spalio mén. iki 2014 spalio mén. Sis laikotarpis apima
dvejus Marijampolés TAU mokslo metus (2012/2013 m. m. ir 2013/2014 m.m.). Laikotarpis
pasirinktas atsizvelgiant j tai, kad 2012 m. buvo paskelbti Europos aktyvaus senéjimo ir karty
solidarumo metais. Noréta istirti, kokia aktyvaus senéjimo komunikacija buvo vykdoma pasirinktu
laikotarpiu Marijampolés TAU ir jo studenty-senjory atzvilgiu.

Tyrimo etika. Svarbu paminéti keleta pagrindiniy dalyky, kurie svarbiis tyrimo etikai.
Tyréjui svarbu laikytis nuostatos, kad ,,zmonés tyrimuose turi dalyvauti tik laisvanoriskai, bitina
ginti jy teises, saugoti nuo galimy neigiamy padariniy.“ (Bitinas ir kt., 2008, 113). Taip pat tyr¢jas
turi supazindinti dalyvius su tyrimu, informuoti apie jo tikslus ir gauti sutikimg. Be to, turi biiti
uztikrinamas konfidencialumas bei saugoma informacija apie tyrimo dalyvius. Tyréjas neturéty biti
SaliSkas ir palaikyti kurios nors pusés, nutylint tam tikrus faktus ar pabréziant smulkmenas. Svarbus
tinkamos tyrimo metodologijos taikymas, metodai turi buti etiski. Galima pagalvoti ir apie atlygj,
padéka tyrimo dalyviams, t. y. ,reikiamos pagalbos suteikimas (jeigu jmanoma), neformalus
iSklausymas, neformalus grjZztamasis rySys, vaiSinimas uzkandZiais ir gérimais, susipazindinimas su
tyrimo rezultatais, net piniginis atlyginimas* (Bitinas ir kt., 2008, 117).

Atliekant §j mokslinj tyrimg tam tikry tyrimo etikos principy taip pat buvo laikomasi. Kaip
jau minéta, informanty dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, interviu jraSytas tik gavus Zodinj
sutikimg prie$ pradedant jrasinéti. Prie$ atliekant tyrimg informantai buvo supazindinti su tyrimo
turiniu ir tikslu. Taip pat visiems informantams garantuotas konfidencialumas, o pasibaigus interviu

uz pagalbg visiems informantams padékota simboline saldZia dovanéle.
Duomeny analizé

Tiek eksperty, tiek fokus diskusijy grupés interviu metu gauti duomenys apdoroti, naudojant
turinio (content) analizés metoda, gauta informacija suskirstyta j kategorijas (temas) ir
subkategorijas. Sioje etape yra susipaZjstama su duomenimis klausantis jrasy, keleta karty skaitant

pilnas transkripcijas, interviu metu uZrasytas pastabas.
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Siekiant jvykdyti iSsikeltus uzdavinius bei pasiekti tyrimo tiksla, duomeny analizés metu
gauti duomenys interpretuoti taikant fenomenologinj analizés metodg. ,,Fenomenologinio poziiirio
pagrindas yra Zzmogaus santykis su iSoriniu pasauliu bei kitais Zzmonémis. Jame sudétinga problema
supaprastinama ] jos pamatinius elementus, sutelkiant démes;j j tai, kas yra esminio, tikintis atskleisti
racionalius principus, biitinus tiriamajam reiskiniui arba fenomenui suprasti® (Kardelis, 2007). Taigi
démesio centre yra ne individai, o reiSkinys, kuris yra patiriamas skirtingy individy.

Norédama pristatyti aktyvaus senéjimo komunikacija, vykdoma Marijampolés Treciojo
amziaus universitete, naudojau asmeninio naratyvo metoda, kadangi pasakojimas apima mano
jausmus, patirtis bei vertinimus. Naudojant §j metodg daznai yra tiriami tokie individai, kurie patiria
socialing atskirtj, diskriminacija ar yra priskiriami marginalizuotoms grupéms, ar atvirk$c¢iai — uzZima
svarbias pareigas, dominuojancias galios pozicijas tam tikroje socialinéje grupéje. Pasak Holman
Jones (2005), autoetnografinis tyrimas turi tikslag sukelti diskusijg tarp autoriaus ir skaitytojy,
siekiantis paskatinti skaitytojus veikti bei pakeisti esamg socialing tvarka. Naudojant §j tyrimo biida
analizavau Marijampolés Trec¢iojo amziaus universiteto aktyvaus sen¢jimo komunikacijos reiskinius,
susiejant juos su savo patirtimi dalyvaujant Sios organizacijos veikloje ir vykdomoje komunikacijoje.

Atliekant publikacijy spaudoje analiz¢, turinio analizés metodu daugiausiai nagrinéti
laikrasciai ,,Suvalkietis ir ,,Miesto laikrastis®, taiau buvo apzvelgti ir kiti pavieniai leidiniai.
Analizuotos publikacijos leidiniuose, kurie isleisti nuo 2012 m. spalio mén. iki 2014 m. spalio 1 d. I§
viso aptarta 15 publikacijy. Turinio (content) analizé yra paremta interpretacija, tad kategorijy ir
subkategorijy i§skyrimo procesu buvo siekta atskleisti tekste slypincias prasmes.

3.2. AKTYVAUS SENEJIMO KOMUNIKACIJOS MARIJAMPOLES
TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETE REZULTATAI IR ANALIZE

3.2.1. Ekspertinio interviu tyrimo rezultatai

Kaip jau minéta, atsizvelgiant j tyrimo instrumento sudarymo metu iSskirtas temas ir
apzvelgus gautus duomenis, tyrimo rezultatai kategorizuojami bei analizuojami. Siame poskyryje
aptariamos eksperty zinios komunikuojamo senéjimo visuomengje atveju, iSskiriami interviu metu
paaiskéje konstruojami vyresnio amziaus zmoniy vaizdiniai, vykdoma aktyvaus senéjimo
komunikacija Marijampolés Tre¢iojo amziaus universitete bei asmeny, dalyvaujan¢iy Marijampolés

TAU veiklose, apie save siunc¢iami praneSimai visuomenei.
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Atliekant tyrimg ir vykdant interviu su ekspertais, pirma buvo aptartas vyraujantis senéjimo
vaizdinys visuomenéje. Ekspertai pazymi, kad senéjimas — natdralus ir neiSvengiamas procesas
kiekvienam zmogui, tad pabréziama poziirio ] §j procesa svarba. Ekspertai iSskyré 2 subkategorijas,

kurios atspindi senéjimo vaizdavima, atsizvelgiant j retrospektyvg pasaulyje ir Lietuvoje (Zr. 3

lentele).
3 lentelé. Senéjimo vaizdinio retrospektyva
Kategorija Subkategorija Teiginiai Interviu citatos
Senéjimo  retrospektyva | Senéjimas ., Antikos laikais senas Zmogus buvo
pasaulyje neiSvengiamas, pagarboj, jis buvo orus, turintis
tadiau teigiamas patirties, Zmogus, kurj reikia gerbti,
procesas iSmintingas. <...> tai yra iSmintis.

Japony zZmonés pagarbiai Ziiri | savo
senuosius tévus ar semnelius. Patirtis
yra vertinama ir atiduodama
pagarba.” (El)

Sen¢jimo retrospektyva | Senatvé  igavusi | .Jeigu Ziarétume j misy lietuviSkq
Lietuvoje neigiama prasme, retrospektyvg, as galvoju, kad yra
Kai robleminis maziau ziurima, kad tai yra isminties
P P ar orumo simbolis.“ (E1) ,, Lietuvoje

1. Senéjimo socialinis reiskinys dazniausiai vyrauja neigiama
vaiz dinys tendencija <..> turéty po truputj
) . ruostis apleisti darbo rinkg, kartu ir
visuomeneje tarsi atsisakyti aktyvaus gyvenimo ir
po truputj ruostis pasitraukti is
socialinio buvio. <..> prieSpriesa
tarp jauno ir seno zZmogaus, kadangi
tarsi senas zmogus turéty uzleisti
jaunam vietq.” (E2) , aktyvesni
senatvés pavyzdziai yra sutinkami
kazkokiose pensijy batalijose, kovose
dél pensijy padidinimo, bet kad
zmogus bity akademiskai Sviesus, ar
veiklus, labai retai sutinkamas.” (E2)

., paplites jsivaizdavimas, jog senatveé,

tai nuosmukio periodas” (E3)

IS lenteléje pateikty teiginiy ir juos iliustruojanciy citaty matoma, kad sen¢jimas, eksperty
teigimu, ankstesniais laikmeciais pasaulyje buvo vertinamas teigiamai, per amzius jgyta Zmogaus
patirtis buvo labai vertinama (pvz., ,, Antikos laikais senas Zmogus buvo pagarboj, jis buvo orus,
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turintis patirties, zmogus, kurj reikia gerbti, ismintingas.” (E1)). Kalbant apie Lietuva, senatvé yra
jgavusi neigiamg prasme¢, ji pristatoma kaip probleminis socialinis reiSkinys. Eksperty teigimu,
Lietuvoje dazniausiai vyrauja neigiama tendencija sené¢jimo atzvilgiu, senatvé yra nelaukiama,
paplitusi nuomoné, jog tai nuosmukio periodas. Remiantis eksperty nuomone, tam jtakos turi
teigiamy aktyviy senéjimo pavyzdziy trikumas, kadangi senatvé sutinkama kaip kova dél pensijy
padidinimo (pvz., ,, aktyvesni senatvés pavyzdziai yra sutinkami kazkokiose pensijy batalijose, kovose
dél pensijy padidinimo, bet kad zmogus biity akademiskai Sviesus, ar veiklus, labai retai
sutinkamas. ** (E2)).

Eksperty teigimu, prie kuriamo vyresnio zmogaus vaizdo visuomeng¢je, daugiausiai prisideda
jsiSaknij¢ stereotipai seno Zmogaus atzvilgiu, mus supanti socialiné aplinka bei Ziniasklaidos
formuojama nuomoné ir daromas poveikis (zr. 4 lentelg). Ekspertai teigia, jog labai gajus visuomenés
samonéje funkcionuojantys vyresnio amziaus zmogaus vaizdinys, kad senyvas zmogus — vienisas,
negalintis savimi pasirlpinti, ligotas ir socialiai izoliuotas asmuo (pvz., ,senstantis kiinas, ligos,
menkesni pazintiniai gebéjimai, socialiné izoliacija, kartais net skurdas. <...> vienisi, socialiai
izoliuoti, priklausomi nuo kity, kartais atsiduriantys net ant skurdo ribos.” (E3)). Visuomenéje
vyrauja pozilris, jog senas Zzmogus — negatyvus, neturintis kuo uzsiimti ir besiriipinantis tik sveikata
asmuo. Eksperty manymu, visuomenés nariai labai retai susiduria su vaizdiniais, kai vyresnis zmogus
aktyviai leidzia laisvalaikj, mokosi ar uzsiima kita veikla, todél neigiami stereotipai visuomenés
samongje tokie stipris (pvz., ,,retai galime susidurti su vaizdiniais, kai senyvas zmogus kazkq veikia,

aktyviai kovoja uz savo teises, aktyviai leidZia laisvalaikj. *“ (E2)).

4 lentele. Vyresnio Zmogaus konstruktas visuomenéje

Kategorija Subkategorija Teiginiai Interviu citatos
Vyraujantys Senas zmogus — ,, Tiesiog tai senas zmogus, kurj reikia
stereotipai bejégis, vienisas ir priziuréti, kuriam reikia pagalbos,

negebantis savimi poilsio. “(E1) ,,vaizduojami  kaip
2. Konstruojamas pasirGpinti negatyviis,  neturintys  kq  veikti
vyresnio asmenys, daug laiko praleidziantys

. namuose  ir  daugiau  niekuo

Zmogaus

i2d nesiriupinantys kaip sveikata,
valzdas A . .
pensijomis  <..> retai galime
visuomenéje

susidurti su vaizdiniais, kai senyvas
Zmogus kazkg veikia, aktyviai kovoja
uz savo teises, aktyviai leidzia

laisvalaiky.© (E2) ,,senstantis kiinas,
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ligos, menkesni paZintiniai gebéjimai,

socialiné  izoliacija, kartais net
skurdas. <..> vienisi, socialiai
izoliuoti,  priklausomi  nuo  kity,

kartais atsiduriantys net ant skurdo
ribos “. (E3)

Socialinés aplinkos

jtaka

Senatvés  suvokimas

priklauso nuo

socialinés aplinkos

,Jeigu tai yra labai tradiciné, zemo
jie

greiciausiai taip tg senatve priima.

issilavinimo Zmones, tai

Zmonés, kurie labiau issilaving, jei

kitaip mato *“ (E1)

Ziniasklaidos jtaka

Stygius laidy,
formuojanciy teigiama
vyresniy Zzmoniy
vaizdj;

vyrauja jauno
zmogaus kultas;
sutinkamas politinés
komunikacijos
kontekste;

seni Zmonés — vaisty
vartotojai;

formuoja neigiama
18laikytiniy ar naStos

visuomenei jvaizdj;

televizijoje atsiranda laidy, kur

randa pagyvenusius, senesnio

amzZiaus zmones kaip
(El), Ziniasklaida <...> turi savo

tikslines grupes ir jeigu mes skaitome

vertybe.

tik kazkokius vienus leidinius, tai ten
matome jauno kultg <..> kg mes
matome per televizoriy, kad zZmogus
palieges ir jam reikia tik vaisty, tik
pas daktarq nuolat eiti, tas jvaizdis
yra stiprinamas.* (El) ,,Ziniasklaida
ir daro vienq is pagrindiniy jtaky

visuomenéje. “ (E2),,vaisty reklamose

per TV arba plakatuose.” , per
daznai  girdime, kad valstybei
brangiai kainuoja islaikyti
pensininkus”’ L, <> reciau

vaizduojami kaip linksmi, energingi,
besidzZiaugiantys gyvenimu * (E3)

Eksperty teigimu, kokio nors socialinio reiSkinio suvokimas visuomenéje priklauso nuo
Zmogy supancios socialinés aplinkos. Tai galioja ir senatvés socialinio reiSkinio suvokimui,
pabréziama, kad pozitris | senatve ir vyresnj Zzmogy ypac priklauso nuo Seimos, kadangi Seima —
pagrindinis socialinis institutas (pvz., ,,Jeigu tai yra labai tradiciné, Zemo issilavinimo Zmoneés, tai jie
greiciausiai taip tq senatve priima. Zmonés, kurie labiau iSsilavine, jei kitaip mato* (E1)).

Tyrimo rezultatai rodo, kad konstruojant vyresnio Zmogaus vaizda, visuomenei labai didelj

poveik] daro ziniasklaida. Tiek televizijos laidos, tiek spausdintiné ziniasklaida, siuncia zinig, kad
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vyresnis zmogus ligotas — ja reikia vaisty, kad jis vienisas, silpnas — jam reikia pagalbos ir globos.
Eksperty teigimu, televizijoje yra stygius laidy, orientuoty j vyresnés kartos zitirovg. Prie nuomonés
formavimo prisideda ir tai, kad daznai laidoms samoningai yra parenkami stereotipiniai herojai,
norint suformuoti tam tikrg nuomone¢ (pvz., ,, daznai tie patys senyvi Zzmonés, is kuriy imama interviu,
yra atrenkami ir naudojami tarsi supriesinti visuomenei“. (E3))

Taip pat ekspertai pastebi, kad vaizdiniai, iliustruojantys linksmg, energingg, aktyvy ir
besidziaugiant] gyvenimu vyresnio amziaus zmogy, ziniasklaidoje yra sutinkami retai. Pastebimas
akcentuojamas jauno zmogaus kultas, o senyvo amziaus zmonés daZzniausiai pozicionuojami kaip
valstybés iSlaikomi pensininkai. Ekspertai teigia, kad nuolat kalbant apie didéjant] kriivj pensijy
sistemai ir sveikatos apsaugai, neretai atsiranda susipriesinimas tarp karty. Tai iSprovokuoja vyresnio
amziaus zmoniy reakcijg: ,,arba jie griebiasi gynybos puldami ir kaltindami viskg aplinkui arba tyliai
atsitraukia ir pasineria j pasyvy gyvenima, pateisindami susiformavusius stereotipus.

Kalbant apie aktyvaus sen¢jimo komunikacija TrecCiojo amziaus universitete, ekspertai
pabrézia, kad aktyvaus senéjimo idéja keicia pozitrj j vyresnj zmogy teigiama linkme (zr. 5 lentele).
Eksperty teigimu, aktyvaus sené¢jimo déka yra formuojamas kitoks poziiiris | senéjima bei vyresnio
amziaus zmogaus teigiamas pozicionavimas. Tai tarsi atsvara vyraujantiems senéjimo reiskinio
neigiamiems stereotipams (pvz., ,, <...>i§ Europos ateinancios ,, aktyvaus senéjimo‘ idéjos davé

sékmingq rezultatq. Tai formuoja poziirj, kad j senéjimq reikia Ziuréti truputj kitaip. “ (E1)).

5 lentelé. Aktyvaus senéjimo komunikacija TAU

Kategorija Subkategorija Teiginiai Interviu citatos
Aktyvaus senéjimo | Kintantis pozifiris | | ,, <..>i§ Europos ateinancios ,,aktyvaus
idéja senéjima; senéjimo*  idéjos  davé  sékmingg

Neigiamy stereotipy rezultatq. <...> Tai formuoja poziurj, kad

atsvara: j senéjimq reikia Ziuréti truputj kitaip.

(EY) , kuriamas aktyvios  senatvés

3. Akt vaizdas <...> jvardijami, kaip iSminties

: yvaus Saltiniai  <...> aktyvus, prasmingas
senéjimo gyvenimo biidas “ (E3)

komunikacija Kuriamas kitoks | Teigiamas vyresnio | ., Smalsiis, nenorintys sédéti namuose,

Marijampolés pagyvenusio Zmogaus | Zmogaus ieskantys bendravimo, turintys noro ir
vaizdinys pozicionavimas jégy daryti kazkq kitam gera, pasidalinti

TAU su kazkuo. " (El)

TAU vykdoma Aktyvaus senéjimo ., Trediojo amZiaus wuniversitetai siilo
teigiama komunikacija idéjos sklaida; Zmonéms biiti aktyviais net ir tada, kai jie
Pozityvaus reidkinio sensta.” (El) ,tai yra ypatingai
Kiiri i pozityvus  reiskinys  ir  ypatingai
F rlmas_’ . | naudingas komunikacijai.” ,, Treciojo

ormuoja  vyresnio
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zmogaus vaizdinj;
Aktyviai  vykdoma
komunikacija;

amziaus vaidmuo formuojant vyresnio
amzZiaus zmogaus vaizdinj yra pozityvus
ir visada nesSa Zinute, kad vyresnis
zmogus gali kurti, gali veikti, kad jis gali
komunikuoti ir nenori biiti ,, nurasytas
uz visuomeneés riby. <...> Marijampoléje
Si veikla yra labai ryski, labai isvystyta ir
labai matoma.” (E2) ,,senyvas zZmogus,
yra aktyvus  zZmogus, aktyviai
veikiantis  jvairiuose renginiuose ir
kartais netgi aktyvesnis nei jaunimo
organizacijy atstovai. <>
komunikacija yra labai stipri® , <..>
logotipq gali sutikti jvairiy renginiy

tai

plakatuose, komunikacijoje, skrajutése,

padékose” (E2) , Treciojo amzZiaus
universitetai <..> kuria kitokj
pagyvenusio zZmogaus vaizding.* ,, TAU

veikloje naudojamos pakankami jvairios
komunikacijos priemonés, tai: reklama,
Latviry dury dienos*, publikacijos, viesi

pasisakymai, parodos, dalyviams

projektuose” (E3)
TAU dalyviy | TAU  dalyviai - | ., nepriklausomai nuo to, kad miisy
transliuojamas aktyvls, gyvybingi, | amZius  yra  vyresnis, mes  esam
pranesimas nenorintys biiti | asmenybés, mes esame tokie pat Zmonés
nuosalyje turintys savo vidinj gyvenimgq ir savo

tikslus Siame gyvenime.* (El) ,,<...> tai
aktyvus senjoras, kuris nori veikti, kuris
gali veikti ir kuris, netgi, kviecia ir kitus
veikti. Apibendrinus galima sakyti, kad
naudojama vieninga zinuté skirtingais

komunikacijos kanalais * (E2)
,bendravimas su bendraminciais — tai
vaistas, kuris padeda iSgyventi. Cia
galima prasmingai leisti laikg, ty.

bendrauti tarpusavyje, dalintis patirtimi,
palaikyti vieni kitus, sportuoti, dalyvauti
saviveikloje, keliauti.“ (E3)

Eksperty teigimu, Marijampolés TreCiojo amziaus universitetas (trumpinys — TAU) -

reiskinys

ypatingai pozityvus

mieste

ir ypatingai

naudingas

vykdant aktyvaus senéjimo

komunikacija. Marijampolés TAU vykdoma komunikacija formuoja teigiama nuomong apie vyresnio

amziaus zmogy ir praneSa, jog vyresnis asmuo yra pajégus mokytis, yra aktyvus ir pilnavertis
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visuomenés narys, norintis prasmingai leisti laikg (pvz., ,,Smalsis, nenorintys sédéti namuose,
ieskantys bendravimo, turintys noro ir jégy daryti kazkq kitam gera, pasidalinti su kazkuo. “ (E1)).

Marijampoléje Tre€iojo amziaus universiteto veikla yra labai ryski, iSvystyta ir matoma.
Miesto bendruomenéje TAU komunikacija daro didelj poveikj ne tik tarp vyresniy Zmoniy, bet ir
jaunimo tarpe ir suformavusi nuomong, kad senyvas zmogus - aktyvus asmuo, aktyviai veikiantis
jvairiuose renginiuose (pvz., ,universiteto logotipg gali sutikti jvairiy renginiy plakatuose,
komunikacijoje, skrajutése, padékose “ (E2))

Interviu su ekspertais metu paaiskéjo, kad Marijampolés TAU komunikacijai yra naudojama
ne viena komunikaciné priemoné (pvz., ,,TAU veikloje naudojamos pakankami jvairios
komunikacijos priemonés, tai: reklama, , atviry dury dienos”, publikacijos, viesi pasisakymai,
parodos, dalyvavimas projektuose” (E3)). TAU komunikacijai aktyviai naudojama internetiné
svetaing, susieta SU socialinio tinklo ,,Facebook* paskyra, kas palengvina pasiekiamumg bei iSplecia
auditorijos ratg. Eksperty teigimu, Trefiojo amziaus universitetas, kaip organizacija, turi stipry
komunikacijos paketa, ji daznai sutinkama spausdintingje Ziniasklaidoje, yra sutinkama internetinéje
ziniasklaidoje, taip pat atsirado socialiniame tinkle, kur ja gali matyti jvairaus amziaus grupés, kas
yra labai svarbu. Siomis priemonémis visuomenei yra transliuojama Zinia, kad vyresnio amziaus
Zmogus nenori buti nuosalyje ar socialiai izoliuotas. Jis prasmingai leidzia laikg, t.y. mokosi, dalinasi
patirtimi, bendrauja, sportuoja, keliauja bei dalyvauja jvairiose veiklose.

Ekspertai pabrézia, kad aktyvaus sené¢jimo idéja keiCia poziiir] | vyresni Zmogy teigiama
linkme. Jy nuomone, aktyvaus senéjimo déka yra formuojamas kitoks poziliris j senéjima bei
vyresnio amziaus Zmogaus teigiamas pozicionavimas. Tai tarsi atsvara vyraujantiems senéjimo
reiSkinio neigiamiems stereotipams. Marijampolés TAU vykdoma komunikacija formuoja teigiama
nuomong apie vyresnio amziaus zZmogy ir prane$a, jog vyresnis asmuo yra pajégus mokytis, yra
aktyvus ir pilnavertis visuomenés narys, norintis prasmingai leisti laikg. Miesto bendruomenéje TAU
komunikacija daro didel; poveikj ne tik tarp vyresniy zmoniy, bet ir jaunimo tarpe ir suformavusi
nuomong, kad senyvas zmogus - aktyvus asmuo, aktyviai veikiantis jvairiu0ose renginiuose.

Apibendrinus eksperty interviu paaiSkéjo, kad aktyvaus senéjimo komunikacijai naudojamos
Jvairiausios priemonés, kuriomis siun¢iama vieninga zinuté, kad TrecCiojo amZiaus universiteto
studentas, tai aktyvus senjoras, kuris nori ir gali veikti. Galima sakyti, kad naudojama integruota
komunikacija — skirtingais komunikacijos kanalais siun¢iama vieninga Zzinuté apie aktyvumag

vyresniame amziuje.
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3.2.2. Sutelktos (fokus) grupés diskusijos tyrimo rezultatai

Kadangi fokus grupés pagrindinis uzdavinys buvo suzinoti Marijampolés Tre¢iojo amziaus

universiteto dalyviy nuomone aktyvaus senéjimo komunikacijos klausimais, noriu pristatyti su tuo

susijusius rezultatus. Atsizvelgiant j tai, kad kokybiniuose tyrimuose duomenis teikia 5 informantai,

Siame darbe atsakiusiyjy nuomonés zZymimos I raide, priraSant informanto skaiciy, pvz., I1 — pirmas

informantas (-¢). Sutelktos grupés tyrimo rezultatus pristatysiu aptardama kiekvieng tyrimo metu

diskutuotg temg (kategorijg).

Dominuojantys senéjimo ir vyresnio amziaus zmoniy vaizdiniai visuomengje. Tyrimo metu

paaiskéjo, kad poziiiris | sen¢jimg ir vyresnius zmones bégant laikui kito, taciau visuomenéje

formuojamas vaizdinys labiau neigiamas nei teigiamas (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Vyresnio Zmogaus vaizdavimas visuomenéje

3 3 Pagrindiniai o
Kategorija Subkategorija L Interviu citatos
teiginial

e Kintantis poziliris | . kai vaikas buvau, tai senas Zzmogus buvo

1. Neigiamas senéjimo atzvilgiu; | ypatingoj pagarboj, seni tévai visada
senéjimo o Neigiamo  pozidirio turéjo vaikus, atsakingus uz jy gyvenimg
vaizdavimas vyravimas; iki pat mirties.“ (I1)
visuomenéje ' ,, DOZIiris | Seimgq, j seng zmogy, pagarbg,
sakyciau, kad pairo* (11)

o \/yresnio ,jis néra jau taip gerbiamas, néra
7mogaus atsizvelgiama j jo poreikius. Labai mazai
nuvertinimas: dabar vaikai, jie kazkaip dabar, tik

) ) 2. Vyresnio anitkus priziirék. < (13)
Dominuojantys amziaus zmogaus . anksciau vyresni Zmonés mums buvo
senéjimo ir nugalinimas pavyzdys, o dabar jau ne* (13)
vyresnio amZaus visuomenéje ,,Prz‘kl.auso l.cazp fas zmo.g?s vyresnis .sav_e
pateikia. Jeigu jis pateikia, kad nori biit
Zmoniy  vaizdiniai prie jaunesniy, tai jis ir atitiks g
visuomenéje poziirj.” (14)

3. Vienpusiskas
senéjimo ir
vyresniy zmoniy
vaizdavimas
ziniasklaidoje

e Ziniasklaidos
kuriamas vyresniy
zZmoniy
vienpusiskumas;

o pateikiami
stereotipiniai
bruozai

e aukstinamas

jauno  Zmogaus

,gali taip sakyti, kad mus vienpusiskai
Sakysim, ir

labiausiai rodo, kaip asarodamas senukas

parodo. Ziniasklaida
verkia sakydamas, kad savaite laiko pas
mane niekas nebuvo ir as valgau tik tai,
kg man atnese.* (11) ,, Tik jaunas gali biiti
protingas, tik jaunas gali pasakyti kazkq
svarbaus, o vat Sitie zmonés jau lyg ir yra
visuomenés pakrasty.“ (11) ,,Nu bet néra
ty laidy gery, yra tokiy laidy, kuriy as
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kultas; niekada neZiiriu. Apie tuos senelius, apie
e televizijos laidos | wos pagalbos Sauksmus. * (12) ,,is tikryjy,

daugiausiai tai pensininkai gyvena gerai. Mes
orientuotos i uzmirsom tuos jaunus, kurie turi Seimas,
) . .. kurie turi maZus vaikus. (15) ,, Taip, ir
jaunesnio amziaus .. . . s e s .
g pensininkai turi pastovy tq pinigélj, kurj
Zmones.

) gaus kiekvieng ménesj. O kiek yra jauny
® Vyresnis Zmogus | seimy, kurios neZino ar kq gaus. “ (11)
nugalinamas;

Atsizvelgiant | diskusijos metu i$sakytas mintis, galima teigti, jog visuomenéje senéjimas
turi labiau neigiamg atspalvj. Jei ankstesniais laikais senatvé buvo priimama kaip nattralus,
neiSvengiamas procesas, o vyresni zmonés ne tik Seimoje, bet ir visuomenéje buvo gerbiami uz
patirtj, laikyti pavyzdziais, tai dabar Sios nuostatos yra pakite. Informanty teigimu, dabartinei
visuomenei triiksta pagarbos ir pakantumo vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu (pavyzdziui, ,,kai
vaikas buvau, tai senas zmogus buvo ypatingoj pagarboj, seni tévai visada turéjo vaikus, atsakingus
uz jy gyvenimgq iki pat mirties.” (I1)). Informanty teigimu, daznai yra uzmirS§tami vyresniy Zmoniy
poreikiai. Visuomenéje vis dar vyrauja jsitikinimas, kad mociutés ir seneliai privalo biiti namuose ir
rupintis vaikaiciais (pvz., ,,jis néra jau taip gerbiamas, néra atsizvelgiama i jo poreikius. Labai

Vykstant diskusijai, buvo iSsakyta ir kitokia mintis. Viena 1§ tyrimo dalyviy mano, jog tai,
kaip visuomené mato vyresnj Zzmogy, priklauso nuo to, kaip jis save pateikia (pvz., ,, Priklauso kaip
tas zmogus vyresnis save pateikia. Jeigu jis pateikia, kad nori biit prie jaunesniy, tai jis ir atitiks tq
poziiri. O jeigu jis norés save nuvertint, kad man niekas nepatinka, tas man netinka, tai jis ir netiks
tada. “(14)). Informantés nuomone, atitinkamg jvaizdj visuomen¢je formuoja Zmogaus apsirengimas.
Ne veltui sakoma, kad apranga, tai savotiSka Zmogaus vizitiné kortelé. (pvz., ,,O seniau tai biidavo,
Zinot, ribai, apranga padarydavo tq zmogy vyresnj ir senesnj. O dabar jau misy amZiy paémus, tai
mes rengiamés tikrai jaunatviskiau* (14)).

Prakalbus apie komunikacija, vykdoma Ziniasklaidos vyresnio amZiaus Zmoniy atzvilgiu,
dauguma informanciy nusprendé, kad vyresnis zmogus vaizduojamas vienpusiskai ir stereotipiSkai
(pvz., ,,gali taip sakyti, kad mus vienpusiskai parodo. Sakysim, ir Ziniasklaida labiausiai rodo, kaip
asarodamas senukas verkia sakydamas, kad savaite laiko pas mane niekas nebuvo ir as valgau tik
tai, kg man atnesé.” (I11)). Kalbant apie ziniasklaidos kuriamg vyresnio Zmogaus vaizdg, galima
sakyti, jog daZzniausiai kuriamas vieniSo, ligoto, negebancio savimi pasirlipinti vyresnio amziaus
zmogaus vaizdas. Pazymima, jog Siuolaikinéje visuomengje yra garbinamas jauno Zmogaus kultas,

todél vyresnio amziaus Zzmonés yra tartum nustumti j uzribj (pvz., ,, Tik jaunas gali biiti protingas, tik
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Jjaunas gali pasakyti kazkq svarbaus, o vat Sitie Zmonés jau lyg ir yra visuomenés pakrasty. (11)).
Taip pat informantés pastebéjo, jog laidy, kurianciy teigiamg senyvo zmogaus vaizdg yra labai mazai
(pvz., ,, Nu bet néra ty laidy gery, yra tokiy laidy, kuriy as niekada neZiiriu. Apie tuos senelius, apie
tuos pagalbos Sauksmus. (12)). Apskritai, informantés mano, jog dauguma laidy yra orientuotos j
jaunus zmones, o laidy, kurios bty aktualios vyresniems zmonéms, beveik néra (pvz., ,, Sakysim,
galéety biiti senjory kazkoks disputy vakaras, pasisnekéjimas kazkoks, kad ir tose paciose laidose
nebity sitas jauno zmogaus kultas, garbinimas tiktai jauno. Tik jaunas gali biiti protingas, tik jaunas
gali pasakyti kazkg svarbaus, o vat Sitie Zzmonés jau lyg ir yra visuomenés pakrasty. “(11)).

Kalbant apie visuomenéje vykdoma komunikacija vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu
i$siaiSkinta, jog ziniasklaidoje ir televizijoje senyvas zmogus dazniau yra pateikiamas i§ neigiamos
pusés. Isaiskéjo, kad ziniasklaida dazniausiai senyva zmogy pateikia kaip asarojantj, vieni$g senuka,
kuriam reikalinga globa ir pagalba. Visuomenéje dominuojantis jauno zmogaus kultas ir jauno
Zzmogaus poreikiai nustumia j $alj vyresniuosius.

Dominuojantys vyresnio amZiaus Zmoniy vaizdiniai Marijampolés Treciojo amZiaus
universitete (toliau - trumpinys TAU). ISsiaiSkinus visuomenéje vyraujancius vaizdinius apie
vyresnio amziaus zmones, svarbu issiaiskinti, kokie zmonés dalyvauja Marijampolés TAU veikloje
(zr. 7 lentelg). Yra zinoma, jog Marijampolés TAU, tai nevyriausybiné, neformalyjj suaugusiyjy
ugdymg vykdanti organizacija. Siame universitete zmonés gali rinktis net i§ 15 fakultety — 15

skirtingy sri¢iy, kurios atitinka jvairius Zmoniy poreikius.

7 lentelé. Konstruojamas vyresniy Zmoniy vaizdas Marijampolés TAU

Subkate
gorija

B Pagrindiniai L
Kategorija Interviu citatos

teiginiai

o Nesenstantis, ,, Norintis viskq Zinoti, smalsus. ““ (13)

energingas, jeigu jis dar yra aktyvus, jeigu jis
.. jaunatviskas; dalyvaujantis, besisypsantis, linksmas, tai
. 1. Teigiamas TAU Ak .
Dominuojantys lankandiy e Akcentuojamas man jis visada atrodo jaunas. “ (15)
vyresnio amziaus Vvresni me)ga.us .kurlamas ., Cia Zmogus ateina pasitempes, stengiasi
}f ) q . jvaizdis apie save; . . .. . "
Zmoniy  vaizdiniai 7moniy jvaizdis atrodyti gerai, graziai, pasiSukaves* (11)
¢ Nuolat
Marl]ampoles dalyvaujantys
Trefiojo amZiaus jvairiose veiklose
universitete 2. Kontrastas tarp | ® Save jvardina | ,,Man tai toks vaizdinys, kad mes elitas."
Ziniasklaidos dominuojancia (1)
kuriamo ir TAU visuomenés grupe; ,,Man tai toks vaizdas, kad mes tai gyvenam
lankanciy e TAU zmones gyvena | sy tikslu, turim savo tikslg, kazkur einam
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vyresniy produktyviai; produktyviai ir  gyvendami  pilnakraujj
Zmoniy visuomeninj gyvenimg. “ (11)
jvaizdzio

Informantés, paklaustos apie tai, koks Zmogus yra lankantis Marijampolés Treciojo amziaus
universiteta, vieningai atsake, kad nesenstantis. Jy manymu, Zmongs, lankantys TAU, neatitinka
ziniasklaidos ir stereotipy konstruojamo vyresnio zmogaus vaizdo. Vyresnio amziaus zmongs,
dalyvaujantys TAU veikloje, yra apibiidinami kaip energingi, jaunatviski, smalstis (pvz., ,,jeigu jis
dar yra aktyvus, jeigu jis dalyvaujantis, besisypsantis, linksmas, tai man jis visada atrodo jaunas.
(I5)). Pabréziamas, kad yra svarbus saves pateikimas, apie save kuriamas jvaizdis (pvz., ,,as kai
atéjau, as pasiziiréjau j savo drabuzius ir pagalvojau, kad mano nei vienas drabuZis netinka j
Treciojo amziaus universitetq. Cia Zmogus ateina pasitempes, stengiasi atrodyti gerai, graZiai,
pasisukaves “ (11)).

Lankantis Marijampolés TAU zmogus yra veiklus ir aktyvus, moterys juokavo, kad per
veikly gausa néra kada net sirgti (,, Uzmirstantis savo ligas, negandas. Sirgt néra kada, nes parlékei
namo, tai greit viskq padarei, padarei, padarei, ligonj apklostei ir jau as iseinu.* (12)). Taip pat
informantés pastebi, jog TAU studentai-senjorai nemégsta skystis savo gyvenimu, jy manymu, tai
bruozas zmoniy, kurie neturi vzimtumo (pvz., ,, Ir lankancios tai néra bambeklés. Pavyzdziui, mano
draugeé — viskas jai negerai, viskas jai blogai. Tai as$ jai sakau, tu eik, pasiklausyk...Per daug jai
laisvo laiko. “(13); ,, Na tai bamba, nes neuzsiima niekuo. “ (12)).

Kalbant apie Ziniasklaidos ir Treciojo amZiaus universiteto vykdoma komunikacija,
informantés vienbalsiai nusprendé, kad skirtumas tarp jy yra didelis. Kaip jau minéta anksciau,
ziniasklaida kuria labiau neigiama ir stereotipais grista vyresnio amziaus Zmogaus vaizda, kai tuo
tarpu Treciojo amziaus universitete konstruojamas aktyvaus vyresnio Zzmogaus vaizdas. Viena i$
informan¢iy mano, jog zmoneés, lankantys TAU priklauso aukStesnei, dominuojanciai visuomenés
grupei (pvz., ,, Man tai toks vaizdinys, kad mes elitas. * (11)).

Informantés pabrézé, jog treCiaamZininkai, kaip ir jaunesni Zmoneés, gyvena pilnavert]
socialinj gyvenimg ir kad jie néra vieni$i ar izoliuoti (pvz., ,,Man tai toks vaizdas, kad mes tai
gyvenam su tikslu, turim savo tikslg, kazkur einam produktyviai ir gyvendami pilnakraujj visuomening
gyvenimg. (11)). Taip pat informantés pasakoja, kad TAU studentai-senjorai ne tik aktyviai
dalyvauja uzsiémimuose, bet ir daug keliauja. Jy nuomone, keliaujant ne tik daug suZinai, pamatai,
bet ir uzmezgi naujus rysius, o bendrauti vyresniam zmogui yra labai svarbu (pvz., ,, kelionés visos
yra labai gerai, nes suartina zmones. Pasédét reikia autobuse puse valandos ir jau Zmogus apie
Zmogy viskq zino. “ (12)).
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Kalbant apie vyresniy zmoniy aktyvuma Treciojo amziaus universitete ir norint pasiekti

tyrimo tikslg, reikia iSsiaiSkinti kokia yra vykdoma aktyvaus senéjimo komunikacija Treciojo

amziaus universitete.

Siekiant suzinoti TAU vykdomg aktyvaus

informanciy buvo paklausta kaip save pateikia TAU studentai-senjorai (zr. 8 lentelg).

8 lentelé. TAU aktyvaus senéjimo komunikacija

. . Pagrindiniai o
Kategorija Subkategorija L Interviu citatos
teiginial
e aktyvus dalyvis | ,,mes turim veiklos, turim uZsiémimy, mes
visuomeniniame turim éjimy, mes turim minciy, darby
gyvenime; milijong, tai va, mes ir nesenstam** (12);
e Suolaikiskas ., Uzmirstantis savo ligas, negandas. Sirgt
TAU studenty- Kanti ’ doti néra kada.” (12) , Sokius mokinamés is
senjory saves mo an IS. nau ol interneto. “  (12) ,,Taip, mokomés, ten
pateikimas  kaip lnformac1{1-em1-s Zingsniai, Sokio  judesiai.* (15)
aktyvaus technologijomis; . Iniciatyvos  vykdomos,  pvz., lapy
e noriai grébimas, akcijos, dalyvavimas
dalyvaujantys renginiuose. “ (13)
jvairiose
iniciatyvose;
e Internetiné ., Kiekvienas renginys aprasytas, kas vyks
svetaing; pranesta, skelbimai, informacija.“ (13)
e _Facebook™ , Taip, aprasyti renginiai, kur vyko,
Aktyvaus Internetinéje portalas nuotraukos sudétos.” (15) , kity miesty
senéjimo erdvéje ir | o Laikraiciai laik}.’af'cviai raso apie mus.“ Pavyvz.dz“iu.i,
komunikacija siniasklaidoje Klfupedos ,, Vakary ?ksp.rese‘ paras.e apie
.. . .. miisy folkloro festivalj  ir labai mus
Tre€iojo amziaus | vykdoma e - o
) ) : 3 isgyre. (12) ,,Ji jtakos miestui turi,
universitete komunlkacua intelektualiniam miesto Jvaizdziui,
Marijampolées TAU turi labai didelés
jtakos.“ (1) ,, Aktyvaus visuomenisko,

Siuolaikinio miesto jvaizdj kuria. “ (11)

Komunikuojamas
teigiamas
prane§imas ir jo
gavéjai

Siunc¢iama zinuté,
jog TAU senjoras
yra: aktyvus;
smalsus;
dalyvaujantis;
nesenstantis;
atsakingas; linksmas;
PraneSimas
adresuojamas
visiems, kad

pamatyty, jog

,jeigu jis dar yra aktyvus, jeigu jis
dalyvaujantis, besiSypsantis, linksmas, tai
man jis visada atrodo jaunas. ** (15)

,,mes gyvenam pilnavertj gyvenimq. Kaip
,Man tai
malonu, kad mes galime kazkq padaryti,

ir jaunesni Zmonés.” (I1)

padeéti. Esame socialiai atsakingi.” (I5)
., Pagyvenusiy Zmoniy uZimtumo centras “
(15) ,,Mes

pastebétais. “ (13)

norime buti aktyviais ir

sen¢jimo komunikacija,
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Marijampolés
senjorai gyvena
pilnavertj gyvenima
ir néra atskirtyje;

Pirmiausia senjorés pamingjo, kad TAU studentai-senjorai yra aktyviis visuomeninio
gyvenimo dalyviai, noriai dalyvaujantys jvairiose organizuojamose akcijose ir iniciatyvose (pvz.,
,,mes turim veiklos, turim uzsiemimy, mes turim éjimy, mes turim minciy, darby milijong, tai va, mes
ir nesenstam* (12); , Iniciatyvos vykdomos, pavyzdziui, lapy grébimas, akcijos, dalyvavimas
renginiuose.” (13)). Viena informanté piktinosi, jog zmonés, nelankantys Treciojo amziaus
universiteto, nesinaudoja progomis turiningai praleisti laikg (pvz., ,,Ir man dar, kai pasako, kad
mieste néra renginiy, tai zZinokit, labai nesmagu ir pikta. Nu pikta, tikrai. Tik jis eikit, Ziurekit,
renginiy ir nemokamy, visokiy. “ (12)).

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad TAU studentai-senjorai jauciasi reikalingi, jiems gera, kad
dalyvaudami jvairiose akcijoje gali prisidéti prie geroves kiirimo bei parodyti, kad yra ne tik aktyvis,
bet ir socialiai atsakingi (pvz., ,, Man tai malonu, kad mes galime kazkq padaryti, padéti. Esame
socialiai atsakingi. * (15)).

Taip pat informantés teigia, kad yra SiuolaikiSkos ir nevengia naudotis informacinémis
technologijomis, kai kurios internete ne tik naujienas skaito, bet ir susirad¢ specialius video mokosi
naujy $okio zingsneliy (pvz., ,, Sokius mokinamés is interneto. Mudvi su Albinuke, kad Sokam tai.
(12); ,, Taip, mokomés, ten zZingsniai, Sokio judesiai. * (15)).

Apie senjory aktyvumg Marijampolés Treciojo amziaus universitete galima iSgirsti ne tik 1§
universiteto studenty-senjory. Naujienas apie TAU dalyviy aktyvumg galima paskaityti ir
laikraS¢iuose, internetinéje svetainéje bei socialiniame tinkle ,,Facebook®. Paklaustos apie interneting
svetaing, informantés teige, jog svetainéje apie vykusius uzsiémimus, vykdomus projektus ir kitas
veiklas informacijos visada galima rasti (pvz., ,,Kiekvienas renginys aprasytas, kas vyks pranesta,
skelbimai, informacija.“ (13)

., Taip, aprasyti renginiai, kur vyko, nuotraukos sudétos. (15)). Apie senjory aktyvuma
liudija ir Marijampolés TAU ,,Facebook* paskyroje nuolat jkeliami jrasai apie vykstancius renginius
ar kitas veiklas. Senjorés dziaugiasi, kad Sio socialinio tinklo pagalba apie jy veiklas suzinos daugiau
Zmoniy, ypac senjory vaikai ir aniikai, kurie yra aktyvis ,,Facebook* vartotojai. Beje, Sio socialinio
tinklo vartotojai yra ir Marijampolés Tre¢iojo amziaus universiteto studentai-senjorai.

Informantés dziaugiasi, kad apie Marijampolés TAU senjorus ir vykdomas veiklas vieSina

ne tik vietiné ziniasklaida, bet ir kity miesty laikrasciai (pvz., ,, kity miesty laikrasciai raso apie mus.
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Pavyzdziui, Klaipédos ,, Vakary eksprese* parasé apie miusy folkloro festivalj ir labai mus isgyre.
Parasé, kad yra labai geras ir didelis renginys. Mus labai isgyré. Ir ,,Kauno tiesoj“ buvo. Apie
Aleksoto dvaro svente rasé.  (12)).

Informantés mano, jog vykdoma aktyvaus sen¢jimo komunikacija prisideda ne tik prie
vyresniy zmoniy, bet ir prie miesto jvaizdzio kurimo (pvz., ,,Ji jtakos miestui turi, intelektualiniam
miesto jvaizdziui, Marijampolés TAU turi labai didelés jtakos.” (11); ,, Aktyvaus visuomenisko,
Siuolaikinio miesto jvaizdj kuria. “ (11)).

Apibendrinant diskusija, informantés patvirtino, jog savo aktyviu dalyvavimu TAU veiklose
vyresnio amziaus Zmonés visuomenei nori pranesti, jog jie yra aktyvis, smalsts, dalyvaujantys
jvairiose veiklose ir dél to nesenstantys (pvz., ,jeigu jis dar yra aktyvus, jeigu jis dalyvaujantis,
besisypsantis, linksmas, tai man jis visada atrodo jaunas.” (15)). Marijampolés TAU senjorai
visuomenei siuncia Zinute, jog jie gyvena pilnavert] gyvenimg ir nenori biiti atskirtyje (pvz., ,, Mes
norime biti aktyviais ir pastebétais.” (13)). Viena informanté, vertindama aktyvaus senéjimo
komunikacija, Marijampole pavadino ,, Pagyvenusiy zmoniy uzimtumo centru* (15), 0 tai patvirtina

fakta, kad Marijampolés Treciojo amziaus universitete veiklos ir uzimtumo netriiksta.

3.2.3. Kokybiné publikacijy spaudoje turinio analizé

Kokybiné turinio analizé¢ — tai metodas, kurio metu yra analizuojami teksting, vizualing ar
garsine formg turintys duomenys. Kokybiné turinio analizé padeda identifikuoti temines kategorijas,
kuriy pagrindu yra pateikiamas sisteminis tiriamo reiskinio vertinimas. Taikant §j metoda démesys
yra kreipiamas j kalbg, Saltiniy reprezentacija, metaforas, vizualinius elementus. Antrastés taip pat
yra labai svarbus elementas. Anot R. Marcinkevicienés (2008), antrastés yra svarbi dienras¢iy dalis,
pirmojo plano akcentas (p. 175). Pagrindiné antrastés funkcija - atkreipti skaitytojo démesj bei
nurodyti tekstinés informacijos esme. Jei antrasté skaitytojo nesudomins, démesys bus neatkreiptas, o
po ja esantis tekstas - neperskaitytas. Analizuojant publikacijas, démesys bus kreipiamas j antrastes,
ju retorikg bei aktyvy senéjimg patvirtinancius teiginius.

Pasirinktu laikotarpiu, 2012 m. spalio 1 d. — 2014 m. spalio 1 d., buvo publikuota 15
praneSimy apie Marijampolés TAU senjorus bei jy veikla. Daugiausiai aktyvaus senéjimo
komunikacijos tema publikacijy pateikta Marijampolés apskrities laikrastyje ,,Suvalkietis“ bei
savaitiniame Marijampolés miesto laikraStyje ,,Miesto laikrastis“. Pateiktoje lenteléje (zr. 9 lentelg)
matoma pagrindiné informacija, publikuoty aktyvaus senéjimo komunikacijos Marijampolés Treciojo

amziaus universitete pranesimy, pasirinktu laikotarpiu.
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9 lentelé. Publikacijos spausdintiniuose leidiniuose TAU tematika

Eil. Nr. Antrastés Laikrascio Pagrindiné Teksto citata
pavadinimas pavadinimas | straipsnio mintis
Norintys Zinoti, ., Esate graziausias pavyzdys, kaip
Prezidenté sveikino Miesto mokytis, galima burti Zmones, kurie nori Zinoti,
1. norindius zinoti laikrastis bendrauti, m_Oky”'S ir bendrauti. Budami aktyvis,
¥mones (2012 10 02) | pavyzdys ]u-}v‘stz.[;:mate bendruomeng ir
. . pilietiskumgq.
visuomenel
Dalia Grybauskaité pagerbusi
Marijampolés senjorus — vieng
ekinting Svent Marijampolés veikliausiy, jdomiaus;'ai jirbanéiu
v L . iy j i
.. . .. uvalkietis senjorai — : ,
2 Tre¢iojo amZiaus Suvalkiet TAU sen) Izagtyvenusf Z’ZO’”U t e: .
. u ) ietuvoje. <...> ,,matydama
Jlole 201210 04) | veiklas, aktyvs, e T Avana
yvi
universitete . Marijampoléje tiek Zmoniy — Simtus,
geras pavyzdys; siekianciy zZiniy, esanciy grazius
pavyzdziu ir savo Seimoms, ir visai
bendruomenei “.
. o Dalvvauiantvs ,»Nebe pirmi metai bendraujama <...>
Dalindamiesi, A yval . y su uzsienio Saliy senjorais — bendry
. Suvalkietis savanorystés ] ] o ]
3. bendraudami ) projekty déka TAU veikloje atsirado
.. (2012 10 18) | projektuose . o .
turtéjame (Grundtvig) naujy galimybiy ir dar daugiau
jvairoves. “
Gausios $eimos - D ,, Tqdien saléje globos namy gyventojai
e Suvalkietis | Socialiai jautrds, e g e Lonos A &Yvento]
4. dideliy vaiky o dalijosi Treciojo amZiaus universiteto
Kalédos (201212 22) | geranoriski motery jiems atveztas dovanas. “
Socialiai ., Skrynelg sventiskomis dovanomis,
5 ,Mamy skrynioje* Suvalkietis atsakinai skirtomis maZiausiems bendruomenés
telpa visy gerumas (2013 01 08) g“'k nariams, jau papildé <...> bei vieSnios
geranoriski i§ Marijampolés TAU. “
B . Aktyvis ., TreciaamzZininkai*“ aktyviis ir miesto
NVO atstovy Marijampolés visu}(])meniniame vieSame gyvenime — dagvauja
6. susitikimas — Suolis j laikrastis i jvairiose labdaros ir paramos akcijose,
ty darb (20130111) | PYVEMMe
me arous .. 1 1
4 savanoriaujantys | 4/t savanoriy.
TAU atstovai . . ,, <...> socialinés apsaugos ir darbo
Suvalkietis | Aktyvis, norintys L pRILEOS I
7. bendravo su ) Lo ministerijoje (SADM) lankési
viceministrais (201304 09) | Zinoti; Marijampolés TAU atstovai
. <...> Marijampolés TAU Muzikos
fakulteto studentai, renginio metu savo
3 Pagerbti Hipokrato Suvalkietis | Zvalus, aktyvils, | dainomis, Sokiais ir literatiiriniais
pasekéjai (2013 05 02) | karybingi; skaitymais jrode, kad ir brandaus
amziaus zmogus gali buiti zvalumo,
karybingumo pavyzdys.
Bendrujy o ) _ ,,mokymus <...> pagal pilietinio ir
. Suvalkietis Norintys mokytis, | finansinio suaugusiyjy Svietimo,
9. kompetencijy .
(2013 06 27) | tobuléti teisinio bei kompiuterinio rastingumo,

mokymai tre¢iojo

sveikos gyvensenos ir meninio ugdymo
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amziaus asmenims

mokymo(si) modulius “

., Daugelis senjory galynéjasi su

Universiteto senjory | Miesto Optimistiski, sunkiomis ligomis, bet tai nekliudo
10. idéja praversty laikraStis besidomintys optimistiskai Zvelgti j gyvenimg,
verslininkams (201309 13) | jvairiomis sritimis | dométis politika, kultiiros naujienomis,
rasti naujy pomégiy “.
,»<...> gausiai rinkosi tie, kam nesinori
Aktyvis, sédeti tarp keturiy sieny ir leisti dienas
11 I¢jimas — tik su gera | Suvalkietis bendraujantys, ., besiklausant, kur skauda“, kaip
nuotaika (2013 10 03) norintys naujy nuolat teigia pajutusieji ne tik naujy
Ziniy Zinty, bet ir bendravimo atnesamq
dZiaugsmgq.
,»Marijampolés kolegijos ESDF
Kultiiros ir sporto vadybos I kurso
Kolegijos studentai o . i j inj
Sy Suvalkietis | Bendravimas tarp studentai suorganizavo rengin
12. susidraugavo su (201310 22) | karty, akt Marijampolés TAU nariams <...>
TAU nariais arty, aktyvumas Renginio pavadinimas ,, Judesio su
Sypsena diena “ jpareigojo ne tik visus
aktyviai judeéti, bet ir placiai Sypsotis. *
Sviesi popieté Aktyviis ., <...> sukaktis ne tik prisiminé, bet ir
.. ) Suvalkietis o . . | graZiai paminéjo Marijampolés
13. prisimenant Vinca talentingi, domisi o . R i
. (20131219) |. .. =7 .. . | Treciojo amzZiaus universiteto Muzikos
Kudirka... jvairiomis sritimis .
fakulteto bendruomené.
., Projektas ,, Pagalba skurstantiems —
Miesto Dalyvaujantys karstas maistas *“ <...> projekto
VI R - eradariais per pastaruosius trejus
14. Nuo bado ir $al¢io laikrastis akcijose, d p P o )
. metus tapo vietos uikininkai,
(2013 12 20) | projektuose Marii . o
arijampolés Treciojo amzZiaus
universitetas...
LR kontrolieriui ,, Kontrolierius susitiko su vietinés
15 mariiampolietiai Suvalkietis Norintys Zinoti, valdzios atstovais, dalyvavo susitikime
Jatp (2014 01 23) | tobuléti, aktyvius | su TAU Teisés fakulteto studentais-

beveik nesiskundzia

senjorais .

IS lentelé¢je pateikty duomeny matoma, kad publikacijose komunikuojama keletas

pagrindiniy praneSimy aktyvaus sen¢jimo Marijampolés TAU atzvilgiu. AtsiZzvelgiant j publikacijas,

galima

18skirti

pagrindinius

publikacijy turinio komunikuojamus bruozus,

konstruojamg aktyvaus senjoro vaizda:

e Aktyvus, veiklus;

e Norintis tobuléti, zinoti;

e Dalyvaujantis akcijose bei projektuose;

e Talentingas;

e Socialiai jautrus bei atsakingas.

iliustruojancius
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Anot R. Marcinkevi¢ienés (2008), antrastés - labai svarbi dalis, pirmojo plano akcentas
(p.175). Pagrindiné antrastés funkcija - patraukti skaitytojo démesj bei pateikti esmin¢ teksto
informacijg. Keletas lenteléje pateikty straipsniy antrasc¢iy tiesiogiai informuoja, kad tekste bus
rasoma apie norincius zinoti, aktyvius, besimokancius vyresnio amziaus zmones (pvz., ,, Prezidenté
sveikino norincius zinoti Zmones*“, , Isskirtine sventé Treciojo amziaus universitete“, , Bendryjy
kompetencijy mokymai treciojo amziaus asmenims “, ,, TAU atstovai bendravo su viceministrais ).

Yra nemazai straipsniy, kuriy antrastés patraukia démesj, taciau jose tiesiogiai Treciojo
amziaus universiteto senjorai neminimi, taciau pati antra$té informuoja, kokio pobtudzio turinio
galima tikétis. Pavyzdziui, straipsnio antrastéje ,,Dalindamiesi, bendraudami turtéjame* tiesiogiai
nenurodoma aktyvi tre€iojo amziaus asmeny veikla, taciau turinys atskleidzia Marijampolés TAU
senjory veikluma, aktyvy dalyvavima tarptautiniame Grundtvig savanorystés projekte.

Straipsniy ,,Gausios Seimos dideliy vaiky Kalédos®, ,,Mamy skrynioje* telpa visy gerumas*
bei ,,Nuo bado ir Sal¢io® turinyje yra minimas Marijampolés TAU vardas. Straipsniai atskleidZia, kad
Marijampolés TAU senjorai gyvena aktyvy visuomeninj gyvenima, jiems néra svetimos socialinés
problemos. TAU studentai-senjorai yra aktyvis socialiniy akcijy dalyviai bei iniciatoriai (pvz.,
., Tgdien saléje globos namy gyventojai dalijosi Treciojo amziaus universiteto motery jiems atveztas
dovanas.“; ,,Skrynelg sventiSkomis dovanomis, skirtomis maziausiems bendruomenés nariams, jau
papildeé <...> bei viesnios is Marijampolés TAU. *).

Vietinés spaudos publikacijose Marijampolés TAU senjorai pateikiami kaip veiklis,
besimokantys asmenys bei aktyviis akcijy dalyviai. Straipsniuose atskleidziamas bendravimas tarp
karty (pvz., ,,Kolegijos studentai susidraugavo su TAU*), noras bendrauti, iSreiksti save,
publikacijoje ,,Pagerbti Hipokrato pasekéjai atskleidziamas senjory meniSkumas bei kiirybisSkumas
(pvz., ,,<...> Marijampolés TAU Muzikos fakulteto studentai, renginio metu savo dainomis, Sokiais ir
literatiiriniais skaitymais jrode, kad ir brandaus amziaus Zmogus gali buti zvalumo, kiirybingumo
pavyzdys. ).

Daugelis straipsniy komunikuoja Marijampolés senjory aktyvuma ir jvairiapusiSkuma.
Pavyzdziui, straipsnyje ,,I8skirtiné Sventé Tre€iojo amziaus universitete TAU jvardinamas kaip
»viena veikliausiy, jdomiausiai dirban¢iy pagyvenusiy Zmoniy bendruomeniy Lietuvoje®.
Publikacijose atskleidziamas senjory noras bendrauti, mokytis, jgyti Ziniy, akcentuojamas aktyvus
dalyvavimas projektinése veiklose bei jvairiose akcijose. IvairiapusiSkumg iliustruoja Marijampolés
TreCiojo amziaus universiteto studenty-senjory bendravimas ir bendradarbiavimas su jaunesnigja
karta, doméjimosi sri¢iy jvairové ne tik dalyvaujant mokymuose (pvz., ,,mokymus <...> pagal

pilietinio ir finansinio suaugusiyjy Svietimo, teisinio bei kompiuterinio rasStingumo, sveikos
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gyvensenos ir meninio ugdymo mokymo(si) modulius ‘), bet ir dalyvaujant susitikimuose su jvairiy
institucijy atstovais (straipsniai ,,TAU atstovai bendravo su viceministrais®, ,,LR kontrolieriui
marijampolieciai beveik nesiskundzia®).

Reikia paminéti, kad svarbios ne tik publikacijy antrastés, bet ir vizualiniai elementai. Anot
Sturken ir Cartwright (2001), vaizdai kuria reikSmes. Kalbant apie analizuoty publikacijy vizualinius
elementus — daugiausiai straipsniai iliustruoti fotografijomis.

Fotografija suvokiama kaip tikrovés atspindys, kadangi fotoaparatas tiksliai uzfiksuoja beli
objektyviai perteikia realybe (Sturken ir Cartwright, 2001). Nuotraukos — tai vizualiné komunikacija,
praneSanti atitinkama zinig. Anot V. Urbono (2007), fotografijoje uzfiksuotas vaizdas tiksliai
informuoja skaitytojus apie konkrety ivykj (p. 62).

Pastebima, kad publikacijos, atskleidZian¢ios aktyvaus sen¢jimo komunikacija, daugiausiai
iliustruotos nuotraukomis, darytomis atitinkamo renginio metu. Straipsnius ,,Prezidenté sveikino
norincius Zzinoti“, ,ISskirtiné Sventé TreCiojo amziaus universitete® iliustruojanciose fotografijose
jamzinta pilna senjory Kultiros centro salé, ,,Sviesi popieté prisimenant Vincg Kudirkg...“ —
uzfiksuoti TAU bendruomenés nariai bei motery vokalinis ansamblis, kurie atliko minéjimo
programa, ,,Gausios Seimos dideliy vaiky Kalédos* — jamzinti globos namy gyventojai su TAU
senjorais bei atveztomis dovanomis. Ziarédamas j nuotrauka, skaitytojas netiesiogiai dalyvauja
iliustruojamame jvykyje.

Apibendrinant galima sakyti, kad analizuotuose straipsniuose labiausiai akcentuojamas
Marijampolés Tre€iojo amZiaus universiteto senjory aktyvumas, veiklumas, noras Zinoti bei tobuléti
Jvairiose srityse. Remiantis publikacijomis, galima teigti, kad yra vykdoma aktyvi komunikacija,
pabrézianti Marijampolés TAU senjory aktyvy dalyvavimg jvairiuose projektuose bei akcijose.
Visuomenei siun¢iama zinia, kad senjorai yra besimokantys, smalsiis, bendraujantys ir

bendradarbiaujantys su jvairiomis bendruomenémis vietiniu bei tarptautiniu lygmenimis.
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3.2.4. Marijampolés Treciojo amzZiaus universiteto puslapio socialiniame tinkle

»~Facebook* turinio analizeé

,,Facebook* savo veiklg pradéjo 2004 m. vasarj ir buvo skirtas tik studijuojantiems Harvardo
universitete. Véliau prie socialinio tinklo buvo leista prisijungti ir kity JAV universitety studenty
bendruomenéms, o po kurio laiko ir jvairiy jmoniy darbuotojams ir organizacijy nariams. Po poros
mety ,,Facebook* socialinis tinklas tapo laisvai prieinamu placiajai visuomenei. Socialiniame tinkle
profilius kuria ne tik individualGs asmenys, vis daZniau ,,Facebook® uZsiregistruoja ir juridiniai
asmenys — jmonés bei organizacijos.

Sioje tyrimo dalyje atlikta Marijampolés Tre¢iojo amziaus universiteto puslapio
socialiniame tinkle ,,Facebook turinio analizé. Marijampolés TAU Lietuvoje gyvuoja jau 10-us
metus. Si neformalaus suaugusiyjy $vietimo nevyriausybiné organizacija vienija daugiau nei 700
vyresnio amziaus asmeny bendruomene¢. Marijampolés TAU aktyvaus sené¢jimo komunikacija
vykdoma ne tik tradicinémis priemonémis - spaudoje ar televizijoje. Komunikacija vykdoma ir
internetinéje erdvéje — organizacija turi savo interneting svetaing bei puslapj socialiniame tinkle
,,Facebook*.

Aktyvaus sené¢jimo komunikacija Siame socialiniame tinkle pradéta vykdyti 2014 m. rugséjo
1 d. ,Marijampolés TreCiojo amziaus universitetas” , Facebook® puslapyje turi 272 gerbéjus
(,,draugus). Apsilankius Marijampolés TAU ,,Facebook™ puslapyje pirmiausia démesj atkreipia
virSelio nuotrauka. Joje jamzinti Marijampolés TAU Muzikos fakulteto organizuoto Tarptautinio
senjory folkloro muzikos festivalio dalyviai (Zr. Priedas Nr. 4). IS nuotraukos galima susidaryti
vaizda, jog TAU senjorai aktyvis, veikliis, muzikaliis, bendraujantys ir bendradarbiaujantys ne tik su
Lietuvos, bet ir uzsienio organizacijy nariais. Kiek zemiau, po puslapio pavadinimu matoma puslapio
kategorija — Nevyriausybiné organizacija. Tai i§ Karto atskleidZia organizacijos nepriklausomybe nuo
valdZios, savanoriSkuma, siekj tarnauti visuomene¢s labui.

Taip pat démesj atkreipia organizacijos logotipas. Amerikie¢iy mokslininkas D. E. Carter
(1982) teigia, kad organizacijos logotipas yra organizacijos identitetas. Logotipas visuomeng
supazindina su organizacija ir daro ja iSskirting. Logotipas ,,TAU* gali biti interpretuojamas jvairiai:
kaip tiesiog universiteto pavadinimo sutrumpinimas arba auditorijai siunciantis Zinig, jog
universitetas yra skirtas Tau, kad Zinios, bendravimas, patirtys, emocijos yra adresuojamos Tau. Kaip
teigé Marijampolés TAU direktoré O. Sakalauskiené, trumpinys TAU isreiskia universiteto tikslg —
,,viskas, kas daroma — skirta, tau mielas mano senjore*.
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Vykdant aktyvaus sené¢jimo komunikacijg reikia iSsiaiskinti, kam §i komunikacija skirta.
Identifikavus puslapio gerbéjy auditorijg matoma, kad ji pakankamai jvairi ir apimanti kelias Zmoniy
grupes. Puslapio gerbéjai (,,draugai®) yra tiek senjorai, tiek jaunesnio amziaus zmonés. ,,Facebook*
pagrindinis tikslas — socialiniy santykiy tarp zmoniy palaikymas. Vykdant aktyvaus senéjimo
komunikacijg socialiniame tinkle yra pasiekiamos naujos, Kkitais kanalais sunkiai prieinamos
auditorijos.

Viena i§ tokiy — jaunimas, kuris tradicines ziniasklaidos priemones naudoja vis maziau.
Socialiniuose tinkluose uzsiregistrave tiikstanciai jauny Zmoniy, jiems virtualus bendravimas yra
labai svarbus, todél $is virtualus socialinis tinklas suteikia galimybg¢ pasiekti §iuos zmones ir vykdyti
aktyvaus senéjimo komunikacijg jiems priimtinu kanalu. Marijampolés TAU gerbéjy puslapis
»Facebook® socialiniame tinkle sujungia savo narius i bendruomen¢ ir suteikia geras galimybes
dalytis informacija bei diskutuoti apibréztame vartotojy rate.

Suformuota Zzinuté socialiniame tinkle gali biiti perduodama jvairiomis komunikacijos
priemonémis. Analizuojant puslapyje vykdomg aktyvaus senéjimo komunikacija, matoma, jOg
pagrindinés informacijos perdavimo priemonés socialiniame tinkle ,,Facebook® yra nuotrauky
galerija, jvairios nuorodos, jvykiai bei uzrasai. Perzvelgus visa jvykiy istorijg pastebima, kad per
ménes] puslapyje yra patalpinama apie 20 jvairiy prane$imy (rugséjj — 18, spalj — 20, lapkritj — 23,
gruodj — 20).

Dominuojanti yra vizualiné informacija — nuotraukos, vaizdai. Daugiausiai j puslapj yra
keliamos jvykusiy uzsiémimy nuotraukos, paskaity akimirkos, i$vyky, ekskursijy vaizdai. Teksto yra
mazai, matoma, kad tekstus kuria ne profesionalai, o patys Marijampolés TAU bendruomenés nariai.
I puslapj talpinamos nuotraukos ir trumpi komentarai iliustruoja labai jvairius senjory uzZsiémimus.
Nuotrauky albumuose galima rasti Zinomy lektoriy vesty paskaity akimirkas, vykusiy kelioniy
nuotraukas, taip pat jamzintas akimirkas dalyvaujant jvairiuose mokymuose, projektuose ar
kitokiuose uzsiémimuose. Sie vaizdai siunéia informacija, jog Marijampolés TAU senjorai labai
veikliis zmonés ir domisi jvairiomis sritimis.

Puslapio laiko juostoje daznai skelbiama kas vyksta universitete realiu laiku. Tai labai
patogu, kadangi puslapio gerbéjai suzino, kas organizacijoje tuo metu vyksta, galima greita reakcija,
griztamasis rySys. ,,Facebook® puslapio privalumas tas, kad skelbimg galima jvertinti spaudziant
»Patinka®, galimas greitas grjztamasis rySys komentuojant, isreiskiant nuomong, pastebéjimus,
mintis. Galima ir dalintis pateikta informacija. Pastebima, gerbéjy puslapio laiko juostoje galima rasti
ne tik informacija apie organizacijai svarbius jvykius. Cia jkeliamos nuorodos i§ oficialios

Marijampolés TAU svetainés, keliamos partneriy nuorodos, tac¢iau bendrosios informacijos, kuri
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galéty buti jdomi, aktuali ir naudinga ne tik TAU senjorams, bet ir kitiems puslapio gerbéjams, yra
beveik neskelbiama.

Apibendrinant, galima teigti, jog ,,Facebook® socialiniame tinkle Marijampolés Treciojo
amziaus universiteto puslapio gerbéjy (,,draugy®) auditorija yra misri, taiau pastebima, kad tai
daugiau jaunesnio amziaus zmonés. Tik maza dalis senjory yra susikiir¢ asmeninius profilius. Nors
socialinis tinklas ,,Facebook* populiaresnis jaunesniy zmoniy tarpe, taCiau Marijampolés TAU
gerbéjy puslapyje, pagal paspaudimo ,,Patinka* skaiciy, aktyviau dalyvauja profilius turintys vyresni
Zmones.

,Facebook* Marijampolés TAU gerbéjy puslapyje formuojama zinuté, jog TAU studentai-
senjorai yra jdomiai ir turiningai leidziantys laikg aktyviis visuomenés nariai. I$ vizualinés medziagos
— nuotrauky, matoma, jog jie Soka, dainuoja, domisi jvairiomis sritimis — menais, literatiira, politika,
aplinkosauga. Tai iliustruoja jkeltos uzsiémimy nuotraukos, kuriose jamzintos uzsiémimy bei
kelioniy akimirkos. Puslapyje aktyvaus sen¢jimo komunikacija yra vykdoma vizualinémis
priemonémis prane$ant apie vykusius renginius bei uzsiémimus, kuriuose dalyvavo Marijampolés
TAU senjorai. Tekstinés informacijos pateikiama mazai, nebent trumpai apraSant vykusius renginius.
Matoma, jog bendrosios informacijos, kuri biity aktuali ne tik senjorams, skelbiama labai mazai,
dominuoja tik Marijampolés TAU veiklos vieSinimas.

Virtuali erdvé turi daug privalumy, suteikia organizacijai daugiau galimybiy bendraujant su
TAU bendruomenés nariais bei kitomis auditorijomis. Vykdant aktyvaus senéjimo komunikacija
internetiniy socialiniy tinkly déka atsirado galimybé masiniu biidu keisti asmeninius individy
jsitikinimus apie sen¢jimg bei vyresnio amZziaus zmones ir atskleisti aktyvaus sen¢jimo id¢jg. Taciau
»Facebook® yra tik papildomas jrankis aktyvaus senéjimo komunikacijai vykdyti, todél siekiant
efektyvumo yra derinamas su kitais komunikacijos kanalais, tokiais kaip internetin¢ svetaing, spauda,

televizija.

3.2.5. Autoetnografinis tyrimas

AS esu Neformalaus suaugusiyjy mokymo koordinatoré, kasdien susiduriu su vyresnio
amziaus zmonémis, Marijampolés Tre¢iojo amziaus universiteto studentais-senjorais. Parengti §j
poskyri inspiravo 2 faktoriai. Pirmasis faktorius, lémes parengti §i autoetnografinj tyrimg yra tai, kad
btidama magistro baigiamojo darbo autore turiu asmeninj ry$j su tyrimo objektu. Antrasis veiksnys,
tai noras visuomenei praneSti, kad Marijampolés TreCiojo amziaus universiteto veiklose

dalyvaujantys zmonés griauna nusistovéjusius mitus bei stereotipus apie vienisa, ligota, dejuojantj ir
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nesavarankiska vyresnio amziaus zmogy ir kuria naujg poziiirj. Visuomené turi pamatyti kitokj
senjorg — ory, gyvybinga, Sokantj, dainuojantj, gebantj bendrauti ir pozityviai zZvelgiantj } gyvenima.
Bitent Sios aplinkybés lémé apsisprendima pasidalinti patirtimi, dalyvaujant vyresnio amziaus
zmoniy neformalaus $vietimo organizavime.

Prie$ ateinant j $ig neformaliojo suaugusiyjy Svietimo organizacija, buvau susipazinusi su
mokymosi visg gyvenimg koncepcija bei gird¢jusi apie uzsienyje aktyvia veikla uZzsiimancius
senjorus, ta¢iau mano nuomong¢ apie sen¢jimg ir vyresnio amziaus zmones buvo labiau neigiama nei
teigiama. Buvau paveikta stereotipy bei Ziniasklaidos konstruojamo senyvo Zzmogaus vaizdavimo.
Dazniausiai gatvéje, parduotuvéje ar baznycCioje sutikti senyvo amziaus zmonés atitiko
nusistovejusius stereotipus: atrodé ligoti, apatiSki, vieniSi, negalintys savimi pasiriipinti. Buvo
akivaizdu, kad jiems reikalinga pagalba, globa bei démesys. Be to, matydama S$iuos zmones
vaistinése ar poliklinikos eilése, net nepagalvodavau apie jy gebéjimus naudotis internetu ar
mobiliuoju telefonu. Atrodé, jog juy poreikiai, atsizvelgus j reklamas ar televizijos laidas, yra tik sauja
vaisty ir didesné pensija. Taciau pradéjus dirbti Marijampolés Treciojo amziaus universitete Sie
vaizdiniai pasikeité ir jgavo teigiamg prasme.

Noréciau iSskirti keletg dalyky, atskleidZianciy vyresniy Zmoniy veikluma ir aktyvaus
sen¢jimo komunikacija, kuriuos pastebéjau per 3 metus (vienerius metus savanorystés ir dvejus
metus darbo), dalyvaujant Marijampolés Treciojo amziaus universiteto gyvenime.

Visy pirma, noriu paminéti, kad pradéjus karjera Marijampolés TAU, mane stebino
kiekvienas dalykas, kadangi tai, kg pamaciau, neigé visas mano nuostatas. Pirmas nustebings dalykas
— apranga. Niekada negalvojau, jog moterys, sulaukusios garbaus amzZiaus, tiek démesio skiria savo
iSvaizdai. Yra sakoma, jog apranga — savotiska vizitiné kortelé, tad tiek motery, tiek vyry apranga
visada tvarkinga, solidi. Pastebéjau, kad moterys nevengia kosmetikos (juk jprasta, jog makiazas —
jaunoms), j uzsiémimus atvyksta pasipuoSusios, kadangi TAU paskaitos joms — savotiska iSeiga,
pramoga. Universiteta lankantys vyrai taip pat nustebino savo solidumu bei galantiSkumu.
Marijampolés TAU senjory kuriamas jvaizdis sako, jog jie — néra apsileide. Atvirksciai, yra ne tik
pasitempe, brandiis, solidiis ir elegantiskai, bet ir Siuolaikiski.

Marijampolés Treciojo amziaus universitetas savo veikla vykdo jau 10-tus metus. Faktas,
kad universiteto veikla tegsiasi jau daug mety, jrodo, jog Zmonéms reikalinga vieta, kur galéty save
iSreiksti. I8¢je | pensijg ir neteke darbo asmenys nenori biiti izoliuotais. Visg gyvenimg dirbg ir
uzsiimdave jvairiomis veiklomis Zmonés, sulauke pensinio amziaus ieSko terpés, kurioje galéty
patenkinti savo socialinius poreikius, kur galéty aktyviai bei produktyviai leisti laikg. Amerikieciy

mokslininkas Peteris Jarvis teigé - ,,Nuolatinis mokymasis yra modernios visuomenés simbolis ir
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tikrové® (Jarvis, 2001). Tuo jsitikinau bendraudama su TAU studentais-senjorais ir supratau, jog
gyvenimas su i$éjimu j pensija nesibaigia, zmonés nori bendrauti, save iSreiksti, keliauti ir mokytis
visg savo gyvenima.

Aktyviy senjory skaiCius Marijampolés Treciojo amziaus universitete yra nemazas (zr. 10
lentele). Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad nuo pirmyjy mokslo mety iki 10-yjy, TAU studenty-
senjory skaicius padidéjo daugiau nei 600. Matoma, kad senjory aktyvumas dalyvaujant universiteto
veikloje yra labai didelis. Sis Zenklus klausytojy skai¢iaus didéjimas siundia mums aiskia Zinia — vis

daugiau vyresnio amziaus zmoniy aktyviai dalyvauja TAU veikloje.

10 lentele. Besimokanciyju Marijampolés TAU skaiciaus kaita

2005- | 2006- 2007- 2008- 2009- 2010- 2011- 2012- 2013- 2014-
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
137 255 482 687 711 731 798 844 783 745

Marijampolés TAU yra 15 fakultety — 15 skirtingy srifiy, kuriomis domisi vyresnio
amziaus Zmonés. TAU mokymo turinys jvairus, o fakultety saraSas ilgas: Sveikos gyvensenos,
Dvasinio tobuléjimo, Politiniy diskusijy, Teisés, Stiliaus ir mados, Muzikos, Dailés, Uzsienio kalby ir
daug kity. Tre€iojo amziaus universitete pagal pomégius ir poreikius Zzmogus pasirenka, kokius
fakultetus nori lankyti. Kg tai sako? Jog vyresnio amziaus zmonés yra jvairiapusiski, besidomintys
jvairiais dalykais, norintys atnaujinti zinias ir prisitaikantys prie spartaus Siuolaikinio gyvenimo
tempo.

Tre€iojo amziaus universiteta lanko brandaus amZiaus Zmonés, dauguma uz mane vyresni
40-50 mety. Taciau nepaisant amziaus, jie Stebina noru iSmanyti informacines technologijas bei
noras iSmokti uZsienio kalby. Pabendravusi su TAU senjorais suzinojau, jog daugelio vaikai ir
aniikai yra uZsienyje, todél vienintelis biidas su jais susisiekti — elektroniniai laiskai, socialiniai
tinklai bei ,,Skype* vaizdo ir garso skambuciai. Prie§ 3 metus tikrai atvirai stebéjausi, jog tokio
garbaus amZiaus zmonés puikiai naudojasi kompiuteriais ir internetu, taciau Siandien faktas, kad dalis
senjory turi profilius socialiniame tinkle ,,Facebook™ ir ten aktyviai reiskias, jau nebestebina.
Nebestebina ir tai, kad kasmet uzsienio kalby grupés (daugiausiai angly ir vokie¢iy k.) vis didéja,
Zmoniy, norin¢iy iSmokti ar pagilinti Zinias — daugéja. Lietuviy intelektualas Tomas Venclova yra
pasakes, jog ,kalbos atveria duris | kitas kultiiras, o kiekviena kultiira yra jdomi ir plecia akiratj®.

Pavarciusi Marijampolés TAU senjory kelioniy albumus supratau, kad grei¢iausiai jie vadovaujasi Sia
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mintimi. Pasirodo, senjorai ne tik puikiai susitvarko su informacinémis technologijomis, bet ir
keliaudami po uZzsienio Salis su savo bendraminciais panaudoja paskaity metu jgytas uzsienio kalby
zZinias. Per visus universiteto 10 veiklos mety, Marijampolés TAU senjorai j paZintines ar poilsines
keliones uzsienio Salyse yra iSvyke 39 kartus. Man tai kélé nuostabg. Rodos, ¢ia zmonés yra
nesergantys, neturintys finansiniy problemy, jie visada linksmi bei entuziastingi.

Uzsienio kalby neleidzia pamirsti ir tarptautinis bendravimas ir bendradarbiavimas su
Lenkijos, Danijos, Vokietijos, Baltarusijos ir Latvijos senjorais. Sios veiklos siunéia Zinig pacios
savaime — senjorai nori bendrauti, nori plésti akiratj, turiningai leisti laika. Zinoma, Tre¢iojo amZiaus
universitete yra vietos ne tik uZzsiémimams ir pramogoms. Cia Zmonés atskleidZia savo geruma bei
atsakinguma, jautrumg socialinéms problemoms. Senjorai néra abejingi kitiems, o tai patvirtina ilgas
sgrasas akcijy ir iniciatyvy, prie kuriy Marijampolés TAU bendruomené kasmet prisideda. Tai
pagalba vieniSkoms mamos ir jy kudikéliams (akcija ,,Mamy skrynia®), maisto produktai
alkstantiems, megztos kepurytés vaikuciams, sergantiems onkologinémis ligomis, visiems gerai
Zinoma Svarinimosi akcija ,,Darom® ir dar daug kity iniciatyvy, kuriose dalyvaudami TAU studentai
skelbia - mums riipi, mes neabejingi, mes — socialiai atsakingi.

Man smagu, kad Sie Zzmonés nori buti matomi. Yra rengiamos literatlrinés, muzikinés
popietés, parodos ir koncertai, j kuriuos yra kviec¢iami ne tik TAU bendruomenés nariai, bet ir sveciai
i§ uzsienio ar kity Lietuvos miesty Treciojo amziaus universitety. Kartais apie organizuojamus
renginius rodo per vieting televizija, miestelénai apie vykdomas veiklas gali suZinoti paskaitg
laikraScius, taip pat veikla yra vieSinama internetingje svetainéje bei socialiniame tinkle ,,Facebook®.
Cia yra talpinami senjory ra$omi straipsneliai apie jvykusius renginius, keliamos nuotraukos, kuriose
jamzintos kelioniy ar iSvyky akimirkos bei skelbiama informacija, aktuali ir jJdomi ne tik senjorams,
bet ir svetainés sve€iams. Senjorai tikrai nori biiti matomi, jie nori, kad jy vaikai, antikai, kaimynai ir
draugai zZinoty, kg Sie veikia universitete, kokiomis veiklomis uzsiima, kur keliauja. Jie nori, jog
zmonges matyty, kad litidéti ir nuobodziauti néra kada, gera 1§ senjory iSgirsti fraze, ,,vaikeli, neturiu
laiko, uZsiémimai laukia“. O juk daZnas galvoja atvirksciai.

Visuomenéje yra nusistoveje neigiami stereotipai vyresniy zmoniy atzvilgiu. Karta, sutikta
buvusi klasioké pasidoméjo, kur aS dirbu. ISgirdusi, jog dirbu Treciojo amziaus universitete su
vyresniais zmonémis, ji pasaipiai paklausé: ,,Su pensininkais? O tai jie ne kvaili?* Tai mane labai
supykde ir tik patvirtino, jog nusistovéje stereotipai yra labai gajiis. Norédama jaunimg supaZzindinti
su TAU vykdoma veikla, pradé¢jau ja vieSinti socialiniame tinkle ,,Facebook®, kad bent dalis
jaunesniy Zmoniy pamatyty, jog Marijampolés TAU senjorai neigia jsigaléjusius stereotipus jy

atzvilgiu.
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Apibendrindama tai, kg pastebéjau 3 metus dalyvaujant Marijampolés TAU veikloje, noriu
pasakyti, kad faktas, jog vyresnio amziaus zmonés lanko TAU, savaime visuomenei siuncia
prane$ima - vyresni zmonés nenori biiti pasyvils gyvenimo stebétojai. Sie senjorai lauZo stereotipus ir
siuncia aiSkig zinig, kuria sako, jog nori aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime, turiningai
leisti laika, bendrauti ir tobuléti. Marijampolés Treciojo amziaus universitete pamaciau kitokj seng
zmogy. Net nezinau, ar galima juos vadinti senais. Chronologiskai — galbiit, taiau Sie Zmonés
pakeité mano poziiirj j pagyvenusj zmogy. Dabar man vyresnis zmogus asocijuojas ne su ligomis ir
vienatve, o su aktyviomis veiklomis Tre€iojo amziaus universitete, patirtimi bei troskimu gyventi

pilnavertj gyvenima.
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ISVADOS

1. Atlikus teoring analiz¢ paaiskéjo, jog aktyvaus senéjimo konceptas apima ne tik ilgesnj laikg darbo

rinkoje ir vélesnj i$¢jimg ] pensijg, bet ir mokymasi visg gyvenimg, gebéjimus stiprinancig ir
sveikata palaikancig veikla. Aktyvus sen¢jimas suprantamas kaip galimyb¢ iSreiksti save, uzsiimti
jdomia veikla, iSmokti naujy socialiniy vaidmeny, puoseléti intelekting energija bei ja nukreipti |
naujas sritis.
ES Komisijos iniciatyviné grupé vyresniy zmoniy aktyvumo ir sveikatos vizijoje teigia, jog aktyvus
sené¢jimas, tai geriausias sveikatos, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir saugumo galimybiy
garantas, siekiant pagerinti senstan¢iy asmeny gyvenimo kokybe. ,,Aktyvumas® reiskia ne tik
buvimg fiziskai aktyviais ar dalyvavima darbo rinkoje, bet ir nuolatinj dalyvavima socialiniame,
ekonominiame, kultiriniame, dvasiniame ir pilietiniame gyvenime (Europos ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetas, 2012).

2. Apibendrinus tradicing senéjimo komunikacija, galima teigti, jog pagyvengs zmogus vaizduojamas
kaip ligotas, vieniSas, nesavarankiskas zmogus, kuriam reikalinga artimyjy pagalba, globa. Senatvé
siejama su jvairiomis ligomis. Taip pat yra akcentuojama mazy pajamy, skurdo problema bei
vyresniy zmoniy socialiné atskirtis, diskriminacija. Teigiami senatvés bruozai néra aktyviai
komunikuojami, palyginus su neigiamais sen¢jimo aspektais. Komunikacija aktyvaus sen¢jimo
atzvilgiu yra mazai Zinoma arba vykdoma neefektyviai.

3. Atlikus empirinio tyrimo ,,Aktyvaus sen¢jimo komunikacija Tre€iojo amZiaus universitete* analiz¢
ir apibendrinus duomenis paaiskéjo, jog Marijampolés TreCiojo amZiaus universitete yra vykdoma
integruota komunikacija — skirtingais komunikacijos kanalais, jvairioms Zzmoniy grupéms yra
siun¢iama vieninga zinut¢ apie aktyvumg vyresniame amziuje.

4. Konstruojama vieninga Zinuté, kad TAU senjoras yra aktyvus keliais aspektais: intelektualiai,
fiziskai, socialiai, politiskai.

Intelektualiai: aktyvus dalyvavimas paskaitose, praktiniuose uzsiéemimuose, diskusijose,
ekskursijose, isvykose, Ziniy dienose Lietuvos aukstosiose mokyklose; taip pat susitikimuose su
Seimo nariais, europarlamentarais, aktoriais, kompozitoriais;, parody lankymas, dalyvavimas
minéjimuose bei koncertuose.

FiziSkai: dalyvavimas fizinj aktyvumq palaikanciuose uzsiémimuose: mokosi SiaurietiSko éjimo,
dalyvauja Tai Chi gimnastikoje, vandens aerobikoje bei kitokiose mankstose. Taip pat Sokama bei

keliaujama.
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Socialiai:  aktyvus savanoriskas  dalyvavimas vykdomose akcijose: ,,Mamy  skrynia*,
,, Vargstantiems — karsta sriuba “, ,,Zydintis tiltas*“, ,,Darom*“, ,,Spalvotas pavasaris*, ,, Rudeniné
Svara — mano miestui . Taip pat senjorai savanoriauja ,, Suvalkijos‘ pensionate, kuriame gyvena
Zmonés su negalia. Bendravimas su Kkitais Lietuvos TAU, tarptautinis bendradarbiavimas su
Lenkijos Varsuvos ir Suvalky TAU, Danijos Odensés senjory namais, Vokietijos Anhalto senjory
akademija, Baltarusijos Gardino ir Vitebsko Aukso amZiaus universitetais ir Latvijos Rygos TAU
, RASA™.

PolitiSkai: aktyvus doméjimasis politiniais aspektais, vyresnio amziaus Zmonés — pagrindinis
elektoratas.

Dominuojantys komunikaciniai kanalai - regioniniai laikraséiai ,,Suvalkietis“ ir ,,Miesto laikrastis®,
internetiné svetainé bei socialinis tinklas ,,Facebook®. Remiantis regioniniy laikrasciy ,,Suvalkietis*
ir ,,Marijampolés laikrastis“ publikacijy analizés rezultatais, galima teigti, kad vykdoma
komunikacija yra aktyvi, taciau tik informuojanti auditorijg apie Marijampolés TAU senjory
dalyvavimg TAU veiklose. Publikacijy antra$tés dazniausiai informatyvios, atskleidzian¢ios esme,
turinyje perteikiama aktyvaus sené¢jimo komunikacija Marijampolés TAU, tekstas iliustruotas
nuotraukomis, darytomis atitinkamo renginio metu.

,Facebook® Marijampolés Trefiojo amziaus universiteto gerbéjy puslapyje aktyvaus senéjimo
komunikacija yra vykdoma vizualinémis priemonémis praneSant apie vykusius renginius bei
uzsiémimus, kuriuose dalyvavo Marijampolés TAU senjorai. Tekstinés informacijos pateikiama
maZai, nebent trumpai apraSant vykusius renginius. Matoma, jog bendrosios informacijos, kuri
bty aktuali ne tik senjorams, skelbiama labai mazai, dominuoja tik Marijampolés TAU veiklos
vieSinimas.

Tikslinei auditorijai priskiriamos jvairios zmoniy grupés, taCiau yra ribota vietovés atzvilgiu,
apimant Marijampolés savivaldybe. Pagrindiné dominuojanti auditorija yra Marijampolés Treciojo
amziaus universitete besimokantys vyresnio amziaus zmongs, taciau tikslinés grupés priskiriami:
blisimi senjorai (t.y. jaunesnio amziaus zmongs, vidutinio amziaus Zmoneés, dar nei$éje | pensija
asmenys) ir kiti senjorai (i8€j¢ 1 pensija, bet nedalyvaujantys TAU veikloje). Marijampolés TAU
,Facebook* puslapio gerbéjy auditorija daugiau jaunesnio amziaus Zmones. Vyresniy Zmoniy tarpe
populiaresné internetiné¢ svetain¢, kadangi tik maza dalis senjory yra susikiir¢ asmeninius
»Facebook* profilius.

Miesto bendruomenéje TAU komunikacija daro didelj poveikj ne tik tarp vyresniy zmoniy, bet ir
jaunimo tarpe. Vykdoma aktyvaus senéjimo komunikacija prisideda ne tik prie vyresniy Zmoniy,

bet ir prie Marijampolés, kaip besimokanc¢io miesto, jvaizdzio kiirimo. Marijampolés Treciojo
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amziaus universitete konstruojamas netradicinis vyresnio Zzmogaus vaizdas. Konstruojamas oraus,
gyvybingo, gebancio bendrauti, aktyviai leisti laikg bei pozityviai zvelgianc¢io j gyvenima senjoro

vaizdas.

REKOMENDACIJOS

Literaturos analiz¢ atskleideé, kad visuomenéje vis dar gajis neigiami senatveés stereotipai. Siekiant
susilpninti neigiama prasmg¢ turin€ius stereotipus vyresniy Zmoniy atzvilgiu, sitiloma stiprinti dialoga
su jaunimu, skatinant bendravimg ir bendradarbiavimg tarp jaunesnés ir vyresnés karty.
Komunikacija Marijampolés TAU vykdomy veikly atzvilgiu yra aktyvi, taiau neakcentuojama
aktyvaus sen¢jimo reikSme bei Sios id¢jos skatinimo svarbumas.

Siekiant efektyvesnés komunikacijos aktyvaus senéjimo atzvilgiu Marijampolés Trec¢iojo amziaus
universitete, reikéty plésti tiksling auditorija. Aktyvios komunikacijos vykdymas socialiniame
tinkle ,,Facebook®, leisty pasiekti platesn¢ auditorija bei ,,Facebook™ naudojant kaip tarpininka
pritraukti naujy dalyviy. Atkreipti démesj i biisimus ,,tre¢iojo amziaus* asmenims, supazindinant juos
su aktyvaus, s€kmingo sen¢jimo gyvenimo etapu.

Atlikus ,,Facebook® Marijampolés TAU gerbéjy puslapio analiz¢ matoma, kad daugiausiai
talpinamas turinys, aktualus TAU nariams. Rekomenduojama skelbti daugiau bendrosios
informacijos, kuri biity aktuali ne tik TAU senjorams, bet ir kitai auditorijos daliai.

Pastebéta, kad néra iSmaudojamas socialiniy tinkly interaktyvumas — auditorija néra aktyvi,
nevyksta diskusijos. Taip pat néra bendro puslapio gerbéjams svarbaus turinio dalinimosi.
Rekomenduojama | tai atkreipti démesj, skatinti dalintis turiniu, diskutuoti, jtraukiant ir jaunesnés

kartos auditorija.
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