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50+: SENJORAI AR VIDUTINIO AMZIAUS ZMONES?

SENATVE

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis sveikata yra tik nestipriai susijusi
su amziumi, nes kai kurie astuoniasdeSimtmeciai pasizymi dvideSimtmeciy sveikata, tuo tarpu kai
kuriy Zmoniy fizinés ir protinés galios ima menkti pakankamai jauname amzZiujel. 2015 - 2050 m.
pasaulio gyventojy vyresniy nei 60 m. dalis beveik padvigubés nuo 12% iki 22%. Iki 2020 m. vyresniy
nei 60 m. asmeny skai¢ius bus didesnis nei vaiky iki penkeriy mety amZiaus. Zmonija sensta
didesniais tempais nei bet kada ankscCiau, tac¢iau senéjanti visuomené taip pat keicia savo poziurj j
brandaus amziaus Zmones. Dél ekonominiy sumetimy, bet ir visuomenés kaitos PSO asmenis iki 65 m.
amziaus nelaiko senais.

Visuomenés kaita vercia perzitréti jstatymine baze, plétojasi naujos teorijos, Kurios
realiau atitinka kintanciy penkiasdeSimtmeciy ir SeSiasdeSimtmeciy socialinius ir ekonominius
vaidmenis. DidZiojoje Britanijoje dar nuo 1875 m. senatvés amZzius buvo nurodomas nuo 50 mety. PSO
senatve nurodydavo nuo 60 m., taiau pastarojo meto vidutinés sveikatos kokybés bei gyvenimo
tikimybeés tyrimai padéjo suformuluoti kitokius amZiaus tarpsnius:

¢ 0-17 m. - nepilnameciai;

*18-65 m. - jauni Zmonés;

¢66-79 m. vidutinio amziaus Zzmoneés;
*80-99 m. seni Zmonés/senjorai;
*100+ m. - ilgaamZiai.

Dar praéjusio amZiaus septintajame deSimtmetyje atliktas antropologinis tyrimas parodé
amziaus tarpsniy priklausyma nuo trijy pagrindiniy dedamyjy: chronologijos, socialinio vaidmens ir
fiziniy pajégumuy, socialinio vaidmens dedamajai suteikiant didZiausia reikSme. Biitent Sios, socialinés
dedamosios kaita ir turi didZiausios reikSmés naujam amziaus tarpsniy apibréZimui. Remiantis butent
Sios socialinio vaidmens dedamosios kaita, JAV senatvés amZius nurodomas nuo 66 mety, Kanadoje -
nuo 65 mety, be to abi Salys laipsniSkai pereidinéja prie senatvés amziaus jvardinimo nuo 67 mety. Iki
2013 m. pasaulio populiacijg sudaré maziau nei 5 proc. gyventojy, vyresniy nei 65 m., o iki 2050 m.
numatoma, jog tokio amziaus gyventojy padvigubés2.

110 facts on ageing and health https://www.who.int/features/factfiles/ageing/en/

2 World Health Organisation (WHO) had declared that 65 years old is still considered young (2017) https://www.mycomlink.co.za/posting.php?i=40501
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Vyresnio amZiaus Zmones galima skirstyti j tris grupes: jauni senjorai (60-74 m.), seni
senjorai (75-84 m.), ir seniausi senjorai (>85 m.). Oxfordo angly kalbos Zodynas3® vidutinj amziy
apibrézia nuo 45 m. iki 65 m., panaSiai senatve apibrézia ir amerikieciy angly kalbos Merriam-
Webster Zodynas#, vidutinj amzZiy apibréZdamas nuo 45 m.iki 65 m., nurodydamas $j amziaus tarpsnj
tarp jaunos suaugystés ir senatvés. Amziaus tarpsniy klasikas psichologas Erikas Ericksonas vidutinj
amziy siulé jvardinti kiek anksc¢iau - nuo 40 m. iki 65 m.

KAS YRA TRECIASIS AMZIUS

TreCiojo amzZiaus termino iSpopuliarinimas priskiriamas Brity istorikui Peter Laslett
(1915-2001), pozityvaus senéjimo teorijos apie TreCigji amzZiy autoriui. Pagal Laslett, Zmogaus
gyvenimg sudaro keturi amziai, o kulminacija yra Treciasis amzius. Pats Treciojo amZiaus terminas
kilo i§ senjorams skirty universitety Pranciizijoje les Universités du Troisiéme Age (Tre¢iojo amzZiaus
universitetai), kurie siiilé mokymosi galimybes senjorams nuo 1970-yjy (Laslett, 1987). Treciojo
amziaus universiteto pavadinimas pritapo ir angliSkai kalbanciuose krastuose po to, kai 1981 m.
KembridZe buvo jsteigtas pirmasis brity Treciojo amziaus universitetas. Ir dél tokiy universitety
plitimo visoje Jungtinéje Karalystéje, ir dél vis augancio poreikio pozityviai vadinti vyresnius Zmones,
Sis terminas pritapo ir yra gana placiai vartojamas (Lanslett, 1989). Iki tol daugumas tyrimy
koncentravosi j neigiamus amziaus aspektus - pavyzdZiui, protiniy ar fiziniy funkcijy menkéjima.
Laslett Treciojo amZiaus teorija greitai iSpopuliaréjo iSsivysCiusiose Salyse, o tyréjai émeési tirti
pozityvius senéjimo aspektus (Satoko, 2019).

Jei Zmonés buidami Treciojo amzZiaus yra sveiki ir aktyvis, kuo gi Treciasis amzZius skiriasi
nuo Antrojo amziaus? Pasak Laslett, visada buvo ir yra sveiky ir aktyviy septyniasdeSimtmeciy ir
aStuoniasdeSimtmeciy, taciau jo teigimu, tokiy asmeny dabar yra tikrai nemazai, tad gera savijauta ir
aktyvumas tampa labiau jprastu reiskiniu nei iSimtimi, jog butina persvarstyti tai, ko tikimasi i$
Zmoniy, sulaukusiy Sio ir panasaus amziaus. UZuot skirste gyvenimg j tris pagrindinius tarpsnius -
vaikyste, suaugyste ir senatve, turétume galvoti apie keturis amzius. UZuot sveikus ir aktyvius
senjorus laike iSimtimi, turétume pripaZinti, jog daug Zmoniy i$éje j pensijq ir uZaugine vaikus, gali
tikétis turiningo ir laimingo gyvenimo. Laslett skyré tokius Zmogaus amZiaus tarpsnius:

e Pirmasis amzius - priklausomybés, socializacijos, nebrandumo ir mokymosi;

e Antrasis amzius - priklausomybés, brandos, atsakomybés ir darbo;

e Treciasis amZius - asmeniniy pasiekimy ir pasitenkinimo i$éjus j pensija laikas.;

e Ketvirtasis amZius - galutinés priklausomybés, silpnéjimo ir mirties periodas.
TaCiau svarbu yra tai, kad Laslett (1987) pasisaké uz tai, kad Sie Zmogaus amZiai

neprasideda ir nesibaigia kokiu nors konkreliu laikotarpiu. Remiantis Treciojo amZiaus teorija,

kiekvieno Zmogaus gyvenimo tarpsniai yra individualis. Bidami to paties amZiaus kai kurie senjorai

yra sveiki ir dél to priklauso TreCiam amZiui, o kiti - silpni ir gyvena Ketvirtajame amziuje.

Peter Laslett (1915-2001) buvo placiy interesy akademinis Zmogus, tyrinéjes socialine
istorija, politika ir senéjimg>. Laslett buvo vienas i$§ Treciojo amZiaus universtiteto jkiréjy Jungtinéje

3 https://en.oxforddictionaries.com/definition/us/middle_age
4 https://en.wikipedia.org/wiki/Merriam-Webster

5 3 Introducing ‘the Third Age’ https://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/introducing-ageing/content-
section-3
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Karalystéje, prisidéjes ir prie Atvirojo universiteto (The Open university) jkiirimo. 1989 m. jis isleido
didele jtaka padariusig knyga ,Naujas gyvenimo Zemélapis: TreCiojo amziaus atsiradimas“ (,,A Fresh
Map of Life: The Emergence of the Third Age” Laslett, 1989).

NENUSAKOMO AMZIAUS VYRAI IR MOTERYS

Mokslo pasiekimai ir visuomenés gerové gerokai prailgino Zmoniy gyvenima ir jo kokybe
iSsivysciusiose Salyse. Zmonés ilgiau iSlieka aktyvesni, net gi imasi naujy veikly ir verslo. RySkéja net
nauja vyresnio amZziaus entrepreneriy karta, kuri siekia panaudoti savo talentus ir jgyvendinti
svajones.

Nedidelis tyrimas Izraelyje (Wisenberg, 2018) parodé, kodél penkiasdeSimteciai ir
vyresni Zmonés susidoméjo ir émeési verslo, taip jrodydami, jog sveiki pensininkai versluma mato kaip
galimybe plétoti savo hobius, iSliekant aktyviais, dalyvaujanciais ir laimingais. Kitaip nei verslg
pradedantys jauni Zmoneés, vyresni entrepreneriai siekia ne tik patenkinti savo finansinius poreikius,
taciau juos kur kas labiau domina savirealizacija ir panasis dalykai.

Atlikus giluminius interviu su 56-71 m. amziaus vienos kaimiSkos Izraelio vietovés
gyventojais, kurie iSreiSké norg dalyvauti vyresnio amzZiaus asmeny verslumo mokymuose, tyréjai
pastebéjo kelis motyvacijos Saltinius maZzam verslui kurti. Vienas 63 m. vyras nusprendé teikti gido
paslaugas, nes anot jo, jis jauciasi energingas ir galintis to imtis, o kiekvienas Zmogus pats sprendzia
kokiu gyvenimo tarpsniu jam ko imtis - vieni Zmonés tai daro 50-ies, o kiti - gal 60-ies ar 70-ies.
Kiekvienas Zmogus, teigé senjoras, gyvena pagal savo ritma, kuris priklauso nuo asmenybés ir nuo
aplinkos. Tyrimo rezultatai parodé (Wisenberg, 2018), kad vyresni suaugusieji nori tapti
entrepreneriais daugiausiai dél sevirealizacijos, augancios asmeninés geroveés ir asmeniniy interesy,
kurie kyla i$ aktyvaus senéjimo sampraty.

»Telegraph” leidinio atlikta apklausa (Hardy, 2017) parodé, kad 96 proc. motery virs 40
m. amZiaus visai nesijaucia esancios vidutinio amziaus. Rinkodaros agentiira apklaususi 500 motery
suzinojo, jog 80 proc. apklaustyjy jauté visuomenés iSankstines nuostatas apie tai, kaip turéty elgtis ir
gyventi vidutinio amziaus moterys. Daugiau nei du trec¢daliai motery jautési gyvenancios ankstyvojoje
savo gyvenimo puséje, 59 proc. jautési gyvybingos kaip niekada - iS dalies dél skiriamo démesio
sveikatai ir manks$tai, o 84 proc. nurodé apskritai neapibréziancios saves pagal amziy. Tyrimag
atlikusios agentiros jkuréjos moterys buvo 42 m. ir 44 m. amziaus, jautusios, jog jvairis prekiniai
zenklai nesuvokia, kaip pasikeité vidutinio amZiaus motery pasauléZiura ir gyvenimo budas. ,People”
Zurnalas 2017 m. dar kartg iSrinko 49 m. amziaus Julijg Roberts Pasaulio graziausia moterimi, ir tai
nutiko vél po 26 m. po to, kai jai buvo suteiktas Sis titulas pirmg karta. Tas pats Zurnalas publikavo
jaunatvisko 39 m. Pranciuizijos prezidento Emmanuelio Macrono nuotraukas aistringai buciuojant savo
Zavig Sviesiaplaukig Zmona Brigitte, kuriai - 64 metai.

Atsirado net ir naujas terminas (Hardy, 2017), nurodantis poZiurj, kai Zmogui apibudinti
nenaudojamas amziaus aspektas - ,Zaliuojantys daugiameciai“ - perenialai (perennials, angl.k.), su
aliuzija j kitus naudojamus karty apibudinimus, kaip vadinamieji mileniumai arba tukstantmecio
kartos atstovai. Terming sugalvojo 49 m. JAV interneto entrepreneré Gina Pell, kuri ,Zaliuojancius
daugiamecius“ apibudina kaip nuolat Zydincius skirtingo amZiaus Zmones, suvokiancius, kas vyksta
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pasaulyje, iSmanancius technologijas ir turinc¢ius jvairaus amziaus draugy. Tokie Zmonés dalyvauja
gyvenime, iSlieka smalsiis, mentoriauja kitiems, turi aistrg, yra kiirybingi, pasitikintys savimi, linke
bendradarbiauti, turi globaly poziirj ir nebijo rizikuoti.

Jdomu tai, kad Kkiti tyrimai rodo, jog gyvenimo budas ir net apranga prisideda prie
poZziurio i save formavimo. Kad ir kaip tai atrodyty banalu, taiau Harvardo universiteto psichologijos
profesorés Ellen Langer tyrimai rodo (Hardy, 2017), kad Zmonés, kurie jauCiausi seni, lygindami save
su Kkitais, sensta greiciau, ir pagrindinis tai formuojantis faktorius yra tai, kaip jie rengiasi. Tyrime
dalyvave Zmonés, turéje dévéti uniformas ir dél to atrode taip pat kaip jy jaunesni kolegos, maziau
kentéjo nuo su amziumi susijusiy ligy. Vartotojy elgesio tyrinétojai teigia, jog mintis apie i$éjimg j
pensijg penkiasdeSimties, susitelkiant j tuscio lizdo sindromg, dabar yra visai nebeaktulus daugeliui
Zmoniy. Besikeiciantis gyvenimo biuidas, vélesnis iSéjimas i pensija reiskia, jog Zmonés dirba ilgiau ir
leidZia laikg su jaunesniais kolegomis.

PABAIGAI

Gyvenimo biido, ekonomikos ir sveikatos apsaugos pokyciai lemia kintantj poziirj j
suaugusiyjy amziaus tarpsnius bei su tuo susijusius visuomeninius, ekonominius ir socialinius
vaidmenis. Keiciasi tradicinis poziuris i vidutinj amziy, senatve bei su tuo susijusias veiklas ir jprocius.
Peter Laslett jvedes ne tik Treciojo amziaus terming, atvéré naujg poZziirj j brandy amziy, sitilydamas
nesieti Zmogaus amziaus su Zmogaus pajégumais, kas paskatino naujg pozityviy Zmogaus senéjimo
tyrimy era. Daugéjant aktyviy ir su amziumi saves nesiejanciy vidutinio amZiaus Zmoniy skaiciui
randasi ir nauji jy gyvenimo biidg ir pozitrj atspindintys terminai bei apibiidinimai, kurie atveria
erdve tokiems Zmonéms jaustis jaunatviskais ir produktyviais visuomenés nariais.
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