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Matryce ułatwiające projektowanie uczenia się i listy kontrolne 

 
Źródłowe materiały dla tego zestawienia narzędzi są wskazane w poradniku „Projektowanie uczenia się online”. 
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MATRYCA GRUP ODBIORCÓW 

KURS ZESPÓŁ 

GŁÓWNE TEMATY DLACZEGO TEN TEMAT JEST W TYM 
MOMENCIE ODPOWIEDNI? 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

 1 2 3 4 

! Grupy odbiorców 

zainteresowanych tematem
 

    

► Co motywuje osobę uczącą się  

z tej grupy?
 

    

 Co jest trudne  

dla tej grupy  

w obrębie tego tematu?
 

    

� Jak dowiedzą się  

o kursie?
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MATRYCA ANALIZY GŁÓWNEJ TREŚCI I CELÓW UCZENIA SIĘ 

WSTĘPNE DYSPOZYCJE MUSI WIEDZIEĆ POWINIEN WIEDZIEĆ WARTO WIEDZIEĆ 

Wiedza  
i umiejętności, którymi osoba ucząca 
się musi dysponować  
w chwili rozpoczęcia kursu 

Główna treść,  
która musi być przyswojona,  
by kontynuować uczenie się. 

Dodatkowa wiedza, uzupełniająca 
szczegóły  
i zastosowanie. 

Specjalistyczna wiedza,  
która pogłębia kompetencję  
w tym zakresie 

Przed kursem osoba ucząca się 
potrafi… 

Po kursie osoba ucząca się potrafi… 

tworzyć… tworzyć… tworzyć… tworzyć… 

ewaluować… ewaluować… ewaluować… ewaluować… 

analizować… analizować… analizować… analizować… 

stosować… stosować… stosować… stosować… 

rozumieć… rozumieć… rozumieć… rozumieć… 

pamiętać… pamiętać… pamiętać… pamiętać… 

ZESPÓŁ: 

KURS: 
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MATRYCA KONCEPCYJNA  

 

ZESPÓŁ: 
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MATRYCA STRUKTURY KURSU 

 

  

ZESPÓŁ: KURS: 

PODSTAWY i POBUDZANIE 

 

Osoba ucząca się pozyskuje podstawową wiedzę („musi wiedzieć” na dany temat i 

ukierunkowuje swoje zainteresowanie. Do szczegółowego planowania wykorzystaj 

matrycę doświadczania uczenia się. 

� MODUŁ 1 
 

� MODUŁ 2 

Główne tematy w module: Główne tematy w module: 

Treść: video, czytanki etc. Treść: video, czytanki etc. 

Ćwiczenia / zadania: Ćwiczenia / zadania: 

� MODUŁ 3 
 

� MODUŁ 4 

Główne tematy w module: Główne tematy w module: 

Treść: video, czytanki etc. Treść: video, czytanki etc. 

Ćwiczenia / zadania: Ćwiczenia / zadania: 

POGŁĘBIANIE INTERAKCJI 

 

Konstruowanie poprzez praktyczne 

zadania wiedzy dotyczącej współpracy. 

 

� PROJEKT / PRACA GRUPOWA 
 

Przykład / projekt: 

Zadanie / efekt: 

Metoda:  np. rozsypanka 

� ZADANIE INDYWIDUALNE 

Temat: 

Zadanie / efekt: np. esej, prezentacja 

 

PODSUMOWANIE i EWALUACJA 

 

Podsumowanie, ewaluacja, ocenianie  

i udzielanie komunikatów zwrotnych 

 

� PODSUMOWANIE 

Jak jest podsumowany kurs? Jak 

sprawić, by skłonić uczących się do 

refleksji? 

� OCENA 

Zobacz matrycę celów uczenia się 

 

� FEEDBACK  
i WYRAŻANIE UZNANIA 

Jak uczący się otrzymują komunikaty 

zwrotne? 

Jak się uwidacznia uczenie się  

i jak uznaje się jego efekty? 

� CIĄGŁY FEEDBACK  

Jak uczący się otrzymują 

systematyczne komunikaty zwrotne 

podczas kursu? 

 

ORIENTACJA i AKTYWIZACJA 
 

Pobudzanie dotychczasowej wiedzy  

i zainteresowania, ewaluacja wstępnego 

przygotowania. 

WARUNKI WSTĘPNE 

List motywujący?  
Testy wstępnego przygotowania? 

Wstępne zadanie? Wstępna 
czytanka? 

Wyznaczanie indywidualnych celów 
uczenia się? 

POWITANIE i ORIENTACJA 

Spotkanie otwierające: 

Angażowanie grupy, kanały komunikacji 

Narzędzia i zasoby: 

Cele uczenia się: zobacz matrycę 

celów uczenia się 
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MATRYCA ZADAŃ I FORM AKTYWNOŚCI [1]  

 ZESPÓŁ: KURS: 
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MATRYCA ZADAŃ I FORM AKTYWNOŚCI [2]  

 

  

ZESPÓŁ: KURS: 
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MATRYCA SZACOWANIA NAKŁADU PRACY 

 

Zadanie Typ 
Jednostkowy 
nakład pracy 

Nakład 
pracy 

Godziny ECTS 

CZYTANIE 

(liczba wyrazów  
w monografii  
ok. 600/str.,  
w książce 750/str.) 

Przeglądanie: czytanie w celu 
zapoznania się z głównymi 
punktami, pomijanie fragmentów 
tekstu 

20-50 str. / godz.  
w rodzimym języku,  
60% w obcym 

   

Rozumienie: czytanie w celu 
zrozumienia znaczenia każdego 
zdania 

10-20 str. / godz.  
w rodzimym języku,  
60% w obcym 

   

Zaangażowanie: czytanie  
i jednoczesne opracowywanie 
problemów, nakreślanie 
powiązań, stawianie pytań i 
ewaluacja 

4-10 str. / godz.  
w rodzimym języku,  
60% w obcym 

   

PISANIE 

(250 wyrazów / str.) 

Refleksyjne / narracyjne: eseje 
wymagające niewiele 
planowania czy też krytycznego 
zaangażowania  
w treść 

1h/str. 
   

Argumentowanie: eseje 
wymagające krytycznego 
zaangażowania w treść  
i szczegółowego planowania, 
niewykraczającego poza 
badanie 

2h/str. 
   

Badanie: eseje wymagające 
szczegółowego planowania  
i krytycznego zaangażowania 

4h/str. 
   

Przygotowanie do egzaminu Rekapitulacja treści i sporządzanie 

notatek 
4-5 h / 1 ECTS  
w egzaminie 

   

Nauczanie stacjonarne Wykłady, seminaria, ćwiczenia  

ze wskazówkami etc. 
1 h = 0,037 ECTS     

 
Samodzielna praca / czas na myślenie 

po nauczaniu 
1-2 h / godz. nauczania     

 
Zadanie domowe / praca  

w laboratorium po nauczaniu 
3-4 h / godz. nauczania     

Praca grupowa Np. przygotowanie prezentacji 5 h przygotowania / 1 h 
prezentacji 

   

Inna praca Wszelkie inne rodzaje pracy,  

na przykład wycieczki 

    

RAZEM:    

 

ZESPÓŁ: KURS: 
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MATRYCA PROCESU UCZENIA SIĘ 

 

 

 

 

 

 

Ta matryca jest wykorzystywana do planowania poszczególnych modułów bądź tygodni. Wykorzystaj matrycę struktury kursu do ogólnego planowania.  

Główne tematy Moduł nr ___ Nazwa modułu 

ZESPÓŁ: KURS: 



PORADNIK PROJEKTOWANIA UCZENIA SIĘ ONLINE  

 

 

Ta publikacja została przetłumaczona i opracowana w nowym kształcie przez Bohdana Kamińskiego  
pod redakcją naukową Marty Dobrzyniak. Wydawcą publikacji jest Centrum Inicjatyw Edukacyjnych, organizacja pożytku 
publicznego. Publikacja jest oparta na oryginale pt. „The Design Book for Online Learning” (2019), którego autorem jest 
Akseli Huhtanen, wydanym przez Uniwersytet Aalto w Finlandii i jest objęta licencją Creative Commons Attribution 4.0 
International. Oryginalna publikacja jest dostępna pod adresem https://f itech.io/en/about-fitech/for-teachers/. 

MATRYCA SEKWENCJI VIDEO  ZESPÓŁ: KURS: 
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MATRYCA KOMUNIKACJI I WSPARCIA   
ZESPÓŁ: KURS: 



PORADNIK PROJEKTOWANIA UCZENIA SIĘ ONLINE  

 

 

Ta publikacja została przetłumaczona i opracowana w nowym kształcie przez Bohdana Kamińskiego  
pod redakcją naukową Marty Dobrzyniak. Wydawcą publikacji jest Centrum Inicjatyw Edukacyjnych, organizacja pożytku 
publicznego. Publikacja jest oparta na oryginale pt. „The Design Book for Online Learning” (2019), którego autorem jest 
Akseli Huhtanen, wydanym przez Uniwersytet Aalto w Finlandii i jest objęta licencją Creative Commons Attribution 4.0 
International. Oryginalna publikacja jest dostępna pod adresem https://f itech.io/en/about-fitech/for-teachers/. 

 

  



PORADNIK PROJEKTOWANIA UCZENIA SIĘ ONLINE  

 

 

Ta publikacja została przetłumaczona i opracowana w nowym kształcie przez Bohdana Kamińskiego  
pod redakcją naukową Marty Dobrzyniak. Wydawcą publikacji jest Centrum Inicjatyw Edukacyjnych, organizacja pożytku 
publicznego. Publikacja jest oparta na oryginale pt. „The Design Book for Online Learning” (2019), którego autorem jest 
Akseli Huhtanen, wydanym przez Uniwersytet Aalto w Finlandii i jest objęta licencją Creative Commons Attribution 4.0 
International. Oryginalna publikacja jest dostępna pod adresem https://f itech.io/en/about-fitech/for-teachers/. 

 

 

 

  

Ź
R

Ó
D

Ł
A

: 
Le

m
pi

äi
ne

n,
 P

. 
(2

01
8

).
 C

h
e
c
k
lis

t 
fo

r 
D

e
s
ig

n
in

g
 a

 C
o

u
rs

e
 f

o
r 

N
o

n
-D

e
g

re
e
 S

tu
d

e
n
ts

. 
 

eA
M

K
 p

ro
je

ct
 (

20
19

):
 E

va
lu

at
io

n 
T

oo
l f

or
 O

nl
in

e 
Im

pl
em

en
ta

tio
ns

. 
ht

tp
s:

//w
w

w
.e

am
k.

fi/
en

/c
ou

rs
es

-o
ff

e
rin

g/
ev

al
ua

tio
n/

  
C

A
S

T
 (

20
19

):
 U

ni
ve

rs
al

 D
es

ig
n 

fo
r 

Le
ar

ni
ng

 G
ui

de
lin

es
. 

ht
tp

:/
/ 

ud
lg

ui
de

lin
es

.c
as

t.
or

g/
 



PORADNIK PROJEKTOWANIA UCZENIA SIĘ ONLINE  

 

 

Ta publikacja została przetłumaczona i opracowana w nowym kształcie przez Bohdana Kamińskiego  
pod redakcją naukową Marty Dobrzyniak. Wydawcą publikacji jest Centrum Inicjatyw Edukacyjnych, organizacja pożytku 
publicznego. Publikacja jest oparta na oryginale pt. „The Design Book for Online Learning” (2019), którego autorem jest 
Akseli Huhtanen, wydanym przez Uniwersytet Aalto w Finlandii i jest objęta licencją Creative Commons Attribution 4.0 
International. Oryginalna publikacja jest dostępna pod adresem https://f itech.io/en/about-fitech/for-teachers/. 

 

  

Ź
R

Ó
D

Ł
A

: 
ad

a
pt

ac
ja

 z
 e

A
M

K
 E

va
lu

at
io

n 
T

oo
l f

or
 O

nl
in

e 
Im

pl
em

en
ta

tio
ns

 (
V

ar
o

ne
n,

 M
.,

 H
oh

en
th

al
, 

T
.,

 2
01

7
).

 h
tt

ps
:/

/w
w

w
.e

am
k.

fi/
en

/c
ou

rs
es

-o
ff

er
in

g/
ev

al
u

at
io

n/
  

C
A

S
T

 (
20

19
):

 U
ni

ve
rs

al
 D

es
ig

n 
fo

r 
Le

ar
ni

ng
 G

ui
de

lin
es

. 
ht

tp
:/

/ 
ud

lg
ui

de
lin

es
.c

as
t.

or
g/

 



PORADNIK PROJEKTOWANIA UCZENIA SIĘ ONLINE  

 

 

Ta publikacja została przetłumaczona i opracowana w nowym kształcie przez Bohdana Kamińskiego  
pod redakcją naukową Marty Dobrzyniak. Wydawcą publikacji jest Centrum Inicjatyw Edukacyjnych, organizacja pożytku 
publicznego. Publikacja jest oparta na oryginale pt. „The Design Book for Online Learning” (2019), którego autorem jest 
Akseli Huhtanen, wydanym przez Uniwersytet Aalto w Finlandii i jest objęta licencją Creative Commons Attribution 4.0 
International. Oryginalna publikacja jest dostępna pod adresem https://f itech.io/en/about-fitech/for-teachers/. 

 
NARZĘDZIA  


